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Г  РАЦІОНАЛЬНЕ ВИКОРИСТАННЯ  
|/§ Г  П РО Ц ЕДУР ЗАГАРТОВУВАННЯ В 

ЗАЛ ЕЖ Н О СТІ ВІД ТИПУ СТАТУРИ  
М ОЛО ДШ И Х Ш КОЛЯРІВ

В 'ячеслас Семененко 
Національним університет фізичного виховання і спорту України

А нн отац ия .
В с т а т ь е  р а с с м а т р и в а е т с я  

воздействие в качестве з а к а л и в а ­
ющих процедур сауны  и зан яти и  
аквааэроГж кой в разл и ч н о м  со­
четан и и  на о р ган и зм  м л адш и х  
ш к о л ь н и к о в  с р а г н м м  ш н о м  
телослож ения.

A nn otation .
In the artic le  the use o f  sau na  

and aq u afitn ess exerc ises as h ard ­
en in g  p rocedures for the ch ildren  
o f  p r im ary  sch oo l w ith  d ifferen t  
such as build.

П остановка проблеми. Аналіз 
остан н іх  до сл ід ж ен ь  і п у б л іка ­
цій. Під типом статури людини 
з в и ч а й н о  р о зу м ію т ь  ком п лекс  
анатомічних, фізіологічних і пси­
хологічних о собли востей  інди­
віда. закріплених генетично, які 
визначають форми і способи його 
адаптації до самих різних впливів 
зовнішнього середовиша, а також 
захворюваність і характер проті­
кання хвороб [3].

Як у визначенні тип\ статури, 
так і його оцінці не існує, на да­
ний час, єдиної думки відносно 
класифікації дітей за даною озна­
кою. Багато дослідників  [1, 3, 6 
та інші] констатують, що значна 
кількість (іноді до 50%) дітей у віці 
до 14 -- 15 років відносять до про­
міжних і невпзначенпх типів, що 
пов’язано в основному з недостат­
ньої виразн істю  м орф ологічних 
конституційних ознак. На думку
Н.М. Воронцова [1] тип статури 
стосовно до дитини, ш видше за 
все, означає темпову характерис­
тику росту. В роботах В.В. Ьунака 
[ 1J та Ю.Е. Вельтищева [6] відміча­
лося, що визначення гину статури 
є результатом візуальної оцінки 
всього комплексу антропометрич­
них показників.

В молодшому шкільному віці 
ч ерез  з а в е р ш е н н я  пер іоду  пів- 
р о с т о в о г о  с т р и б к а  і початком  
п у б е р т а т н о г о  п е р іо д у  (д р у г о ї  
« п о в н о ти » )  вп ер ш е п оч и н аю ть  
п р о с л і д ко ву вати с я м о р ф о л о г і ч н і

ознаки статевого диморфізму. На 
основі досліджень Д.А. Фарбер та 
співр.[3] було визначено, шо для 
практичних цілей звичайно досить 
приблизної оцінки конституційної 
приналежності з використанням 
т а к и х  п р о с т и х  п о к а з н и к ів  як 
співвідношення ваги тіла до його 
довжини.

О.Г. Вариаховска і Н.В. Грибова 
[5] відмічають, шо при помірних 
холодових навантаженнях процедур 
загартовування в реакціях організм) 
дівчат молодшого шкільного віку 
відзначався вплив типу статури.

В вивченні реакції організму 
м о л о д ш и х  ш к о л я р ів  з р ізн и м  
типом статури на процедури за ­
г а р т о в у в а н н я  є все  ше значна 
кількість питань, які могли б бути 
використані для досягнення і під­
тримки належного рівня їхнього 
фізичного стану.

М ета роботи полягала у вивчен­
ні впливу процедур загартовування 
на організм молодших школярів в 
залежності від типу статури.

М етоди  і о р г а н із а ц ія  д о с л і­
д ж ень. Для досягнення мети ви­
користовувалися загальноприйня п 
м етоди д о сл ід ж е н н я  ф ізичного  
розвитку, функціонального стану 
систем організму, ф ізичній  п ід­
готовленості і працездатності, за­
хворюваності. метод термометрії 
12 1, методики експрес скринінга 
рівня соматичного  здоров 'я  [4]. 
Тип статури визначали за в а г о -  
ростовим індексом [3].



Дослідження проводилися на 
базі оздоровчого комплексу серед­
ньої школи 108 м. Києва, що має 
відповідну матеріально-технічну 
базу (сауну, аквабасейн). В них 
брали участь 149 дітей 7 - 1 0  літ­
нього віку, з яких 94 використову­
вали в якості процедури загартову­
вання: теплову процедуру в сауні, 
заняття аквааеробікою, комплексні 
комфортну і контрастну процедури 
(сауна -  басейн).

Результати  досліджень та їх 
о б го во р ен н я .  За оцінкою рівня 
фізичного стану було виявлено, що 
найбільша кількість дітей (67%) 
мали низький і нижче середнього 
рівні. Середній рівень фізичного 
стану був у 30.99% школярів, а 
вище середнього -  усього в трьох 
дітей. Високий рівень фізичного 
стану не був визначений в нашій 
добірці.

О цінка тину статури за зна­
ченнями ваго-ростового індексу 
визначила, що: 43,6 % школярів 
мали дигестивний; 32,2% — м ’язо­
вий, 24,2% -торакальнийтип. При 
цьому, чим нижче рівень фізичного 
стан\', тим більша кількість дітей в 
наших дослідженнях мали дигес- 
тивнпп тип статури і тем менше 
торакальнпй (рис. 1).

Значення показників кардіо- 
респ іраторно ї системи (ЧССсп, 
ЖЄЛ, ФЖЄЛ, ЧД) перебували за 
межами, або близько до верхньої 
гран іт і  вікової фізіологічної нор­
м и  у більшості ДІІЄЙ з низьким і 
нижче середнього рівнями фізич­
ного стану, що було більш властиво 
в основному дітям з дигестивнпм 
типом статури. Аналогічна осо­
бливість спостерігалося також в 
реакції на дозоване фізичне наван­
таження (проба Руф’с). Можливо 
припустити, ідо у дітей які мають 
дигестивний тип статури функ­
ціонування ка р д і о-рес п і ратор н о і 
системи менш економічне, чим у 
дітей з м ’язовим і, тим оільше, з 
торакальними типами статури.

Оцінка рівня фізичної підго­
товленості молодших школярів
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Рис.І. Розподіл дітей за рівне.» фізичного стану (РсПС) з 
урахуванням гина статури

з різним типом статури дозволи­
ла підтвердити дані спеціальної 
л ітератури  про те. що дітям з 
дигестивнпм і м ’язовим типами 
властиві більш високі показники 
м 'язової сили і менші показники 
витривалості в порівнянні з дітьми 
торакального типу [З*].

Нами виявлено, що при ви­
вченні системи терморегуляції в 
наших випробуваних більш ви­
сокі значення температури шкіри 
властиві дітям з м'язовим типом 
статури (рис.2).

При визначенні термінової ре­
акції на запропоновані процедури 
загартовування було виявлено,

(£
о  ̂_̂__         ___
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що легше всього адаптуються до 
змін температури зовнішнього 
середовища діти з м ’язовим типом 
статури. Більш різкі, але відносно 
односпрямовані зміни діапазону 
значень показників характерні для 
організму школярів з торакальним 
типом статури. Школярі з дигес- 
тивним типом статури по різном\ 
реагують на процедури загартову­
вання, однак в них діапазон змін 
параметрів фізичного стану менш 
виразний, чим у дітей з тора каль­
ним типом статури.

В результаті 6-ти місячного 
курсу занять було визначено, що 
чим вищим є рівень фізичного ста-
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му, тим ефективніше оздоровчий 
вплив процедур загартовування з 
більш широким діапазоном пере­
паду температурних режимів.

Теплова процедура в сауні ви­
явилась найбільш ефективною для 
дітей з низьким рівнем фізичного 
стану особливо, тим, які мали ди- 
гестивннй тип статури.

Заняття аквааеробікою вияви­
лися найбільш раціональними для 
дітей з низьким рівнем фізичного 
стану, особли во ,  тим , які мали 
м ’язовий тип статури.

В и к о р и с т а н н я  к о м п л е к с н о ї  
контрастної процедури (сауна -  
холодний аквабасейн ( 1 9 -  200С)) 
виявилось найбільш ефективним 
для д іте й  з н и ж че  с е р е д н ь о г о  
рівнем фізичного стану особливо, 
тим  які мали то р а к а л ь н и й  тип 
статури.

Комфортна процедура (акваае- 
робіка (26 -  270С) -  сауна (800С)) 
виявилась найбільш ефективною 
для дітей з нижче середнього та 
середнім рівнями фізичного стану, 
особливо, тим які мали м 'язовий 
тип статури.

Висновки
І. Підтверджені дані літератури: 

про істотну зн ачи м ість  ваги 
тіла у визначенні типу стату­
ри і рівня розвитку  рухових 
якостей молодш их школярів; 
про значення типу статури для 
схильност і  д ітей  м олодш ого

шкільного віку до прояву кон­
кретних рухових здібностей, 
однак через  н едостатню  ви ­
разність м орфологічних кон­
ституційних ознак у молодших 
школярів дане співвідношення 
може і варіювати.

2. Дітям із середнім і вище серед­
нього рівнями фізичного стану, 
а також з м ’язовим типом ста­
тури, як до процедур так і після 
них були властиві більш високі 
значення температури шкіри, в 
усіх зонах виміру.

3. Для дітей з дигестивним типом 
статури найбільше раціонально 
використання теплової проце­
дури в сауні.
Для дітей з торакальним типом 

статури найбільша ефективність 
спостерігається при використанні 
комплексної контрастної процеду­
ри загартовування.

Д ля д ітей  з м 'я зо в и м  типом 
статури -  заняття аквааеробікою і 
комплексна комфортна процедура 
загартовування.

Перспективи подальших дослі­
джень у Даному напрямку. Подаль­
ші дослідження будуть присвячені 
удосконалюванню методик вико­
ристання процедур загартовування 
до різких перепадів температурних 
режимів навколишнього середови­
ща в залежності від типу статури 
молодших школярів.
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