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ВСТУП

Сучасна молодь в Україні та Європі зіштовхується зі значними викликами для свого здоров'я. Зниження фізичної активності, поширення шкідливих звичок та вплив стресових факторів, таких як пандемії та війни, призвели до погіршення демографічної ситуації та зростання захворюваності.
Для подолання цих проблем необхідно переосмислити підхід до фізичного виховання, особливо у вищих навчальних закладах. Сучасна освіта вимагає від молоді не лише теоретичних знань, а й практичних навичок, у тому числі збереження власного здоров'я.
Формування здорового способу життя серед студентської молоді має бути комплексним процесом, який включає:
· Створення сприятливого середовища: обладнання спортивних залів, організацію спортивних секцій та гуртків, пропаганду здорового харчування.
· Розробку інноваційних програм фізичного виховання: використання сучасних технологій, інтерактивних методів навчання, залучення студентів до розробки навчальних планів.
· Співпрацю з науковцями та медиками: проведення досліджень, спрямованих на виявлення факторів ризику для здоров'я молоді та розробку ефективних профілактичних заходів.
· Залучення студентів до прийняття рішень: створення студентських рад з питань здоров'я, які б брали участь у розробці та реалізації програм зі здорового способу життя.
Інвестування в здоров'я молоді сьогодні – це інвестиція в майбутнє нації. Здорове покоління – це запорука успішного розвитку країни."
Ситуація особливо погіршилася останніми роками через пандемію коронавірусу, яка почалася у 2019 році, та сучасні воєнні реалії, пов'язані з широкомасштабним вторгненням росії в Україну 24 лютого 2022 року.
Сучасна вища освіта в Україні потребує підготовки висококваліфікованих педагогів, здатних до творчого мислення та використання сучасних технологій. Це вимога часу, обумовлена глобалізацією та розвитком інформаційних технологій.
У Концепції розвитку системи громадського здоров’я в Україні (2016) наголошується: «Серед об’єктивних причин різкого зниження рівня здоров’я – глибока соціально-економічна криза, екологічні проблеми, слабка матеріально-технічна база і недосконала структура системи охорони здоров’я в нашій країні тощо. Важливе місце серед цих причин є відсутність у багатьох людей пріоритету чинника збереження й зміцнення здоров’я».
В даному контексті основні аспекти проблеми формування здорового способу життя (ЗСЖ) у молоді обумовлені комплексним підходом до забезпечення оптимальних умов для навчання, праці, дозвілля, побуту, харчування, особистої гігієни, рухової активності, загартування та усунення шкідливих звичок. Це забезпечує формування здорового організму та збереження здоров'я у студентів (Кенсицька І., 2016, 2017).
За своєю соціально-ціннісною природою, термін «здоров'я» виступає універсальним благом, що має як абсолютний характер (позачасовий та позапросторовий), так і відносний (як умова життя). Сучасний контекст визначає близько 300 різних тлумачень терміну «здоров'я», привертаючи увагу дослідників з різних наукових галузей (Бойчук Ю., 2018). 
Здоров'я людини є показником якості життя та багато в чому визначається способом життя. Виходячи з даних, опублікованих всесвітньою організацією охорони здоров'я, здоров'я людини залежить від її способу життя на 50-55%. Однак у нових дослідженнях спосіб життя як фактор здоров'я становить 70% (Адєєва О., 2013).
У той же час, актуальність і доцільність дослідження проблеми формування цінностей здорового способу життя у студентів зумовлені необхідністю подолання низки суперечностей. 
· По-перше, існує розрив між характером підготовки студентів до майбутньої професійної діяльності, що включає збереження та зміцнення їхнього здоров'я і рівнем сформованості їхнього ціннісного ставлення до оздоровчої діяльності.
· По-друге, необхідність підвищення рівня рухової активності студентської молоді стикається з недосконалим програмно-методичним забезпеченням навчального процесу з фізичного виховання. 
· По-третє, обсяг інформації про здоров'яформувальну діяльність не завжди відповідає умовам її застосування в освітньому процесі з фізичного виховання. 
Крім того, пандемія COVID-19 внесла певні корективи в процес фізичного виховання студентів ЗВО, а війна з росією позбавила багатьох українських студентів взагалі відвідувати заняття з фізичного виховання, що негативно вплинуло на рівень фізичної підготовленості та психоемоційний стан студентів.
В тих ЗВО, які мали можливість не зупиняти процес фізичного виховання студентів, традиційна організація самої позааудиторної діяльності освітніх установ часто не враховує необхідність розробки універсальних організаційно-педагогічних умов, базованих на впровадженні сучасних здоров’язформувальних технологій. 
Нарешті, існує протиріччя між цілями збереження і зміцнення здоров'я студентської молоді, зумовленими зміною освітніх парадигм, і недостатністю уявлень про реалізацію цього процесу в умовах сучасного розвитку фізичного виховання в закладах вищої освіти (ЗВО).
Таким чином, виявлені протиріччя та потреби їх розв'язання, а також стан обґрунтованості цієї проблеми, визначили необхідність її подальшого дослідження. Це дозволило визначити напрям дослідження, який полягає у визначені підходів до формування цінностей ЗСЖ у студентів ЗВО та розробці заходів їх впровадження у процес фізичного виховання ЗВО.
Мета роботи: дослідити процес формування цінностей ЗСЖ у студентів ЗВО в процесі фізичного виховання.
Завдання дослідження:
1.	Проаналізувати підходи до формування цінностей ЗСЖ студентів ЗВО в процесі фізичного виховання, базуючись на даних сучасної вітчизняної та зарубіжної літератури.
2.	Дослідити чинники, що детермінують формування цінностей ЗСЖ студентів ЗВО.
3. Розробити практичні поради щодо формування цінностей ЗСЖ студентів ЗВО в процесі фізичного виховання .
Об’єкт дослідження – процес фізичного виховання студентів ЗВО.
Предмет дослідження – формування цінностей ЗСЖ студентів ЗВО в процесі фізичного виховання.
Методи дослідження. Для розв’язання поставлених завдань використовувався комплекс наступних методів:
· теоретичні (аналіз, порівняння, узагальнення, систематизація) проводились з метою узагальнення досвіду науковців, які займаються вивченням проблеми ЗСЖ студентської молоді; 
· педагогічний експеримент;
· соціологічні методи дослідження (анкетування);
· методи математичної статистики.
Практична значущість полягає у можливості впровадження в процес фізичного виховання ЗВО різних форм проведення занять, що сприятиме формуванню цінностей ЗСЖ студентів та підвищить рівень їхньої мотивації до занять руховою активністю, покращенню фізичної підготовленості та підвищить рівень готовності до професійної діяльності.
Структура та обсяг роботи. Дипломна робота складається з вступу, 3 розділів, висновків, списку літературних джерел та додатків. Загальна кількість сторінок – 63; загальна кількість рисунків – 4; загальна кількість таблиць – 3; загальна кількість використаних літературних джерел – 30.


















РОЗДІЛ 1
СОЦІАЛЬНІ ДЕТЕРМІНАНТИ ЗДОРОВ'Я МОЛОДІ В XXI СТОЛІТТІ

1.1. Суспільні чинники, що впливають на здоров'я молоді здорового способу життя дітей та молоді

Україна переживає важливий етап свого розвитку, стратегічним завданням якого є збереження суверенітету й територіальної цілісності, а в подальшому – перетворення її на сучасну європейську державу, яка б синтезувала найкращі національні традиції, долучилася до європейських та світових процесів, адекватно відповідала на виклики сучасності [15, С. 3]. 
Майбутнє держави залежить від того, як вона дбає про здоров'я своїх громадян. Згідно з Основним Законом України, здоров'я кожної людини – це найвища цінність. Здоров'я молоді – це візитна картка суспільства. З 2012 року європейські країни активно працюють над реалізацією програми "Здоров'я 2020".
Вивчення феномену здоров'я охоплює широкий спектр дисциплін і підходів, включаючи філософію, психологію, антропологію, соціологію та інші. Дослідження проводиться з використанням онтологічних, лінгвістичних, когнітивних та інших методологій, що дозволяє розглядати здоров'я як складний феномен, що залежить від біологічних, психологічних, соціальних та культурних факторів.
Здоров'я та благополуччя населення вважаються основними факторами економічного та соціального прогресу будь-якої країни. Стійкість та розвиток держави значною мірою залежать від того, як ефективно відбувається відтворення людських ресурсів, які є основою продуктивних сил. Молодь є важливим резервом і рушійною силою для розвитку нації, її теперішнього та майбутнього (Бойчук Ю., 2018). 
Здоров'я молоді - це не лише особиста справа, а й питання державної ваги. Погіршення стану здоров'я нового покоління негативно впливає на демографічні показники, економічний розвиток та соціальну стабільність країни (Марченко О., 2018). 
Вчені зауважують, що сьогодні стан здоров'я молоді в Україні викликає серйозне занепокоєння. Зростає поширення хронічних захворювань, психоемоційних розладів, залежностей. Це негативно впливає на працездатність, репродуктивне здоров'я та тривалість життя молодих людей (Лотоцька Л., 2023). 
Визначення терміну «здоров'я» залишається актуальною проблемою для науковців через його багатогранність та вплив різноманітних факторів, що вимагає комплексного підходу. Найбільш загальноприйняте визначення, запропоноване ВООЗ у 1948 році, стверджує, що здоров'я - це повне фізичне, психічне та соціальне благополуччя, а не просто відсутність хвороб чи фізичних дефектів (Бойчук Ю., 2018; Бакіко І., 2020, 2021). 
Раніше здоров'я людини розглядалося переважно з природничо-наукової точки зору; однак, сучасні наукові, культурні та соціальні досягнення спонукають до гуманітарного підходу, який інтегрує природничі науки та культуру. Це підкреслює необхідність системного підходу до вивчення феномена здоров'я (Бакіко І., 2021). Це визначення включає чотири складові (фізичну, психічну, соціальну та духовну), які є ключовими для здоров'я людини і важливими для здорового способу життя (ЗСЖ), що є основою виховання здорового покоління. 
Останнім часом питання здоров'я людини та ЗСЖ набули нового осмислення та значення. Аналіз науково-педагогічної літератури показує, що феномен ЗСЖ має багато аспектів. Термінологічний ювенологічний словник визначає ЗСЖ як активну діяльність, спрямовану на збереження та покращення здоров'я, яка відображає певну життєву позицію, спрямовану на збереження і зміцнення здоров'я через дотримання норм, правил і вимог особистої та загальної гігієни (Бакіко І., 2021).
Національний інститут охорони здоров'я США надає наступне визначення терміну «соціальна детермінанта»: це фактор соціального середовища, який впливає на здоров'я, добробут та інші аспекти життя людини. Дані фактори можуть бути як позитивними, так і негативними, і вони можуть діяти на різних рівнях, від індивідуального до суспільного.
Розуміння соціальних детермінант здоров'я є важливим для: розробки політики та програм, спрямованих на покращення здоров'я населення, зменшення нерівності в галузі охорони здоров'я, створення більш справедливого та здорового суспільства. Важливо зазначити, що соціальні детермінанти не є фатальними. Люди можуть покращити своє здоров'я, роблячи здоровий вибір та змінюючи своє соціальне середовище (Хан Р., 2021).
Всесвітня організація охорони здоров'я (2024) наголошує, що соціальні детермінанти здоров’я (SDH) – це немедичні фактори, які впливають на результати здоров’я, це умови, в яких люди народжуються, ростуть, працюють, живуть і старіють, а також ширший набір сил і систем, що формують умови щоденного життя. Ці сили та системи включають економічну політику та системи, плани розвитку, соціальні норми, соціальну політику та політичні системи. SDH має важливий вплив на несправедливість у здоров’ї – несправедливі відмінності у стані здоров’я, яких можна уникнути, які спостерігаються всередині та між країнами. 
У країнах із усіма рівнями доходів, здоров’я та хвороби мають соціальний градієнт: чим нижче соціально-економічне становище, тим гірше здоров’я. У наведеному нижче списку наведено приклади соціальних детермінант здоров’я, які можуть впливати на справедливість у здоров’ї як позитивно, так і негативно:
· Доходи та соціальний захист
· Освіта
· Безробіття та незахищеність роботи
· Умови трудового життя
· Відсутність продовольчої безпеки
· Житло, базові зручності та навколишнє середовище
· Ранній розвиток дитини
· Соціальна інтеграція та недискримінація
· Структурний конфлікт
· Доступ до доступних медичних послуг належної якості.
2. Дослідження показують, що соціальні детермінанти можуть бути важливішими, ніж охорона здоров’я чи вибір способу життя, впливаючи на здоров’я (Хан Р., 2021). Наприклад, Всесвітня організація охорони здоров'я (2023) наголошує на числених дослідженнях, які показують, що на SDH припадає 30-55% наслідків для здоров’я. Крім того, оцінки показують, що внесок секторів за межами охорони здоров’я в результати здоров’я населення перевищує внесок сектору охорони здоров’я. 
Національний інститут охорони здоров'я США (2023) наголошує, що соціальними детермінантами здоров’я є суспільні системи, їх компоненти, а також соціальні ресурси та небезпеки для здоров’я, які суспільні системи контролюють і розподіляють, розподіляють і утримують таким чином, що змінюється демографічний розподіл або тенденція наслідків для здоров’я. 
Отже, ЗСЖ - це комплекс заходів, спрямованих на збереження та зміцнення здоров'я, профілактику захворювань та підвищення працездатності , що ґрунтується на низці філософських принципів, які допомагають молодим людям зробити свідомий вибір на користь здоров'я та благополуччя Hakman, A., Andrieieva, O., Kashuba, V., et al. 2021). 
Аналіз наукових джерел дозволив нам виділити такі філософські принципи: єдність фізичного, психічного та соціального здоров'я, цінність здоровʼя, саморозвиток, зв'язок з природою, соціальна відповідальність, пошук сенсу та мети, критичне мислення, особиста свобода та відповідальність, етика та мораль, постійне зростання.
Розглянемо їх більш детально.
1. Єдність фізичного, психічного та соціального здоров'я – це не лише відсутність хвороб, але й стан повного фізичного, психічного та соціального благополуччя.
2. Цінність здоров'я: здоров'я - це не лише відсутність хвороб, але й стан фізичного, психічного та соціального благополуччя. Це цінний ресурс, який дозволяє молодим людям жити повноцінним життям, реалізовувати свої потенціали та досягати своїх цілей.
3. Саморозвиток: ЗСЖ - кожна людина несе відповідальність за власне здоров'я, що означає робити здоровий вибір у таких сферах, як харчування, фізична активність, відпочинок, вживання психоактивних речовин та стосунки з іншими людьми. Молоді люди повинні прагнути до розширення своїх знань про здоров'я, розвитку навичок здорового способу життя та формування позитивного ставлення до себе та свого тіла.
4. Зв'язок з природою: люди - це частина природи, і наше здоров'я тісно пов'язане з природним середовищем. Здоровий спосіб життя передбачає повагу до природи, турботу про навколишнє середовище та прагнення до гармонійного співіснування з природою.
5. Соціальна відповідальність: ЗСЖ студентської молоді неможливий без урахування соціальних факторів. Молоді люди повинні розуміти, що їхнє здоров'я залежить не лише від них самих, але й від здоров'я та благополуччя інших людей у суспільстві. Це означає бути соціально відповідальними, сприяти здоровому способу життя в своєму оточенні та боротися з несправедливістю, яка негативно впливає на здоров'я людей.
6. Пошук сенсу та мети: ЗСЖ студентської молоді тісно пов'язаний з пошуком сенсу та мети життя. Молоді люди, які мають чітке розуміння того, чого вони хочуть досягти в житті, частіше роблять здоровий вибір.
7. Критичне мислення: У сучасному світі молоді люди стикаються з величезною кількістю інформації про здоров'я, не вся з якої є достовірною. Тому важливо розвивати критичне мислення, щоб вміти оцінювати інформацію з різних джерел та робити обґрунтовані рішення щодо власного здоров'я.
8. Особиста свобода та відповідальність: ЗСЖ ґрунтується на балансі між особистою свободою та відповідальністю. 
9. Етика та мораль: філософські основи ЗСЖ тісно пов'язані з етичними та моральними принципами. Молоді люди повинні прагнути до чесності, справедливості, поваги до себе та інших, а також до дій, які сприяють загальному благу.
10. Постійне особисте зростання: ЗСЖ - це не статичний стан, а динамічний процес постійного зростання та розвитку. Студенти повинні бути відкритими до нових знань та досвіду, прагнути до самовдосконалення та постійно шукати шляхи покращення свого фізичного, психічного та соціального благополуччя.
Незважаючи на те, що молодь є надією на краще майбутнє України, її здоров’я та кількість постійно зменшуються. Це створює серйозну загрозу для розвитку країни. Тому пріоритетним завданням є формування в молоді відповідального ставлення до власного здоров’я та заохочення до здорового способу життя.
Як ми вже зауважували, що за визначенням вчених, здоров'я молоді – це не лише відсутність хвороб, а й фізичне, психічне та соціальне благополуччя. На нього впливають різноманітні фактори, серед яких особливе місце займають суспільні [3, 14, 18, 23].
Давайте розглянемо поняття «суспільні чинники». Що таке суспільні чинники? Це всі умови життя, які формуються за межами індивіда і на які він не може безпосередньо вплинути. Це може бути сімейне середовище, освіта, економічний стан, культура, політика, ЗМІ та багато іншого.
Як суспільні чинники впливають на здоров'я молоді?
· Сім'я: Стиль життя батьків, сімейні традиції, емоційне середовище в сім'ї значно впливають на формування здорових звичок у дітей.
· Освіта: Якість освіти, доступ до інформації про здоров'я, наявність програм зі здорового способу життя в школах.
· Економічний стан: Рівень життя сім'ї визначає доступ до якісної їжі, медичної допомоги, спортивних секцій.
· Культура: Культурні цінності, традиції, норми поведінки впливають на ставлення до здоров'я.
· ЗМІ та соціальні мережі: Формують стереотипи краси, пропагують шкідливі звички, впливають на самооцінку молоді.
· Політика: Державна політика в галузі охорони здоров'я, фінансування програм профілактики, доступність медичних послуг.
Нездорове харчування
· Причини: Доступність фаст-фуду, висока вартість здорових продуктів, відсутність часу на приготування їжі, вплив реклами, неправильне уявлення про здорову їжу.
· Наслідки: Ожиріння, діабет, серцево-судинні захворювання, порушення обміну речовин.
· Що можна зробити: Пропагувати здорове харчування в школах, університетах, ЗМІ, підтримувати виробництво та продаж місцевих продуктів, знижувати податки на здорову їжу.
Низька фізична активність
· Причини: Сидячий спосіб життя, пов'язаний з навчанням, роботою, використанням гаджетів, відсутність спортивних майданчиків та секцій, демотивація.
· Наслідки: Ожиріння, захворювання опорно-рухового апарату, серцево-судинні захворювання, зниження імунітету.
· Що можна зробити: Створити умови для занять фізкультурою в школах, університетах, організовувати спортивні заходи, пропагувати активний відпочинок.
Шкідливі звички
· Причини: Пізнавальний інтерес, бажання бути "як усі", стресові ситуації, вплив оточення.
· Наслідки: Захворювання дихальної системи, онкологічні захворювання, психічні розлади, соціальні проблеми.
· Що можна зробити: Проводити профілактичні заходи в школах, університетах, створювати антитютюнові кампанії, забезпечувати доступ до психологічної допомоги.
Психічні розлади
· Причини: Навчальний стрес, проблеми в сім'ї, соціальна ізоляція, кібербулінг, використання соціальних мереж.
· Наслідки: Погіршення успішності, проблеми в спілкуванні, самотність, суїцидальні думки.
· Що можна зробити: Організовувати тренінги з управління стресом, забезпечити доступ до психологів, створювати безпечне середовище в школах та університетах.
Додаткові фактори, що впливають на здоров'я молоді
· Соціальні мережі: Формують нереальні ідеали краси, пропагують шкідливі звички, сприяють розвитку залежностей.
· Екологічні фактори: Забруднення навколишнього середовища, вплив на організм токсичних речовин.
· Економічні фактори: Рівень життя сім'ї, доступність медичної допомоги, якість продуктів харчування.
· Політичні фактори: Державна політика в галузі охорони здоров'я, фінансування програм профілактики.
Які пропонуються шляхи вирішення даної проблеми? 
Перш за все, дослідники зауважують, що потрібно комплексний підхід. А саме: поєднання зусиль сім'ї, школи, суспільства та держави. Це може бути: інформаційні кампанії: поширення знань про здоровий спосіб життя через ЗМІ, соціальні мережі, освітні заклади; створення сприятливого середовища: організація спортивних майданчиків, велодоріжок, пішохідних зон; залучення молоді до прийняття рішень: створення молодіжних організацій, проведення форумів, конкурсів; співпраця з науковцями та медиками: розробка ефективних програм профілактики та лікування.
Отже, важливо розуміти, що здоров'я молоді – це спільна відповідальність сім'ї, школи, суспільства та держави.


1.2. Фактори, що впливають на мотивацію студентів до здорового способу життя та формування цінностей здоров'я: психологічні, соціальні та педагогічні аспекти

Стан здоров’я людини безпосередньо залежить від рівня усвідомлення
особистістю власної відповідальності за своє здоров’я, налаштування
на його зміцнення та збереження. Важливим показником, що дозволяє оцінити відповідальність особи за стан власного здоров’я, є самооцінка або суб’єктивне оцінювання самопочуття самою людиною.
За даними ВООЗ, якщо прийняти умовно рівень здоров’я людини
за 100 %, то 20 % залежить від спадковості, 20 % - від зовнішніх умов (екології), 10 % - від діяльності системи охорони здоров’я, а 50 %
залежить від її способу життя [15, С.11].
Хоча спосіб життя людини значною мірою залежить від суспільства, в якому вона живе, саме індивідуальні вибори і звички визначають її здоров'я. Рівень життя забезпечує матеріальну основу для здорового способу життя, якість життя впливає на емоційний стан, а стиль життя формує конкретні дії, які сприяють або заважають збереженню здоров'я.
У відповідності з науковими дослідженнями, фактори, що впливають на мотивацію студентів до здорового способу життя та формування цінностей здоров'я, поділяються на три категорії: психологічні, соціальні та педагогічні.
Психологічні фактори:
· Самооцінка: Позитивна самооцінка та віра у власні можливості сприяють мотивації до здорового способу життя.
· Емоційний стан: Стрес, депресія та інші негативні емоції можуть негативно впливати на мотивацію до здорового способу життя.
· Внутрішнє відчуття задоволення: Люди, які отримують задоволення від здорового способу життя, мають більше мотивації дотримуватися його.
Соціальні фактори:
· Вплив родини: Батьки, брати та сестри можуть впливати на мотивацію до здорового способу життя через свої власні звички та поведінку.
· Вплив друзів: Друзі можуть бути позитивним або негативним впливом на мотивацію до здорового способу життя.
· Вплив суспільства: Норми та цінності суспільства можуть впливати на мотивацію до здорового способу життя.
Педагогічні фактори:
· Отримання знань: Отримання знань про здоровий спосіб життя може підвищити мотивацію до його дотримання.
· Підтримка вчителя: Вчитель може підтримувати мотивацію до здорового способу життя, надаючи позитивний приклад та підбадьорюючи студентів.
· Заохочення до активного способу життя: Заохочення до активного способу життя може підвищити мотивацію до здорового способу життя.
Вчені, вивчаючи існуючі визначення здоров'я та його складових, зауважують, що незважаючи на різноманіття трактувань та наявність багатьох суттєвих ознак, структурний аналіз дозволяє виділити декілька ключових аспектів здоров'я:
1. фізичний: рівень розвитку функціональних можливостей організму.
2. соціальний: система цінностей, установок та мотивів поведінки в суспільстві.
3. психічний: стан психічної сфери людини, що забезпечує адекватну регуляцію поведінки, зумовлену біологічними та соціальними потребами.
Ставлення юнаків та дівчат до власного здоров'я формується під впливом багатьох факторів. Місце, яке здоров'я посідає в системі цінностей молодої людини, визначає її ставлення до здорового способу життя. Тому однією з важливих проблем, що потребує наукового вивчення, є зв'язок між сформованими цінностями та навичками ЗСЖ з готовністю до практичного втілення цих знань та навичок для збереження та підтримки власного здоров'я (Бойчук Ю., 2018). 
Серед складових, які потрібно враховувати при формуванні ЗСЖ, виділяють потребо-мотиваційний аспект: потреби, мотиви, інтереси та бажання, спрямовані на ЗСЖ (Марченко, 2019; Шепеленко Т., Буц А.М, Бодренкова І., 2018). 
На формування цього аспекту впливає низка факторів і умов. 
· Переконання, потреби, мотиви та інтереси мають здатність спрямовувати та стимулювати активність. Оскільки потреби й інтереси тісно пов'язані з емоціями, психологічний комфорт і позитивний настрій відіграють важливу роль у формуванні позитивного ставлення до фізичних вправ (Hakman, A., Andrieieva, O., Kashuba, V., et al., 2021). 
· Використання змагальної діяльності у фізичному вихованні є ефективним засобом для позитивного впливу на мотиваційно-ціннісне ставлення студентів до цінностей здоровʼя. Цей метод активізує їхню діяльність, сприяючи оволодінню руховими вміннями, навичками та розвитку фізичних якостей. Важливо, щоб змагальні вправи та тести були доступними, виконувалися в комфортних умовах без негативних емоцій і стимулювали до фізичного вдосконалення (Richard M. Ryan and Edward L. Deci, 2020).
· Слабкий фізичний розвиток і недостатня рухова підготовка можуть бути наслідком низької мотивації, яка не спонукає до рухової активності. З підвищенням рівня знань, рівня розвитку фізичних якостей та рухових умінь зростає потреба в заняттях руховою активністю, що формує позитивну мотивацію. Це досягається через безперервні та систематичні тренування (Bakiko I., Krutsevich T., Trachuk S., 2022).
Вітчизняними науковцями розроблена модель формування мотивації до збереження та зміцнення здоров'я у студентів, яка ґрунтується на наступних напрямках фізичної активності та профілактиці гіподинамії, профілактиці шкідливих звичок, соматичних захворювань, ШПШ та СНІДу та підвищення культури раціонального харчування студентської молоді (Лотоцька Л., 2023). 
Фізична активність та профілактика гіподинамії підрозумівають заохочення до регулярних занять фізкультурою та спортом, проведення просвітницьких заходів щодо важливості фізичної активності та створення доступності спортивних залів та майданчиків для всіх студентів (Кенсицька І., 2016, 2017). 
Профілактика шкідливих звичок -це лекції та тренінги про негативний вплив шкідливих звичок на організм людини та психологічна допомога у подоланні даної проблеми. Профілактика соматичних захворювань, ШПШ та СНІДу – це також  просвітницькі заходи щодо методів профілактики цих захворювань. Підвищення культури раціонального харчування також підрозумівають лекції та тренінги про принципи раціонального харчування, майстер-класи з приготування здорової їжі та доступність здорових продуктів харчування (Магльований А., 2006).
Сучасні дослідження свідчать про те, що, незважаючи на наявність численних методів та програм, спрямованих на формування мотивації до здорового способу життя (ЗСЖ) у студентів, дана проблема залишається актуальною (Ефремова А. Я, Сапегіна ІО, Довженко СС, Кочеткова ТМ., 2016). Це пов'язано з комплексом факторів, обумовлених як соціальними, так і культурними особливостями студентської аудиторії.
На даному етапі розвитку особистості студентської молоді, цінність здоров'я, хоча й усвідомлюється, не завжди актуалізується в повній мірі ().  Часто ставлення до ЗСЖ носить декларативний характер (Грибан Г., 2016), а реальні дії не відповідають заявленим установкам. Лише незначна частина студентів дійсно дотримується принципів ЗСЖ, розуміючи його важливість для власного благополуччя. 
Науковці визначили, що на формування ЗСЖ у cтудентської молоді значний вплив мають такі фактори, як: сім'я (цінності, норми та поведінкові моделі, які прийняті в сім'ї, значною мірою впливають на ставлення моло людини до здоров'я); соціальне оточення (спілкування з однолітками, друзями та референтними групами може як стимулювати, так і стримувати прагнення до ЗСЖ); засоби масової інформації та комунікації (інформація, яка транслюється через ЗМІ та соціальні мережі, може формувати уявлення про норми та цінності, пов'язані зі здоров'ям) (Бобро А., 2014; Бакіко І., 2021).
Також важливо зазначити, що у дослідженнях вчених часто підтверджуються дані щодо значного впливу оточення як на прилучення до шкідливих звичок, так і на формування здорових захоплень (Бойчук Ю., 2018; Шепеленко Т., Буц А., Бодренкова І., 2018).
Серед основних факторів, які перешкоджають формуванню ЗСЖ у студентів, вчені виділяють нестачу вільного часу (навчальне навантаження, робота, участь у позакласних активностях можуть обмежувати можливості для фізичної активності, правильного харчування та інших аспектів ЗСЖ); матеріальну складову (доступність здорових продуктів харчування, спортивних залів, абонементів на заняття спортом тощо може бути обмеженою через фінансові причини) та Інтернет-залежність (Плахітний Д., Славіна Н., Дарчук С., Дорош В., 2014). 
Всесвітня організація охорони здоров'я, Центри з контролю та профілактики захворювань США, Національний інститут охорони здоров'я США слушно зауважують, що надмірне користування Інтернетом може негативно впливати на фізичне та психічне здоров'я, обмежуючи час, який людина приділяє фізичній активності, здоровому сну та іншим важливим аспектам здорового способу життя. Наведемо деякі з негативних наслідків інтернет-залежності:
1. зниження фізичної активності: люди, які багато часу проводять в Інтернеті, часто менш схильні до фізичних вправ, що може призвести до ожиріння, проблем з серцем та інших проблем зі здоров'ям;
2. порушення сну: сидіння перед екраном перед сном може порушити вироблення мелатоніну, гормону, який регулює сон, що може призвести до безсоння та інших проблем зі сном;
3. зниження когнітивних функцій: Дослідження показали, що надмірне використання Інтернету може призвести до проблем з концентрацією уваги, пам'яттю та прийняттям рішень;
4. депресія та тривога: занадто багато часу, проведеного в Інтернеті, може призвести до почуття ізоляції та самотності, що може збільшити ризик депресії та тривоги;
5. проблеми з соціальними стосунками: замість того, щоб спілкуватися з друзями та родиною особисто, люди, які надмірно користуються Інтернетом, можуть проводити більше часу в Інтернеті, що може призвести до проблем у стосунках;
6. відсутність мотивації та самоорганізації: формування стійкої мотивації до ЗСЖ та вміння самостійно організовувати свій час і режим дня є ключовими факторами для ведення здорового способу життя.
В Україні діяльність у навчальних закладах, що спрямована на формування, збереження та зміцнення здоров’я дітей, підлітків і молоді, розглядається як здоров’язбережувальна або здоров’яспрямована. Вважаємо слушною думку О. Єжової про те, що здоров’яспрямована діяльність охоплює: діяльність щодо збереження здоров’я учнів – «здоров’язбе-режувальну»; діяльність щодо зміцнення їх здоров’я – «здоров’язміцнювальну»; діяльність щодо формування здоров’я – «здоров’яформувальну». На практиці ці види педагогічної діяльності взаємопов’язані, виокремити діяльність, де результатом є тільки збереження здоров’я без його формування й зміцнення, практично неможливо, і навпаки [1, с. 47].  
З оглядуна це термін «здоров’яспрямована діяльність», що використовується на позначення сукупності педагогічних дій щодо формування, збереження та зміцнення здоров’я учнів, є більш точним порівняно із терміном «здоров’язбережувальна діяльність» [1, с. 51].


1.3. Огляд сучасних здоровʼязберігальних технологій у просуванні цінностей здорового способу життя

Сучасні технології значно впливають на наше життя, включаючи й формування наших звичок та ставлення до здоров'я. Соціальні мережі, мобільні додатки, фітнес-трекери та інші інструменти стали невід'ємною частиною нашого повсякдення. Але наскільки ефективні ці технології у просуванні цінностей здорового способу життя? Розглянемо це питання детальніше.
Переваги використання технологій для просування ЗСЖ.
· Доступність інформації: завдяки інтернету люди мають доступ до величезної кількості інформації про здорове харчування, фізичні вправи, медичні рекомендації тощо.
· Індивідуальний підхід: мобільні додатки дозволяють складати персоналізовані плани тренувань, відстежувати прогрес, отримувати зворотний зв'язок.
· Мотивація: соціальні мережі, фітнес-чаленджі та онлайн-спільноти допомагають людям відчувати підтримку, змагатися з друзями та досягати поставлених цілей.
· Гейміфікація: перетворення рутинних завдань у гру робить процес зміни звичок більш приємним і захопливим.
· Зручність: можливість займатися фізичними вправами вдома, відстежувати показники здоров'я за допомогою гаджетів значно спрощує дотримання здорового способу життя.
Теорії здоров'язбереження – це сукупність знань, принципів та концепцій, які пояснюють, як зберегти та зміцнити здоров'я людини. Вони охоплюють широкий спектр аспектів, від біологічних до соціальних, і надають теоретичну основу для практичних заходів зі здоров'язбереження.
Вчені виділяють  наступні основні напрями теорій здоров'язбереження [7, 17, 21]:
· Біомедичний напрям: Зосереджується на фізіологічних процесах в організмі та їх впливі на здоров'я. Головний акцент робиться на профілактиці захворювань та лікуванні за допомогою медичних засобів.
· Психологічний напрям: Вивчає вплив психічних процесів, емоційного стану та особистісних характеристик на здоров'я. Підкреслює важливість психологічного комфорту, управління стресом та позитивного мислення.
· Соціальний напрям: Аналізує вплив соціального середовища, умов життя, міжособистісних відносин на здоров'я людини. Виділяє такі фактори, як рівень життя, доступність медичної допомоги, соціальна підтримка.
· Педагогічний напрям: Досліджує методи та прийоми формування у людей свідомого ставлення до здоров'я, виховання здорового способу життя.
Здоров'я та здоровий спосіб життя (ЗСЖ) студентів – це питання, яке завжди було в центрі уваги дослідників як в Україні, так і за кордоном. Вчені активно вивчають та пропонують нові підходи до формування цінностей здоров'я та ЗСЖ у молоді. Одним з таких підходів є «модель школи, що сприяє здоров'ю», розроблена Європейською асоціацією охорони здоровʼя (Кенсицька І., 2017). Основні принципи цієї моделі:
· формування ЗСЖ: включення до навчального плану предметів, присвячених здоров'ю, організація позакласної роботи з цієї теми.
· освіта та консультування: надання батькам, педагогам та учням інформації та консультацій з питань збереження та зміцнення здоров'я.
· створення сприятливих умов: забезпечення безпечного та здорового середовища для всіх учасників освітнього процесу.
· валеологічна оптимізація: оптимізація навчального процесу з урахуванням принципів валеології.
· профілактика та корекція: профілактика захворювань, рекреаційні заходи та корекція порушень здоров'я учнів [кен].
Дослідження Л. М. Ізбаш (2017) підкреслюють важливу роль системи фізичного виховання у формуванні культури здоров'я студентів. Авторка пропонує комплексну систему організаційно-педагогічних умов, що сприяють цьому процесу: формування позитивної мотивації: заохочення студентів до активного збереження та зміцнення здоров'я; стимулювання прагнення до самовдосконалення через самовиховання, самоосвіту та самооздоровлення; створення сприятливого середовища: організація здоров'язбережувального середовища в коледжі, яке б стимулювало формування культури здоров'я як особистісно-професійної цінності, оптимізація фізичного виховання: розробка комплексної системи заходів з фізичного виховання, що з урахуванням віку, рівня підготовки та інших факторів сприятиме підвищенню рівня здоров'я студентів (Ізбаш Л., 2017). 
На нашу думку, впровадження цих умов може стати ключовим фактором у формуванні стійких цінностей ЗСЖ у студентів, що позитивно вплине на їхнє життя та майбутнє.
Бакіко І. В. (2020, 2021) за результатами власного дослідження обґрунтовав концепцію формування цінностей здорового способу життя в процесі фізичного виховання у дітей шкільного віку. Структурними складовими концепції визначено: мету, завдання, принципи (свідомості та активності, доступності та індивідуалізації, систематичності та послідовності), напрями роботи (освітній, санітарно-гігієнічний, фізкультурно-оздоровчий, психолого-соціальний, міжсекторний, харчовий, діяльнісно-професійний), програма «Фізкультурно-спортивна діяльність у формуванні цінностей ЗСЖ», критерії ефективності (когнітивний, мотиваційно-потребовий, діяльнісний, емоційно-вольовий) та результати формування цінностей ЗСЖ в процесі фізичного виховання школярів (цінності ЗСЖ та складові ЗСЖ) (Бакіко І., 2022). Також автором було розроблено орієнтовну програму для вчителів, тренерів, інструкторів-методистів з урахуванням основної тенденції пошуку ефективних технологій формуванню здорового способу життя серед дітей та підлітків, здатних формувати здорові поведінкові моделі. Програма включала як теоретичні аспекти формування ЗСЖ, так і формування практичних навиків з дотримання належного стилю життя з використанням фізкультурно-спортивних технологій (Бакіко І., 2020).
Слід зазначити, що здоров'я та здоровий спосіб життя є одними з найважливіших пріоритетів для Європейського Союзу (ЄС). ЄС активно працює над розробкою та впровадженням політики, спрямованої на сприяння ЗСЖ у всіх країнах-членах. Всесвітня організація охорони здоров’я (ВООЗ), ЮНІСЕФ, ЮНЕСКО, Міжнародний союз медико-санітарної освіти і зміцнення здоров’я (International Union for Health Promotion and Education, IUHPE), реалізують міжнародні програми у сфері охорони здоров’я, залучаючи все більше педагогічних працівників до своєї діяльності.
За даними Всесвітньої організаціії охорони здоровʼя (2020), основними принципами Європейської системи формування ЗСЖ визначено:
1. комплексний підхід де ЗСЖ розглядається не лише як відсутність хвороб, але й як стан повного фізичного, психічного та соціального благополуччя.
2. профілактика захворювань та травм, а також на сприянні ЗСЖ з раннього віку.
3. соціальна відповідальність де Уряди, підприємства та громадянське суспільство несуть спільну відповідальність за створення сприятливого середовища для ЗСЖ.
4. міжсекторальний підхід, при якому різні сектори, такі як охорона здоров'я, освіта, транспорт, сільське господарство та екологія, повинні співпрацювати для сприяння ЗСЖ.
Зауважимо на ключових напрямках діяльності ЄС у сфері ЗСЖ:
-	здорове харчування: ЄС розробляє політику, спрямовану на покращення харчування людей, наприклад, шляхом стимулювання споживання фруктів, овочів та цільнозернових продуктів, а також скорочення споживання цукру, жиру та солі.
-	фізична активність: ЄС заохочує людей до регулярних фізичних вправ, пропонуючи рекомендації щодо рівня фізичної активності для різних вікових груп та груп населення.
-	профілактика неінфекційних захворювань: ЄС працює над профілактикою неінфекційних захворювань, таких як серцево-судинні захворювання, рак, діабет та хронічні респіраторні захворювання, шляхом боротьби з факторами ризику, такими як куріння, надмірне вживання алкоголю та нездорове харчування.
-	здоров'я психіки: ЄС визнає важливість психічного здоров'я та працює над покращенням доступу до послуг з психічного здоров'я та боротьбою зі стигмою, пов'язаною з психічними розладами.
-	здоров'я навколишнього середовища: ЄС працює над покращенням якості навколишнього середовища, що сприяє кращому здоров'ю людей.
На сьогоднішній день прикладами успішних програм ЄС у сфері ЗСЖ є:
-	Програма EU Action on Alcohol спрямована на скорочення шкідливого вживання алкоголю.
-	Програма EU Health Prize for Cities нагороджує міста, які досягли успіху у просуванні ЗСЖ.
-	Європейська мережа шкіл, що сприяють здоров'ю допомагає школам впроваджувати програми ЗСЖ.
Отже, Європейська система формування ЗСЖ є комплексною та багатогранною. Вона охоплює широкий спектр заходів, спрямованих на сприяння ЗСЖ у всіх країнах-членах ЄС. Ця система має значний вплив на життя людей в Європі та робить важливий внесок у покращення їхнього здоров'я та благополуччя.
Отже, теорії здоров'язбереження відіграють важливу роль у формуванні державної політики в галузі охорони здоров'я, розробці програм профілактики захворювань, а також у вихованні здорового покоління. Вони є теоретичною основою для багатьох практичних заходів, спрямованих на покращення якості життя людей.
На сьогоднішній день існують наступні сучасні тенденції у розвитку теорій здоров'язбереження:
· Інтеграція різних наукових дисциплін: біології, медицини, психології, соціології.
· Орієнтація на людину: акцент на індивідуальних потреб і можливостях кожної людини.
· Використання інформаційних технологій: створення мобільних додатків, онлайн-платформ для моніторингу здоров'я та отримання рекомендацій.
· Просування здорового способу життя в усіх сферах життя.
Теорії здоров'язбереження надають нам розуміння того, як зберегти і зміцнити своє здоров'я. Застосування цих знань у повсякденному житті дозволяє кожній людині стати творцем свого здоров'я та жити повноцінним життям.



Висновки до 1 розділу

Здоровий спосіб життя студентської молоді базується на філософських принципах, що допомагають молодим людям зробити свідомий вибір на користь здоров'я та благополуччя. Ці принципи включають єдність фізичного, психічного та соціального здоров'я, цінність здоров'я, саморозвиток, зв'язок з природою, соціальну відповідальність, пошук сенсу та мети, критичне мислення, особисту свободу та відповідальність, етику та мораль, постійне особисте зростання. Реалізація цих принципів сприяє формуванню ЗСЖ, забезпечуючи молоді жити повноцінним життям та досягати цілей.
Дослідження підтверджують вплив різних факторів на формування здорового способу життя у студентської молоді. Сімейні цінності, соціальне оточення та інформація засобів масової комунікації грають важливу роль у прийнятті рішень щодо здорового життя. Також виявлено, що обмеження вільного часу, матеріальні обмеження та Інтернет-залежність є серйозними перешкодами для формування здорового способу життя. Негативні наслідки Інтернет-залежності включають зниження фізичної активності, порушення сну, зниження когнітивних функцій, депресію та тривогу, проблеми з соціальними стосунками та відсутність мотивації та самоорганізації. Здоров'я та здоровий спосіб життя (ЗСЖ) є одними з найважливіших пріоритетів для Європейського Союзу (ЄС). ЄС активно працює над розробкою та впровадженням політики, спрямованої на сприяння ЗСЖ у всіх країнах-членах. Європейська система формування ЗСЖ є комплексною та багатогранною. Вона охоплює широкий спектр заходів, спрямованих на сприяння ЗСЖ у всіх країнах-членах ЄС. Ця система має значний вплив на життя людей в Європі та робить важливий внесок у покращення їхнього здоров'я та благополуччя.
Таким чином, теорії здоров'язбереження відіграють важливу роль у формуванні державної політики в галузі охорони здоров'я, розробці програм профілактики захворювань, а також у вихованні здорового покоління. Вони є теоретичною основою для багатьох практичних заходів, спрямованих на покращення якості життя людей.













Розділ 2
Методи та організація дослідження

2.1. Методи дослідження

Підбір методів дослідження був реалізований відповідно до головної проблематики наукового дослідження (формування цінностей здоровʼя та мотивації до ЗСЖ студентів ЗВО у процесі фізичного виховання), визначених наукових завдань, предмету та об’єкту дослідження. 
Дослідження було організоване та проведене згідно з основними теоретико-методологічними засадами досліджень у сфері фізичного виховання. 
У процесі наукового дослідження було використано наступні методи дослідження: 
· теоретичні;
· соціологічні (анкетування);
· педагогічний експеримент;
· методи математичної статистики.

2.1.1. Теоретичний аналіз і узагальнення науково-методичної літератури. 

Протягом проведення наукового дослідження проводився аналіз науково-методичної літератури, головним завданням якого було дослідити та узагальнити вже існуючі знання щодо формування цінностей здоровʼя та мотивації до ЗСЖ студентів ЗВО у процесі фізичного виховання).


2.1.2. Педагогічні методи 

Педагогічне спостереження за навчальним процесом студентів ЗВО проводили систематично та водночас протягом усього процесу наукового дослідження. Завдання спостереження полягало у виявленні ефективності використання запропонованих методів. Використовувалось відкрите включене і приховане педагогічне спостереження. 
Результати спостережень заносились у журнали для здійснення поточного контролю.
Педагогічний експеримент – це педагогічний метод, який відбувається під певним впливом на навчально-виховний процес. Цей ефект створюється з допомогою безпосереднього втручання дослідника в педагогічний процес, або будь-яких інших змін умов проведення навчально-виховного процесу відповідно до завдань дослідження.
Основною функцією педагогічного експерименту є перевірити достовірність певних теоретичних положень та отримати нові знання в особливих умовах, з допомогою різних факторів, що безпосередньо впливають на педагогічний процес та поведінку тих, хто бере участь в ньому. Даний педагогічний експеримент мав констатуючий характер, тобто він проводився з метою отримати вихідні дані про досліджуване явище для подальшого його дослідження та аналізу.

2.1.2. Соціологічні методи (метод анкетування)

Анкетування – соціологічний метод, що використовується в науковому дослідженні з метою отримання певної необхідної дослідникові інформації. Метод анкетування був використаний з метою вивчення та порівняння інтересів і мотивів до занять фізичною культурою серед школярів старших класів (юнаків та дівчат), а також факторів які впливають на їхню мотивацію. За кількістю охоплення опитуваних анкетування було суцільним, за способом спілкування дослідника з респондентами – заочне, за кількістю респондентів – груповим, за формою проведення – онлайн, а за відкритістю – легальним (відкрите). Метод анкетування проводився з допомогою Гугл форм (англ. Google Forms). Учні заповнювали анкети в онлайн режимі.

2.1.3. Методи математичної статистики

Статистична обробка результатів досліджень проводилася  з допомогою пакета “Statistica 16.0” (StatSoft, США) і електронних таблиць “Excel 2000” (Microsoft, США), які дозволили провести аналіз змінний розрахунок базових величин. 

Розраховані наступні показники: середні значення вибірки (); стандартне відхилення (S); помилка репрезентативності(m). 
У нашому дослідженні було використано методи математичної статистики, для аналізу отриманих даних, що дає можливість більш об’єктивно оцінити результати експерименту, які відображено у таблицях та діаграмах. Вони підвищують надійність наукових висновків і створюють певні засади для подальших теоретичних узагальнень. 

2.2. Організація досліджень

Для проведення нашого дослідження застосовувався констатувальний експеримент, в якому прийняли участь 60 респондентів. Серед них 30 юнаків та 30 дівчат, які навчаються у Національному авіаційному університеті на факультеті  міжнародних відносин (2 курс).
Дослідження проводилося в 3 етапи:
· І етап (2023 р.) – Здійснено інформаційний пошук, аналіз наукової літератури та публікацій з питань формування мотивації щодо  ЗСЖ  та цінностей здоровʼя серед студентів ЗВО. Визначено мету та завдання дослідження.
· ІІ етап (2023-2024 р.р.) Проведено педагогічний експеримент з визначенням ставлення студентів ЗВО до рухової активності, та обізнаності у питаннях ЗСЖ.
· IІІ етап (2024 р.) Здійснено опис дослідження, сформульовані загальні висновки дослідження. Виконано оформлення кваліфікаційної роботи відповідно до зазначених вимог. Підготовлено презентацію результатів дослідження та доповідь  для захисту наукової роботи.



















РОЗДІЛ 3
ФОРМУВАННЯ ЦІННОСТЕЙ
ЗДОРОВОГО СПОСОБУ ЖИТТЯ У СТУДЕНТІВ ЗВО


3.1. Cтавлення студентів ЗВО до здорового способу життя

	Здоровий спосіб життя (ЗСЖ) – це не просто відсутність хвороб, а активна позиція людини, спрямована на зміцнення власного здоров'я (Бобро А., 2014). Він ґрунтується на:
· ціннісних уявленнях про себе: людина цінує своє здоров'я та прагне його зберегти;
· можливостях позитивного соціального впливу: ЗСЖ може стати прикладом для інших та сприяти покращенню здоров'я суспільства в цілому;
· гнучкій поведінці: людина готова змінювати свої звички та обирати дії, що сприяють ЗСЖ.
	За даними науковців, у молоді роки закладаються основи здоров'я на все життя. Тому саме в цей період особливо важливо формувати уявлення про здоровий спосіб життя (ЗСЖ) та ціннісні орієнтири, що його підтримують (Грибан Г., 2016; Ефремова А., Сапегіна І., Довженко С, Кочеткова Т., 2016). 
	Вчені стверджують, що ставлення до здоров'я як до цінності формується під впливом сімейного виховання (приклад батьків, їхні звички та ставлення до здоров'я значо впливають на дітей), соціального оточення: друзі, однолітки, референтні групи можуть мати як позитивний, так і негативний вплив на формування цінностей ЗСЖ, освітнього середовища: інформація, що отримується в школі та інших навчальних закладах, відіграє важливу роль у формуванні знань та уявлень про ЗСЖ та засобів масової інформації: реклама, ЗМІ можуть як пропагувати ЗСЖ, так і поширювати шкідливі стереотипи (Адєєва О., 2013).
З метою вивчення ставлення юнаків та дівчат до цінності здоров'я через їх спосіб життя було проведено опитування. Респондентам було запропоновано вказати, які з запропонованих факторів ЗСЖ вони дотримуються протягом тижня. До уваги пропонувалися такі варіанти:
· загартовування холодною водою;
· дотримання особистої гігієни;
· регулярний сон;
· збалансоване харчування;
· рухова  активність;
· уникнення шкідливих звичок.
Дані, отримані в ході опитування, представлені в таблиці 3.1.

Таблиця 3.1
Розподіл відповідей студентів ЗВО
щодо дотримання факторів ЗСЖ, (n=60)
	Варіанти відповідей
	Дівчата (n=30)
	Юнаки (n=30)

	
	
	

	
	бали
	рейтинг
	бали
	рейтинг

	Загартувальні процедури
	2,43
	6
	4,20
	1

	Особиста гігієна
	4,16
	2
	4,15
	2

	Режим сну та відпочинку
	2,69
	5
	2,35
	6

	Раціональне харчування
	4,47
	1
	3,66
	3

	Відмова від шкідливих 
звичок
	3,73
	3
	3,50
	5

	Рухова активність
	3,51
	4
	3,53
	4



Загартовувальні процедури виявилися на першому місці у юнаків, тоді як дівчата віддавали перевагу раціональному харчуванню. На другому місці у юнаків розташувалася відповідь: "відмова від шкідливих звичок", а у дівчат – "дотримання режиму сну та відпочинку" і "правильне харчування". Руховий режим виявився на останніх місцях за рейтингом у старшокласників, як у юнаків, так і у дівчат. Дівчата віднесли відмову від шкідливих звичок на третє місце серед факторів ЗСЖ, тоді як у юнаків цей фактор був на п'ятому місці. 
Наявні дані свідчать про те, що багато старшокласників не мають чіткого уявлення про поняття «здоровий спосіб життя» та не усвідомлюють важливість рухової активності. Це може свідчити про відсутність відповідних знань та настанов серед студентів щодо важливості регулярної фізичної активності. 
Недостатня рухова активність може призвести до численних проблем зі здоров'ям у майбутньому. Тому, ефективна освітня робота та створення відповідних програм та тренінгів можуть допомогти усвідомити юнакім і дівчатам важливість рухової активності для ЗСЖ. 
Дослідження вчених показують, що спосіб життя суттєво впливає на здоров'я людини, особливо в підлітковому віці (Бакіко І., Ніколаєв С., Дмитрук В., Ковальчук В., Гребік О., 2020). Шкідливі звички, такі як куріння, вживання алкоголю та наркотиків, можуть значно погіршити стан здоров'я. Хоча наш організм здатний до самовідновлення, багато аспектів нашого життя суперечать його потребам і завдають йому шкоди. 
Вважається, що приблизно 50 % здоров'я людини залежить від способу життя, включаючи умови праці, звички, харчування, моральний і психологічний стан, матеріально-побутові умови та стосунки в сім'ї. Ще 20% визначаються генетичними факторами і станом навколишнього середовища, тоді як лише 10% залежить від системи охорони здоров'я (Круцевич Т., 2018). 
Наші дослідження показали наступні результати щодо оцінки студентами свого способу життя (рис. 3.1). Лише 5% опитаних вважають свій спосіб життя здоровим; 39% респондентів схиляються до думки, що їхній спосіб життя швидше здоровий, ніж нездоровий; 15% вважають свій спосіб життя нездоровим; 33% респондентів не змогли однозначно відповісти.



Рис. 3.1. Ставлення студентів до власного способу життя, (n=60)

Поведінкові моделі, сформовані в ранньому віці, часто залишаються з людиною на все життя і впливають на її здоров'я в дорослому віці. Лікарі серйозно занепокоєні швидким поширенням шкідливих звичок серед школярів. 
В Концепції розвитку системи громадського здоров’я (2016 р.) підкреслюється, що нажаль, кожен четвертий підліток починає курити до 10 років. 
Аналіз шкідливих звичок серед сучасних студентів показує наступні тривожні тенденції (рис. 3.2., 3.3.). Переважна більшість, а саме 67,7 % юнаків, зізналися, що іноді вживають алкогольні напої. Лише 17,3% старшокласників вказали, що взагалі не вживають алкоголь. Також дані показують, що 39,3% юнаків палять. В ході бесіди більшість з них висловили думку, що не бачать в цьому ніякої загрози для свого здоров'я. Варто зазначити, що багато з цих студентів повідомили, що їхні батьки знають про їхні шкідливі звички. 
Ці дані свідчать про високий рівень поширеності шкідливих звичок серед молоді та вказують на недостатню усвідомленість про їхні негативні наслідки для здоров'я. Факт, що багато студентів не вважають паління загрозливим для здоров'я, підкреслює необхідність більш активної просвітницької роботи щодо шкоди, яку завдають ці звички. Додатково, усвідомлення батьками шкідливих звичок своїх дітей, але, очевидно, відсутність ефективних заходів щодо їхнього запобігання, також потребує уваги та залучення до виховних програм.



Рис. 3.2. Шкідливі звички в житті студентів (юнаки, n= 30)


На рисунку 3.3 представлено результати анкетування щодо шкідливих звичок у житті студенток ЗВО. 



Рис. 3.3 Шкідливі звички в житті студентів (дівчата, n= 30)

Аналіз анкетування серед дівчат виявив деякі тривожні тенденції щодо шкідливих звичок. Куріння виявилося більш поширеним серед дівчат, ніж серед юнаків, із показником 64,5 %. Алкогольні напої вживають 38,4 % студенток. 
У розмовах вони висловлюють думку, що ці звички не становлять загрози для їхнього здоров'я. На наше переконання, такі дані свідчать про серйозну проблему щодо поширення шкідливих звичок серед дівчат, яка навіть перевищує аналогічні показники серед юнаків. Невірне уявлення про безпечність куріння та вживання алкоголю може призвести до значних негативних наслідків для здоров'я як у короткостроковій, так і у довгостроковій перспективі. 
Вважаємо за доцільне, звернути увагу на певну просвітницьку роботу серед студентської молоді, акцентуючи увагу на реальних загрозах, які несуть ці шкідливі звички. Крім того, ці результати підкреслюють важливість розробки спеціальних програм, орієнтованих на дівчат, щоб ефективніше протидіяти поширенню куріння та вживання алкоголю в їхньому середовищі. 
Таким чином, наявність уявлень про ЗСЖ не гарантує їх практичного втілення. 


3.2. Вплив соціальних та індивідуальних чинників на ЗСЖ студентів 

Вчені виявили, що на формування цінностей ЗСЖ людини впливають також: мотивація (людина повинна мати чіткі мотиви для ведення ЗСЖ); вольові якості (ЗСЖ потребує самодисципліни, вміння долати труднощі та протистояти спокусам) та наявність певних ресурсів (доступ до спортивних залів, якіснів продуктів харчування, інформації про ЗСЖ, тощо) (Плахітний Д., Славіна Н., Дарчук С., Дорош В., 2014). 
Аналіз результатів опитування студентів щодо їхнього ставлення до фізичного виховання у ЗВО демонструє декілька важливих аспектів. 
· 27% студентів позитивно ставляться до занять фізичною культурою. 45 % студентів висловили негативне ставлення до цих занять. 
· 18% залишилися байдужими до процесу фізичного виховання. 
· Значний відсоток студентів пропускає заняття з фізичного виховання: 51 % студентів часто пропускають заняття. 38% юнаків і 41% дівчат намагаються не пропускати заняття. 
· Юнаки демонструють вищу дисциплінованість: 25 % юнаків ніколи не пропускають заняття проти 11% дівчат. Дівчата частіше відповідають, що «іноді пропускають» (38 %) та «мають звільнення від занять через хворобу» (24 %).
Отримані результати дослідження свідчать про загальну проблему із залученням студентів ЗВО до систематичних занять руховою активністю, що говорить про низьку мотивацію до ЗСЖ та фомування цінностей здоровʼя. 
Незначна частина студентів вважає заняття фізичним вихованням в ЗВО привабливими, що вказує на необхідність вдосконалення самих підходів до процесу фізичного виховання в ЗВО. 
Високий відсоток тих, хто пропускає заняття, підкреслює потребу в мотиваційних програмах і заходах, спрямованих на підвищення зацікавленості студентів у заняттях руховою активністю з метою поліпшення рівня фізичної підготовленності і та стану здоровʼя.
Результати дослідження показали, що юнаки виявилися більш дисциплінованими у відвідуванні занять, тоді як дівчата частіше пропускають заняття з різних причин, включаючи звільнення через хворобу. Це може свідчити про більш легковажне ставлення до руховоїї активності серед дівчат, що вимагає додаткових досліджень та інтервенцій, орієнтованих на підвищення їхньої участі у фізичному вихованні. 
За результатами опитування ми також дослідили причини, що заважають студентам займатися руховою активністю. Серед них ми виокремили ті, що найчастіше обирали респонденти (табл. 3.2). Найвищий відсоток серед причин, які заважають студентам займатися руховою активністю було визначено нестачу часу у студентів та вплив військового стану і тривале дистанційне навчання.
Дійсно, вчені підтверджують, що воєнний стан та тривале дистанційне 
навчання суттєво впливають на бажання студентів займатися руховою активністю (Hakman, A., Andrieieva, O., Kashuba, V., et al., 2021; Петренко Ю., Махонін І., 2020).  Розглянемо деяки з них.
· Війна та невизначеність майбутнього можуть призвести до підвищення рівня стресу та тривоги у студентів. Це може негативно впливати на їхню мотивацію до занять спортом, оскільки фізична активність потребує значних зусиль та енергії. 
· Відсутність доступу до спортивних об'єктів. Багато спортивних об'єктів закриті або пошкоджені через війну. Це ускладнює для студентів можливість займатися спортом, особливо якщо у них немає власного спортивного обладнання.
· Психологічна втома. Дистанційне навчання може призвести до психологічної втоми та вигорання. Це може негативно впливати на мотивацію студентів до занять спортом, оскільки вони можуть відчувати себе емоційно та фізично виснаженими.
· Відсутність мотивації. У складних життєвих обставинах, таких як війна, люди можуть втрачати мотивацію до занять спортом, оскільки вони можуть не бачити в цьому сенсу.
Таблиця 3.2
Причини, які заважають студентам займатися руховою активністю, (n=60), %
	Причина
	Юнаки 
	Дівчата
	Опис

	Обмаль часу
	41 %
	36 %
	Багато студентів вважають, що не мають достатньо часу для занять фізичною активністю.

	Нерозуміння цінності ЗСЖ та рухової активності
	17 %
	13 %
	Студенти не усвідомлюють важливості фізичної активності для здоров'я та професійного розвитку.

	Низька фізична підготовленість
	25%
	34 %
	Студенти не впевнені у своїх силах та можливостях через низький рівень фізичної підготовки.

	Тривале дистанційне навчання у звʼязку з пандемією COVID-19 та воєнним станом у державі
	38 %
	66 %
	Війна та онлайн-формат навчання ускладнюють студентам заняття руховою активністю активністю

	Відсутність бажання займатися
	22 %
	38 %
	Студенти взагалі не мотивовані до занять фізичною активністю



Але, вчені також відмічають, що не всі студенти однаково реагують на військовий стан та дистанційне навчання. Деякі студенти можуть навіть використовувати цей час, щоб стати більш активними, оскільки вони мають більше вільного часу.
Згідно з дослідженнями, ставлення до здоров'я формується протягом життя людини під впливом оточення та освіти. Позитивне ставлення до здоров'я ґрунтується на усвідомленні того, що здоров'я є найважливішою цінністю людини. 
Для вивчення факторів зовнішнього впливу на формування звичок ЗСЖ нами було проведено опитування респондентів, де їм було поставлено запитання: «Що або хто має вплив на Ваш спосіб життя?».



Рис. 3.4 Фактори зовнішнього впливу на формування звичок ЗСЖ у студентів ЗВО

За даними, які ми отримали в результаті дослідження, ми виокремили декілька зовнішніх та внутрішніх факторів впливу на формування цінностей ЗСЖ у студентів. 
Найсильнішим мотиватором для студентів у веденні ЗСЖ є їхні власні переконання щодо важливості здоров'я (42 %). Це підкреслює важливість індивідуального підходу у фізичному вихованні та пропаганді ЗСЖ. Особистий рівень освоєння цінностей ЗСЖ. Цей рівень залежить від знань студентів про те, як покращити своє життя, можливостей самоорганізації, внутрішніх установок та практичних дій, що відображають ці установки. 
Серед зовнішніх факторів відмічаємо соціальний вплив. 25% мотивації студентів до ЗСЖ залежить від соціальної реклами, ЗМІ та впливу блогерів. Це свідчить про важливість створення позитивного інформаційного поля навколо ЗСЖ та підвищення інтелектуального рівня студентської молоді щодо цих питань. Важливо зазначити, що мотивація до ЗСЖ у студентів формується під впливом як внутрішніх, так і зовнішніх факторів.
Таким чином, мотивація студентів до ЗСЖ формується під впливом як внутрішніх переконань, так і зовнішнього соціального оточення, що вимагає комплексного підходу до її підтримки та розвитку. Для формування цінностей ЗСЖ студентів вважаємо за доцільне: розвивати особисті переконання студентів щодо важливості здоров'я, підвищувати рівень знань про ЗСЖ та навички самоорганізації, створювати позитивне інформаційне поле навколо ЗСЖ, використовувати індивідуальний підхід у фізичному вихованні та пропаганді ЗСЖ в ЗВО.



3.3. Педагогічні умови та практичні поради формування цінностей здорового способу життя у студентів в умовах вищого навчального закладу

Здоровий спосіб життя (ЗСЖ) є ключовим фактором для загального благополуччя та якості життя, особливо для студентів. У період навчання, коли закладаються основи майбутнього, важливо дбати про своє здоров'я, адже це впливає не лише на фізичну форму, але й на розумову працездатність, емоційний стан та успішність у навчанні [33, 34, 35].
Формування цінностей здорового способу життя (ЗСЖ) серед студентів – це важливе завдання, яке може бути ефективно вирішено за допомогою фізичного виховання. 
Всесвітня організація охорони здоров'я (ВООЗ) рекомендує дорослим щонайменше 150 хвилин фізичної активності помірної інтенсивності на тиждень або 75 хвилин фізичної активності високої інтенсивності [33, 40]. 
Дослідження вчених [4, 5, 10, 14, 19, 22, 24 26, 36, 37, 44, 47] показують, що студенти, які ведуть ЗСЖ, мають кращу успішність у навчанні, рідше пропускають заняття та менш схильні до ризикованої поведінки [40]. Регулярні фізичні вправи покращують роботу серцево-судинної та дихальної систем, зміцнюють м'язи та кістки, покращують координацію рухів та загальне самопочуття. Досліджуючи фахову літературу [3, 8, 11, 30, 31, 45], ми визначили, що процес формування навичок ЗСЖ здійснюється шляхом передачі знань і формування умінь і навичок зміцнення та збереження здоров’я та  виконання практичних дій. 
Враховуючи результати нашого дослідження та зважаючи на досвід провідних українськи вчених (Бойчук Ю., 2018; Круцевич Т., 2018; Хан Р., 2021; Лотоцька Л., 2023.) пропонуємо практичні поради для формування цінностей ЗСЖ серед студентів у процесі фізичного виховання ЗВО (табл. 3.3).
Таблиця 3.3
Практичні поради для формування цінностей ЗСЖ серед студентів у процесі фізичного виховання ЗВО
	Практичні рекомендації
	Приклади дій

	1. Створення сприятливого середовища в ЗВО
	· організація спортивних заходів;
· проведення спортивних фестивалів або турнірів з різних видів спорту;
· забезпечення сучасним обладнанням спортивних залів та вільний доступ до них для студентів

	2. Інтеграція в програми фізичне виховання
	· курси для студентів ЗВО  «Здоровий спосіб життя через фізичну активність»;
· включити теми ЗСЖ у навчальні програми з фізичного виховання та інших дисциплін.;
· використовувати інтерактивні та практичні методи навчання, щоб залучити студентів та зробити фізичне виховання у ЗВО цікавим


	3. Підтримка студентів
	· індивідуальні та групові консультації    з питань ЗСЖ;
· створення клубів з фізичної активності, де студенти можуть обмінюватися досвідом та мотивувати один одного

	4. Використання мотиваційних стратегій
	· використовувати систему заохочень та винагород для студентів, щоб мотивувати їх до ведення ЗСЖ;
· залучати студентську раду ЗВО до планування та прийняття рішень щодо формування програм з фізичного виховання у ЗВО та планування заходів ЗСЖ в ЗВО;
· використовувати соціальні мережі та інші онлайн-платформи для поширення інформації про ЗСЖ а також висвітлювати успіхи студентів та ділитися їхніми досягненнями у соціальних мережах;
· 

	5. Створення мобілізаційного ресурсу:
	· вдосконалення фізичної підготовки та покращення рівня фізичної підготовленості студентів ЗВО;
· запровадження програм підготовки до загальновійського призову для студентів, що включають в себе фізичні тренування та підготовку до служби в армії



Розглядаючи запропоновані до використання поради щодо формування цінностей ЗСЖ студентів ЗВО у процесі фізичного виховання, варто зосередитися на кількох ключових аспектах.
1. Зробити фізичну культуру цікавою та доступною
· Інтерактивні заняття: використання  сучасні технологій, ігор та змаганнь, щоб зробити заняття більш цікавими.
· Індивідуальний підхід: враховання індивідуальних особливостей та рівень підготовки кожного студента.
· Створити сприятливе середовище в ЗВО. Це включає формування атмосфери, де фізична активність та ЗСЖ цінуються та заохочуються.
· Важливо забезпечити сучасне обладнання спортивних залів та надати студентам вільний доступ до них. Організація спортивних заходів, щорічних фестивалів або турнірів з різних видів спорту також мотивує студентів до занять фізичною активністю. Крім того, забезпечення доступу до різноманітних видів спорту та фізичних активностей дозволить студентам знайти те, що їм до вподоби. 
2. Інтеграція ЗСЖ у програми фізичного виховання є наступним важливим кроком. 
· Програми мають базуватися на наукових даних та враховувати індивідуальні потреби студентів. До процесу виховання варто залучати авторитетних тренерів та педагогів, які самі дотримуються ЗСЖ.
· Співпраця з медичними працівниками для надання інформації та підтримки щодо здорового харчування та способу життя також є важливою. 
· Теми ЗСЖ слід включати у навчальні програми з фізичного виховання та інших дисциплін, використовуючи інтерактивні та практичні методи навчання для залучення студентів.
3. Підтримка студентів також є ключовим аспектом. 
· Важливо навчати їх навичкам критичного мислення для оцінювання інформації про ЗСЖ з різних джерел, заохочувати до самостійного дослідження та пошуку інформації. 
· Створення можливостей для застосування знань та навичок ЗСЖ у реальному житті сприятиме закріпленню цих цінностей.
· Мотиваційні стратегії відіграють важливу роль у залученні студентів. Необхідно підкреслювати зв'язок між руховою активністю та здоров'ям, благополуччям та успішністю у навчанні. 
· Використання системи заохочень та винагород для мотивації студентів, залучення студентської ради до планування програм з фізичного виховання та заходів ЗСЖ, а також активне використання соціальних мереж для поширення інформації про ЗСЖ та висвітлення успіхів студентів є ефективними методами. 
· Оцінювання та вдосконалення програм фізичного виховання та заходів ЗСЖ мають бути регулярними. Важливо використовувати зворотній звʼязок від студентів для покращення якості створених програм та ініціатив, а також співпрацювати з іншими ЗВО та установами для обміну досвідом та кращими практиками.
Таким чином, фізичне виховання є потужним інструментом для формування цінностей здорового способу життя серед студентів. За допомогою різноманітних методів і підходів можна не тільки покращити фізичний стан молоді, але й сформувати у них стійкі звички до здорового харчування, регулярних фізичних навантажень та відмови від шкідливих звичок.
Комплексний підхід є ключем до успіху. Для досягнення стійких результатів необхідно поєднувати фізичні вправи з освітніми заходами, психологічною підтримкою та залученням студентів до активної участі в процесі формування здорового способу життя.
Важлива роль належить соціальному середовищу. Створення позитивної атмосфери в навчальному закладі, підтримка з боку викладачів, однолітків та батьків сприяє формуванню здорових звичок у студентів.
Сучасні технології можуть значно посилити ефективність програм зі здорового способу життя. Мобільні додатки, соціальні мережі та інші інструменти дозволяють зробити процес навчання більш інтерактивним та цікавим.




Висновки до розділу 3

Дослідження виявили різні пріоритети в здоровому способі життя серед юнаків та дівчат: юнаки надають перевагу загартовувальним процедурам, тоді як дівчата більше уваги приділяють раціональному харчуванню. Відмова від шкідливих звичок займає друге місце серед юнаків і третє місце серед дівчат. Однак руховий режим, незважаючи на його важливість, залишається на останніх місцях у рейтингу обох груп. Це свідчить про недостатню обізнаність старшокласників про важливість фізичної активності та відсутність відповідних знань і настанов. Недостатня рухова активність може призвести до численних проблем зі здоров'ям у майбутньому. Тому необхідно проводити ефективну освітню роботу та створювати відповідні програми і тренінги, щоб підвищити обізнаність молоді про важливість рухової активності для здорового способу життя.
За результатами дослідження виявлено, що лише 5% опитаних студентів вважають свій спосіб життя здоровим; 39% схиляються до думки, що їхній спосіб життя швидше здоровий, ніж нездоровий; 15% вважають свій спосіб життя нездоровим; 33% респондентів не змогли однозначно відповісти. Ці дані свідчать про недостатню усвідомленість молоді щодо важливості рухової активності.
Аналіз результатів анкетування виявив, що куріння виявилося більш поширеним серед дівчат, ніж серед юнаків, із показником 64,5 %. Алкогольні напої вживають 38,4 % студенток. 
За результатами анкетування респондентів визначено, що нестача часу, вплив військового стану та тривале дистанційне навчання є основними причинами, чому студенти менше займаються руховою активністю. Війна та дистанційне навчання негативно впливають на мотивацію до занять руховою активністю  через: підвищення рівня стресу та тривоги; зміну режиму дня; відсутність доступу до спортивних об'єктів; психологічну втому; втрату мотивації.
Враховуючи результати нашого дослідження та зважаючи на досвід провідних вчених, було запропоновано практичні поради щодо формування цінностей ЗСЖ студентів ЗВО у процесі фізичного виховання за такими ключовими напрямами: створення сприятливого середовища в ЗВО, інтеграція ЗСЖ у програми фізичного виховання ЗВО, підтримка студентів, використання мотиваційних стратегій, використання системи заохочень та винагород для мотивації студентів. 




















Загальні висновки

1. В результаті проведенного дослідження, базуючись на даних сучасної вітчизняної та зарубіжної літератури було проаналізовано підходи до формування цінностей ЗСЖ студентів ЗВО в процесі фізичного виховання. У процесі аналізу науково-методичної літератури виокремлено такі філософські принципи: 
· єдність фізичного, психічного та соціального здоров'я;
·  цінність здоровʼя, саморозвиток, зв'язок з природою, соціальна відповідальність, пошук сенсу та мети, критичне мислення, особиста свобода та відповідальність, етика та мораль, постійне зростання;
2. Визначено вплив наступних факторів на формування ЗСЖ у студентів ЗВО: 
сімейні цінності, соціальне оточення, інформація засобів масової комунікації, обмеження вільного часу, матеріальні обмеження, Інтернет-залежність.
3. Результати дослідження свідчать про статеві  відмінності у пріоритетах ЗСЖ  серед студентської молоді. У юнаків в пріоритеті: загартовування, відмова від шкідливих звичок та рухова активність.  У дівчат: раціональне харчування, відмова від шкідливих звичок та рухова активність. 
4. Результати дослідження показали, що на формування цінностей здорового способу життя (ЗСЖ) студентів впливають як внутрішні, так і зовнішні фактори. Серед внутрішніх факторів найбільшу роль відіграють особисті переконання (42 %). Зовнішні фактори включають соціальну рекламу, ЗМІ та інформацію від блогерів. 
5. За результатами дослідження визначено, що нестача часу, вплив військового стану та тривале дистанційне навчання є основними причинами зниження рухової активності студентів ЗВО. 
6. Враховуючи результати нашого дослідження та зважаючи на досвід провідних вчених було розроблено та запропоновано до використання практичні поради щодо формування цінностей ЗСЖ студентів ЗВО у процесі фізичного виховання 
7. 
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Додаток А

Кафедра теорії і методики фізичного виховання НУФВСУ проводить анкетування студентської молоді з метою визначення мотивів та інтересів в галузі фізичного виховання та спорту. Просимо уважно прочитати питання, варіант відповідей і обрати той, який Вам більш імпонує, або виставляти рейтинг, якщо Вам імпонують декілька стверджень. Результати дослідження будуть використані для удосконалення процесу фізичного виховання у ЗВО. 
За щирі відповіді наперед вдячні!!! 

_________________________________ Прізвище, ім’я 
________________________
1. Ваша стать 
Юнак   
Дівчина 
 
2. З якою метою Ви займаєтесь спортом? (оберіть 3 відповіді) 
1.  Спілкування з друзями 
2.  Удосконалення форми тіла 
 Активне проведення дозвілля та відпочинок 
3. Покращення стану здоров’я 
4. Брати участь у змаганнях
5. Для самоствердження
6. Прагну бути здоровим , сильним, спритним 8.9. 



3. Хто вплинув на Ваше рішення займатися спортом? 
1. 9.1  Приклад друзів 
2. 9.2  Мотиваційні ролики із соціальних мереж 
3. 9.3  Престижність занять спортом 
4. 9.4  Відвідування спортивних заходів 
5. 9.5  Вимога батьків 
6. 9.6  Приклад батьків 
7. 9.7  Запрошення тренера 
8. 9.8  Порада вчителя фізичної культури 

4. Кого на Ваш погляд, можна вважати фізично культурною людиною? (розставити відповіді за рейтингом від 1 до 10) 
1.Хто займається спортом
2. Хто дотримується здорового способу життя
3. Хто досяг гармонійності фізичного і духовного розвитку
4. Хто досяг і підтримує свій рівень фізичного здоров’я на високому рівні
5. Хто гарно виглядає
6. Хто регулярно займається фізичними вправами самостійно 
7. Хто має вищу фізкультурну освіту
8. Хто має знання про вплив фізичних вправ на організм людини 
9. Хто може самостійно скласти індивідуальну програму фізкультурно-оздоровчих занять
10. Хто має фізичні вади, але постійно і наполегливо підвищує рівень своїх фізичних можливостей 
5.  На Вашу думку, Здоровий спосіб життя – це: 
1. Перелік заходів, спрямований на збереження та зміцнення здоров’я Індивідуальна система поведінки, направлена на збереження та зміцнення здоров’я
2. Лікувально-оздоровчий комплекс заходів 
6. Чи можете Ви сказати, що ведете здоровий спосіб життя? 
(Обведіть одну із відповідей):
1. так 
2. – швидше так, ніж ні 
7. Які заходи Ви застосовуєте, щоб вести здоровий спосіб життя? (оберіть 3 найважливіші для Вас відповіді)
1. Перебуваю на свіжому повітрі
2 .Використовую загартовуючи процедури 
3.Займаюся руховою активністю
4. Дотримуюсь збалансованого харчування
5.Взагалі не переймаюсь цим питанням
6.Не маю шкідливих звичок
7. Важко відповісти 
8. Чи маєте Ви бажання після закінчення навчання працювати в сфері фізичної культури і спорту? 
Так
Ні
Складно відповісти 
Дякуємо за участь в анкетуванні! 

Спосіб життя студентів ЗВО

Спосіб життя	39%

5 %

15%

[ЗНАЧЕНИЕ]%


скоріше здоровий спосіб життя 	повністю здоровий спосіб життя 	не здоровий спосіб життя	коливаються у відповідях	39	5	15	33	





Юнаки
юнаки	67,7%
17,3 %
39, 3 %
7,7 %

Іноді вживають алкоголь	не вживають алкоголь	вживають никотин	не вживають никотин	67.7	17.3	29.1	16.7	дівчата	Іноді вживають алкоголь	не вживають алкоголь	вживають никотин	не вживають никотин	48.3	17.3	1.8	2.8	Ряд 3	Іноді вживають алкоголь	не вживають алкоголь	вживають никотин	не вживають никотин	2	2	3	5	





Дівчата	38,4 %

28,2%

64,5%

24, 6 %


Вживають алкоголь	Не вживають алкоголь	Вживають нікотин	Не вживають никотин	38.4	24.6	64.5	28.2	

Визначення рівня зацікавленості учнів до гуртків та секцій	Власне переконання
42 %
Думка батьків
5 %
[ИМЯ КАТЕГОРИИ]
28 %
[ИМЯ КАТЕГОРИИ]
15 % 

Сам для себе авторитет	Думка рідних та коханої людини	Соціальна реклама/ЗМІ/блогери	Думка друзів	65	10	10	15	
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