 НАЦІОНАЛЬНИЙ УНІВЕРСИТЕТ ФІЗИЧНОГО ВИХОВАННЯ І СПОРТУ УКРАЇНИ

КАФЕДРА ТЕОРІЇ І МЕТОДИКИ ФІЗИЧНОГО ВИХОВАННЯ

КВАЛІФІКАЦІЙНА РОБОТА
на здобуття вищої освітнього ступеня магістра

за спеціальністю 017 Фізична культура і спорт
за освітньою програмою «»

на тему: «ФОРМУВАННЯ САМООЦІНКИ ФІЗИЧНОГО РОЗВИТКУ ЗДОБУВАЧІВ ОСВІТИ ЗАКЛАДУ СПЕЦІАЛІЗОВАНОЇ ОСВІТИ СПОРТИВНОГО ПРОФІЛЮ»
здобувача вищої освіти другого

(магістерського) рівня

Теличко Сергій Іванович
Науковий керівник: : Воробйов М.І.
к.н.фіз.вих.і с., професор

Рецензент: 

Рекомендовано до захисту на засіданні

кафедри (протокол № 4 від   29.11.2024  р.)

Завідувач кафедри: Трачук С.В.

к.н.фіз.вих.і с., доцент

_________________
  (підпис)

Київ – 2024

ЗМІСТ
	ПЕРЕЛІК УМОВНИХ СКОРОЧЕНЬ .........................................................
	4

	ВСТУП…………………………………………………….................................
	5

	РОЗДІЛ 1
	СУЧАСНиЙ СТАН ПРОБЛЕМИ ФІЗИЧНОГО ВИХОВАННЯ ШКОЛЯРІВ В МІСЬКИХ ТА СІЛЬСЬКИХ ЗАКЛАДАХ ЗАГАЛЬНОЇ СЕРЕДНЬОЇ 

ОСВІТИ…………………………………………………………..
	9

	1.1.


	Особливості процесу фізичного виховання в спеціалізованих закладах освіти спортивного профілю із специфічними умовами навчання ………………………………………………
	9

	1.2.
	Ініціативи з популяризації рухової активності в міжнародній практиці…………………………………………………………..
	14

	1.3.


	Чинники, які впливають на формування мотивації підлітків до занять фізичною культурою і спортом……………………
	18

	1.4.
	Самооцінка фізичного розвитку, як фактор впливу на формування мотивації до занять фізичною культурою і спортом школярів………………………………………………
	21

	
	Висновки до розділу 1…………………………………………...
	25

	РОЗДІЛ 2
	МЕТОДИ І ОРГАНІЗАЦІЯ ДОСЛІДЖЕНЬ ……………….
	27

	2.1.
	Методи дослідження……………………………………………..
	27

	2.1.1.
	Аналіз науково-методичної літератури…………………………
	27

	2.1.2.
	Педагогічні методи дослідження………………………………..
	27

	2.1.3.
	Соціологічні методи дослідження (анкетування)……………...
	28

	2.1.4.
	Психологічні методи ……………………………………………
	28

	2.1.5.
	Методи математичної статистики………………………………
	29

	2.2.
	Організація досліджень…………………………………………
	29

	РОЗДІЛ 3


	ОСОБЛИВОСТІ САМООЦІНКИ ФІЗИЧНОГО РОЗВИТКУ ЗДОБУВАЧІВ ОСВІТИ ЗАКЛАДУ ОСВІТИ СПОРТИВНОГО ПРОФІЛЮ ІЗ СПЕЦИФІЧНИМИ УМОВАМИ НАВЧАННЯ…………………………………….
	30

	3 .1.
	Динаміка мотиваційних пріоритетів щодо рухової активності здобувачів освіти СЗОСП……………………………………….
	30

	3.2.
	Особливості та відмінності самоопису фізичного розвитку здобувачів освіти 6 класу спеціалізованого закладу освіти спортивного профілю……………………………………………
	33

	3.3.


	Порівняльна характеристика загального рівня самооцінки фізичного розвитку………………………………………………
	37

	
	Висновки до розділу 3…………………………………………...
	38

	
	ВИСНОВКИ…………………..…………………………….......
	39

	СПИСОК ВИКОРИСТАНИХ ДЖЕРЕЛ………………...............................
	41

	ДОДАТКИ………………………………………………………………………
	51


ПЕРЕЛІК УМОВНИХ ПОЗНАЧЕНЬ
	ЗСЖ 
	– здоровий спосіб життя

	РА 
	– рухова активність

	ФВ 
	– фізичне виховання

	ФК 
	– фізична культура

	ФП 
	– фізична підготовка

	ФК і С 
	– фізична культура і спорт


ЗСОСП– заклад спеціалізованої освіти спортивного профілю
ВСТУП
Актуальність теми. На сьогоднішний день в сучасному суспільстві цінність фізичної культури дуже низька за висновками сучасних вчених. На думку фахівців, необхідні кардинальні зміни щодо розуміння суті організації фізичного виховання і визначення його особисто значущого статусу та іміджу в суспільстві.

В досліджені Т. Круцевич, О. Марченко про сучасний стан фізичного виховання здобувачів освіти звернута увага на те, що в умовах інформатизації школярів вони змушені проводити велику кількість часу біля екрану. Якщо ще додати результати статистики захворюваності , наданої Інститутом педіатрії, акушерства і гінекології Національної академії медичних наук України:

· 30% школярів потребують корекції зору  
· кожна 4 дитина має порушення опорно-рухового апарату

· кожен 5 учень страждає на патологію з боку шлунково-кишкового тракту.

Уроки фізкультури, які мали б заохотити здобувачів освіти займатися спортом, не встигають за розвитком сучасних трендів. Тому учні швидко втрачають інтерес до занять фізичною культурою та й до спорту заголом. 

В умовах воєнного стану сучасна педагогіка потребує нових підходів та методів організації навчального процесу з фізичного виховання здобувачів освітиської молоді в спеціалізованих закладах освіти спортивного профілю із специфічними умовами навчання[16].
Це зумовлено необхідністю посилення навчально-тренувальної та виховної роботи у спеціалізованих закладах освіти спортивного профілю та обґрунтування доречних методик навчання, тренування та виховання здобувачів освіти , здатних займатись фізичною культурою та сприймати навчальний матеріал школи в повному обсязі.
В спеціалізованих закладах освіти спортивного профілю із специфічними умовами навчання особливе значення має організація процесу з фізичного виховання здобувачів освіти з урахуванням   видів спорту[38].
Самооцінка здобувачів освітиської молоді  формується в залежності від оточення, а з часом стає самостійним регулятором поведінки. 
Інколи буває розбіжності між самооцінкою самої дитини та оцінкою її зі сторони інших. У дорослому віці, якщо оцінка людей вищі з самооцінки, то ці розбіжності мають стати стимулом для досягнення більш високого рівня оцінки. В дитячому та юнацькому віці все відбувається навпаки, при невисокій власній самооцінці соціум може нести пагубний вплив тим самим сформувавши у дитини занижену самооцінку. Підлітковий вік це важливий та складний етап розвитку особистості та стає завершальним періодом первинної соціалізації[9].
За даними сучасних вчених особистість  здобувачів освіти, які навчаються в спеціалізованому закладі освіти спортивного профілю із специфічними умовами навчання мають особливості, а саме:темпераменті,прагненнях, здібностях та самоосвідомості.

Показником формування самооцінки є індивідуальний рівень розвитку. Рівень розвитку залежить від спрямованості, можливості, активності особистості. На думку науковців заняття спортом і фізичною культурою є показників формування самооцінки. Для розвитку особистості необхідно комплексне та послідовне застосування різних стратегій. Основними аспектами які допоможуть у цьому процесі є: самоспостереження та самоаналіз,розвиток навичок, здоровий способ життя, соціальні взаємодії.

 В сучасних наукових працях недостатньо представлені емпіричні дані щодо вивчення самооцінки фізичного розвитку здобувачів освіти спеціалізованого закладу освіти спортивного профілю із специфічними умовами навчання[18].
Розгляд цього питання полягає у проведенні більш ґрунтованих емпіричних досліджень, що визначило мету і завдання нашої роботи.

Зв'язок роботи з науковими програмами, планами, темами, грантами. Кваліфікаційна робота виконана відповідно до Плану науково-дослідної роботи Національного університету фізичного виховання і спорту України на 2021–2025 рр., згідно з темою кафедри теорії і методики фізичного виховання 3.3 «Удосконалення системи педагогічного контролю фізичної підготовленості дітей, підлітків і молоді в закладах освіти» (номер державної реєстрації 0121U108938). 

Мета роботи – дослідити особливості самооцінки фізичного розвитку здобувачів освіти в спеціалізованому закладі освіти спортивного профілю із специфічними умовами.
Завдання роботи:
1. Проаналізувати, узагальнити дані спеціальної наукової літератури з проблемних питань організації фізичного виховання у здобувачів освіти, які проживають і навчаються у спеціалізованому закладі освіти спортивного профілю із специфічними умовами .

2. Визначити ступінь впливу показників фізичного «Я» на загальну самооцінку здобувачів освіти, які навчаються у спеціалізованому закладі освіти спортивного профілю із специфічними умовами.

3. Зробити порівняльний аналіз загального рівня самооцінки фізичного розвитку школярів, які навчаються в спеціалізованому закладі освіти спортивного профілю із специфічними умовами. 
Об’єкт дослідження – самооцінка фізичного розвитку здобувачів освіти 6 класу, які навчаються в спеціалізованому закладі освіти спортивного профілю із специфічними умовами.

Предмет дослідження – навчально-тренувальний процес закладу спеціалізованої освіти спортивного профілю.

Для розв’язання поставлених завдань використовувався комплекс наступних методів: теоретичні: аналіз, порівняння, узагальнення, систематизація, теоретичне моделювання проводились з метою узагальнення досвіду науковців, які вивчають самооцінку особистості та сучасні підходиформування мотивації до занять руховою активністю; соціологічні: анкетування; психологічні: тест-опитувальник «Самоопис фізичного розвитку»; загальноприйняті методи математичної статистики.
Наукова новизна роботи полягає у визначенні особливостей та відмінностей самооцінки фізичного розвитку та фізичного здоров’я здобувачів освіти 6-х, які навчаються в спеціалізованому закладі освіти спортивного профілю із специфічними умовами навчання. У роботі доповнено й розширено дані щодо визначення мотиваційних пріоритетів здобувачів освіти які займаються різними видами спорту.
Практична значущість роботи полягає у тому, що виявленні особливостіта відмінності самооцінки фізичного розвитку та фізичного здоров’я здобувачів освіти 6-х класів спеціалізованого закладу освіти спортивного профілю із специфічними умовами навчання, можуть бути враховані при організації навчально-тренувального процесу.
Теоретична значущість отриманих результатів полягає в тому, що апробований у дослідженні методичний інструментарій може стати доповненням в організаційно-методичних засадах фізичного виховання здобувачів освіти в спеціалізованих закладах освіти спортивного профілю із специфічними умовами навчання.

Структура роботи. Кваліфікаційна робота виконана на 59 сторінках друкованого тексту, складається із вступу, трьох розділів, висновків, містить 4 таблиці. Список використаних літературних джерел включає 73 найменувань.
РОЗДІЛ 1
СУЧАСНИЙ СТАН ПРОБЛЕМИ ФІЗИЧНОГО ВИХОВАННЯ ЗДОБУВАЧІВ ОСВІТИ В СПЕЦІАЛІЗОВАННИХ ЗАКЛАДАХ ОСВІТИ СПОРТИВНОГО ПРОФІЛЮ ІЗ СПЕЦИФІЧНИМИ УМОВАМИ НАВЧАННЯ
1.1. Особливості процесу фізичного виховання в спеціалізованих закладах освіти спортивного профілю із специфічними умовами навчання
Заклад спеціалізованої освіти спортивного профілю із специфічними умовами навчання (далі - заклад спеціалізованої освіти спортивного профілю) є закладом освіти, який забезпечує відбір та здійснює спортивну підготовку обдарованих дітей та молоді, створює умови для розвитку їх індивідуальних здібностей з метою поглибленого оволодіння спеціалізацією в обраному виді спорту, досягнення високих спортивних результатів та поповнення національних збірних команд. Учні (здобувачі освіти) поєднують навчально-тренувальний процес із здобуттям відповідної освіти.
В умовах військового стану українське суспільство потребує змін для повноцінного фізичного розвитку дітей та необхідність пошуку шляхів оптимізації навчання, та виховання підростаючого покоління [2, 32,38].
Одним із головних напрямків роботи загальноосвітніх навчальних закладів та метою освітньої галузі «Фізична культура» є гармонійний фізичний розвиток особистості учня, підвищення функціональних можливостей організму, вдосконалення життєво необхідних рухових умінь та навичок, розширення рухового досвіду через формування стійкої мотивації здобувачів освіти до занять фізичною культурою і спортом.

Дбати про фізичне здоров’я, формувати розумові і фізичні якості покликана фізична культура і спорт [31,32]. Основним документом, який регламентує здійснення процесу фізичного виховання є навчальна програма [41].
Програма з фізичного виховання в школі передбачає широке коло форм організації занять, які можуть в певній мірі компенсувати дефіцит рухової активності дітей, що виникає в умовах загальноосвітнього процесу.  У шостому класі програма спрямована більшою мірою на отримання теоретичних знань і практичних навичок, які обумовлюють прагнення і здатність займатися різними видами рухової активності і спорту протягом життя; формування здорового способу життя; формуванню адекватної самооцінки, формування організаційних здібностей, дисциплінованості і співпраці в рамках групи, класу, команди; широке використання інтегрованого підходу до засвоєння знань, розуміння сутності руху, формування позитивного ставлення до рухової активності, свідомого ставлення до тренувальних і оздоровчих ефектів вправ – значення рухової активності[71]. 

Проте, основним завданням закладу спеціалізованої освіти спортивного профілю є:

створення учням сприятливих умов для поєднання інтенсивного, високоефективного навчально-тренувального процесу та спортивної роботи з навчанням, відпочинком, відновленням сил і енергії тощо;

забезпечення, організація та проведення інтенсивного та високоефективного навчально-тренувального процесу; забезпечення участі здобувачів освіти у спортивних змаганнях різного рівня.

Для удосконалення спортивної майстерності в спеціалізованих закладах освіти спортивного профілю із специфічними умовами навчально-тренувальний процес складає 6 годин на день.
Можна по-різному представляти недоліки навчально-тренувального процесу в закладі спеціалізованої освіти спортивного профілю, але основним є те, що для де яких видів спорту не має потреби в тренуванні по 6 годин на день, а де яким видам спорту потрібно і більше часу на тренування. Це дуже важко поєднувати з навчальним процесом[41].
 Одним з перспективних напрямів організації роботи щодо зміцнення здоров'я школярів є комплексний моніторинг їх фізичного розвитку і фізичної підготовленості (Н. І. Москаленко, 2013, І. Р. Боднар, 2014) [7,41, 32].
З огляду на особливості соціокультурної ситуації нашого суспільства та специфіку функціонування та розвитку ЗСОСП можна зарахувати до групи ризику за різними причинами. Вчені зауважують, що доступ до якісної освіти у зв'язку з соціальною та матеріальною нерівністю, виступає важливою проблемою сьогодення. Омельченко С.О. зазначила, що загальноосвітній заклад залишається основним соціальним інститутом, який надає дітям базову освіту, вирішує завдання розвитку та виховання  школярів [19]. Тому характерною особливістю навчального закладу ЗСОСП є те, що за відсутності будь-яких інших осередків культури ,це є єдиним закладом, який організовує навчально-тренувальний процес для здобувачів освіти [27]. Особливими є і вимоги до організації фізичного виховання в таких закладах. 
Постають проблеми між необхідністю забезпечення програмових вимог із видів спорту та матеріально-технічною базою [14]. 
На сьогоднє зміни в навчальних програмах не забезпечили в повному обсязі вдосконалення навчально-тренувального процесу з видів спорту в заклад спеціалізованої освіти спортивного профілю. В першу чергу, це стосується відношення як вчителів, так і самих батьків до занять різними видами спорту. На жаль, за даними наукових досліджень, сьогодні фізичним вихованням дітей цікавиться не більше 20 % батьків. Така ситуації значно погіршує реалізацію стратегічних цілей фізичного виховання школярів, оскільки відсутність культу здоров’я і рухової активності серед сімейних цінностей ускладнює цей процес [28, 32].
Також вченими відмічається, що слабке науково-методичне забезпечення, відсутність навчальних посібників з фізичного виховання, засобів наочності, комп’ютерів погіршують роботу вчителя з різних видів спорту. Багато вчителів працюють постарому зразку, і в силу своєї некомпетентності не можуть, а то і не хочуть боротися за престиж свого виду спорту, постійно вдосконалювати свій професійний рівень [14]. 
Серед недоліків спеціалізованих закладів освіти спортивного профілю із специфічними умовами навчання:слабка спортивно-матеріальна база,  обмаль спортивного устаткування, інвентарю, відсутність або мала кількість дитячо-юнацьких спортивних шкіл не дає можливості повною мірою реалізувати завдання фізичного виховання здобувачів освітиської молоді. Фізичний стан школярів в залежності від місця проживання, соціальних умов знаходиться у центрі уваги дослідників[41]. 

При цьому як вітчизняні, так і зарубіжні фахівці отримують доволі суперечливі результати [48]. Так результати досліджень Т. В. Сидорчук та ін. [52] свідчать про те, що діти ЗСОСП, у яких рухова активність є більшою, володіють вищим рівнем фізичної працездатності у порівнянні з учнями звичайної школи [33].
В містах України на одного тренера припадає 39 вихованців  ДЮСШ. В закладах ЗСОСП на одного вчителя з виду спорту може бути лише 5 здобувачів освіти.
Тому вищевказані питання диктують необхідність застосування специфічних форм і методів навчання й виховання школярів ЗСОСП, пошуку шляхів підвищення ефективності, насамперед, навчально-тренувального процесу, як основної форми роботи з фізичного виховання задля формування належної мотивації до самовдосконалення засобами фізичної культури і спорту. 
Навчання фізичній культурі в закладах загальної освіти спрямоване на формування готовності виконувати громадянський та конституційний обов’язок щодо відстоювання національних інтересів та незалежності держави[35].

Реалізація мети базової середньої освіти ґрунтується на таких ціннісних орієнтирах, як: 

- повага до особистості учня та визнання пріоритету його інтересів, досвіду, власного вибору, прагнень, ставлення у визначенні мети та організації освітнього процесу, підтримка пізнавального інтересу та наполегливості;

 - забезпечення рівного доступу кожного учня до освіти без будь-яких форм дискримінації учасників освітнього процесу; - дотримання принципів академічної доброчесності у взаємодії учасників освітнього процесу та організації всіх видів навчальної діяльності; 

- становлення вільної особистості учня, підтримка його самостійності, підприємливості та ініціативності, розвиток критичного мислення та впевненості в собі; - формування культури здорового способу життя учня, створення умов для забезпечення його гармонійного фізичного та психічного розвитку, добробуту; 

- створення освітнього середовища, в якому забезпечено атмосферу довіри, без будь-яких форм дискримінації учасників освітнього процесу;

 - утвердження людської гідності, чесності, милосердя, доброти, справедливості, співпереживання, взаємоповаги і взаємодопомоги, поваги до прав і свобод людини, здатності до конструктивної взаємодії здобувачів освіти між собою та з дорослими;

 - формування в здобувачів освіти активної громадянської позиції, патріотизму, поваги до культурних цінностей українського народу, його історико-культурного надбання і традицій, державної мови; 

- плекання в здобувачів освіти любові до рідного краю, відповідального ставлення до довкілля[27,35].
1.2 Ініціативи з популяризації рухової активності в міжнародній практиці

Для країн Європейського союзу є проблема здоров’я і фізичного потенціалу населення. На думку наукової спільноти, в європейському союзі відсутність рухової активності визнається одним із головних чинників ризику, на частку якого припадає близько 3,5 % хвороб і до 10 % випадків смертей [14].

За даними опитування, тільки 23,1 % хлопців і 14,0 % дівчат у віці 10-13 років повідомили, що вони виконали рекомендацію щодо щоденної фізичної активності (60 хвилин помірної і високої інтенсивності в день) [20].
З метою підвищення рухової активності серед дітей і підлітків ВООЗ [53, 54] визначає необхідність:
- розширення масштабів ефективних ініціатив, політик, програм які приведуть до підвищення рухової активності серед дітей та молоді;

·  скоординованність дій що включаючають всобі: систему освіти,муніцципальне планування, беспеку життідеяльності формує сприятлеве середовище для створення активної діяльності серед дітей та підлітків.

Європейське бюро ВООЗ констатує, що одним з ключевих   компонентів спрямованих на вирішення проблем малорухливого способу життя і ожиріння серед дітей та молоді є стимулювання дій для підвищення р рухової активності[54, 55,].
В таких країнах як США, Канаді, Франції, Італії, Іспанії, Скандинавських країнах (одним із таких прикладів є Фінляндія), а також в Японії, Австрії набирають популярності різні форми оздоровчої фізичної культури (оздоровчого фітнесу), що пов’язані з  здоров’єм людей, оскільки формують у них правильну поставу, зміцнюють серцево-судинну і дихальну системи, покращують самопочуття і підвищують працездатність, сприяють активному  проведенню дозвілля [35, 43, 44]. 

Щодо ефективних заходів  розвитку рухової активності через фізичне виховання здобувачив освіти, підтверджено великою кількістю наукових робіт, широко висвітлено в практичних рекомендаціях [49, 53]. 

В звіті про стан фізичної культури і спорту Фінлянді[13] зазначено, що потенціал можливостей здобувачів освіти до занять руховою активністю – значний, тому що школа має справу з дітьми всіх вікових груп, а 30 % дітей і 50 % підлітків поза школою не займаються регулярно руховою активністю.

На думку наукової спільноти, ставлення до фізичного виховання в різних навчальних закладах визначається та залежить, по-перше, від матеріально-технічної бази школи, по-друге, – від організації освітньо-виховного процесу, при якому складаються сприятливі умови та середовище для здоров'я дітей [42, 50, 52].
За даними вітчизняних [51, 56] і ряду зарубіжних учених [73], у різних країнах світу реалізуються різні програми, спрямовані на покращення здорового способу життя населення, підвищення його рухової активності, створення необхідної матеріально-технічної бази, проведення широких просвітницьких та інших заходів.

В одному з міст Італії, Мілані, створено «зелений пояс», що об’єднує ряд парків для створення умови активного відпочинку і масового спорту. Проєкт «Пішохідний автобус» дає можливість дітям спілкування з онолітками і практичного вивчення правіл дорожного руху що сприяє щоденної рухової активності. Цей проєкт також поліпшує навколишнє середовищє за рахунок зниження інтенсивності дорожнього руху біля шкіл і зменьшує забруднення повітря вихлопними газами [54].
У Чеській республіці створені спеціалізовані оздоровчі табори для дітей страждаючих надлишкової ваги та  ожирінням, для ціх дітей разроблен  особливий режим харчування і використання різних форм рухової активності. 
У місті Квасіце щорічно проводиться місячник «Пішки до школи», що включає  і щосуботні екскурсії школярів по різних історичних місцях. Усе це спрямовано на одночасне вирішення оздоровчих, освітніх і виховних завдань [13].
У деяких містах Норвегії реалізується проєкт «Дитяча стежка» що дає можливість дітям самим позначити на карті свого міста важливі для них локації (спортивні майданчики, сквери тощо), з урахуванням ціх локації в подальшому плануються наскрізні проходи, ігрові зони, майданчики для занять спортом. В окрузі Нордланд розпочата комплексна програма для 210 початкових шкіл, цілью якої є привчити учні до фізичної активності не менше 60 хв. протягом кожного шкільного дня. У ході реалізації цієї програми проводиться інформування вчителів про сприятливий вплив рухової активності на здоров'я дітей які відуть малоактивний спосіб життя. Школи, що виявили бажання брати участь у програмі, можуть розробляти власні програми в залежності від наявних ресурсів і  можливостей[ 75].
Як зазначають українськи та зарубіжні вчені – школа відіграє важливу роль в розвитку фізичної активності серед молоді.
Саме в шкільні роки у молоді формуються певні навички, знання, від яких буде залежати їх подальша якість та спосіб життя. Фізичне виховання не тільки позитивно впливає на функціональний стан та фізичне здоров'я дитини і стимулює її фізичний, розумовий і емоційний розвиток [46].
Проєкт «Активні школи» в Люксембурзі спрямований на підвищення рівня фізичної активності серед здобувачів освіти початкових шкіл. Всі школи, що беруть участь у проєкті, зобов'язуються виділяти додатково 15-20 хвилин в день для фізичних вправ. Протягом першого року програми в школах була введена практика спортивних пауз, а другий рік передбачав також використання методики активного навчання. Викладачам і вихователям були надані безкоштовні комплекти дидактичних матеріалів і карток з вправами для різних блоків програми [45].
 «Фінські школи в русі» – це державна програма з популяризації рухової активності серед здобувачів освіти фінських закладів загальної середньої освіти. Школи і муніципалітети приймають участь в створенні додаткових умов для організації фізичних вправ на уроках, перервах і після занять з метою поліпшення самопочуття школярів, зниження схильності до малорухливого способу життя і підвищення академічної успішності, а також заохочення здобувачів освіти до активного пересування пішки до школи [46].
Вивчаючи фахову літературу  латвійського проєкту «Спорт для всіх» (Sporto visa klase) визначається посилення ролі спорту в житті дітей, пробудження до регулярних фізичних вправ і усвідомлення дії фізичної активності на їх здоров’я. Крім двох обов'язкових уроків фізкультури на тиждень, його учасникам пропонується щотижня відвідувати ще три факультативних заняття, що дозволяє забезпечити виконання денної норми фізичної активності. Одне з цих занять буде присвячено загальній фізичній підготовці, друге – навчанню навичкам гри в футбол, а третє – плаванню або спортивним вправам на свіжому повітрі [21,46].
Проєкт «Школи в русі» який проводиться в Естонії, є багатокомпонентним підходом  до підтримки фізичної активності в школах за рахунок проведення спортивних пауз на уроках і перервах, впровадження практики активного способу життя. Основною рисою проєкту є то що, до його розробки і виконнаня долучени не тільки співробітники школи, а і ічні та їх батьки. Розроблена програма викладання фізкультури до 2030 року в Естонії спрямована  на популізацию рухової активності, здорового способу життя. У короткостроковій перспективі знання щодо фізичної активності та здорового способу життя має на меті підвищети рівень інформованості і санітарної грамотності всіх школярів [45, 71]. 

Загальновизнаним фактом політики європейських країн є твердження, що саме в шкільні роки у молоді формуються прикладні навички, знання і звички, від яких буде залежати їх подальша якість та спосіб життя. 
 Виконання учнями рекомендацій ВООЗ в області популяризації фізичної активності серед молоді, може привести до збільшення обов'язкових занять фізичного виховання  в закладах освіти.

1.3 Чинники, які впливають на формування мотивації підлітків до занять фізичною культурою і спортом

Заняття фізичною культурою і спортом приводять до певних спонукань учнів до мотиваційної сфери (навчальної діяльності). 
Мотиваційна сфера людини завжди складається з ряду спонукань: ідеалів, ціннісних орієнтацій, потреб, мотивів, цілей та інтересів. Ці спонукання виконують різну роль в мотивації людини.
Мотивація досягнення є однією з фундаментальних мотивацій людини, без якої неможливий її повноцінний розвиток[30,31].
Мотивація досягнення має найбільше значення при вивченні успішності людини в таких сферах життя, де переважають ситуації, пов’язані з діяльністю, орієнтованою на певний результат, який може бути оцінений відповідно до предметних, індивідуальних або соціальних норм. 
Ключовими цінностями сучасної людини є професійний успіх і реалізація себе.[28]. В своїї праці професор. Круцевич Т. Ю. описує зовнішні та внутрішні фактори, які сприяють мотивації до рухової активності [21].

 А саме до зовнішніх факторів відносяться: умови життя , матеріально- технічне забезпечення, спосіб життя та  режим рухової активності. Внутрішні особистісні фактори відображають вплив зовнішніх факторів [3].

Умови життя і матеріально- технічне  забезпечення тісно пов’язані зі соціальною активністю дитини, тобто з тим,  чим вони можуть д займатись у свій вільний час . Це також  впливає на вибір та спосіб фізичної активності та можливість займатися спортом поза межами навчального закладу з метою удосконалення свого тіла, покращення здоров’я,  емоційного розвантаження, підвищення та покращення функціональних можливостей організму[3,18].
До внутрішніх факторів Марченко О.Ю. відносить: стан здоров’я, емоційний стан, переконання,бажання,мотиви,інтереси,самооцінка фізичного « Я», направленість особистості, тип темпераменту, стан здоров’я, емоційний  стан та соціотип. 
Для визначення шляхів і формуванні потреб у сфері фізичного виховання встановити мотивації, якими керуються діти у своїх діях, бажаннях у процесі навчальної та позакласної роботи. Ці мотивації відіграють різну роль у загальному відображенні на різних етапах вікового розвитку та набувають то більш, то менш важливе значення, та допоможуть вчителям та батькам стимулювати здобувачів освіти до фізичного самовдосконалення. Будь-яка діяльність  завжди починається з потреб, всі вони, навіть біологічного походження, формуються  при взаємодією дитини з соціумом і залежать від низки факторів[3,28].
 Потреба - це напрям діяльності людини, психічний стан, що створює передумову її діяльності. Однак сама потреба не визначає характер діяльності, тому що її можна задовольнити різними шляхами. 
Об’єкт задоволення визначається, коли людина починає активно діяти. Активність людини здебільшого визначається метою її діяльності. Специфіка людської мотивованої діяльності полягає в тому, що вона завжди цілеспрямована [4].
На мотивацію дитини психологи вказують на наявність  двох видів впливів. Під впливом одних мотивів розкриваються ідеали, мета, яку, за задумом дорослого, необхідно сформувати, потім ці норми перетворюються із зовнішніх на внутрішні та сприймаються самою дитиною. Другий вплив це організація дорослими різних видів діяльності дитини для формування мотивів, що сприяє актуалізації спонукань дитини завдяки чому дитина вважає, що це її власне бажання і включаються в  мотиваційну сферу [20].

Основними мотивами виступають різні спонукання: усвідомлені потреби й інтереси людини, установки та ідеали, переконання та світогляд, почуття й думки. Тому у поведінці й діяльності не слід визначати лише головні прагнення, але й застосовувати ті особливості особистості, які визначають її життєву позицію, її ставлення до різних аспектів дійсності [18, 19]. 

Оскільки мотивація і самооцінка значною мірою впливають на особистісну сферу підлітків, ми дослідили особливості самоопису фізичного розвитку здобувачів освіти.

Новий Державний стандарт загальної освіти зумовлює побудову навчання в ЗЗСО на засадах особистісно-орієнтованого, компетентнісно-діяльнісного підходів [37]. Ефективне вирішення питання формування гармонійно розвиненої особистості школярів можливе шляхом комплексного розв’язання педагогічних, медичних і соціальних завдань з урахуванням індивідуальних особливостей дитини в різні вікові періоди. Таким чином, саме фізичне виховання розглядається сучасною педагогіко-психологічною наукою як особливий вид діяльності, що сприяє вихованню фізичних, інтелектуальних, моральних якостей, пов’язаних з формуванням цілісної гармонійної особистості дитини та її здоров’я [37]. 

У сучасній школі одним з основних чинників є особистість дитини та її діяльність. 

В той же час серед пріоритетних технологій виділяють особистісно-орієнтований підхід, який є способом реалізації змісту диференційованої фізкультурної освіти за допомогою системи засобів, методів і організаційних форм. [20,37].

Особистісно-орієнтований підхід  забезпечує активність кожного учня до заннять физичним вихованням на основі різнорівневого підходу до змісту, методів, форм, організації навчально-пізнавальної діяльності, до рівня пізнавальної самостійності, перехід у відносинах вчителя і учня до рівноправного співробітництва. Під терміном «особистісно-орієнтоване навчання» науковці розуміють навчання, що забезпечує розвиток і саморозвиток особистості учня, виходячи з виявлення його індивідуальних особливостей [14, 25, 26].

На сьогоднішній день проблема фізичного виховання молоді полягає у відсутності єдиного підходу до розуміння до особистісно-орієнтованого навчання у фізичному вихованні і його реалізації в умовах сучасної школи. Дана проблема стосується не тільки ЗЗСО також і ЗСОСП. Потребують подальшої розробки та аналізу особистісно-орієнтовані підходи до навчання в процесі фізичного виховання підлітків, які пов’язані з виявленням цільових пріоритетів до використання різних видів рухової активності та виявлення критеріїв їх реалізації з боку вчителів та тренерів фізичної культури в обраному виді спорту [14, 18, 19, 20, 22]
Використання особистісно-орієнтованого підходу у фізичному вихованні є основною умовою ефективного вирішення освітніх, оздоровчих і виховних завдань фізичного виховання здобувачів освіти, як пріоритетного напрямку сучасної системи освіти, спрямованого на розвиток всебічно-гармонійної особистості.
1.4. Самооцінка фізичного розвитку, як фактор впливу на формування мотивації до занять фізичною культурою і спортом школярів
Людська індивідуальність і особистість в цілому завжди, були об'єктом пильної уваги наук про людину. Епоха соціально-економічних перетворень, що відбуваються як в нашій країні, так і в усьому світі, привела до зміни психологічного статусу окремого індивіда, а його самоцінність і самобутність визначили основний лейтмотив психологічних досліджень [13]. Проблема розвитку самосвідомості є однією з найактуальніших в ряду тих, над якими працює сучасна психологічна наука [15]. 

Основні положення теорії формування Я-концепції в цілому, і розвитку адекватно-реалістичної самооцінки, зокрема, в контексті цілісного розвитку індивідуальності і особистості отримали своє відображення і конкретизацію в численних роботах (Р. Берн, 1986; К.Роджерс, 1994; З.Фромм, 1993; Л.С.Виготський 1981-1986; И.С.Кон, 1978; Ю.М.Орлов, 1987; Л.И.Божович, 1968;; Д.І.Фельдштейн 1994; Е. Е. Кравцова 1991 та ін.).Вчені зауважують ,що самооцінка відіграєпровідну роль у процесі формування особистості та є системоутворюючим та інтегративним ядром індивідуальності особистості, яка багато в чому визначає життєві позиції людини, рівень його домагань, бою систему оцінок[13,39].

 Самооцінка впливає на формування стилю поведінки і життєдіяльність людини. Іншими словами, самооцінка обумовлює динаміку і спрямованість розвитку суб'єкта [3,38]. Формуючись в ранньому дитинстві, самооцінка особистості тривалий час залишається досить пластичним, що дозволяє створити деякі умови для її зміни в разі порушення адекватності і позитивності. Формування адекватної самооцінки, як однієї з індивідуально-особистісних особливостей суб'єкта, безпосередньо пов'язане з проблемами виховання, навчання і розвитку [3]. Э. Эріксон відмічає, що фізичні якості підлітків, які складають основу фізичного Я, виступають важливим посиланням щодо формування його ідентичності та Я – концепції в цілому [61].Таким чином, самооцінка та ступінь задоволеності собою залежить від сприймання та задоволеності власною зовнішністю. За визначенням вчених, самооцінка, будучи специфічним індивідуально-особистісним утворенням, являє собою спрямований стимул і регулятор поведінки і діяльності, що володіє комплексом функцій, серед яких найбільш істотною є функція регулювання відносин людини з соціумом при збереженні власної самобутності. Здійснення даної функції спочатку передбачає наявність певної міри активності індивіда [1,2,28].

У підлітковому віці також спостерігається інтенсивне формування самосвідомості з переорієнтування зовнішньої оцінки, думки дорослих, успішності в навчанні на внутрішню оцінку, на себе, на власні особистісні якості. Відбувається зародження психологічних новоутворень, закладається система цінностей, спрямованості, пріоритетів, цілей, відносин з дорослими і однолітками. Відбувається становлення самосвідомості, самооцінки і цільної «Я-концепції». Ці зміни впливають на різні сторони життєдіяльності підлітків, в тому числі на процес професійного самовизначення та на психологічну готовність до самостійного життя [24].

Самооцінка — це судження людини про міру наявності в неї тих чи інших якостей, властивостей у співвідношенні їх з певним еталоном, зразком. Самооцінка – вияв оцінного ставлення людини до себе [7, 30, 32]. 

Підлітковий вік розглядається вченими як психологічна і демографічна група зі своїми власними установками, специфічними нормами поведінки тощо, які утворюють особливу підліткову субструктуру. Вчені відмічають, що позитивна самооцінка підлітків, прийняття однолітками та популярність в їхньому середовищі залежить у високій мірі від його фізичної привабливості. Це і є одним із важливих компонентів підліткових взаємовідносин. Від рівня адекватності фізичного «Я» залежить направленість Я-концепції, самовідношення особистості [31,32.]. Вивчення властивостей самооцінки, її адекватності, самосвідомості, структури і функцій образу «Я» представляє не тільки теоретичний, але і практичний інтерес у зв'язку з формуванням життєвої позиції здобувачів освіти, які навчаються в Людська індивідуальність і особистість в цілому завжди, були об'єктом пильної уваги наук про людину. Епоха соціально-економічних перетворень, що відбуваються як в нашій країні, так і в усьому світі, привела до зміни психологічного статусу окремого індивіда, а його самоцінність і самобутність визначили основний лейтмотив психологічних досліджень [13].Проблема розвитку самосвідомості є однією з найактуальніших в ряду тих, над якими працює сучасна психологічна наука. 

Основні положення теорії формування Я-концепції в цілому, і розвитку адекватно-реалістичної самооцінки, зокрема, в контексті цілісного розвитку індивідуальності і особистості отримали своє відображення і конкретизацію в численних роботах(Р. Берн, 1986; К.Роджерс, 1994; З.Фромм, 1993; Л.С.Виготський 1981-1986; И.С.Кон, 1978; Ю.М.Орлов, 1987; Л.И.Божович, 1968;; Д.І.Фельдштейн 1994; Е. Е. Кравцова 1991 та ін.).Вчені зауважують ,що самооцінка відіграєпровідну роль у процесі формування особистості та є системоутворюючим та інтегративним ядром індивідуальності особистості, яка багато в чому визначає життєві позиції людини, рівень його домагань, бою систему оцінок[69,68].

 Самооцінка впливає на формування стилю поведінки і життєдіяльність людини. Іншими словами, самооцінка обумовлює динаміку і спрямованість розвитку суб'єкта [4, 44].
Формуючись в ранньому дитинстві, самооцінка особистості тривалий час залишається досить пластичним, що дозволяє створити деякі умови для її зміни в разі порушення адекватності і позитивності. Формування адекватної самооцінки, як однієї з індивідуально-особистісних особливостей суб'єкта, безпосередньо пов'язане з проблемами виховання, навчання і розвитку [4].Э. Эріксон відмічає, що фізичні якості підлітків, які складають основу фізичного Я, виступають важливим посиланням щодо формування його ідентичності та Я – концепції в цілому [70].
Таким чином, самооцінка та ступінь задоволеності собою залежить від сприймання та задоволеності власною зовнішністю. За визначенням вчених, самооцінка, будучи специфічним індивідуально-особистісним утворенням, являє собою спрямований стимул і регулятор поведінки і діяльності, що володіє комплексом функцій, серед яких найбільш істотною є функція регулювання відносин людини з соціумом при збереженні власної самобутності. Здійснення даної функції спочатку передбачає наявність певної міри активності індивіда[11].

У підлітковому віці також спостерігається інтенсивне формування самосвідомості з переорієнтування зовнішньої оцінки, думки дорослих, успішності в навчанні на внутрішню оцінку, на себе, на власні особистісні якості. Відбувається зародження психологічних новоутворень, закладається система цінностей, спрямованості, пріоритетів, цілей, відносин з дорослими і однолітками. Відбувається становлення самосвідомості, самооцінки і цільної «Я-концепції». Ці зміни впливають на різні сторони життєдіяльності підлітків, в тому числі на процес професійного самовизначення та на психологічну готовність до самостійного життя [30].
Самооцінка — це судження людини про міру наявності в неї тих чи інших якостей, властивостей у співвідношенні їх з певним еталоном, зразком. Самооцінка – вияв оцінного ставлення людини до себе [10, 38, 40]. 
Підлітковий вік розглядається вченими як психологічна і демографічна група зі своїми власними установками, специфічними нормами поведінки тощо, які утворюють особливу підліткову субструктуру. Вчені відмічають, що позитивна самооцінка підлітків, прийняття однолітками та популярність в їхньому середовищі залежить у високій мірі від його фізичної привабливості. Це і є одним із важливих компонентів підліткових взаємовідносин. Від рівня адекватності фізичного «Я» залежить направленість Я-концепції, самовідношення особистості [38, 40.]. Вивчення властивостей самооцінки, її адекватності, самосвідомості, структури і функцій образу «Я» представляє не тільки теоретичний, але і практичний інтерес у зв'язку з формуванням життєвої позиції здобувачів освіти, які навчаються в ЗСОСП.
Висновки до розділу 1
Аналіз літературних джерел показав, що процес фізичного виховання в закладі спеціалізованої освіти спортивного профілю має свої специфічні особливості та відмінності, які виявляються у технічному забезпечені, режимі роботи, регіональних і природних умовах, що додає специфічні особливості до процесу фізичного виховання і впливає на рівень фізичної підготовленості учнів. 
Навчально-виховний процес ЗСОСП перевантажено предметами, які розвивають тільки розумову діяльність.Не враховується зниження рівня фізичного розвитку сучасних дітей та погіршення стану їхнього здоров’я.
Мотивація до спортивної діяльності базується на біологічних і соціальних чинниках, а також на факторах визначених людиною потреб. Мотиви – це «ставлення, інтерес до діяльності, який формується у процесі виховання».
Мотивація — внутрішня рушійна сила, що спонукає людину до дії або певного типу поведінки, пов'язана з її органічними та культурними потребами
Потреба - це напрям діяльності людини, психічний стан, що створює передумову її діяльності. 
Самооцінка - центральне утворення в загальній структурі особистості, яка впливає на психічне здоров'я особистості, вияв оцінного ставлення людини до себе. Самооцінка – вияв оцінного ставлення людини до себе.Вивчення властивостей самооцінки, її адекватності, самосвідомості, структури і функцій образу «Я» представляє не тільки теоретичний, але і практичний інтерес у зв'язку з формуванням життєвої позиції школярів, які навчаються в ЗСОСП.

РОЗДІЛ 2

МЕТОДИ І ОРГАНІЗАЦІЯ ДОСЛІДЖЕНЬ
2.1. Методи дослідження.

Для вирішення поставлених завдань використовувались такі методи дослідження:

· аналіз науково-методичної літератури;
· педагогічні методи дослідження;
· соціологічні методи дослідження;
· психологічні методи дослідження;
· методи математичної статистики.
2.1.1. Аналіз науково-методичної літератури. З метою вивчення тa аналізу даних спеціальної літератури з обраного кола питань, було проаналізовано 73 літературних джерела. Дослідження наукової літератури допомагає правильно обрати тему, ознайомитися з роботами вчених, з методами, які ними застосовувалися, в кінцевому підсумку - спланувати свою подальшу наукову роботу. 
2.1.2. Педагогічні методи дослідження. 
Пeдагогічні мeтоди досліджeння включaли: педaгогічне спостeреження та пeдагогічний eкспeримент. 
Педагогічне спостереження характеризується, в першу чергу, спрямованістю на досягнення певної мети – навмисного одержання специфічної інформації, необхідної для дослідження, а також систематичністю, планомірністю та наявністю елементів контролю. 

Спостереження проводиться для вирішення певного завдання. Складено план дослідження, що відображає питання, на які потрібно знайти відповіді, їх послідовність, місце і час здійснення, способи фіксації матеріалу.
2.1.3. Соціологічні методи дослідження (анкетування)
Анкетування – це метод одержання інформації, який ґрунтується на опитуванні людей для одержання відомостей про фактичний стан справ (думок і ставлень до проблеми, яка цікавить) [48]. З метою відображення ставлення здобувачів освіти до уроку «Фізична культура», нами було застосоване соціологічне анкетування на основі анкети. Анкета, яка була запропонована респондентам, направлена для виявлення потреби у заняттях руховою активністю в обраному виді спорту та інтересів, мотивів діяльності. Анкета включала в себе 13 питаннь (Додаток 1). Респондентам необхідно було уважно прочитати питання та варіанти відповідей. Потім вибрати той варіант відповідей, який найбільше підходить. 
2.1.4. Психологічні методи дослідження. Опитувальник «Самоопис фізичного розвитку»
Для дослідження індивідуального профілю фізичного «Я» особистості нами був використаний тест-опитувальник Є. В. Боченкової «Самоопис фізичного розвитку» 31 Запропонований опитувальник складається із 70 тверджень, які стосуються сфери фізичного розвитку людини. Відповідаючи на питання, учні висловлюють власне ставлення до тверджень, використовуючи один із 6 варіантів відповідей. За результатами тестування встановлюється десять показників фізичного розвитку: «здоров’я», «координація рухів», «фізична активність», «стрункість тіла», «спортивні здібності», «гнучкість», «витривалість», «зовнішній вигляд», «сила», «глобальне фізичне Я», «самооцінка» та показник загальної самооцінки. Оцінка результатів тестування відбувалася шляхом співвідношення отриманих результатів із загальноприйнятими нормами рівня самооцінки особистості (Додаток 2). Відповідно до цього була використана шкала самооцінки особистості за показниками: дуже високий рівень самооцінки (завищена) – 75-100% від максимальної кількості балів; високий рівень самооцінки – 60-74 % від максимальної кількості балів; середній рівень самооцінки – 45-59 % від максимальної кількості балів; занижений рівень самооцінки – нижче за 45 % від максимальної кількості балів[28].
2.1.5. Методи математичної статистики. Статистична обробка результатів досліджень проводилася з допомогою пакета “Statistica12.0” (StatSoft, США) і електронних таблиць “Excel2000” (Microsoft, США), які дозволили провести аналіз змінний розрахунок базових величин.
2.2. Організація дослідження. Дослідження проводилося на базі ЗСОСП. У науковому експерименті приймали участь учні 6-х класів у кількості 21. Процедура наукових досліджень проводилася відповідно до етичних стандартів відповідального комітету з прав людини за погодженням та письмовою згодою директора закладу та батьків респондентів, що підтверджується відповідними документами. 

На першому етапі – (вересень – жовтень 2023 р.) проведено детальний аналіз сучасних літературних джерел, вивчено науково-теоретичні і методичні аспекти навчально-тренувального процесу в закладі спеціалізованої освіти спортивного профілю, визначено мету, завдання, об’єкт, предмет дослідження, розроблено програму дослідження.
На другому етапі – (листопад – грудень 2023 р.) проведено анкетування та психологічне тестування респондентівза допомогою опитувальника Є. Боченкової «Самоопис фізичного розвитку». 
На третьому етапі – (січень 2024 р – жовтень 2024 р.) здійснено обробку та проведено порівняльний аналізотриманих даних, що дало можливість скласти обгрунтовані загальні висновки та виконати оформлення кваліфікаційної роботи.

РОЗДІЛ 3
ОСОБЛИВОСТІ САМООЦІНКИ ФІЗИЧНОГО РОЗВИТКУ ЗДОБУВАЧІВ ОСВІТИ ЗАКЛАДУ ОСВІТИ СПОРТИВНОГО ПРОФІЛЮ ІЗ СПЕЦИФІЧНИМИ УМОВАМИ НАВЧАННЯ
3.1. Динаміка мотиваційних пріоритетів щодо рухової активності здобувачів освіти в закладі спеціалізованої освіти спортивного профілю
В сучасному вченому середовещі під мотиваційною сферою особистості розуміють своєрідний «рушійний механізм» який забезпечує досягнення цілій та задоволення потребяк особистості[14]. 

Мотивація спонукає до постійного тренувань, навіть коли немає бажання.

 Основою мотивів є потреби особистості. Тому у дослідженні С. Д. Рубінштейна та А. Н. Леонтьєва було розкрито одну з найважливіших особливостей людини, а саме те, що люди та їхня психіка формується та розвиваються у процесі практичної діяльності [4,7].
 Для вирішення завдань кваліфікаціїної роботи було проведено анкетування  в якому взяли участь здобувачі освіти закладу спеціалізованої освіти спортивного профілю. Проведене опитування здобувачів освіти  виявело як спільні, так і суттєво відмінні пріоритети мотивації в сфері фізичної культури і спорту.

В проведенному дослідженні, щодо мотивації в заняті обраним видом спорту більшості здобувачів освіти 6 класу закладу спеціалізованої освіти спортивного профілю мали наступні відповіді:
-63 % надали відповідь «батьки»

-17% вчитель фізичної культури

- 11% старший брат або сестра

-9% друзі

 Аналізуючи данні отриманниє в ході проведенного анкетування  здобувачів освіти, ми визначили, що: по-перше це зацікавленість батьків по-друге вчителя фізичної культури це говорить про відсутність у підлітків мотивації в рухової активності для здоров’я людини, по-третє, про небажання до заннять фізичним вихованням(табл.3.1). 
Таблиця3.1

Анкетування здобувачів освіти 6 класу ЗСОСП %
	№ з/п
	Питання
	відповідь
	%

	1
	Хто вплинув на Ваше рішення займатись спортом?
	батьки
	63

	
	
	вчитель фізичної культури
	17

	
	
	старший брат або сестра
	11

	
	
	друзі
	9

	
	
	
	

	2
	Чи маєте Ви бажання змінити вид спорту
	так
	15

	
	
	ні
	85

	
	
	
	

	3
	Чи маєте Ви бажання після закінчення навчання працювати в сфері фізичної культури і спорту?
	так
	80

	
	
	ні
	20


 Підсумувавши те,що  на недостатня матеріально-технічне забезпечення ЗСОСП все ж таки мотивує здобувачів освіти до занять з обраного виду спорту на високом рівні.
Шкільному віці стає нагальними потреби підлітків у саморозвитку, самовдосконаленні та самореалізації, що є показником особистісності. Тому, починаючи чи продовжуючи заняття спортом учні стають більш мотивованими та цілеспрямованими. В 6 класі підлітки в же усвідомлюють мету своїх дій і співвідносить їх з мотивами фізичного самовдосконалення. Прагнення до фізичного вдосконалення та виховання вольових якостей. Що стимулює до досягнення вищіх результатів.
Таблиця3.2
Анкетування здобувачів освіти 6 класу ЗСОСП (n = 25), %
	№ з/п
	Питання
	відповідь
	%

	1
	Чи є у Вас певні досягнення в спорті?
	І розряд
	

	
	
	ІІІ розряд
	17

	
	
	КМС, МС
	

	
	
	немає розряду
	83

	
	
	
	

	2
	З якою метою Ви займаєтесь спортом
	досягти високих результатів
	57

	
	
	брати участь у змаганнях
	12

	
	
	для самоствердження
	23

	
	
	досягти гармонійності будови тіла
	8

	
	
	
	

	3
	Як часто Ви пропускаєте тренування
	майже не пропускаю
	83

	
	
	тільки, коли хворію
	12

	
	
	3-4 рази за семестр
	5


За результатами опитання здобувачив освіти ЗСОСП щодо мотивації до заннять спортом , та досягненні високих результатів ми бачемо :
57% респондентів мають високий рівень зацікавленності вдосягненні висщіх результатів в обраному виді спорту

12% респондентів готові брати участь в змаганнях тим самим наочно бачити покращення своїх результатів.

23% респондентів хочуть займатись спортом леше для самостверження і леше 8% зацекавлення в гормонійному формуванні тіла 

Всі респонденти з якими проводилось опитування відповіли що не пропускають тренування.

Це говорить о зацікавленності здобувачів освіти в занняттях обраним видом спорту і отримані найвисщіх результатів.
3.2. Особливості та відмінності самоопису фізичного розвитку здобувачів освіти 6 класу спеціалізованого закладу освіти спортивного профілю
Більшість досліджень свідчать про те, що в закладах спортивного профілю регулярні занняття з обраного виду спорту сприяють підвищенню самооцінки учнів.Це приводить до досягнення успіхів у спортивній діяльності, відчуття власної компетентності та фізичної привабливості. Також завищена або занижена самооцінка свого стану може бути фактором, який обмежує самовдосконалення засобами фізичного виховання. 
Самооцінка є одним із основних показників в основі мотиваціїної діяльності. [32].
Вчені довели,що вплив занять спортом на самооцінку може варіюватись залежно від віку та статі підлітків.
Учні закладу освіти спортивного профілю навчання, мотивовані на вдосконалення спортивной майстерності, звичайно ставлять перед собою високі  цілі, досягнення яких однозначно розцінюється як успіх. Вони з усіх сил намагаються домогтися високих результатів з обраного виду спорту, але коли не вдається досягти певних результатів, це демотивує і приводить до невдач. Ціль їхньої діяльності не в тому, щоб домогтися успіху, а в тому, щоб уникнути невдачі. Всі дії здобувачів освіти в першу чергу спрямовані саме на реалізацію мети. Невдачі в обраному виді спорту приводить до непевність у собі, невір'я в можливість досягти успіху, острах критики[71]. 
Основні фактори які можуть впливати на самооцінку є:

· вид спорту: командні види спорту можуть сприяти розвитку соціальних навичок, а індивідуальні – розвитку самодисципліни

· інтенсивність тренувань: регулярні та інтенсивні тренування приводять до більш виражених змін у самооцінці

· соціальна підтримка: з боку тренерів, батьків є важливим фактором для формування самооцінки

· особистісні характеристики: темперамент, мотивація та рівень  [7, 30, 29].

 «Я-концепції» - це своєрідний «внутрішній портрет», який ми створюємо для себе. «Я-концепції» включає в себе: усвідомлення своїх якостей, самооцінку, сприняття себе в соціальному контексті, визначає цілі. Науковці вважають що «Я-концепція» - це не статична величина. Вона може змінюватись протягом життя під впливам нових досвідів, знань та взаємин[38].
 Проводячи дослідження зі здобувачами освіти 6 класу в закладі спеціалізованої освіти спортивного профілю враховуючи вікові та статеві особливості самооцінки фізичного розвитку, розглянемо результати, які ми отримали при тестуванні. Для дослідження самооцінки фізичного розвитку респондентів нами був використаний тест-опитувальник Є. В. Боченкової «Самоопис фізичного розвитку», який представляє собою модифікований варіант відомої методики А. М. Прихожан [6, 14, 30, 32].
За результатами тестування встановлюється десять показників фізичного розвитку: «здоров’я», «координація рухів», «фізична активність», «стрункість тіла», «спортивні здібності», «гнучкість», «витривалість», «зовнішній вигляд», «сила», «глобальне фізичне Я», «самооцінка» та показник загальної самооцінки. Для встановлення результатів самоопису фізичного розвитку  ми обрали відносні показники, які були переведено у відсоток від максимального балу (% від максимального балу) [29]. Отримані дані представлено у таблиці 3.2.
У школярів 6 класу в закладі спеціалізованої освіти спортивного профілю найвищий показник був відмічений по шкалі «сила» – 76,7 % (від максимального показника) та «здоров’я» – 91,4 %. Самий низький показник по шкалі «стрункість тіла» – 48,3 % (від максимального показника). «зовнішній вигляд», який склав 73,0 %.
Таблиця3.2.

Середнє значення показників опитувальника «Самоопис фізичного розвитку» (здобувачів освіти 6 класу), (% від максимального балу), (n = 25)
	Клас 6

	Здоров’я (25)
	Координація рухів (25)
	Фізична активність (25)
	Стрункість тіла (25)
	Спортивні здібності (25)
	Глобальне фізичне Я (25)
	Зовнішній вигляд (25)
	Сила (25)
	Гнучкість (25)
	Витривалість (25)
	Самооцінка (25)
	Загальний рівень 

самоопису (420)

	Середня
	
	91,4
	83,7
	94,8
	48,3
	87,0
	85,2
	73,0
	76,7
	57,1
	89,0
	63,6
	83,1


Показники з нізькими результатами виявилися «самооцінка» (63,6 %) та «гнучкість» (57,1 %). Це свідчіть про те що, на самооцінку фізичного розвитку здобувачів освіти впливають як внутрішні так  і  зовнішні фактори які пов’язані з місцем проживання, фігурою, одягом, фізичними якостями (сила, елегантність та інщі), заняттям різними видами спорту. 

Самооцінка стану здоров’я це суб’єктивна оцінка свого фізичного та психологічного благополуччя. Вона базується на конкретних питаннях, які стосуються наявності або відсутності захворювання протягом року, перенесенної хвороби та порівняння з власними уявленнями про норму.
Питання, пов’язані з оцінкою фізичних якостей, побудовані інакше. Вона дозволяє визначити початковий рівень фізичної підготовки, відстежувати прогрес, виявляти сильні та слабкі сторони, а також разробляти індивідуальні програми тренувать. Основні фізичні якости які можно оцінити це: сила (здатність м’зів долати опір); витривалість( здатність виконувати фізичну роботу протягом тривалого часу); швидкість ( здатність виконувати рухи за мінімальний час); гнучкість( здатність виконувати рухи з максимальною амплітудою), координація ( здатність узгоджено виконувати рухи різними групами м’язів) [9, 12, 29, 31]. 
          В процесі занять фізичною культурою і спортом для досягнення кращих результатів учням доводиться  порівнювати себе  з кращими спорсменами в обраному виді спорту. Це  потужний інстумент, який дозволяє спортсмену зрозуміти свої сильні та слабкі сторони, відстежувати прогрес і встановлювати нові цілі.[9, 12, 29, 31]. Тобто, зниження балів самооцінки не свідчить про погіршення фізичних якостей, а вказує на підвищення розуміння потреб до прояву фізичних якостей та критичної оцінки фізичного «Я». Власний зовнішній вигляд (73,0 %) здебільшого задовольняє Думка про себе.
Самосвідомість та самооцінка – це два тісно пов’язані поняття, які відіграють ключеву роль у житті кожної людини. Вони впливають на те, як ми сприймаємо себе, інших людей та світ навколо нас.

Питання рівності чоловіків та жінок у спорті є актуальним і багатогранним, та залежить від  стереотипних понять. Такі стереотипи, у свою чергу, походять від історично встановленої в тому чи іншому суспільстві диференціації статевих ролей [31,48]. Стосовно показника за шкалою «сила»76,7%, виявився корисним що можна обґрунтувати існуючими у суспільстві уявленнями про те, що сила – якість суто чоловіча. Тому, дещо завищений бал (87,0%) по шкалі «спортивні здібності» можливо є результатом більшого фізичного навантаження у побуті. 

В заголом самопис фізичного розвитку та стану здоров’я виявився високим. Порівнюючи результати самопису фізичного розвитку з результатами тестування рівня фізичної підготовленості респондентів, в цілому можна констатувати, що самооцінка фізичного розвитку та фізичного здоров’я за 10 шкалами показників розвитку фізичних якостей у школярів є  адекватною до власних фізичних здібностей. 
 «Самоопис фізичного розвитку» дає можливість оцінити реальний стан фізичної підготовленості школярів до виконання фізичних вправ, за допомогою різних тестів і контрольних нормативів які виконуються протягом навчального року згідно програми з фізичної культури. 
Отже, проведені дослідження самооцінки фізичного розвитку в закладі спеціалізованої освіти спортивного профілю показали їх певні відмінності, які можуть бути пов’язані як із способом життя, так і змістом процесу фізичного виховання в спеціалізованому закладі освіти спортивного профілю навчання. 
3.3. 
Порівняльна характеристика загального рівня самооцінки фізичного розвитку 
Для здобувачів освіти закладу спеціалізованої освіти спортивного профілю самооцінка є  фундаментом, на якому будується його мотивація, наполегливість і досягнення.
Висока самооцінка для здобувачів освіти які займаєтся обраним видом спорту надають впевненості у своїх силах, що є мотиватором для досягнення нових висот. 
Самооцінка–це не статистичний показник а динамична характеристика, яка формується і змінюється протягом життя. Розвиток високої самооцінки – це тривалий і комплексний процес, який вимагає певних зусиль спортсмена, тренера та близького оточення[7, 30].
Визначаючи самоопис фізичного розвитку школярів 6 класу, які навчаються в закладі спеціалізованої освіти спортивного профілю, ми визначили окремі фізичні якості, які мають для них певну цінність. Переоцінка фізичних якостей це сприняття своїх фізичних характеристик як більш привабливі, ніж вони є насправді, тому ми це оцінили як прагнення мати в собі ті чи інші якості та риси характеру. В цьому випадку переоцінка  може мати цінність для наших респондентів. 

Наступним кроком нашого дослідження було визначення загального рівня самооцінки фізичного розвитку здобувачів освіти 6 класу який ми визначали за допомогою наданої автором (Є. Боченковою) математичної формули[27], яка поєднує середнє значення показників опитувальника «Самоопис фізичного розвитку». Резуьтати представлено у таблиці3.3.

Таблиця 3.3
Загальний рівень самооцінки фізичного розвитку (здобувачів освіти 6 класу) (n = 25), %

	Рівень самооцінки
	Кількість учнів
	%

	Завищена
	5
	28,0

	Висока
	13
	51,0

	Середня
	3
	21,0

	Низька
	0
	0,00


Учні 6 класу які навчаються більшому ступені мають завищену самооцінку (28 %) та високу (51 % ) та середню (21%) фізичного розвитку. з низьким рівнем загальної самооцінки фізичного розвитку серед них не було виявлено. 
За результатоми дослідження, можемо припустити, що завищений рівень самооцінки фізичного розвитку свідчить про недостатній контроль вчителя фізичної культури за рівнем фізичної підготовленості здобувачів освіти та низьким рівнем самоконтролю  самих респондентів.

Висновки до 3 розділу
Результати анкетування засвідчили, що мотивація здобувачів освіти щодо заннятть різними видами спорту має певні відмінності. Обраний вид спорту і отримання певних досягнень та підтримка вчителя з обраного виду спорту має велике стумулювання для досягнення вищіх результатів. 
Порівнюючи результати самопису фізичного розвитку з результатами тестування рівня фізичної підготовленості респондентів, можна констатувати, що самооцінка фізичного розвитку та фізичного здоров’я у учнів закладу спеціалізованої освіти спортивного профілю самооцінка фізичного розвитку та фізичного здоров’я за більшістю показників має завищений характер.
Проводячи аналіз результатів дослідження,ми можемо припустити, що завищений рівень самооцінки фізичного розвитку у здобувачів освіти тоді коли вони бачать певний результат в обраному виді спорту і підтримку в досягненні та покращенні результатів з боку вчителя фізичного виховання та результатом фізичної підготовленості.

Вивчення відмінностей самооцінки фізичного розвитку та стану здоров’я учнів закладу спеціалізованої освіти спортивного профілю допоможе разробити навчальні програми з фізичним вихованням таким чином щоб це дало сформувати певну стратегію розвитку физичної культури і спорту школярів, які навчаються в закладі спеціалізованої освіти спортивного профілю.
 Також хотілось додати що складання досяжних цілей допомагає спортсмену відчувати прогрес і досягати успіхів, що в свою чергу, підвищує самооцінку.
ВИСНОВКИ
1. За даними наукових джерел, про спеціалізовани заклади освіти с специфічними умовами навчання спортивного профілю у яких фізичне виховання  є основною складовою, тому мають вищій рівнем фізичної підготовленності ніж в звичайних закладах освіти. Тому рухова підготовленість учнів ЗСОСП має статистично значущі високі показники.

2.  В результати проведенного дослідження було виявлено, що самооцінка фізичного розвитку та фізичного здоров’я учнів 6 класів, які навчаються в ЗСОСП мають свої особливості. Основними суттєвими відміністями учнів 6 класів є: самооцінка сили, стрункості, зовнішнії вигляд та здоров’є. 

Для учнів закладу спеціалізованої освіти спортивного профілю характерний високий та завищений рівень самооцінки фізичних якостей та зовнішності, що не сприяє досягненню внутрішньої узгодженості особистості та не є джерелом очікувань. 

3. Розвиток самооцінки підлітків забезпечується сукупністю умов і здійснюється одночасно на декількох рівнях: психофізіологічному, соціальному, соціокультурному і психологічному. Серед психологічних факторів розвитку самооцінки особистості є такі фактори:потребо-мотиваційний та комунікативно-діяльнісний. У результаті нашого дослідження визначено, що мотивація до занять фізичною культурою у  здобувачів освіти закладу спеціалізованої освіти спортивного профілю високий.
       Шляхом експериментальних досліджень розвитку теоретичне положення про те, що самооцінка фізичного розвиткута стану здоров’я є суб’єктивним показником, але ґрунтується на об’єктивних показниках фізичної підготовленості здобувачів освіти.

       Використання отриманих результатів дослідження самооцінки фізичного розвитку, які навчаються в закладі спеціалізованої освіти спортивного профілю, дає змогу структурувати показники фізичного виховання з урахуванням визначених потреб, мотивів та інтересів підлітків.

Наступні наші дослідження будуть спрямовані на вивчення гендерних особливостей здобувачив освіти з об’єктивними показниками розвитку фізичних якостей.
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ДОДАТКИ

Додаток А
АНКЕТА

Шановний друже!

Для удосконалення системи фізичного виховання і фізкультурно-оздоровчої роботи в освітньо-виховній сфері, просимо відповісти на запитання даної анкети. 

Просимо уважно прочитати питання, варіанти відповідей і обрати той варіант відповіді, який Вам більше підходить, обводячи колом, або виставляючи бали (де це потрібно).

_________________________________________________         _________
                                     (прізвище, ім’я)                                                                                                              (клас)
1. Чи займаєтеся Ви будь-яким видом спорту або фізкультурно-оздоровчими заняттями у вільний час?

1.1. Так

1.2. Ні

2. Якщо займаєтеся, то яким видом?

2.1. Легка атлетика

2.2. Спортивні ігри

2.3. Гімнастика

2.4. Плавання

2.5. Види боротьби

2.6. Туризм, спортивне орієнтування

2.7. Веслування

2.8. Аеробіка

2.9. Атлетична гімнастика

2.10. Гірські лижи

2.11. Інші (вкажіть) ________________________________________________

3. Якщо не займаєтеся, то чи хотіли б Ви займатися будь-яким видом спорту або фізкультурно-оздоровчих занять?

3.1. Так

3.2. Ні

4. Якщо так, то які з перелічених видів фізкультурно-оздоровчих занять Ви б обрали?

4.1 Аеробіка

4.2 Ритмічна гімнастика

4.3 Фітнес

4.4. Шейпінг

4.5 Плавання

4.6. Аквафітнес

4.7. Гідроаеробіка

4.8. Баскетбол

4.9. Волейбол

4.10. Футбол

4.11 Йога

4.12. Ушу

4.13Бодібілдінг

4.14. Роуп-скіпінг (вправи із скакалкою, що виконуються під музику)

4.15. Гірські лижі

4.16. Сноубординг

4.17 Легка атлетика

4.18. Туризм, спортивне орієнтування

4.19. Інші (вкажіть) _______________________________________

5. З якою метою Ви б займалися фізичними вправами?

5.1. Спілкування з друзями

5.2. Досягнення високого спортивного результату

5.3. Удосконалення форми тіла

5.4. Активний відпочинок, розваги

5.5. Покращення стану здоров’я

5.6. Зниження зайвої ваги тіла

5.7. Підвищити фізичну підготовленість

5.8. Отримати задоволення від рухової активності

5.9. Приймати участь у змаганнях

5.10. Для самоствердження

6. Що спонукає Вас займатися фізичними вправами?

6.1. Дав поради вчитель фізкультури

6.2. Дають пораду батьки

6.3. Дають пораду друзі

6.4. Передачі по телевізору

6.5. Знання про користь занять фізичними вправами

6.6. Відвідування змагань

6.7. Публікації в газетах, журналах

6.8. Інші (вкажіть) __________________________________________________

7. Які форми занять Ви б обрали?

7.1. Індивідуальні

7.2. Групові

7.3. Самостійні

8. Скільки годин на тиждень Ви хотіли б займатися в фізкультурно-оздоровчій групі?

8.1. 2 рази

8.2. 3 рази

8.3. 4 рази

8.4. 5 разів

9. Назвіть причини, які заважають Вам займатися спортом чи фізичною культурою?

9.1. Брак часу

9.2. Відсутність фізкультурно-оздоровчих груп, що мене цікавлять

9.3. Батьки не мають змоги оплачувати заняття

9.4. Не маю друзів, з якими б відвідував тренування

9.5. Не маю потрібних знань для організації самостійних занять спортом

9.6. Взагалі не маю бажання займатися спортом

9.7. Немає зручного і гарного спортивного одягу

9.8. Інші (вкажіть) ____________________________________________________

10. Як Ви оцінюєте свою фізичну підготовленість? Виставте бал від 1 до 10 (1 – погана, 10 – дуже висока) ________________________________________________
11. Як Ви оцінюєте своє фізичне здоров’я?  Виставте бал від 1 до 10 _______
__________________________________________________________________
12. Чи можна досягти високого рівня фізичної підготовленості і фізичного здоров’я відвідуючи тільки уроки з фізичної культури? (від 1 до 10 балів)

Ні  _____________________________   Так

13. З якою метою Ви відвідуєте уроки з фізичної культури?

Дякуємо за участь в анкетуванні!
Додаток Б

Опитувальник Є. В. Боченкової «Самоопис фізичного розвитку»

	
	

	№ питання
	Варіанти відповідей
	Показники фізичного розвитку

	
	невірно  
	Загалом невірно        
	Скоріше невірно, ніж вірно
	Скоріше вірно, ніж невірно     
	Загалом вірно         
	Вірно         
	

	1
	6
	5
	4
	3
	2
	1
	Здоров’я

	2
	1
	2
	3
	4
	5
	6
	Координація рухів

	3
	1
	2
	3
	4
	5
	6
	Фізична активність

	4
	6
	5
	4
	3
	2
	1
	Стрункість тіла

	5
	1
	2
	3
	4
	5
	6
	Спортивні здібності

	6
	1
	2
	3
	4
	5
	6
	Глобальне фізичне «Я»

	7
	1
	2
	3
	4
	5
	6
	Зовнішній вигляд

	8
	1
	2
	3
	4
	5
	6
	Сила

	9
	1
	2
	3
	4
	5
	6
	Гнучкість

	10
	1
	2
	3
	4
	5
	6
	Витривалість

	11
	1
	2
	3
	4
	5
	6
	Самооцінка

	12
	6
	5
	4
	3
	2
	1
	Здоров’я

	13
	1
	2
	3
	4
	5
	6
	Координація рухів

	14
	1
	2
	3
	4
	5
	6
	Фізична активність

	15
	6
	5
	4
	3
	2
	1
	Стрункість тіла

	16
	1
	2
	3
	4
	5
	6
	Спортивні здібності

	17
	1
	2
	3
	4
	5
	6
	Глобальне фізичне «Я»

	18
	1
	2
	3
	4
	5
	6
	Зовнішній вигляд

	19
	1
	2
	3
	4
	5
	6
	Сила

	20
	1
	2
	3
	4
	5
	6
	Гнучкість

	21
	1
	2
	3
	4
	5
	6
	Витривалість

	22
	6
	5
	4
	3
	2
	1
	Самооцінка

	23
	6
	5
	4
	3
	2
	1
	Здоров’я

	24
	1
	2
	3
	4
	5
	6
	Координація рухів

	25
	1
	2
	3
	4
	5
	6
	Физична активність

	26
	6
	5
	4
	3
	2
	1
	Стрункість тіла

	27
	1
	2
	3
	4
	5
	6
	Спортивні здібності

	28
	1
	2
	3
	4
	5
	6
	Глобальне фізичне «Я»

	29
	1
	2
	3
	4
	5
	6
	Зовнішній вигляд

	30
	1
	2
	3
	4
	5
	6
	Сила

	31
	1
	2
	3
	4
	5
	6
	Гнучкість

	32
	1
	2
	3
	4
	5
	6
	Витривалість

	33
	6
	5
	4
	3
	2
	1
	Самооцінка

	34
	1
	2
	3
	4
	5
	6
	Здоров’я

	35
	1
	2
	3
	4
	5
	6
	Координація рухів

	36
	1
	2
	3
	4
	5
	6
	Физична активність

	37
	6
	5
	4
	3
	2
	1
	Стрункість тіла

	38
	1
	2
	3
	4
	5
	6
	Спортивні здібності

	39
	1
	2
	3
	4
	5
	6
	Глобальноефизическое Я

	40
	6
	5
	4
	3
	2
	1
	Зовнішній вигляд

	41
	6
	5
	4
	3
	2
	1
	Сила

	42
	1
	2
	3
	4
	5
	6
	Гнучкість

	43
	1
	2
	3
	4
	5
	6
	Витривалість

	44
	6
	5
	4
	3
	2
	1
	Самооцінка

	45
	6
	5
	4
	3
	2
	1
	Здоров’я

	46
	1
	2
	3
	4
	5
	6
	Координація рухів

	47
	1
	2
	3
	4
	5
	6
	Физична активність

	48
	6
	5
	4
	3
	2
	1
	Стрункість тіла

	49
	1
	2
	3
	4
	5
	6
	Спортивні здібності



