2

НАЦІОНАЛЬНИЙ УНІВЕРСИТЕТ ФІЗИЧНОГО ВИХОВАННЯ І СПОРТУ УКРАЇНИ
НАВЧАЛЬНО-НАУКОВИЙ ІНСТИТУТ ЗДОРОВ’Я, РЕАБІЛІТАЦІЇ ТА ФІЗИЧНОГО ВИХОВАННЯ
КАФЕДРА ТЕОРІЇ І МЕТОДИКИ ФІЗИЧНОГО ВИХОВАННЯ


КВАЛІФІКАЦІЙНА РОБОТА
на здобуття вищої освіти ступеня магістра
за спеціальністю 017 Фізична культура і спорт
освітньою програмою «Фізичне виховання»
на тему: «ФОРМУВАННЯ МОТИВАЦІЙНИХ ПРІОРИТЕТІВ ДО ЗАНЯТЬ ФІЗИЧНОЮ КУЛЬТУРОЮ УЧНІВ СТАРШОГО ШКІЛЬНОГО ВІКУ»


здобувача вищої освіти
другого (магістерського) рівня
Ярошенко Альона Анатоліївна
Науковий керівник: Михальчук А.Д.
[bookmark: _Hlk180335607]к. фіз. вих.
Рецензент: Бондар О.М., доцент, к. фіз. вих.
Рекомендовано до захисту на засіданні
кафедри (протокол №…від ...)
Завідувач кафедри: Трачук С.В.
к. фіз. вих., доцент

____________________

Київ – 2024
ПЕРЕЛІК УМОВНИХ СКОРОЧЕНЬ………………………………………..4
ВСТУП………………………………………………………………………...5
[bookmark: _Hlk180598335][bookmark: _Hlk148199056]РОЗДІЛ 1. ОСНОВИ ФОРМУВАННЯ ЦІННІСНИХ ОРІЄНТАЦІЙ В ПРОЦЕСІ ЗАНЯТЬ ФІЗИЧНОЮ КУЛЬТУРОЮ УЧНІВ СТАРШОГО ШКІЛЬНОГО ВІКУ…………………………………………………………..9
1.1. [bookmark: _Hlk180598441][bookmark: _Hlk148199119]Анатомо-фізіологічні особливості розвитку учнів старшого шкільного віку………………………………………………………………..……………9
1.2. [bookmark: _Hlk180600488]Вплив ціннісних орієнтацій на мотивацію учнів старшого шкільного віку до занять фізичною культурою…………………………........................13
[bookmark: _Hlk148202224][bookmark: _Hlk180603258]1.3.	Провідні фактори формування ціннісних орієнтацій учнів старшого шкільного віку в галузі фізичної культури……………………….…………18
[bookmark: _Hlk148286836][bookmark: _Hlk180604918]1.4. 	Гендерні особливості формування ціннісних орієнтацій учнів старшого шкільного віку……………………………………………..………26
Висновки до 1 розділу ………………………………………………………..31
[bookmark: _Hlk180677990]РОЗДІЛ 2. МЕТОДИ І ОРГАНІЗАЦІЯ ДОСЛІДЖЕНЬ…………………….33
2.1. 	Методи досліджень……………………………………………………..33
[bookmark: _Hlk180522432]2.1.1. 	Теоретичний аналіз науково-методичної літератури та інформаційних ресурсів мережі Інтернет…………………………………...............................33
2.1.2 	Педагогічні методи дослідження………………………………………34
2.1.3 	Антропометричні методи досліджень…………………………………36
2.1.4 Фізіологічні методи досліджень………………………………………...37
[bookmark: _Hlk159782432]2.1.5 	Соціологічні методи досліджень (анкетування)………………………38
2.1.6	Методи математичної статистики……………………………………...39
2.2 	Організація досліджень…………………………………………………39
[bookmark: _Hlk180682541]РОЗДІЛ 3. МОТИВАЦІЙНІ ПРІОРИТЕТИ УЧНІВ СТАРШОГО…………… 
ШКІЛЬНОГО ВІКУ ДО ЗАНЯТЬ ФІЗИЧНОЮ КУЛЬТУРОЮ……………40
3.1. 	Визначення рівня фізичного розвитку та функціонального стану учнів старшого шкільного віку ………………………………………………….……40
[bookmark: _Hlk180865204]3.2. 	Мотивація учнів старшого шкільного віку щодо занять з фізичною культурою………………………………………………..………………….…....42
Висновки до 3 розділу …………………………………………………….….…46
ВИСНОВКИ……………………………………………………………………...48
ПРАКТИЧНІ РЕКОМЕНДАЦІЇ………………………………………………...51
СПИСОК ЛІТЕРАТРНИХ ДЖЕРЕЛ…………………………………………...53
ДОДАТКИ………………………………………………………………………..60


ПЕРЕЛІК УМОВНИХ СКОРОЧЕНЬ
[bookmark: _Hlk180848751]АТ(с) -артеріальний тиск систолічний
АТ (д) – артеріальний тиск діастолічний
ЖЄЛ – життєва ємність легень
ЗЗСО – заклади загальної середньої освіти
ЗСЖ – здоровий спосіб життя
ЕКГ- електрокардіограма
ФК – фізична культура
ЧСС – частота серцевих скорочень
























ВСТУП



Актуальність. Проблеми формування мотивацій та цінностей фізичної культури, свідомого ставлення до фізкультурно-оздоровчої та спортивної-масової діяльності як до засобу збереження та зміцнення здоров’я – сьогодні  є нагальною проблемою, яка постала перед закладами загальної середньої освіти. Освітні установи організовують життєдіяльність школярів, розвивають і формують в них мотиви, потреби, інтереси, ціннісні орієнтації, які не  сформує жоден інший соціальний інститут. Формування мотивацій та ціннісних орієнтацій у шкільному середовищі дозволяє відкривати великі можливості для систематичної і цілеспрямованої роботи, в цьому напрямку [32].
Найголовніша цінність для кожної людини – це її здоров’я і її життя. Проблеми формування мотиваційних пріоритетів щодо здорового способу життя виступає дуже актуальними на сьогоднішній день. Переважна більшість підлітків і молоді в Україні мають значні відхилення в стані свого здоров’я, майже половина – низький рівень фізичної підготовки. Головним засобом, який попереджає захворювання дітей, зміцнює їх здоров’я, підвищує рівень їхньої фізичної підготовленості виступає рухова активність, яка проявляється в посиленій фізичній активності дітей. Різноманітні види рухової активності передбачають активну участь в обов’язкових фізкультурно-оздоровчих і спортивно-масових заходах, які проводяться в закладах загальної середньої освіти. Активна рухова діяльність виступає основним чинником здорового способу життя учнів старшого шкільного віку і визначає спрямованість їх прагнень, навичок, знань, здібностей, концентрацію вольових зусиль на реалізацію навчально-виховних потреб та фізкультурно-оздоровчих інтересів [67].
Фізична культура і спорт має великий потенціал не тільки в плані поліпшення рівня фізичної підготовленості, здоров'я, але і як засіб впливу на особистість молодої людини, її свідомість, як ніяка інша діяльність може бути спрямована на вирішення ряду фізичних, психологічних, естетичних, соціальних завдань [65].
В багатьох країнах світу останнім часом проблеми формування цінностей і мотиваційних пріоритетів набули особливої значимості. Сьогодні проблема ціннісних орієнтацій учнів старшого шкільного віку виступають об’єктом експериментальних досліджень великого різнопрофільного кола науковців і фахівців, тому що сфера їх проникнення в соціально-культурологічну атмосферу достатньо динамічна і без правильного педагогічного впливу буде достатньо складною задачею у вирішенні питань формування учнями власних життєвих поглядів [49].
[bookmark: _Hlk131324374][bookmark: _Hlk164875320]Для виховання і формування мотиваційних пріоритетів особистої фізичної культури молодих людей необхідні спеціальні умови організації процесу фізичного виховання і визначення його головного статусу та іміджу в сучасному суспільстві. Відповідно до думки багатьох науковців у галузі фізичної культури і спорту, сьогодні необхідні кардинальні зміни і реформи щодо розуміння аксіологічної суті фізичної культури на основі широкого філософсько-культурологічного підходу, який дає можливість направити неспеціальну фізкультурну освіту на формування і створення молодої сучасної людини в якій з’єднається два початки - тілесне і духовне [38, 41].
Мотиваційні пріоритети та цінності виражають єдність відносин учнів і учениць до занять фізичною активністю в житті та майбутній професії, вони створюються в процесі засвоєння молодою людиною соціального громадського досвіду і відображаються в її інтересах, ідеалах, цілях та переконаннях.
Потреби, мотиви, інтереси, ціннісні орієнтації виступають важливим структурним компонентом у формуванні особистості молодої людини, її «центром», який характеризує не тільки засоби, за допомогою яких досягається мета будь-якої діяльності, але й саму мету, і головне – життєву позицію молодої людини, основний сенс її життя [65].
Зв'язок роботи з науковими програмами, планами, темами, грантами. Кваліфікаційна робота виконана відповідно до Плану науково-дослідної роботи Національного університету фізичного виховання і спорту України на 2021-2025 рр., згідно з темою кафедри теорії і методики фізичного виховання 3.3 «Удосконалення системи педагогічного контролю фізичної підготовленості дітей, підлітків і молоді в закладах освіти» (номер державної реєстрації 0121U108938).
Мета дослідження. – дослідити процес формування мотиваційних пріоритетів фізичної культури учнів старшого шкільного віку.
Завдання дослідження:
1. Проаналізувати дані наукової та методичної літератури з питань формування ціннісних орієнтацій молоді.
2. Дослідити мотиви, потреби та інтереси цінностей фізичної культури учнів старшого шкільного віку.
3. Розробити практичні рекомендації щодо заохочення учнів старшого шкільного віку до занять фізичною культурою.
Об'єкт дослідження – мотиваційні пріоритети у фізичному вихованні молоді.
Предмет дослідження - вплив мотиваційних пріоритетів фізичного виховання на спосіб життя учнів старшого шкільного віку.
Методи дослідження. Теоретичний аналіз науково-методичної літератури та інформаційних ресурсів мережі Інтернет, педагогічні методи дослідження, антропометричні методи досліджень, фізіологічні методи досліджень, соціологічні методи досліджень (анкетування), методи математичної статистики.
Практична значущість. Полягає в дослідженні ціннісних орієнтацій учнів старшого шкільного віку, які, в подальшому, можна використовувати в практичній діяльності вчителів фізичної культури закладів загальної середньої освіти.
Структура і обсяг роботи. Робота викладена на 61 сторінці комп'ютерної верстки, містить вступ, три розділи, висновки, список літератури, таблиці, рисунки та додатки.


РОЗДІЛ 1.
ОСНОВИ ФОРМУВАННЯ ЦІННІСНИХ ОРІЄНТАЦІЙ В ПРОЦЕСІ ЗАНЯТЬ ФІЗИЧНОЮ КУЛЬТУРОЮ УЧНІВ СТАРШОГО ШКІЛЬНОГО ВІКУ



1.1. [bookmark: _Hlk139570945]Анатомо - фізіологічні особливості розвитку учнів старшого шкільного віку. Старший шкільний вік це вік безпосередньої підготовки підростаючої особистості до життя як дорослої людини, вибору професії, виконання соціальних функцій. Фізичний розвиток старшокласників характеризується подальшими анатомо-фізіологічними змінами. У цей період закінчується видозмінення організму, яке, у зв´язку із статевим дозріванням, розпочалося в підлітковому віці. Юність ˗ завершальний етап фізичного розвитку індивіда. У зовнішньому вигляді зникає властива підліткам диспропорція тіла й кінцівок, незграбність рухів, довгов´язість. Розвивається моторика, досконалішою стає координація рухів. Тілесна конституція набуває специфічно індивідуального характеру [59, 60].
В старшому шкільному віці (15-17) років. Юнаки переважають в даному віці дівчат у фізичному розвитку. До 17 років закінчується формування кісткової та м’язoвої систем. Якщо у підлітків швидко розвиваються м’язи- згиначі, то в юнаків м’язи-розгиначі. В юнаків м’язи збільшуються до 40% від ваги всього тіла. Однак через недостатнє зростання кісток грудини слід обережно давати навантаження на плечовий пояс [30].
Кісткова система у старшому шкільному віці завершуються процеси окостеніння, збільшення розмірів окремих кісток, збільшення товщини їхніх стінок, встановлюються характерні для дорослих пропорції тіла, посилюється зв’язковий апарат. У віці 14-17 років проходить зростання міцності кісток за рахунок збільшення вмісту у ній солей кальцію, фосфору та магнію. Процеси окостеніння скелету завершуються у жінок у 17-21 рік, а у чоловіків – у 19-25 років. 
У старшому шкільному віці завершується зростання кісток тазу, цей процес триває до 17-18 років. Таким чином, на момент завершення старшого шкільного віку кісткова система за багатьма параметрами відповідає рівню розвитку дорослого організму, хоча остаточне її формування завершується лише у віці 25-30 років. Згадуючи про ріст кісток різних відділів скелету не слід забувати, що це призводить до суттєвих змін соматометричних параметрів тіла людини. Перш за все слід наголосити, що у старшому шкільному віці завершується третій період витягування, тому наростання довжини тіла у цей час незначне. Зростання тіла у довжину закінчується у дівчат у 16-17, а у юнаків – у 17- 18 років. У старших школярів швидко зростають і розвиваються всі частини тіла, тканини та органи, але темпи їх зростання є неоднаковими. Найпомітнішим є збільшення довжини рук і ніг. Наприклад, тулуб у хлопчиків витягується після того, як довжина рук, ніг і розміри тазу в поперечнику сягають свого максимуму. Нерівномірність зростання окремих частин тіла викликає тимчасове порушення координації рухів, з'являються незграбність і неповороткість. Після 15-1 років ці явища поступово минають. Зростання голосових зв'язок є особливо інтенсивним у 15-16 років. У цьому віці відбувається посилене зростання легенів, досить швидко збільшується їх загальний обсяг.
М’язова система у старшому шкільному віці продовжується наростання об’єму та маси м’язів, завершуються процеси диференціації. Зокрема, у віці 15 років маса м’язів становить 33% від маси тіла, а у віці 18 років – уже 44,2% [54].
[bookmark: _Hlk139571017]Ряд показників серцево-судинної системи, зокрема ЧСС, артеріальний тиск, характер ЕКГ, також відповідає дорослому організму. Частково можуть спостерігатись прояви дихальної аритмії. Проте наявні ще певні особливості. Хоча до 18 років об’єм серця в основному відповідає такому дорослих, повне його морфологічне та функціональне дозрівання відбувається дещо пізніше – у 20-21 рік. Так, об’єм серця досягає 130-150 мл (дорослі – 280 мл.), хвилинний об’єм крові – 3-4 л/хв. (дорослі – 5-6 л/хв.). 
До досягнення цього віку продовжуються процеси збільшення товщини серцевої стінки, наростання маси серця. У загальному, зміни у серцево-судинній системі (зменшення ЧСС, збільшення періоду загальної діастоли, збільшення пульсового тиску, збільшення часу кругообігу крові) свідчать про економізацію функцій. У старшому шкільному віці можуть виникати функціональні розлади різних органів, що обумовлено перебудовою нервової та ендокринної систем. Наприклад, навантаження на ендокринну систему може сприяти розвитку захворювань щитовидної залози та цукрового діабету. Часто спостерігається так зване «юнацьке серце», що характеризується збільшенням його розмірів, серцевим шумом, що виявляється під час медичного огляду. Частіше на порушення в роботі серцево-судинної системи скаржаться підлітки з обмеженою руховою активністю, які не займаються регулярно спортом, або навпаки - у разі надмірних, не відповідних до віку фізичних навантажень [60].
[bookmark: _Hlk139571094]Дихальна система у старшому шкільному віці за рядом показників досягає рівня дорослого організму. Так, у 17-18 років наближається до рівня дорослих ЖЄЛ, досягаючи значень 3520 мл у юнаків та 2760 мл у дівчат. Слід зазначити також, що у віці 18-25 років спостерігаються максимальні значення ЖЄЛ, а із 35-40 років цей показник починає зменшуватись. У старшому шкільному віці встановлюється також характерна для дорослих частота дихання. Спостерігається економізація дихання (зростання глибини поряд із зменшенням частоти, завершується розвиток альвеол, та зростання ширини бронхіального дерева). Розвиток дихальної системи завершується у дівчат у 17-18 р., а у юнаків – у 19-20 р [4].
Вища нервова дільність юнаків формується в результаті морфо функціонального дозрівання усього нервового апарату, яке почалось ще на перших етапах пренатального розвитку. У загальному можна сказати, що ці процеси включають: 
 ускладнення міжнейронних зв’язків; 
 завершення розвитку асоціативних зон кори; 
 вдосконалення системної організації інтегративних процесів у корі головного мозку;
  зростає роль у визначенні поведінки передньо-лобових ділянок кори та домінування лівої півкулі.
[bookmark: _Hlk139571158]В юнацькому віці закріплюються і вдосконалюються психічні властивості особистості. Водночас відбуваються якісні зміни всіх показників психічної діяльності, які є основою становлення особистості.
Одним з важливих аспектів психічного розвитку в юнацькому віці є інтенсивне інтелектуальне дозрівання, провідна роль в якому належить розвитку мислення. Навчальна діяльність створює сприятливі умови для переходу учнів до вищих рівнів абстрактного й узагальнюючого мислення. Старшокласники більш усвідомлено і міцно оволодівають логічними операціями. Наукові поняття стають не тільки предметом вивчення, а й інструментом пізнання, аналізу й синтезу. У 15-17 років у школярів закінчується формування пізнавальної сфери. Найбільші зміни відбуваються в розумовій діяльності. У дітей старшого шкільного віку підвищується здатність розуміти структуру рухів, точно відтворювати і диференціювати окремі (силові, часові та просторові характеристики) рухи, здійснювати рухові дії в цілому [20].
У старшому шкільному віці учні можуть опанувати певний ступінь майстерності у плаванні, фігурному катанні на ковзанах, ігрових видах спорту, художній гімнастиці та інших видах спорту. Результатів у багатьох видах спорту в цей час учні здебільшого досягають уже у шкільні роки. Це пов'язано із прискоренням (акселерацією) фізичного розвитку дітей у сучасному суспільстві.


1.2 Вплив ціннісних орієнтацій на мотивацію учнів старшого шкільного віку до занять фізичною культурою. Проблема формування мотивації до занять фізичною культурою, усвідомленого ставлення до фізкультурно-оздоровчої та спортивної діяльності як до засобу збереження та зміцнення здоров’я – нагальна проблема, яка сьогодні досить важлива і актуальна[55].
[bookmark: _Hlk181205812]Ціннісні орієнтації – компонент структури особистості, який відображає життєвий досвід, накопичений особистістю в індивідуальному розвитку, та являє собою серцевину свідомості, з огляду на яку особистість приймає рішення щодо важливих життєвих питань.
Ціннісні орієнтації особистості – це утворення в структурі свідомості й самосвідомості людини, які зумовлюють низку її сутнісних особистісних характеристик, своєрідні показники міри соціалізації, категорія моралі в найвищому розумінні.
Цінності в психологічних дослідженнях співвідносяться з бажаннями, потребами та ідеалами. Цінності – це те, що людина особливо цінує в житті, навколишньому світі, людях, матеріальній і духовній культурі; це те, чому вона надає особливого значення [42].
В енциклопедії освіти зазначається, що ціннісні орієнтації постають як певна ієрархія інтересів і потреб особистості, згідно якої надається перевага певним цінностям у різних життєвих ситуаціях, спосіб розрізняння особистісних явищ, подій і об’єктів за рівнем їхньої значущості для людини [61].
Ціннісні орієнтації, вважає А. Шиделко, є найважливішими елементами внутрішньої структури особистості, які ґрунтуються на її життєвому досвіді. Призначення ціннісних орієнтацій – відокремлювати значуще від другорядних, неважливих аспектів. Комплекс усталених ціннісних орієнтацій формує стійкість особистості щодо своїх вимог, потреб, інтересів, зацікавлень. Система ціннісних орієнтацій розкриває змістовний бік спрямованості особистості, здатної знайти своє місце в житті, самовизначитися та реалізуватися у професії, а також створює підвалини її взаємовідносин із навколишнім світом, з іншими людьми, з самим собою, становить основу світогляду і суть мотивації життєвої активності, основу життєвої концепції та філософії життя[58].
В монографії за редакцією М. Підлісного зазначено, що провідним компонентом змістовної структури ціннісних орієнтацій виступає той компонент поведінки, який виражає загальну спрямованість особистості та організовує в єдине ціле всю мотиваційну структуру особистості. Однак для того, щоб ціннісні орієнтації могли стимулювати поведінку й вчинки, діяти як фактор мотивації особистості, людина має визнати й прийняти певні цінності, дати їм оцінку з точки зору своїх потреб та інтересів. Таким чином, орієнтація 19 на певні цінності може виникнути лише як результат їх попереднього визнання, позитивної оцінки [46].
Ціннісні орієнтації учнів формуються в процесі виховання і навчання та визначають не тільки мотивацію індивідуальної поведінки, але й складають світогляд людини. Ціннісні орієнтації конкретної особистості формуються й функціонують на основі системи цінностей, виробленої суспільством. У нових умовах розвитку суспільства головною метою загальноосвітніх навчальних закладів стали пошуки шляхів формування та розвитку особистості на основі збереження загальнолюдських цінностей та природних можливостей учнів. Завдяки результатам педагогічних досліджень встановлено, що, майже 40% від загального обсягу виховних впливів на особистість школяра, здійснює освітнє середовище, в якому він перебуває, що поміж інших джерел впливу на його становлення й розвиток (сім’я, однолітки, позашкільні освітні заклади, тощо)[53].
Аналізуючи дані наукової літератури, можна виділити два підходи у тлумаченні поняття «цінність», яке витікає з розмежування цінностей на суспільні та особисті. В одному підході цінність існує об’єктивно, незалежно від особистості, у іншому – цінність існує тоді, коли суб’єкт її пізнає, засвоює. Але щоб цінність пізнати, вона повинна об’єктивно існувати, тому розглядають категорію цінність одночасно як предмет і як ставлення до предмету [38].
На думку Б.С. Братуся, В.П. Зінченко, Є.Б. Моргунова поняття цінність визначено як позитивна чи негативна значимість об’єктів навколишнього світу для людини, соціальної групи, суспільства в цілому, що визначається не їх властивостями самими по собі, а їх залученості у сферу людської життєдіяльності, інтересів та потреб, соціальних відносин, критеріїв та способів оцінки цієї значимості, виражені в моральних принципах і нормах, ідеалах, установках, цілях. Виходячи з даного визначення, цінності існують не лише у людській свідомості (є не тільки психічним феноменом), а існують і в культурі загалом [11].
На сьогодні існує декілька видів класифікації цінностей, які відрізняються між собою ведучою характеристикою. Серед найбільш розповсюджених класифікацій можна назвати наступні: 
1.За функціональним значенням цінності поділяються на термінальні (цілі) та інструментальні (принципи та засоби досягнення мети) (М. Рокіч);
2. Цінності буття (Б-цінності) – істина, добро, справедливість, краса тощо; Дефіцієнтні цінності (Д-цінності) – мир, спокій, безпека тощо (А. Маслоу);
3. За ступенем генералізації та присвоєння цінностей: ситуативні, стійкі, особистісні (усвідомлені смисли життя); 
4. Декларовані, реальні (Б.С. Братусь); 
5. Духовні (освіта, наука, мистецтво); суспільно-політичні (свобода, рівність, справедливість); матеріальні (матеріальні блага) (В.П. Тугаринов); 
6. Цінності життя (природні) – здоровя, радість життя, спілкування тощо; і цінності культури (суспільні) – матеріальні, соціальнополітичні, духовні (О.Г. Дробницький); 
7. Вітальні (здоровя, безпека тощо); соціальні (статус, професія, сім’я); політичні (свобода слова, законність); моральні (добро, чесність, порядність); релігійні (віра); естетичні (краса, гармонія) (Б.Х. Ерасов); 
8. Ієрархічні рівні в системі цінностей: цінності абстрактні, цінності-властивості і цінності – способи поведінки (С.С. Бубнова); 
9. Цінності творчості, цінності переживання, цінності відношення 
(В. Франкл) [43].
		На думку Боришевського певна система цінностей втілюється, опредмечується в тих чи інших конкретних феноменах, пов’язаних із відповідними формами життєдіяльності у якій і здійснюється оволодіння цінностями, їх поступове перетворення з явища ―зовнішнього‖ у явище ―для себе, тобто відбувається переведення цінностей суспільних у цінності суб’єктно значущі для самого індивіда [9].
За дослідженнями Антонової Н.О. ціннісні орієнтації це система ціннісних ставлень особистості до об’єктивних цінностей людської культури. Ці ставлення, усвідомлені й пережиті особистістю, спрямовують, орієнтують її в процесі вибору життєвих цілей та засобів їх досягнення [5].
Ціннісні орієнтації виражають сукупність відносин особи до фізичної культури в житті і професійній діяльності, вони формуються в процесі засвоєння особою соціального досвіду і відбиваються в її цілях, переконаннях, ідеалах, інтересах [6].
Формування ціннісних орієнтацій студентів характеризується поліваріантністю підходів, адже доведеним і незаперечним є той факт, що за допомогою лише одного якогось напряму мети не можна досягти. Для комплексного формування ціннісних орієнтацій студентської молоді необхідно використовувати засоби і методи фізичної культури, які дозволять виховати не однобокого фахівця, а різнобічно розвинуту особистість. Встановлено, що саме потенціал фізичної культури сприяє формуванню ціннісних орієнтацій студента [37, 57].
В своїх роботах Філатова З.І. досліджує ціннісні орієнтації і констатує, що вони не виникають у людини раптово, а формуються поступово, протягом усього процесу соціалізації індивіда, будучи центральним стрижнем свідомості і діяльності, найважливішим компонентом структури особистості. Тому особливу увагу необхідно приділяти впливам на механізми формування ціннісних орієнтацій для вирішення проблем мотиваційного впливу на свідомість і поведінку особистості в системі виховання і навчання. У сучасній системі фізичного виховання як дітей, так і молоді найбільш актуальною соціально–педагогічною проблемою є формування ціннісної орієнтації на здоров'я, здоровий спосіб життя.
Професор Марченко О.Ю. в своїх дослідженнях звертає увагу на необхідні кардинальні зміни щодо розуміння суті фізичної культури на базі ширшого філософсько-культурологічного підходу, що дає можливість зорієнтувати систему неспеціальної фізкультурної освіти на формування і відтворення людини в цілісній єдності тілесного і духовного. 
Науковиця виділяє ряд зовнішніх та внутрішніх факторів, які впливають на формування цінностей особистої фізичної культури молоді. До зовнішніх факторів належать умови життя студентів, матеріальне забезпечення, спосіб життя, батьки, мікросередовище. Внутрішні особистісні фактори, з одного боку, відображають вплив зовнішніх і можуть оцінюватися як реакція особистості у вигляді мотиву діяльності, зацікавленості, переконливості і водночас як самостійний фактор, який впливає на ставлення до зовнішніх умов, тієї чи іншої форми індивідуальної відповідної реакції залежно від типу темпераменту, спрямованості особистості, рівня домагань, соціотипу [38, 39, 41].
За даними Кузнецової Л.І. та Дєдух М.О. на формування ціннісних орієнтацій сучасної молоді впливає гендерний підхід у фізичному вихованні. Він виступає як можливість розширення життєвого кругозору, індивідуальних здібностей і задатків кожної особистості. Після виявлення цих особливостей, які в подальшому сприятимуть більшому залученню студентської молоді до занять з фізичною культурою та підвищить їх мотивацію до занять, що в результаті забезпечить зростання здорової нації. За допомогою врахування гендерних особливостей ціннісних орієнтацій до занять фізичною культурою, в особистості покращується не тільки фізичний стан, а й духовний, що сприяє гармонійності її розвитку [15, 35].
На думку науковців Ажиппо О.Ю., Мосейчук Ю.Ю., Курнишева Ю.А., Боднар І.Р. формування духовно-ціннісних орієнтацій в процесі занять фізичною культурою має певні особливості. 
По-перше, воно здійснюється поетапно через впорядкування і перегляд наявних духовно-ціннісних орієнтацій та утворення нових. 
По-друге, особливостями цього процесу є активне залучення учнів до пізнання цінностей духовної і фізичної культури суспільства. 
По-третє, суб’єктивна самореалізація особистості можлива через її долучення до ціннісної орієнтувальної фізкультурної діяльності на основі діалогічної взаємодії. 
Аналіз біологічних і соціальних факторів дає змогу стверджувати, що однією з особливостей формування духовно-ціннісних орієнтацій молодої людини є визнання провідної ролі виховання у процесі фізкультурної діяльності [1].


1.3 Провідні фактори формування ціннісних орієнтацій учнів старшого шкільного віку в галузі фізичної культури. Юнацький вік вважається періодом формування моральних принципів, становлення ціннісних орієнтацій та набування важливих навичок. Саме під час цього проміжку часу навколишнє середовище найактивніше впливає на становлення якостей особистості, однією з яких є спрямованість особистості. Вона формує подальшу траєкторію руху людини у житті, допомагає визначити майбутні пріоритети та відкриває нові перспективи для молоді, тому дуже важливо, щоб оточення юнацтва сприяло правильному розвитку та формуванню спрямованості особистості. Вік 16-17 років сензитивний для утворення ціннісної орієнтації як стійкої особистісної властивості, яка впливає на становлення світогляду учнів, їх відношення до життя. Саме у цьому віковому періоді «закладається здатність об’єктивної оцінки самого себе і оточуючого світу, що найбільше впливає на становлення закономірностей, які згодом вказуватимуть на позицію у житті вже дорослої людини». Юнацький вік – етап формування самосвідомості і власного світогляду, прийняття відповідальних рішень, людської близькості, коли цінності дружби, любові можуть бути першорядними. [44, 62].
Мотиваційна сфера формується у процесі соціально-психологічного, інтелектуального і рухового виховання та є системотворчим чинником усіх виховних дій (засобів, методів, методик) і завжди складається з ряду спонукань: ідеалів і ціннісних орієнтацій, потреб, мотивів, цілей, інтересів [25, 48].
Вивчення мотивів, які активізують прагнення людини до систематичних занять фізичною культурою і спортом є однією з важливих проблем у фізичному вихованні, оскільки мотиви мають вирішальне значення в поведінці й стимуляції активної діяльності [2, 22].
У сучасних умовах соціально-економічного розвитку нашої держави особливої соціально-педагогічної значущості набуває ідея інноваційних підходів до формування ціннісних орієнтацій особистості підростаючого покоління, якому буде притаманна морально-духовна вихованість, громадянськість, професійна компетентність і мобільність в умовах ринкової економіки, високий рівень самореалізації й професійної самовизначеності [45, 47].
На думку науковців Дудаша О.Я., Іщенко О.С., Колоса О.А., Хоми Т.В. формування мотивації до занять спортом учнів старшої школи вбачається в умінні зацікавити їх, показати позитивний вплив фізичних вправ на організм людини, додати впевненості у собі, створити «ситуацію успіху». У цьому процесі важливу роль відіграє педагогічна майстерність учителя фізичної культури, уміння добирати як традиційні, так й інноваційні методи навчання, що викликатимуть задоволеність здобувачів освіти уроками. Окрім цього, одним із шляхів мотивації є залучення підлітків до спортивно-масової роботи в позаурочний час, як-от:
 ‒ організація зустрічей з відомими спортсменами міста (району, області); 
‒ участь в інтелектуально-спортивних шоу-програмах «Крок до успіху», «Лабіринтами спорту», «Кубок спортивного інтелекту», спільно з вихованцями-призерами спортивних секцій, клубів, асоціацій міста. Такі заходи передбачають не тільки виконання фізичних навантажень, а й виявлення знань із навчальних предметів; 
‒ перегляд майстер-класів (ігри у футбол, баскетбол, теніс) вчителів фізкультури, тренерів дитячих юнацьких спортивних шкіл;
 ‒ створення спільних наставницьких команд старшокласників і школярів початкової ланки з метою проведення фізкультурно-спортивних конкурсів; 
‒ ігрові розминки-конкурси до початку тренувань, «Кращий спортивний коментатор», «Диктор спортивного телеканалу», що мають на меті ознайомити учнів з новинами у світі спорту, досягненнями українських спортсменів. 
Вагомого значення у процесі мотивації до занять фізичною культурою і спортом учнів старшої школи відіграють тренувальні заняття у спортивних секціях, гуртках фізкультури (загальної фізичної підготовки, лікувальної фізичної культури); студіях фітнесу і спортивного танцю, організація змагань тощо [26, 66].
На думку Лахтадир О.В. та Соляник Т.В. існує ряд факторів, які впливають на формування мотивації молоді до занять фізичною культурою. До зовнішніх факторів відносяться: умови життя, матеріальне забезпечення, спосіб життя, режим рухової активності. Внутрішні особистісні фактори відображають вплив зовнішніх факторів. На формування індивідуального підходу до занять вирішальний вплив мають соціально-економічні умови і, насамперед, рівень життя населення, житлові умови, наявність у країні та окремій місцевості спортивної бази, кадрів і спортивної індустрії, а також розподіл вільного часу студента. Не менш значну роль відіграють і спортивні традиції вишу та система освіти, яка існує в країні [36].
В процесі фізичного виховання реалізуються різноманітні цілі:
 – оздоровчі, функціональні, морфологічні (покращення здоров’я, зняття втоми, всебічний гармонійний розвиток, виховання культури тіла, рухів, підвищення розумової і фізичної працездатності); 
– нормативні (виконання програмних вимог, досягнення в спорті, підвищення функціональних (резервних) можливостей організму); 
– комунікативно-виховні (спілкування, виховання культури поведінки, працьовитості, емоційна самоорганізація); 
– організаторсько-педагогічні (оволодіння знаннями, умінням, практичними навичками суспільної фізичної роботи, пропаганда здорового способу життя та занять одним з видів спорту.
Науковець. Сичов С.О у концептуальних засадах формування цінностей фізичної культури у студентської молоді пропонує надавати студентам особистий досвід самоорганізації фізичної активності як джерело формування потенціалу фізичної культури особистості і вважає його одним із важливих показників результативності фізичного виховання[51].
За результатами наукових досліджень професора Марченко О.Ю. до зовнішніх факторів відносяться умови життя студентів, які пов’язані не тільки з містом проживання (проживання у гуртожитку, або проживання з батьками), але і матеріальне забезпечення, так як за рейтингом потреба у забезпеченні свого майбутнього, покращення свого матеріального становища знаходяться у числі пріоритетних.
[bookmark: _Hlk150685192]	На рисунку 1 представлені фактори, які впливають на формування ціннісних орієнтацій молоді у сфері фізичної культури та спорту.
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Рис.1 Фактори, які впливають на формування цінностей молоді у сфері фізичної культури та спорту.

Умови життя, матеріальне забезпечення тісно пов’язані зі способом життя, тобто з тим, що можуть дозволити собі студенти у вільний час – це спілкування з друзями, грати у комп’ютерні ігри, відвідувати дискотеку та заробляти гроші. Заняття спортом, пов’язані зі спеціалізацією, яка проводиться безкоштовно, та з бажанням займатися спортом поза межами навчального закладу з ціллю удосконалення форми тіла, покращення здоров’я та підвищення фізичної підготовленості. Значний внесок вносять вчителя фізкультури, організація позакласної та позашкільної роботи з фізичного виховання, батьки, які сприяють (або не сприяють) захопленню дітей спортом та дотримання правил здорового способу життя. Невеликий внесок (до10 %) у формуванні інтересу молоді до здорового способу життя вносить преса та телебачення. [40].
Щодо впливу таких факторів, як телебачення і преса, на формування мотивів до занять фізичною культурою Петров Д.О. і Галушкін А.В. висловлюються таким чином: телебачення володіє широкою глядацькою аудиторією студентів і тому може стати діючою силою залучення їх до систематичних занять фізичною культурою і спортом. 
Роль преси. У більшості хлопців і дівчат мотиви занять фізичною культурою більшою мірою пов’язані з самовдосконаленням організму й оздоровленням. Молодь шукає інформацію в пресі, яка сприяла б досягненню мети (а саме: самовдосконалення для поліпшення здоров’я, фігури), і такої інформації у пресі повинно бути більше, вона повинна бути доступною, зрозумілою й підготовленою кваліфікованими фахівцями.
На думку Степанової І.В. і Дутко Т.Р. ще одним важливим фактором, який позитивно впливає на мотивацію молоді до занять фізичною культурую виступає ефективна співпраця родини і навчального закладу. Це суттевий важиль активізації залучення молоді до занять фізичною культурою. До основних форм роботи у цій системи можна віднести: тематичні батьківські та студентські збори, відкриті заняття та позанавчальні заходи, індивідуальні консультації з батьками та молоддю, лекторії та консультації медичної служби закладу вищої (передвищої) освіти. Беззаперечним є те, що основи здорового способу життя та рухової активності закладаються саме в сім’ї. Частина сучасних батьків свідомо намагаються обмежити рухову активність дитини в ранньому віці, не усвідомлюючи того, що це її природна потреба. Також варто наголосити на тому, що діти не стільки чують своїх батьків, скільки бачать, і, якщо батьки ведуть малорухливий спосіб життя, не займаються спортом чи фізкультурою, то є велика вірогідність того, що діти унаслідують цей стиль життя [3].
Галина Безверхня доводе, що на формування стійкого позитивного відношення до систематичних занять фізичними вправами, як невід’ємної складової способу життя здійснюють вплив батьки, школа, в якій учні навчаються 11 років та мікросередовище. Любов до занять спортом формується з дитинства [6].
За даними деяких досліджень стало відомо, що більшість сучасних школярів отримують інформацію про рухову активність з наступних джерел: 1) інтернет – 63,3%; 2) друзі – 56,5%; 3) батьки – 37,5%; 4) учитель фізкультури – 33,8%; 5) телебачення – 32%; 6) тренер спортивної секції – 25,6%.
Професор Т. Круцевич та Г. Безверхня виділяють наступні фактори, які спонукають школярів до занять фізичною культурою: 1) внутрішні (інтерес, прагнення отримати позитивні емоції, відчуття гармонії власного тіла, тощо) та 2) зовнішні мотиви (обов’язок і відповідальність перед: суспільством, класом, тренером, вчителем; самовизначення та самовдосконалення).
Люди молодого віку іноді не дооцінюють наскільки важливим є питання цінностей. Насправді ж, кожного дня вони роблять вибір орієнтуючись на свої пріоритети. Від того, наскільки ми усвідомлюємо значущість тих чи інших цінностей, залежить наш вибір. В теперішній час молодь перебуває під впливом різноманітних як позитивних, так і негативних чинників, що визначають її цінності.
Науковці стверджують, що ціннісна орієнтація є утворенням зі складною структурою, яка взаємодіє із низкою психологічних дефініцій, зокрема з «потребами», «мотивами», «інтересами» як рушійними силами соціальної поведінки людини.
Головними критеріями ефективності фізичного виховання молоді виступають: 
– отримання знань і дотримання основ здорового способу життя; 
– знання основ організації й методики найбільш ефективних видів і форм раціональної рухової діяльності та вміння застосовувати їх на практиці у своїй фізичній активності; 
– знання основ методики оздоровлення й фізичного удосконалення традиційними та нетрадиційними засобами й методами фізичної культури; 
– знання основ професійно-прикладної фізичної підготовки та вміння застосовувати їх на практиці; 
– сформована навичка до щоденних занять фізичними вправами в різноманітних раціональних формах; 
– формування розуміння ролі фізичної культури в розвитку особистості й підготовки до її професійної діяльності, мотиваційно-ціннісного ставлення до фізичної культури, установка на здоровий спосіб життя;
– формування системи знань із фізичної культури та здорового способу життя, необхідних у процесі життєдіяльності, навчанні, роботі, сімейному фізичному вихованні; 
– зміцнення здоров’я, сприяння правильному формуванню та всебічному розвитку організму, профілактика захворювань;
– набуття бази рухових умінь і навичок, забезпечення загальної й професійно-прикладної фізичної підготовленості;
– набуття досвіду творчого використання фізкультурно-оздоровчої й спортивної діяльності для досягнення особистих і професійних цілей [Повар].
Мотивація на здоровий спосіб життя – це система ціннісних орієнтацій, внутрішніх спонук до збереження, відновлення і зміцнення здоров’я.
Ціннісні орієнтації не виникають у людей раптово, а формуються поступово, протягом усього процесу соціалізації особи, будучи центральним стрижнем свідомості і діяльності, найважливішим компонентом структури особистості.
Будь-яка діяльність людини, будь-які акти поведінки у процесі реалізації конкретизуються як результат відображення умов зовнішнього середовища, що постійно змінюється, і як результат змін психічних можливостей, внутрішніх потреб особистості як суб'єкта діяльності [6, 24].
Фізична культура, маючи величезний потенціал не тільки в аспекті поліпшення фізичної підготовленості, здоров'я, але і як засіб формуючого впливу на особистість молодої людини, як ніяка інша діяльність може бути спрямована на вирішення ряду психофізичних, соціально – психологічних, естетичних завдань.


1.4 Гендерні особливості формування ціннісних орієнтацій учнів старшого шкільного віку. На сьогодні дослідження гендерних особливостей молоді є одним з актуальних питань у фізичному вихованні. Гендер (англ. gender – стать, з лат. genus – рід) – психосоціальні, соціокультурні ролі чоловіка і жінки як особистостей, а також психо-біологічні особливості, на які впливає біологічна стать. Поняття «гендер» визначають як соціальну стать людини [23]. 
Термін «гендер» розуміється як уявлення відносин між особистостями, що показує приналежність до класу, групи, або категорії. Іншими словами, гендер показує відносини між одним об’єктом (або істотою) та іншими об’єктами, раніше вже позначеними класом (групою); це відношення приналежності [64].
Науковець Н. І. Абібукова вважає, що якщо говорити про гендер у широкому сенсі, то термін включає в себе складну систему. Іншими словами, це конструкція концептуальна і заснована на досвіді, індивідуальна і суспільна, специфічна культурна, фізична і духовна, а також політична. Тобто вона є відображенням життя у світі, що створив нас не просто людьми, а жінкою або чоловіком [12].
У результаті гендерної соціалізації молоді люди опановують певні якості, що утворюють різні типи гендерної ідентичності (відношення до себе як до представника певної статі, освоєння відповідних форм поведінки і формування особистісних характеристик). Основи гендерних відмінностей закладаються і розвиваються в сім'ї, у спілкуванні з іншими людьми, у результаті чого діти вчаться діяти відповідно до своєї статі, гендерних стереотипів, у них виробляється «гендеровідповідна» поведінка. Саме в період дорослішання можна спостерігати, як з’являється відповідність цим стереотипам. Вплив суспільства проявляється в тому, що поведінка, відповідна гендерному стереотипу, вважається прийнятною, а відхилення від стереотипу може викликати осуд [23].
Мета гендерного виховання полягає не лише у формуванні правильного розуміння сутності моральних норм та установок у сфері взаємин статей, але й потреби керуватися ними в усіх сферах діяльності.
Підґрунтям проблем гендеру у фізичному вихованні можна вважати роботи вітчизняних авторів Т. Ю. Круцевич, Г. В. Безверхня, О. Ю. Марченко, Т. В. Імас та інші. Впровадження гендерного підходу у фізичному вихованні слід розуміти як розширення життєвого простору для розвитку індивідуальних здібностей і задатків, що допоможе сформувати певну стратегію залучення до систематичних занять фізичною культурою та виховання позитивного ставлення до рухової активності.
Значущим фактором сприяння мотивації виступає диференційований підхід з урахуванням гендеру, який є наслідком існування деяких стереотипів. Гендерні стереотипи закладені в дитинстві є складовою поведінки індивіда, а шаблон гендерних стосунків будується так, що статеві відмінності домінують над особистими, а стереотипні погляди над руховою активністю [22, 23].
Гендерна культура є складовою загальної культури, яка в наукових матеріалах В. Созаєва, Круцевич Т.Ю. визначена як індивідуально-особистісна характеристика, частина загальної культури суб’єкта, що включає в себе гендерну компетентність, гендерну картину світу, специфічні ціннісні орієнтації й моделі поведінки. Залежно від індивідуальної гендерної картини світу формується гендерна культура особистості або патріархального, або егалітарного типу. Егалітарною гендерною культурою особистості є компонент загальної культури людини, який заснований та спрямований на реалізацію принципу гендерної рівності. Патріархальною гендерною культурою особистості є компонент загальної культури людини, який заснований на традиційних уявленнях про домінуюче положення чоловіка в сім’ї та суспільстві [31, 50]. 
На думку науковця С. Вихора, який вважає гендерний підхід в освіті складовою особистісно зорієнтованого навчально-виховного процесу. Автор стверджує, що механізм досягнення гендерної рівності надає рівні можливості для самореалізації кожної особистості. Такий підхід передбачає: відсутність орієнтації на особливе призначення чоловіка чи жінки; заохочення видів діяльності, що відповідають інтересам особистості; пом’якшення гендерних стереотипів, врахування соціально-статевих відмінностей [13].
Гендерна проблематика у сфері фізичної культури і спорту не надто поширена. Оскільки практично немає згадок про неї в нових програмах і підручниках для середньої та вищої професійної освіти, рідко зустрічаються спеціальні курси в школах і університетах. Однак, питання гендерних відмінностей постають не лише з точки зору фізіологічних відмінностей між чоловічою та жіночою статтю, а й на рівні психологічних особливостей формування характеру та відповідних поведінкових реакцій на оточуюче середовище [6].
У наукових працях Т.Ю. Круцевич та О.Ю. Марченко вперше створено моделі ціннісних орієнтирів індивідуальної фізичної культури юнаків і дівчат різних вікових груп та з’ясовано, що уявлення школярів, які не займаються спортом, про якості, які характеризують фізично культурну людину, передусім стосуються саме спортивної діяльності [33, 34].
Науковці О. І. Шиян таО. В. Фащук наголошують на тому, що сьогодні як ніколи гостро постає питання про реалізацію гендерного підходу у фізичному вихованні підростаючого покоління. Впровадження гендерного підходу у фізичному вихованні учнівської молоді слід розуміти як розширення життєвого простору для розвитку індивідуальних здібностей і задатків кожної дитини, що допоможе сформувати певну стратегію залучення учнівської молоді до систематичних занять фізичною культурою та виховання в них позитивного ставлення до рухової активності [59].
Впровадження гендерного підходів в навчальні заклади покликане сприяти подоланню гендерних стереотипів, які заважають успішному розвитку особистості, сприяти становленню партнерських відносин між статями, сприяти «щодо безболісного пристосування підростаючого покоління до реалій статево-рольових відносин в суспільстві і ефективному статево-рольовому відокремленню в соціумі» [14].
Багато науковців вважають важливою складовою побудови гендерного підходу у фізичному вихованні - гендерне виховання. Гендерне виховання через свою роль у суспільстві має велике значення для системи шкільної освіти. Залежно від того, які цінності прищеплює школа поколінню, формуються ті або інші гендерні ролі, гендерні сценарії або інші моделі гендерної поведінки. Ці ролі тісно пов’язані з усвідомленням себе представником певної статі та з нормативами поведінки, характерної для них [19].
За даними досліджень професора Марченко О.Ю. якісні характеристики індивідуальної фізичної культури мають відмінності у юнаків та дівчат різного шкільного віку. Уявлення про якості, що характеризують фізично культурну людину, школярів (і юнаків, і дівчат), які не займаються спортом, передусім стосуються саме спортивної діяльності. На 2-у місці – знання про вплив фізичних вправ на організм людини, на 3-у – дотримання ЗСЖ. 4-е місце відво-диться гармонійності фізичного і духовного розвитку людини, на 5-у – володіння широким колом рухових умінь і навичок, 6-е місце відводиться умінню самому складати індивідуальну програму занять і тільки потім (7-е місце) враховується регулярність самостійних занять. 
Тільки у 10-у класі (15-16 років) дівчата у визначені фізично культурної людини на перше місце розмістили  «того,  хто  досяг гармонійності фізичного і духовного  розвитку», друге місце посідає, «той, хто має фізичні вади, але постійно й наполегливо підвищує рівень своїх фізичних можливостей», на третьому місці – «той, хто дотримується здорово-го способу» життя. 
В 11-му класі дівчата на першому місті у визначенні фізично-культурної людини розмістили того, хто дотримується здорового способу життя, далі за рейтингом посіла відповідь «хто досяг гармонійності  фізичного і духовного розвитку» і хто підтримує свій рівень фізичного здоров’я на високому рівні. 
Привертає увагу факт, що «регулярні заняття фізичними вправами самостійно» за рейтингом розташовано на останніх місцях як у хлопців, так і у дівчат. Більш гармонійно характеризують пріоритетні якості індивідуальної  фі-зичної культури людини юнаки, які  займаються пауерліфтингом, тхеквондо, боротьбою та плаванням. Вони відзначили за рейтингом даний варіант відповіді на одному з перших місць [16].
Науковець Біліченко О.О констатує те, що впровадження гендерного підходу в процес фізичного виховання сучасних закладів загальної середньої освіти є одним із індикаторів гендерної збалансованості України як розвиненої держави, що стоїть перед європейським вибором. Отже, це в свою чергу, потребує впровадження гендерного підходу як нового способу пізнання та розуміння реалій сучасності у навчально-виховному процесі та фізкультурній діяльності закладів середньої і вищої освіти і, на цій основі, вдосконалення виховного процесу, наповнення його відповідним змістом, який сприятиме формуванню сучасного світогляду учнівської молоді та розвитку їхнього особистісного потенціалу [7].
Гендерний підхід служить умовою не тільки для створення уявлень про жіноче і чоловіче, а є підґрунтям для створювання процесу фізичного виховання, через те що враховуються в нормативних вимогах і змісті занять особливості організму юнаків і дівчат, їхні інтереси та потреби.
Гендерне виховання стало головним мотивом і самоціллю гендерного підходу, водночас, гендерний підхід може інтерпретуватися як один із принципів сучасного виховання.
Впровадження гендерного підходів в навчальні заклади покликане сприяти подоланню гендерних стереотипів, які заважають успішному розвитку особистості, сприяти становленню партнерських відносин між статями, сприяти щодо безболісного пристосування підростаючого покоління до реалій статево-рольових відносин в суспільстві і ефективному статеворольовому відокремленню в соціумі.


Висновки до 1 розділу.
	Проаналізувавши велику кількість наукової та методичної літератури ми з’ясували, що серед факторів, які обумовлюють формування світогляду учнів старшого шкільного віку, здатних до самореалізації, зокрема у сфері фізичної культури, провідне місце належить ціннісним орієнтаціям, які визначають напрям та рівень активності молодих людей.
	За визначенням багатьох авторів, ціннісні орієнтації – це компонент структури особистості, який відображає життєвий досвід, накопичений особистістю в індивідуальному розвитку, та являє собою серцевину свідомості, з огляду на яку особистість приймає рішення щодо важливих життєвих питань. Цінності це елементи структури особистості: потреби, мотиви, інтереси, установки, переконання, спрямована діяльність, поведінка людини.
У багатьох джерелах літератури зазначається, що у формуванні ціннісних орієнтацій у фізичній культурі важливу роль відіграє інтерес до діяльності, який визначає оптимальний рівень зацікавлення та сприяє виникненню внутрішньої мотивації.
Ми проаналізували основні анатомо-фізіологічні особливості учнів старшого шкільного віку, їх мотиви, потреби та інтереси до занять фізичною культурою, а також, провідні фактори формування ціннісних орієнтацій учнів старшого шкільного віку. Відмітили той факт, що на формування ціннісних орієнтацій даного контингенту учнів впливають їх гендерні особливості.
Оволодіння цінностями фізичної культури дозволяє молодому поколінню зрозуміти реалії сучасного життя, його проблеми і випробування та шляхи їх подолання, допомагає виробити критерії оцінки особистості.




















РОЗДІЛ 2.
МЕТОДИ І ОРГАНІЗАЦІЯ ДОСЛІДЖЕНЬ



Для вирішення поставлених завдань в наших дослідженнях було використано наступні методи.
2.1.1. 	Теоретичний аналіз науково-методичної літератури та інформаційних ресурсів мережі Інтернет.
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2.1.1. 	Теоретичний аналіз науково-методичної літератури та інформаційних ресурсів мережі Інтернет. Було вивчено та проаналізовано літературні джерела з питань формування ціннісних орієнтацій та їх впливу на мотивацію учнів старшого шкільного віку щодо занять фізичною культурою, особливостей формування мотиваційно-ціннісних пріоритетів до занять руховою активністю. Аналізувалися погляди багатьох науковців про анатомо-фізіологічні особливості розвитку учнів старшого шкільного віку, вплив ціннісних орієнтацій на мотивацію учнів старшого шкільного віку до занять фізичною культурою, 
фактори формування ціннісних орієнтацій учнів старшого шкільного віку в галузі фізичної культури та гендерні особливості формування ціннісних орієнтацій учнів старшого шкільного віку в сфері фізичної культури. Було розглянуто та ретельно проаналізовано чинники, які впливають на формування мотивів, потреб та інтересів старшокласників до занять фізичною культурою. В списку літератури основне місце займають джерела в яких розкриваються питання про значення і важливість фізичного виховання у формуванні мотивації та ціннісних орієнтацій молодих людей щодо занять фізичною культурою. В процесі дослідження проаналізовано наукові та методичні роботи вітчизняних та зарубіжних авторів.


2.1.2 	Педагогічні методи дослідження. До педагогічних методів дослідження відносяться педагогічне спостереження і педагогічний експеримент. 
Педагогічне спостереження як метод дослідження – це цілеспрямоване сприймання педагогічного явища, за допомогою якого дослідник озброюється конкретним фактичним матеріалом чи даними. Педагогічне спостереження є планомірним аналізом і оцінкою індивідуального методу організації процесу фізичного виховання без втручання дослідника в ході цього процесу. Воно відрізняється від побутового спостереження, по-перше, планомірністю і конкретністю об’єкту спостереження, по-друге, наявність специфічних прийомів реєстрації спостережуваних явищ і факторів(спеціальних протоколів, умовних позначень при записах тощо), по-третє, подальшою перевіркою результатів спостереження [28].
Методика педагогічного спостереження передбачає:
1. складання плану спостереження;
2. визначення завдань;
3. вибір об’єктів спостереження;
4. визначення способу спостереження (словесне описування, графічне
5. зображення, стенографування, звукозапис тощо);
6. розробку прийомів фіксації даних спостережень.
До переваг спостереження в порівнянні з деякими іншими методами дослідженнями можна віднести:
1. лише спостереження надає можливість судити про багато деталей «живого» педагогічного процесу в їх динаміці;
2. дозволяє фіксувати події безпосередньо в момент їх проходження;
3. спостереженнями можна успішно користуватися для оцінки віддалених наслідків фізичного виховання;
4. в результаті спостереження дослідник отримує фактичні відомості про події, а не думки інших осіб про ці події.
Кожне спостереження характеризується декількома ознаками, які, залежно від завдань його проведення, визначає дослідник. У нашому дослідженні спостереження проводилося з метою аналізу і оцінки рівня фізичної підготовленості працівників спеціального підрозділу без втручання дослідника, як на етапі збору первинної інформації, так і під час усього експериментального дослідження [28].
При цьому об’єктами спостереження були зміст навчально-тренувальних занять, характер і величина фізичних навантажень, самопочуття досліджуваних до початку, упродовж та після завершення занять. Педагогічне спостереження використовувалося у комплексі з фізіологічними та педагогічними методами дослідження для отримання інформації про відповідність тренувальних занять функціональним можливостям досліджуваних.
Найбільша ефективність педагогічного спостереження досягається при використанні його в комплексі з іншими методами дослідження. Педагогічне спостереження є одним з найбільш складних методів дослідження. Педагогічне спостереження вимагає від дослідника надзвичайно глибокого розуміння процесу мислення, інтуїції, що дозволяють «не лише дивитися, але і бачити».
Від дослідника вимагається велика винахідливість у визначенні найбільш адекватних способів педагогічного процесу, які можна обробляти і порівнювати [18].
При проведенні педагогічного експерименту педагог сам створює умови і спонукає учнів до комунікації.
Експеримент дозволяє точно і чітко встановити вплив конкретних факторів на розвиток учнів. Можливість повторення експерименту сприяє накопиченню цікавих фактів дослідника.
Експеримент проводиться в поєднанні зі спостереженням і бесідою.
При проведенні бесіди необхідні ясність її цілі і чіткість намічених питань. Бесіда повинна носити характер безпосереднього спілкування з учнями. За допомогою бесіди можна виявити коло уявлень учнів, їх інтереси і потреби. У процесі бесіди педагог дізнається про схильності учнів, їх комунікацію, тощо. Педагогічний експеримент проходив із учнями 10-11 класів школи № 94 м. Києва, в яких прийняли участь 20 осіб.


2.1.3 	Антропометричні методи досліджень. Метод антропометричних досліджень широко використовують для визначення фізичного розвитку осіб, які займаються фізкультурою і спортом. Цей метод дослідження людського тіла в основному заснований на обліку кількісних, зовнішніх морфологічних показників. В цілому показники фізичного розвитку відображають функціональний стан організму і є важливими для оцінки стану здоров'я і працездатності.
В нашому дослідженні ми використовували наступні антропометричні показники загального стану фізичного розвитку дитини:
1.Вимірювання окружності грудної клітини. Його проводили прогумованої сантиметровою стрічкою у стані спокою.
Методика дослідження окружності грудної клітки. Пропонуємо дитині розвести руки в сторони. Сантиметрову стрічку накладають так, щоб ззаду вона проходила під нижніми кутами лопаток, а спереду у юнаків по нижньому сегменту соска, у дівчат– над молочною залозою за місцем прикріплення IV ребра до грудини. Після накладення стрічки пропонуємо дитині опустити руки. Слід перевірити, чи правильно накладена стрічка. Для зручності рекомендується проводити дослідження перед дзеркалом, до якого досліджуваний повернуть спиною. У дзеркалі видно, чи правильно ззаду накладена стрічка.
	Довжину тіла учнів вимірювали звичайним стаціонарним ростоміром. Масу тіла учнів вимірювали стаціонарними механічними вагами.


2.1.4 Фізіологічні методи досліджень. Фізіологічні методи дослідження використовувалися для оцінки функціонального стану організму піддослідних та їхньої фізичної працездатності.
ЧСС вимірювали пальпаторним методом. Завдяки простоті контролю ЧСС є найчастіше аналізованою змінною у фізіології рухової активності. Визначення ЧСС дозволяє здійснити моніторинг за реакцією серцево-судинної системи на навантаження. 
Для оцінки стану дихальної системи вимірювалась життєва ємність легень (ЖЄЛ) за допомогою портативного сухого повітряного спірометра (СПТУ64-1-2267-77; точність – до 50 мл). 
Методика: після 2-х – 3-х глибоких вдихів-видихів робився максимальний вдих і повітря повністю та повільно видувалось у трубку спірометра (з закритим носом).
Артеріальний тиск – це сила, з якою кров тисне на стінки артерій. Систолічний артеріальний тиск відповідає тиску під час скорочення серця (систоли), діастолічний артеріальний тиск – в момент розслаблення серця (діастола). Артеріальний тиск ми вимірювали за допомогою приладу -тонометра [18, 21].


2.1.5 	Соціологічні методи досліджень (анкетування). Соціологічні методи досліджень - це методи дослідження суспільства, які включають в себе вивчення поведінки, взаємодії та відносин людей в суспільстві. Цей метод ґрунтується на спостереженні та аналізі соціальних процесів та явищ, що відбуваються в суспільстві [27].
Анкетування використовувалося для одержання інформації про професійну орієнтованість юнаків та дівчат, про їх мотивацію до занять фізичною культурою. Даний метод характеризується письмовими відповідями респондентів на систему стандартизованих запитань анкети [29]. 
Анкетування:
 – по-перше, найбільш поширене в теорії та практиці фізичного виховання;
 – по-друге, володіння методикою анкетування дає дослідникові основний обсяг знань і вмінь для оволодіння іншими методами опитування; 
 – по-третє, анкетування доступніше основній групі дослідників, які не мають великого практичного й життєвого досвіду, не володіють здатністю швидко вступати в контакт із людьми;
 – по-четверте, воно дає змогу охопити значну кількість людей;
 – по-п’яте, анкетування доступне для математичної обробки результатів [17].
Складаючи анкети ми враховували нормативи, які рекомендуються для документів подібного роду: їх доступність і об’єктивність.


2.1.6 	Методи математичної статистики. Обробка цифрового матеріалу здійснювалася за допомогою традиційних методів математичної статистики, прийнятих і які набули широкого поширення в дослідженнях з фізичної культури і спорту, а також за допомогою електронних таблиць Excel (Microsoft, США), які дозволили провести аналіз вимірювань і розрахунок базових величин [18].


2.2 	Організація досліджень. У дослідженнях взяли участь 20 учнів старшого шкільного віку закладу загальної середньої освіти м. Києва № 94, віком 16 років (10 юнаків і 10 дівчат). Дослідження проходили в кілька етапів.
На першому етапі (вересень 2023 – грудень 2023) дослідження проводився детальний аналіз сучасних літературних джерел, які розкривають стан досліджуваної проблеми, і це дозволило визначити мету, завдання, об'єкт, предмет досліджень. На цьому етапі було визначено контингент досліджуваних.
На другому етапі (січень 2024 – червень 2024) досліджень був організований і проведений експеримент, який передбачав проведення опитування щодо визначення мотивів, потреб та інтересів учнів даного закладу освіти щодо занять фізичною культурою. Були написані 1 і 2 розділи роботи.
На третьому етапі (вересень 2024 – листопад 2024) досліджень був написаний третій розділ і висновки до нього. Сформульовано загальні висновки та, згідно вимог оформлена кваліфікаційна робота.




РОЗДІЛ 3.
МОТИВАЦІЙНІ ПРІОРИТЕТИ УЧНІВ СТАРШОГО ШКІЛЬНОГО ВІКУ ДО ЗАНЯТЬ ФІЗИЧНОЮ КУЛЬТУРОЮ



3.1. 	Визначення рівня фізичного розвитку та функціонального стану учнів старшого шкільного віку. Учні та учениці старшого шкільного віку мають свої особливі закономірності пристосування до фізичних навантажень, які пов'язані з їхніми особливостями віку і фізичного розвитку організму у цілому.
Перед проведенням основного експерименту нами було визначено основні антропометричні показники фізичного розвитку та функціонального стану учнів, які приймали участь у дослідженнях.
Професор Круцевич Т.Ю. трактує фізичний розвиток: «Природний процес вікової зміни морфологічних і функціональних ознак організму, обумовлений спадкоємними факторами та конкретними умовами зовнішнього середовища».
Щоб визначити фізичний розвиток юнаків і дівчат, які приймали участь у наших дослідженнях, ми зробили виміри маси тіла, довжини тіла та об’єму грудної клітки і отримали результати, які представлені в таблиці 3.1
Таблиця 3.1
[bookmark: _Hlk180848015]Показники фізичного розвитку учнів старшого шкільного віку
16 років (n=20)
	[bookmark: _Hlk180848074]№
	Показник
	Результати

	
	
	Юнаки (n=10)
	Дівчата (n=10)

	1
	Довжина тіла (см)
	174,3±7,73
	166,3±5,79

	2
	Маса тіла (кг)
	65,7±5,05
	56,5±5,74

	3
	Обхват грудної клітки (см)
	85,5±5,35
	75,2±3,86


[bookmark: _Hlk181206855][bookmark: _Hlk181038275]	З отриманих даних видно, що середньостатистичні показники довжини тіла юнаків даного віку дещо відрізняються від антропометричних стандартів на 3-4 сантиметри (менше), показники маси тіла і обхвату грудної клітки відповідають віковим нормам. Що стосується антропометричних показників довжини тіла, маси тіла та обхвату грудної клітки дівчат, то вони відповідають віковим стандартам учениць даного віку.
	Також, нами було визначено функціональний стан юнаків і дівчат, які приймали участь у дослідженнях.
	З точки зору підходів у фізичному вихованні, поняття «функціональний стан» можна трактувати багатьма способами, кожний з яких, у своїй мірі, правильний.
1. Функціональний стан людини – це її спроможність виконувати певний вид рухової діяльності з урахуванням впливу на здоров'я. 
2. Функціональний стан людини – це динамічний результат певних взаємодіїй різних систем організму. 
3. Функціональний стан людини – це складна реакція організму на активну рухову діяльність, відповідь організму на зовнішні й внутрішні подразники. В таблиці 3.2 представлені основні показники, які характеризують функціональний стан учнів старшого шкільного віку.
Таблиця 3.2
Показники функціонального стану учнів старшого шкільного віку
16 років (n=20)
	№
	Показник
	Результати

	
	
	Юнаки (n=10)
	Дівчата (n=10)

	1
	ЧСС (уд / хв)
	80,16±1,57
	75±1,25

	2
	АТ с, (мм рт ст)
	116,83±1,85
	118,30±1,74

	33    3
	АТ д, (мм рт ст)
	65,85±4,06
	66,10±4,08

	   4
	ЖЄЛ (мл)
	2900-3200
	2550-2670



[bookmark: _Hlk181206926][bookmark: _Hlk181038451]	З отриманих даних видно, що середньостатистичні показники функціонального стану юнаків даного віку, а саме, ЧСС у юнаків 80,16±1,57 і ЧСС у дівчат 75±1,25, менше встановлених стандартів (за стандартами від 86 до 90 уд/хв). Показники артеріального тиску, як систолічного, так і діастолічного відповідають віковим нормам юнаків і дівчат 16 - річного віку.
Важливим функціональним показником виступає ЖЄЛ. Це та кількість повітря, яку людина здатна видихнути після максимального глибокого вдиху. За результатами наших досліджень можемо констатувати, що показник ЖЄЛ у юнаків відрізняється від стандартних показників ЖЄЛ юнаків даного віку, в сторону зменшення. Показник ЖЄЛ у дівчат старшого шкільного віку відповідає середнім значенням показників учениць даного віку.
В віці 16-17 років, за даними деяких науковців (Босенко, Земцова), АТ систолічний збільшується частіше, ніж АТ діастолічний під час фізичних навантажень, це є особливістю фізіологічного розвитку учнів даної вікової групи [10, 21].


	3.2 Мотивація учнів старшого шкільного віку щодо занять фізичною культурою. На сьогоднішній день як у цілому світі, та к і в нашій державі виникає гостра проблема в тому, що більша частина учнів будь якого віку, і зокрема, старшого шкільного страждає від підвищеної кількості захворювань і зменшеного рівня рухової активності. Цілковите захоплення різноманітними гаджетами приводе до того, що у дітей знижується гострота зору, виникають порушення опорно-рухового апарату, постави, зміни у роботі внутрішніх органів, тощо. З огляду на вище сказане, завданнями вчителів фізичної культури є агітація і пропаганда здорового способу життя, формування мотивації до занять фізичною культурою і спортом серед учнів старшого шкільного віку зокрема.
	Зміст основного поняття «мотивація» за педагогічним словником трактується як: «мотивація ‒ система мотивів, або стимулів, яка спонукає людину до конкретних форм діяльності або поведінки. Мотивація є одним із чинників, що впливає на успішність навчання, формує самостійність, відповідальність, прагнення до досягнення результатів» [8].
	Під час педагогічного експерименту, який ми проводили з учнями старших класів 16-річного віку, ми з’ясували їх мотиви та інтереси до занять фізичною культурою. Учням було запропоновано анонімно дати відповіді на запитання анкети, яку розробила професор Марченко О.Ю. Отримані дані представлено в таблиці 3.3.
Таблиця 3.3
[bookmark: _Hlk180935834]Мотиви учнів старшого шкільного віку щодо відвідування занять з фізичної культури (п = 20)
	Варіанти відповідей
	Кількість відповідей

	[bookmark: _Hlk181519667]1.Знаю, що це корисно
	2

	2. Для отримання заліку з фізичного виховання
	2

	3.Цікаво на заняттях
	2

	4.Для виховання вольових якостей
	-

	5.Для отримання консультації щодо самостійних занять
	-

	6.Для підвищення фізичної підготовленості 
	3

	7.Щоб не мати заборгованості з предмету  
	3

	8.Щоб навчитися нових вправ 
	1

	9.Для розрядки після розумового навантаження
	5

	10.Для підвищення рухової активності
	2



[bookmark: _Hlk181207068][bookmark: _Hlk180933137]	Після отриманих відповідей можемо констатувати, що найбільша кількість учнів – 25% відвідують заняття з фізичної культури для розрядки після розумового навантаження, 15% – для підвищення рівня фізичної підготовленості, 15% – щоб не мати заборгованості з предмету, 10% – розуміють, що заняття фізичною культурою корисні, 10% – бажають тільки отримати залік, 10% учням на заняттях цікаво, 10% – відвідують заняття для підвищення рівня рухової активності, тільки 1 учень (5%) із всіх опитуваних прагне навчитися нових вправ. На питання щодо виховання своїх вольових якостей та отримання консультацій щодо самостійних занять фізичною культурою і спортом відповідей взагалі не було. 
	Також, під час проведення нашого експерименту ми з’ясували ставлення учнів старшого шкільного віку до уроку «Фізична культура» і отримали дані, які представлені в таблиці 3.3
Таблиця 3.4
Відношення учнів старшого шкільного віку до уроку 
«Фізична культура» (п = 20)
	№ 
	Варіанти відповідей
	Кількість відповідей

	1
	Подобається, як вчителі проводять уроки
	2

	2
	Всі вправи на уроці цікаві
	2

	3
	У мене гарні стосунки з вчителем
	-

	4
	Вчитель мене часто хвалить
	-

	5
	Вчитель цікаво пояснює і показує вправи
	4

	6
	Отримую задоволення на уроці
	2

	7
	Заняття сприяють покращенню здоров’я
	2

	8
	Більше подобаються самостійні заняття
	2

	9
	Хотів би займатися вправами за вибором і використовувати інноваційні засоби ФВ
	5

	10
	Бажаю займатися додатково у спортивному гуртку
	1



[bookmark: _Hlk181207494]Після отриманих відповідей можемо констатувати, що 10% учнів подобається, як вчителі проводять уроки (в школі де проводилися дослідження 2 вчителя фізичної культури), 10% учнів відзначили, що всі вправи, які вчитель пропонує виконувати протягом уроку – цікаві, великий відсоток учнів – 20% зауважили, що вчитель цікаво показує і пояснює вправи і їх неодмінно хочеться виконати, 10% учнів отримають задоволення від відвідування уроків фізичної культури, 10% учнів розуміють той факт, що уроки фізичної культури сприяють покращенню здоров’я, 10% учнів більше подобаються самостійні заняття спортом і фізичною культурою, без допомоги вчителя, найбільший відсоток опитуваних – 25% хотіли б на уроках фізичної культури займатися вправами за своїм особистим вибором і використовувати інноваційні засоби і методи фізичного виховання, а не тими що пропонує вчитель згідно навчальної прогами з фізичної культури, лише один учень (5%) виявив бажання займатися у спортивному гуртку після уроків у школі, що стосується відносин між вчителем і учнями, то на питання про методи заохочення (похвалу) і стосунки з вчителем учні взагалі не дали відповідей.
Також, ми опитали учнів старшого шкільного віку, які приймали участь в експерименті, що на їх думку, заважає ефективному проведенню урочних і позаурочних занять з фізичної культури в школі і отримали такі результати, які представлені в таблиці 3.5.
Таблиця 3.5
Причини недоліків урочних і позаурочних занять з
фізичної культури (п = 20)
	№ 
	Варіанти відповідей
	Кількість відповідей

	[bookmark: _Hlk181521170]1
	Недостатня кількість інвентарю і обладнання
	2

	2
	Виконання вправ на уроці за бажанням, а не за програмою з ФК
	5

	3
	Деякі уроки не цікаві, не емоційні
	4

	4
	Хотіли би щоб вчитель фізичної культури був чоловік, а не жінка
	4

	5
	Не подобається одноманітність завдань
	1

	6
	Надмірне або недостатнє навантаження
	2

	7
	Бажання відвідувати басейн
	2


[bookmark: _Hlk181207766]Після отриманих відповідей можемо констатувати, що 10%
учнів за недоліки вважають недостатню кількість інвентарю і обладнання, 
[bookmark: _Hlk181032808]25% хотіли би виконувати вправи на уроці за бажанням, а не за програмою з ФК, 20% учнів вважають, що деякі уроки не цікаві, не емоційні,  20% хотіли б щоб вчителем фізичної культури був чоловік, а не жінка, одному з учнів не подобається одноманітність -5%, на надмірне або недостатнє навантаження  вказали 10% учнів, бажання відвідувати басейн -10% учнів. 
Таким чином можемо констатувати, що учні старшого шкільного віку, які приймали участь в проведенні досліджень цілком позитивно відносяться до уроків фізичної культури, відвідують їх із бажанням, розуміють користь від цих уроків, але мають певні зауваження і побажання щодо удосконалення проведення уроків, а саме, використання на уроках фізичної культури інноваційних засобів і методів навчання, яких останнім часом з’явилося дуже багато, збільшення інвентарю і обладнання, відвідування басейну, тощо.


Висновки до 3 розділу.
	За даними проведених досліджень серед учнів старшого шкільного віку, ми з’ясували, що показники фізичного розвитку юнаків дещо відрізняються від стандартних показників фізичного розвитку юнаків даного віку. Показники фізичного розвитку дівчат відповідають віковим стандартам учениць даного віку.
	Учні старшого шкільного віку вже можуть витримувати навантаження, як і дорослі люди. Їм можна рекомендувати вправи з статичним навантаженням, вправи, які потребують активних рухів, пов’язаних з м’язовим напруженням. Для удосконалення роботи серцево-судинної і дихальної систем необхідно використовувати різновиди бігу, бистрої ходьби, плавання, спортивні та рухливі ігри. Необхідно використовувати багато дихальних  вправ. Учні старшого шкільного віку вже більш спокійні, виважені, не такі емоційні, як у підлітковому віці. Вони вже можуть адекватно керувати своїми діями: виконувати складно-координаційні вправи, вправи на витривалість, витримувати втому. Учні старшого шкільного віку вже, майже як дорослі люди, можуть одночасно виконувати складні 2-3 завдання, це дуже важливо для виконання гімнастичних, легкоатлетичних і ігрових вправ.
	Таким чином, широкі можливості для підвищення в учнів інтересу до занять фізичною культурою полягають в організації пізнавальної діяльності учнів та шляхом надання їм більшої самостійності, творчої ініціативи, шляхом ускладнення пізнавальних задач, що вимагають застосування набутих знань, умінь і навичок в різних змінних умовах навчальної діяльності.















ВИСНОВКИ



	1.Проаналізувавши велику кількість джерел науково-методичної і наукової літератури, ми з’ясували, що вік старшокласників це вік безпосередньої підготовки особистості до дорослого самостійного життя, вибору майбутньої професійної діяльності, адаптації до умов проживання у суспільстві. Виявили, що фізичний розвиток учнів старшого шкільного віку характеризується анатомо-фізіологічними змінами, які ще продовжують відбуватися. У цей період закінчуються активні морфологічні і функціональні зміни організму юнаків і дівчат, які, розпочалося в підлітковому віці у зв´язку із пубертатним періодом. Завершується фізичний розвиток індивіда і починається дорослого життя. Інтелектуальні здібності тісно пов´язані із особистісним зростанням старшокласників. Їх емоційна сфера вже більше збагачена. Загострюються почуття власної гідності.
	З’ясували, що таке ціннісні орієнтації і як вони впливають на мотивацію учнів старшого шкільного віку до занять фізичною культурою. Ціннісні орієнтації це складові характеру людини, які відображають досвід, який накопичується людиною в її особистому розвитку і представляють собою свідомість, дивлячись на яку молоді люди приймають важливі життєві рішення. Ціннісні орієнтації є різні: термінальні, інструментальні, дефіцієнтні, ситуативні, декларовані, духовні, тощо. Проаналізували фактори формування ціннісних орієнтацій щодо занять фізичною культурою учнів старшого шкільного віку і можемо констатувати, що до них відносяться: умови і спосіб життя, знання в галузі фізичної культури і спорту, режим рухової активності, преса, телебачення, емоційний стан людини, її інтереси, потреби і бажання. Також, цікавим фактом є констатація того, що ціннісні орієнтації учнів старшого шкільного віку мають гендерні особливості: в юнаків вони оді, а у дівчат – інші.
	2. В результаті проведеного дослідження, ми визначили рівень фізичного розвитку і функціонального стану учнів старшого шкільного віку і дійшли висновків, що всі показники відповідають стандартним антропометричним показникам учнів даного віку, окрім показників довжини тіла юнаків – вони в них на 3-4 см. менші, ніж за стандартними показниками. Що стосується антропометричних показників довжини тіла, маси тіла та обхвату грудної клітки дівчат, то вони відповідають віковим стандартам учениць даного віку. Показники функціонального стану юнаків даного віку, а саме, ЧСС - 80,16±1,57 і ЧСС у дівчат 75±1,25, то вони менше встановлених стандартів (за стандартами від 86 до 90 уд/хв). Показники артеріального тиску, як систолічного, так і діастолічного відповідають віковим нормам юнаків і дівчат 16 - річного віку.
Ми з’ясували мотиви учнів старшого шкільного віку щодо відвідування занять фізичною культурою і отримали такі результати: найбільша кількість учнів – 25% відвідують заняття з фізичної культури для розрядки після розумового навантаження, 15% – для підвищення рівня фізичної підготовленості, 15% – щоб не мати заборгованості з предмету, 10% – розуміють, що заняття фізичною культурою корисні, 10% – бажають тільки отримати залік, 10% учням на заняттях цікаво, 10% – відвідують заняття для підвищення рівня рухової активності, тільки 1 учень (5%) із всіх опитуваних прагне навчитися нових вправ. 
Проаналізувавши ставлення учнів старшого шкільного віку до відвідувань уроків фізичної культури ми отримали такі дані: що 10% учнів подобається, як вчителі проводять уроки, 10% учнів відзначили, що всі вправи, які вчитель пропонує виконувати протягом уроку – цікаві, відсоток учнів – 20% зауважили, що вчитель цікаво показує і пояснює вправи і їх хочеться виконувати, 10% учнів отримають задоволення від відвідування уроків фізичної культури, 10% учнів розуміють той факт, що уроки фізичної культури сприяють покращенню здоров’я, 10% учнів більше подобаються самостійні заняття спортом і фізичною культурою, найбільший відсоток опитуваних – 25% хотіли б на уроках фізичної культури займатися вправами за своїм особистим вибором і використовувати інноваційні засоби і методи фізичного виховання, лише один учень (5%) виявив бажання займатися у спортивному гуртку після уроків у школі.
Також ми провели дослідження щодо недоліків, які на думку учнів, заважають ефективному проведенню урочних і позаурочних занять і отримали такі дані: 10% учнів за недоліки вважають недостатню кількість інвентарю і обладнання, 25% хотіли би виконувати вправи на уроці за бажанням, а не за програмою з ФК, 20% учнів вважають, що деякі уроки не цікаві, не емоційні,  20% хотіли б щоб вчителем фізичної культури був чоловік, а не жінка, одному з учнів не подобається одноманітність -5%, на надмірне або недостатнє навантаження  вказали 10% учнів, бажання відвідувати басейн -10% учнів.
Таким чином, всю інформацію, яку ми отримали протягом досліджень можемо використовувати для підвищення в учнів інтересу до занять фізичною культурою і спортом, мотивувати їх до занять різноманітними активними видами рухової активності. 
3.Було розроблено практичні рекомендації щодо заохочення учнів старшого шкільного віку до занять фізичною культурою, активної участі у цьому процесі батьків і вчителів. Дані практичні рекомендації допоможуть учням розширити свій режим рухової активності, використовуючи при цьому як традиційні, так і інноваційні засоби фізичної культури і спорту. 





Практичні рекомендації щодо заохочення учнів. старшого шкільного віку до занять фізичною культурою в урочний та позаурочний час


	В результаті проведеного дослідження ми вирішили всі поставлені завдання, одним з яких, було надати практичні рекомендації щодо заохочення учнів старшого шкільного віку до занять фізичною культурою в урочний і  позаурочний час. 
1. Години фізичної культури передбачені усіма варіантами базових навчальних планів повинні фінансуватися та використовуватися в повному обсязі.
2. Розклад уроків повинен враховувати оптимальне співвідношення навчального навантаження протягом тижня, а також доцільне чергування протягом дня і тижня предметів природничого і гуманітарного циклів з уроками мистецтва, технологій і фізичної культури.
3. Під час складання розкладу навчальних занять не рекомендується здвоювати уроки фізичної культури або проводити їх два дні поспіль.
4. На уроках фізичної культури, в позаурочних заняттях з фізичної кільтури вчитель має проводити агітаційно-пропагандистську роботу щодо залучення учнів до занять фізичною культурою (занять один з видів спорту).
5. Запрошувати на зустрічі з учнями ЗЗСО відомих спортсменів і діячів в галузі фізичної культури і спорту.
6. Залучати батьків, спонсорів і меценатів до проведення спільних фізкультурно-оздоровчих і спортивно-масових заходів.
7. Використовувати в роботі із учнями останні досягнення науки в галузі фізичної культури і спорту та різноманітні інноваційні засоби фізичного виховання.
8. Враховувати побажання учнів щодо використання засобів та методів фізичного виховання на заняттях.
9. Виклад навчального матеріалу на уроці може і повинен бути варіативним. В одних випадках викладається готова інформація у формі пояснення, практичного показу і виконання вправ. В інших випадках матеріал вивчається шляхом постановки вчителем проблеми та розкриття шляхів і видів навчальної діяльності учнів для її доказового рішення.
10. Моделювати нестандартні цікаві ситуації на уроках фізичної культури та в позаурочних заняттях.
11. Намагатися на уроці застосовувати класну, групову, індивідуальну форми організації, цілеспрямовану розмаїтість структури і форм проведення уроку, практико-орієнтовані завдання, раціональні форми зворотного зв’язку «учитель-учень», відсутність шаблону, високу моторну щільність уроку (без невиправданих пауз і витрачання надмірного часу на пояснення тощо), економія часу.
12. Враховувати індивідуальні психо-фізичні особливості кожного учня (вік, рівень фізичної підготовленості, стать).
13. Залучати учнів і учениць не лише в якості учасників, але й у якості організаторів, інструкторів, консультантів, сценаристів, суддів, волонтерів, ведучих, асистентів, хронометристів, секретарів, операторів, журналістів тощо.
14. Мотивувати учнів до самостійних занять фізичною культурою і спортом в позаурочний час.
15. Використовувати на уроках пошукові ситуації, які сприяють вихованню пізнавальної активності. Учням пропонується учбово-пізнавальна задача яку вони повинні вирішувати самі, з частковою допомогою вчителя.
16. Виховувати в учнів творчу ініціативу, шляхом ускладнення (у межах доступного) пізнавальних задач, що вимагають застосування набутих знань і навичок в різних змінних умовах навчальної діяльності.
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ДОДАТОК А
[bookmark: _Hlk181520930]Шановний респонденте!
Оберіть свій варіант відповіді із запропонованих на запитання 
«Чому, на Вашу думку, необхідно відвідувати уроки фізичної культури?»
1.Знаю, що це корисно
2.Покращити стан свого здоров’я
3. Для отримання заліку з фізичного виховання
4.Просто цікаво на заняттях
5.Для виховання вольових якостей
6.Щоб не було пропусків уроків
7.Для отримання консультації щодо самостійних занять
8.Для підвищення фізичної підготовленості 
9.Щоб не мати заборгованості з предмету  
10.Щоб навчитися нових вправ 
11.Отримую задоволення на заняттях
12.Для розрядки після розумового навантаження
13.Для підвищення рухової активності
14.Мені подобається вчитель
15.Уроки фізичної культури сприяють розвитку загальної культури людини
16.Для того щоб ще більше потоваришувати із однокласниками (наприклад під час проведення спортивних ігор або змагань)
17.Розвивати свої рухові якості
18.Тому, що я більше не займаюся ніякими видами рухової активності, окрім відвідувань уроку фізичної культури.
19.Свій варіант



Шановний респонденте!
Оберіть свій варіант відповіді із запропонованих на запитання 
«В чому, на Вашу думку, причини недоліків у проведенні урочних і позаурочних занять з фізичної культури?»

1.Недостатня кількість інвентарю і обладнання
2.Не подобається вчитель фізичної культури
3.Виконання вправ на уроці за бажанням, а не за програмою з ФК
4.Деякі уроки не цікаві, не емоційні, одноманітні
5.Невелика кількість фізкультурно-оздоровчих та спортивно-масових заходів
6.Бажано щоб вчителем фізичної культури був чоловік, а не жінка
7.Не подобається одноманітність завдань
8.Надмірне навантаження під час уроку
9.Недостатнє навантаження під час уроку
10.Можливість відвідувати басейн, тренажерну залу (свій варіант)
11.Два -три уроки на тиждень – замало
12.Мало гуртків із різних видів спорту в позаурочний час 
13.Вчителі не цікавляться інтересами учнів
14.Свій варіант

