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ПЕРЕЛІК УМОВНИХ СКОРОЧЕНЬ

	ЗО
	– заклади освіти;

	ЕГ
	· експериментальна група;

	КГ
	· контрольна група;

	ФК і С
	– фізична культура і спорт; 

	РА
	– рухова активність;

	ОРА
	– опорно-руховий апарат; 

	ЦНС 
	– центральна нервова система; 

	ФВ
	– фізичне виховання;

	
	

	
	

	
	



















ВСТУП
Актуальність теми дослідження. За статистично достовірними даними Всесвітньої організації охорони здоров’я, недостатній рівень рухової активності людини займає значуще четверте місце серед переліку факторів, які підвищують рівень смертності в світі. Численні дослідження вітчизняних і закордонних наукових досліджень свідчать про те, що більше половини школярів не виконують своїх біологічних важливих норм обсягів рухової активності [2, 7, 10, 16, 21, 24, 65-67]. Це, в свою чергу, на фоні підвищення навчального навантаження в освітньому процесі, стрімкого поширення різноманітних гаджетів в житті дитини ще більше скорочує її активність, і, як результат підвищується ймовірність виникнення проблем із фізичним розвитком та, загалом – станом її здоров’я [26, 19, 31, 40, 46, 48]. Особливо актуальною ця проблема є для учнів середнього шкільного віку, у яких зміна рухового режиму пов’язана не тільки із збільшенням освітнього навантаження, але й з перехідним періодом в розвитку, етапу формування кола для спілкування, дозвілля, особистих інтересів тощо.   
Якісне наповнення шкільної фізичної освіти інноваційними технологія і видами рухової активності – це вагомий фактор та ймовірність для підвищення якості життя школяра та створення передумови для того, щоб він успішно долав труднощі і високе інтелектуальне навантаження [13, 17, 18, 20, 34, 41]. В цьому питанні якість та ефективність нововведень буде також залежити від мотиваційної сфери. Зацікавленість, бажання та інтерес школяра до рухової активності буде формувати стійке усвідомлення потреби фізичної культури і спорту в його житті в майбутньому. Захоплюючий досвід і позитивні емоції від якісно і змістовно наповнених уроків фізичної культури інноваційними варіативними модулями можуть суттєво підвищити ефективність процесу фізичного виховання школярів. Оскільки шкільна освіта потребує модернізації та оптимізації, а черліденг – чудова альтернатива в цьому питанні, то вважаємо за доцільне здійснити моніторинг оцінювання поширення та охоплення цього виду спорту серед українських школярів, визначити теоретичні та практичні аспекти для більш якісного наповнення процесу фізичного виховання дітей. 
  Зв'язок pоботи з науковими пpогpамами, планами i темами. Кваліфікаційну pоботу виконано згiдно Плану науково-дослiдної pоботи Нацiонального унiвеpситету фiзичного виховання i споpту Укpаїни на 2021-2025 рр. в pамках теми кафедpи теоpiї i методики фiзичного виховання «Удосконалення системи педагогічного контролю фізичної підготовленості дітей, підлітків і молоді в закладах освіти» (номеp деpжавної pеєстpацiї 0121U108938). 
Мета дослідження – виявити шляхи упровадження та ефективного використання черліденгу в системі шкільної фізичної освіти Івано-Франківської області. 
 Завданнями дослідження:
1. Проаналізувати за даними наукової літератури потребу удосконалення фізичного виховання шляхом впровадження інноваційних модулів на уроках фізичної культури; теоретико-методичних аспектів реалізації черліденгу на уроках з фізичної культури; підвищення мотивації у школярів до уроків фізичної культури за допомогою упровадження інноваційних модулів; 
2. Провести моніторинг для оцінювання охоплення і поширення черліденгу серед школярів Прикарпаття у рамках спортивних змагань «Пліч-о-пліч. Разом до перемоги»; 
3. Визначити становлення зацікавленості та інтересу дітей середнього шкільного віку до уроків фізичною культурою, і, зокрема до інноваційного модуля «черліденг» в освітньому процесі. 
Об'єкт дослідження – процес фізичного виховання дітей молодшого шкільного віку. 
Предмет дослідження – впровадження черліденгу у процес фізичного виховання дітей середнього шкільного віку. 

Методи дослідження:
 Теоретичні (вивчення та теоретичних аналіз наукових джерел з проблеми дослідження, нормативних і програмних документів; порівняння, синтез, систематизація, класифікація, порівняння й узагальнення узагальнення здобутих теоретичних та експериментальних даних наукової методичної літератури з метою  вивчення особливостей впровадження черліденгу та виявлення його становлення у системі шкільної фізичної освіти серед дітей середнього шкільного віку, матеріалів експериментальних досліджень сучасних вчених сфери фізичної культури і спорту); 
2. Емпіричні (опитування у вигляду анкетування школярів, вчителів фізичної культури; моніторинг для оцінювання охоплення і поширення черліденгу серед школярів Прикарпаття у рамках спортивних змагань «Пліч-о-пліч. Разом до перемоги»; етап констатувального експерименту);
3. Статистичні методи обробки отримання даних.
Практичне значення полягають в тому, що результати дослідження можуть використовуватись вчителями фізичної культури для підвищення ефективності процесу фізичного виховання школярів, підвищення їх мотивації. 
Кваліфікаційна pобота складається зi вступу, тpьох pоздiлiв, висновкiв, 2 додатків та списку літературних джеpел із 65 найменувань. Робота ілюстрована 17 рисунками та 5 таблицями. 










PОЗДІЛ 1

ДЕТЕРМІНАНТИ ВПРОВАДЖЕННЯ ІННОВАЦІЙНИХ МОДУЛІВ У ПРОЦЕС ФІЗИЧНОГО ВИХОВАННЯ  ШКОЛЯРІВ


Одні із найбільш актуальних питань процесу фізичного виховання українських школярів – створення педагогічних умов для виконання ними норм рухові активності, підвищення мотивації до занять фізичними вправами, наповнення змісту уроків фізичної культури ефективними технологія та оздоровчими системами,  ціннісна орієнтація на активне дозвілля та інше. Перелік цих питань практично щодня збільшується, і основними спонукаючими факторами для цього є – стійка тенденція до погіршення стану здоров’я учнівської та студентської молоді на фоні наслідків пандемії covid-19 та нестабільність освітнього процесу через військове вторгнення росії в Україну  [16, 21, 38, 54, 56, 58, 61, 63].
Підлітковий вік – складний і важливий період розвитку та ставлення дитини в соціумі: перше свідоме бажання себе прояви, утвердити своє «Я» серед однолітків, в сім’ї. Школа, відповідно, при цьому може набувати важливого змісту та значення. Урок фізичної культури – важливий елемент процесу фізичного виховання. Саме тому ефективне наповнення його змісту інноваційними модулями для якісної комунікації між однолітками, позитивних емоцій від руху у школярів допоможе, в свою чергу, виконувати оздоровчі, виховні та освітні завдання. 

1.1. Удосконалення процесу фізичного виховання школярів шляхом впровадження інноваційних модулів на уроках фізичної культури

Для нашої шкільної освіти потреба реформування процесу фізичного виховання, зокрема модернізація уроків з фізичної культури шляхом впровадження інноваційних модулів  є новим і вкрай потрібним викликом як серед практиків, так  і для теоретиків-науковців в сфері фізичної культури і спорту. Згідно модельної навчальної програми «Фізична культура. 5-6 класи» для закладів загальної середньої освіти пропонується на вибір 60 варіативних модулів [35]. Варто сказати, що більшість із них є доволі нетрадиційними та для них притаманний ігрових характер. 
Відповідно до стандартів навчальної програми «Фізична культура» на цьому уроці за мету ставиться декілька важливих аспектів: підвищення функціональних можливостей організму, вдосконалення життєво необхідних рухових умінь та навичок, гармонійний фізичний розвиток особистості учня, постійне поповнення рухового досвіду новими його видами, формування і підтримка стійкої мотивації учнів до занять фізичними вправами [35].
Фізична культура, загалом, і, зокрема як урок в системі шкільної освіти має свою певну видову ознаку – контактність і взаємозв’язок із іншими учасниками занять. Звичайно, існують самостійні заняття, проте вони, в переважній більшості уже будуть притаманними і підходити для людей, котрі мають великий руховий досвід чи спортивне минуле, стійку мотивацію і ціннісне розуміння важливості таких занять. Проте, саме в освітньому процесі, на етапі формування особистості і здоров’я школяра,  постать вчителя вважається важливих суб’єктом впливу. Він відповідає за створення певних педагогічних умов і сприятливого психоемоційного мікроклімату на таких заняттях.         
Солідарні з думкою і доведенням численних науковців сфери фізичної культури і спорту [3, 10, 13, 20, 42, 49], що урок фізичної культури не повинен бути орієнтований на порівнювання у тестових випробувань з фізичної підготовленості. Ці проміжні показники, швидше є наслідком якості і динамічності уроків з фізичної культури. Цікаві і різноманітні заняття –  основа  ефективного концептуально-методологічного підходу у вирішення оздоровчих, освітніх і виховних завдань.  Дотримання такої парадигми дозволить педагогу успішно створити передумови для формування ключових компетентностей. Доцільно підібрані вчителем фізичної культури психолого-педагогічні умови дозволять йому ефективно впливати на розвиток в учнів особистісних якостей, розкривати і формувати потрібний культурний, соціальний і навчальний потенціал у школяра. Якщо учень матиме стійкий інтерес та потребу у русі, зацікавленість до фізичних вправах, то рівень мотивації буде підтримуватись  на потрібному рівні. І, як послідовність такого процесу, він з високою ймовірністю буде застосовувати рухових досвід у життєвих обставинах [35]. 
Для реалізації такої мети потрібно в комплексі виконувати ряд взаємопов’язаних завдань, зокрема таких як: 
· забезпечення умов для виховання особистісних якостей  та когнітивних здібностей у школярів; 
· розширення особистого діапазону уявлень і здобуття досвіду в питаннях соціальної, навчальної, культурної діяльності крізь призму спортивно-ігрової діяльності;
· визначення особистісних ціннісних орієнтацій та етичних норм під час систематичних занять фізичними вправами,  розуміння і дотримання  основних принципів здорового способу життя;
· забезпечення передумов для стійкої мотивації до постійної пізнавальної діяльності з опорою на потреби та інтересів школярів; 
· формування розуміння і здатності до адекватного оцінювання та моделювання  активностей із врахуванням реального рівня фізичної підготовленості та функціонального стану школяра;
· розкриття та розвиток природних здібностей, задатків під час участі у рухливих іграх, забавах, виконанні фізичних вправ чи участі у змаганнях;
·  проведення постійного взаємозв’язку і порівнянь престижності і популярності участі у спортивно-масових заходах (на прикладі відомих людей, спортсменів);
· оволодіння вміннями здійснювати самоспостереження та самоконтроль за власним фізичним станом під час занять фізичними вправами; 
· оволодіння компетентності організації безпечних занять фізичною культурою та спортом [35]. 
Здійснений наліз науково-методичної літератури дозволяє нам констатувати, що станом на сьогодні вкрай актуальним залишається проблема незадовільного стану здоров’я учнівської та студентської молоді, недостатнього зацікавлення і мотивації до занять фізичною культурою і спортом [2, 5, 23, 27, 60]. Численні дослідники відмічають [5, 15, 17, 45, 53, 56] те, що в переважній більшості, середньостатистичний урок з фізичної культури потребує модернізації і зміни базових орієнтирів. Вони вказують на те, що в зв’язку із низькою зацікавленістю та мотивацією до таких уроків, відповідно, школярі не виконують норм рухової активності, часто пасивно реагують на більшість його завдань. Недосконалість фізичної освіти через одноманітність та шаблонність уроків має згубні наслідки для здоров’я дітей. Варто також відмітити, що для великої частки сучасних школярів, урок фізичної культури є, фактично, єдиною можливістю для виконання хоч мінімальних обсягів рухової активності, що так важливо для їх розвитку  [46, 54].   
У своїх дослідженнях [30, 37, 38, 42, 47, 60] вітчизняні і закордонні науковці у сфері фізичної культури і спорту переконливо стверджують, що підвищення рівня рухової активності учнівської та студентської молоді, й, відповідно, покращення стану їхнього фізичного здоров’я можливе за умов систематичного оновлення освітньо-оздоровчого процесу новими видами спорту. Новий вид діяльності, руховий досвід – це те, що дозволяє якісно утримувати увагу, є цікавим, й очевидно, що це дозволяє виконувати усі основні освітні завдання.  
Починаючи з 2022 року відповідно до модельної програми з фізичної культури у 5-6 класах масово намагаються знайомити українських дітей під час освітнього процесу з новими види спорту [35]. Серед широкого переліку левову частку займають ігрові види. 
У науковій публікації О. І.   Ярошовець, Р.О. Сушко (2023)  з’ясовано основні переваги інноваційних видів спорту в порівнянні із типовими заняттями фізичною культурою. Авторами констатується, що в процесі опановування старшокласників інноваційних модулів «корфбол» та «флорбол» спостерігається такі позитивні результати як: забезпечення позитивного мікроклімату та настрою, покращення показників фізичного розвитку та фізичної підготовленості за самовідчуттями школярів, зацікавленість до змагальної діяльності як альтернативи якісного спілкування із однолітками [59].
Доцільність наповнення змісту фізичної освіти у школі засобами кросфіту обґрунтовано у низці численних наукових праць  [30, 40, 45, 46, 48]. Уроки із елементами кросфіту характеризуються динамічністю і різнобічністю. Завдяки виконання вправ цього виду фітнесу активізуються більшість м’язів організму і комплексно і гармонійно розвивають фізичні якості. Фіксується підвищення мотивації у старшокласників під апробації такого модуля, проте включення його до навчального змісту потребує додаткового методичного й наукового доведення щодо специфіки фізичної активності учнів старшої школи.    
У дослідженні В. Блохіна та М. Коробова пропонується видозмінювати та якісно наповнювати зміст процесу фізичного виховання учнів 5-11 класів за допомогою засобів таких інноваційних модулів як «фрісбі», «батмінтон», «степ-аеробіка», «фістбол», «хортинг», «петанк» та ін.  Підвищення рухової активності такими пріоритетними технологія та методиками допоможуть якісно працювати у формування, збереження і зміцнення здоров’я дітей [41]. 
Обов’язково важливий і потрібний підбір оптимального фізичного навантаження для учнів з вадами здоров’я на уроках фізичної культури. Для дітей спеціальної медичної групи варто розробляти індивідуальні рухові комплекси вправ, які б мали позитивний вплив на функціональність серцево-судинної та дихальної систем,  зміцнення опорно-рухового апарату. 
Для школярів середніх класів М. А. Мамешина, І. П. Масляк [31, 32] рекомендують реалізовувати програму диференціації змісту навчальних занять.  T. Bala, N. Krivoruchko, I. Masliak, R. Stasyuk, Y. Arieshyna, I. Kuzmenko [72] відмічають на доцільність впровадження вправ черлідингу. Також впровадження «черлідингу» в процес фізичного виховання серед дівчат 15-17 років  сприяло підвищенню у них функціональності дихальної системи. Зокрема, представлені обстеження (показники за індексом Скібінського) свідчать, що спеціально підібрані вправи з черлідингу  також допомагають підвищити стійкість організму до гіпоксичних явищ.  
В своїй науковій праці А. Гарлінська із співавторами [14] пропонують удосконалювати процес фізичного виховання за допомогою використання комплексів спеціальних легкоатлетичних вправ. 

1.2.  Підвищення мотивації у школярів до уроків фізичної культури за допомогою упровадження інноваційних модулів 

Для всіх сфер суспільства, зокрема й для сфери фізичної культури і спорту рівень мотивації відображатиме, в недалекому майбутньому результат у формі прогресу і успіху. Мотивація віддзеркалює спонукальний бік поведінки особистості.  Питання психології людства одвічне, вивчається і є актуальним з давніх давен і до тепер. Однак, щоб успішно висвітлити основні фактори формування мотивації сучасного українського школяра потрібно проаналізувати сутність основних дефініцій «потреба», «інтерес», «мотив», «мотивація». 
Інтерес – це усвідомлена позитивна думка та ставлення до чогось конткретного, і, це, в свою чергу, привертає увагу у людини та породжує активність до діяльності.
У наукових дослідженнях Закопайло С. А. підскреслюється, що термін «інтерес» в собі об’єднує: уявлення про об’єкт; відчуття задоволеності, що виникає від об’єкту; становлення вольових зусиль [23].  
У людини інтересів може бути багато, і з розвитком суспільства їх перелік невпинно зростає. Відповідно до вподобань всіх їх класифікують на такі підвиди, а саме: матеріальні, інтелектуальні, ментальні, суспільні, навчально-пізнавальні, спортивні, професійні та інші. 
Для середньостатистичного школяра на протязі кожного віковому періоду абсолютно природнім і закономірним при нормальному розвитку, сімейному й шкільному вихованні є зміна інтересів, тому що систематично виникає жага до пізнання, бажання спробувати себе та проявити своє «Я» у певному виду діяльності. Однак, знову ж таки виховання в сім’ї та закладі освіти повинне бути орієнтоване на те, щоб формувати стійке і ціннісне розуміння присутності засобів фізичної культури задля належного становлення здоров’я.   
 Як вже зазначалось вище, стан здоров’я українських школярів за численними науковими дослідженнями вітчизняних дослідників  (Т. Ю. Круцевич, Л. О. Довженко О.В. Андрєєвої, М. В. Дутчака та інші) у більшості дітей незадовільний, і часто це пов’язано із їх недостатнім рівнем рухової активності. Така ситуація обумовлена рядом певних негативних факторів: 1) сидячий способів життя внаслідок високого навчального навантаження;  2) комфортність умов побуту; 3) систематичне переміщення за допомогою різноманітних транспортних засобів; 4) численне різноманіття ґаджетів та значне приділяння вільного часу для віртуального життя і соціальних мережах тощо [16].  
Зацікавленість школярів до фізичної культури і спорту, а зокрема до рухової активності відбувається через систематичне впровадження нових видів, засобів, інвентаря. Динамічність і цікаві заняття сприятимуть задоволенню  потреб у русі, відповідатимуть мотивам та забезпечуватимуть позитивне ставлення до руху для власного здоров’я. Мотивація, як наслідок, є рушійним та невід’ємним явищем у такому динамічному процесі. 
  Під час фізичного виховання у освітньому  процесі формування стійкої потреби та мотивів до занять фізичними вправами здійснюються за допомогою бесід, лекційного матеріалу з фізичної культури, практичних занять, масових спортивно-оздоровчих заходів, реалізації  інноваційних засобів під час організації  рухової активності в навчальний та поза навчальний час. Доцільним і актуальним в цьому питанні є приклад вчителів фізичної культури [27].  
Питання низької і нестабільної мотивації учнівської молоді до занять фізичними вправами, на думку Я. І. Олексієнка, варто вирішувати за допомогою використовування індивідуального підходу до фізичних можливостей і підготовленості учнів [39].  
Виділяють наступні види мотивів із специфічними ознаки щодо їх сутності: 
· оздоровчі мотиви. Ціннісне розуміння важливості фізичних вправ, та загалом рухової активності у системі формування здоров’я людини. 
· функціонально-діяльнісні мотиви. Під час занять фізичними вправами в організмі відбуваються біологічні потрібні процеси у всіх його системах. В першу чергу, дихальної і серцево-судинної систем.  
· конкурентні мотиви. Цей аспект стимулює до максимального використання потенціалу організму, покращуються спортивні досягнення, і це слугую ґрунтом для отримання задоволення від зусиль та результатів. 
· естетичні мотиви. Власний зовнішній вигляд для більшості людей слугує одним із основних мотивів. Бажання виглядати привабливо і справляти враження на оточуючих – природне амбітне бажання людей.
· комунікативні мотиви. Спілкування під час занять фізичною культурою і спортом є невід'ємною частиною оздоровчо-освітнього процесу. 
· пізнавальні мотиви. Принципи функціонування організму, процеси росту і вплив вправ на цей процес – базові питання для людини в період її формування та зростання. 
· креативні та творчі мотиви. Адаптація занять фізичною культурою і спортом під контингент дають унікальні можливості для само проявлення та виховання творчої й креативної особистості. 
· ментальні мотиви. В ході занять фізичними вправами людина на  певний час абстрагується від зовнішнього світу. Під час руху відбувається вивільнення негативних емоцій, виділяються гормони радості, й це позитивно впливає на психічний стан дитини.  
· виховні мотиви. Під час занять фізичними вправами у дітей розвиваються навички самоконтролю, самоаналізу і самовиховання. 
На період навчання у середній школі більшість учнів вже мають якийсь свій еталон в сфері фізичної культури і спорту. Значущість в кожного з них, по відношенню до обов’язковості і кількості в їх способі житті – питання риторичне та індивідуальне.  Проте, використання якісних інноваційних  методів навчання на уроках фізичної культури  допоможе педагогу збільш ефективніше впливати на формування й розвитку пізнавального інтересу серед учнів як до теоретичних, так і до практичних занять фізичною культурою [27]. 
Отже, щоб змістовно і достовірно підвищувати мотивацію серед учнівської молоді потрібно, в першу чергу, урізноманітнювати навчальні (обов’язкові уроки фізичної культури) заняття та в позанавчальний час. Ігрова діяльність на уроках позитивно впливає на мотиваційну сферу. Створення умов для виявлення творчих та креативних здібностей учнів під час організації занять фізичною культурою допоможе зробити уроки цікавими і немонотонними. Система оцінювання для школярів повинна бути непомітною й швидше слугувати проміжним показником, своєрідним індикатором «якості» оздоровчо-виховного процесу для вчителя фізичної культури.  Відповідно, мотивація школярів до занять фізичними вправами істотно залежить від рівня педагогічної майстерності фахівця ФК і С, сформованості професійних вмінь та особистісних рис характеру. Переконані, що до педагога не може бути якогось середнього відношення і рівня сприйняття, довіри та поваги. Тут чітко відмежовується – на чорне та біле: професіонал чи непрофесіонал в своїй справі. Тому, питання мотиваційного характеру на учнів повинно завжди цікавити та бути актуальним для вчителя. Високий рівень фізичної підготовленості, спортивний досвід в минулому не допоможе в повній мірі вирішувати питання психологічного характеру.   Знайти підхід, зацікавити та втримати інтерес до рухової активності – це складне та відповідальне питання. Ціль учителів фізичної культури, інстукторів, тренерів-викладачів полягає саме у тому, щоб використовувати різноманітні методи таким чином, щоб вони підвищували відчуття потрібності цієї складової в житті вихованців, збільшувати ймовірність успіху, надавали впевненості у своїх силах. Такі зусилля допоможуть підвищувати внутрішню мотивацію у дітей. 

1.3. Теоретико-методичні аспекти реалізації черлідингу на уроках з фізичної культури

Відповідно до умов сьогоднішнього дня реформування шкільної фізичної освіти є вкрай нагальним питаннях. Підтвердженням цього є численні дослідження науковців сфери фізичної культури і спорту [35, 39, 47, 49 53]. Серед переліку із 60-ти нових варіативних модулів, які пропонуються для уроків фізичної культури маж місце черлідинг. Враховуючи доволі складні часи, не тільки в системі освіти під впливом пандемії ковіду, але й військового стану, саме цей вид спорту і як варіант рухової активності набуває популярності у освітніх програмах українських шкіл. Технології впровадження інших варіативних інноваційних модулів нами описувались у підпункті 1.1 кваліфікаційної роботи. А в цьому підпункті хочемо детальніше зупинитись на розкриті сутності саме «черліденгу».  
Аналізуючи модельну навчальну програму «Фізична культура. 5-6 класи» для закладів загальної середньої освіти ми побачили черліденг. Закордонна статистика учнівського і студентського спорту свідчить про те, що цей вид користується великою популярністю. При чому, що цим видом активно займаються у навчальний та поза навчальний час, і такі заняття носять масовий характер, тобто відносяться до масового спорту, або ще як називають «спорт для всіх». В свою чергу, спорт для всіх має свої специфічні ознаки, які чітко відмежовують ці заняття від занять спортом: 
· залучення всіх верств населення до виконання норм рухової активності;
· всі форми занять (в групах формальних/неформальних, самостійні);
· орієнтація на активне дозвілля [30]. 
Види активностей, які носять масовий характер, зазвичай характеризуються своєї доступністю і рівністю за віковими, гендерними ознаками.   Також їх можна прирівнювати із різновидом активного відпочинку, рекреацією, засобом для ефективного підвищення працездатності, гармонійного розвитку і зміцнення здоров’я. Якщо вид рухової активності «гнучкий» в питанні адаптації як невід’ємного компоненту повсякденності, способу життя, то суттєво підвищується розкриття сутності його реалізації та ефективного впровадження в систему формування та збереження здоров’я людини.       
Відчизняні науковці [9, 30, 58] зосереджують свою думку на тому, що черліденг – це не тільки засіб формування фізичного здоров’я, а й відповідно до масштабності і залучення великої кількості /групи осіб до єдиної спільної діяльності як якісний засіб для впливу на формування ментального здоров’я. Згуртованість і активна участь у колективній роботі сприяє формуванню лідерських якостей, розкриттю індивідуальності та служить відмінним засобом для гармонійного розвитку особистості. Широкий спектр дії допомагає,  в сукупності, реалізовувати базові завдання фізичного виховання. 
Черлідинг – це вид спорту, для якого характерний широкий спектр різноманітних рухів змінної інтенсивності. Саме можливість варіювати вправи/елементи та змінювати їх інтенсивність відповідно до поточного рівня підготовленості  дитини і робить цей вид спорту універсальним для оволодіння і впровадження серед груп дітей з різною підготовленістю [57]. 
 
Рис.1.1 Ключові елементи черліденгу

Черлідинг включає в себе хореографію, гімнастику, акробатику та елементи спортивних та народних танців (рис.1.1). Динамічність та видо вищість – основні типологічні характеристики цього виду спорту. Крім того, варто вказати, що він не потребує значних матеріальних затрат, що в теперішніх умовах є доступним для впровадження, особливо у освітньому процесі на уроках фізичної культури [8]. Відповідно, цей вид активності буде ефективним і доцільним, оскільки задовольнятиме інтереси і потреби учнівської молоді у руховій активності і, поточні освітні завдання для вчителів фізичної культури.  Це дає нам можливість зробити припущення, що черлідинг як засіб може  відкривати широкі перспективи та можливості під час процесу фізичного виховання учнівської молоді.   
У дослідженнях О. Шиян відкреслюється думка на тому, що черлідинг є важливим ключовим елементом фізичної культури суспільства і його варто розглядати у трьох площинах, а саме таких як: 
 1) окремий напрям спортивно-оздоровчої діяльності; 
2) складовий елемент в системі фізичного виховання різних груп населення; 
3) окремий професійний вид спорту [57]. 
Відповідно, до цього, він має свої специфічні функції, мету, завдання, основні видові ознаки та організаційні форми [8]. Важко також не погодитись з думкою, що відповідно цей вид в пасивній формі за поширеністю і першими історичними згадками сягає Древньої Еллади. Під час проведення Олімпійських ігор для вболівання атлетів були організовані перші групи підтримки чоловіків-черлідирів, котрі завали емоційного забарвлення змаганням за допомогою співу, грі на арфах, читань віршів [57].     
Досліджуючи історичні аспекти категорійного апарату було з’ясовано, що  термін «черлідинг» походить від двох складових: «cheer» ‒ «бадьорий, заохочувальний заклик» та «lead» ‒ «бути першим, керувати». Ініціатори, що заснували цей, вже на сьогоднішній день самостійний і видовищний вид спорту мали на меті підняття духу для команд, настрою для глядачів та атлетів.  Також, якщо за часів Стародавнього світу першими черлідерами були чоловіки, то після ІІ світової війни 90 %  черлідерів –  це жінки [8]. В 30-их роках минулого століття в американських коледжах та університетах почали використовувати популярні сьогодні помпони, що у всіх асоціюється із цим видом спорту. В Україні, офіційно, цей вид спорту зовсім нещодавно. Починаючи з 2015 року почала свою роботу Всеукраїнська федерація черлідингу. І, як із усіх інших видів спорту щорічно організовуються і проводяться Кубки та чемпіонати України за різними напрямками: фрістайл, групові та партнерські станти, мікс, чир, чир-мікс, чир-данс фрістайл, соло та інші  [57].     
Ряд науковців [9, 15, 30, 43, 57, 58, 72] розглядають черлідинг як фітнес-технологію, за допомогою якої можна ефективно розвивати творчу учнівську та студентську молодь, формувати навички комунікації в процесі колективної діяльності. Це відмінний інструмент для підвищення функціональності дитячого організму, розвитку рухових якостей. Ми солідарні з думкою  [58], що черлідинг із широким арсеналом своїх засобів це не тільки вигукування/скандування для підтримки команд, акробатичні і гімнастичні елементи. Це те, що допомагає інтегрувати у загальну культуру людини, власне фізичну, котра має своє значуще місце для наповнення її якості. 
Згуртованість і робота всієї команди на один результат – це те, що надає відповідальності і певних функцій для кожного учасника. Така взаємодія чудово працює у створенні особистісних та соціальних важливих якостей. Для учнівської та студентської молоді такі навички та досвід є цінними при усіх видах спілкування та у майбутній професійній діяльності [9].         
Змагальний досвід в черлідингу допомагає молоді успішно навчатись керувати своїм емоційним напруженням. Вміння насолоджуватись естетичним, відчувати радість від процесу – це також те, що збагачує людину емоційно.  Належний психологічний розвиток, що формується на основі впевненості в собі і своїй силі та компетенції, адекватного самосприйняття, ціннісного формування еталону поведінки закладено у кодексі черлідерів [57].
 Увесь спектр розвиваючого, освітнього та виховного потенціалу черлідингу абсолютно обумовлює цінність і доцільність реалізації цього виду спорту у шкільну програму з фізичної культури для учнів середньої школи. Вважаємо, що дуже важливо, щоб впровадження та реалізація не тільки черлідингу, але й будь-якого іншого виду рухової активності чи спорту передбачала включення не тільки практичних, але й теоретичних занять. Значимість «правильного піднесення» нового матеріалу, інформації ж доволі високою, оскільки породжує перший інтерес та зацікавленість. Цікаві факти з історії, приклади з життя, пропаганда відомими зірками, згадки у фільмах, і,  якщо воно ще нестандартно наочно демонструється – це те, що запам’ятається як певна картинка. Яскраві емоції і враження від занять під музику, із включенням елементів (простіших і згодом складніших) із акробатики, гімнастики формують справжнє зацікавлення і якісне й ціннісне сприйняття [8, 57].   
Доцільність і актуальність використання черліденгу серед студентської молоді спеціального медичного відділення  обґрунтовано у наукових роботах [8, 30]. Засвідчено позитивний вплив на дихальну систему саме використання кричалок (скандувань) та із підсиленням вправ дихальної гімнастики. Такі поєднання демонструють чудовий лікувальний ефект.   
 Елементи черліденгу, зокрема різноманітні базові позиції, із поєднанням із рухами руками, кроками можна використовувати в будь-якій частині уроку. Це може бути як основою для повноцінного завдання основної частини уроку, так і в заключній – педагогічний засіб для нормалізації показників пульсу, уважності, заспокоєння і налаштування на більш спокійніший руховий режим дитини. 
Аналізуючи модельну навчальну програму «Фізична культура» для закладів загальної середньої освіти ми побачили, що черлідинг передбачений в ній як самостійний варіативний модуль для учнів  п’ятих і шостих класів. 
Отже, п’ятикласник відповідно до нормативних вимог повинен знати: 
· базові позиції рук у черлідингу;
·  відмінності між чир і чант закличками; 
· базові танцювальні рухи; 
· основу техніки виконання рухів;
·  різновиди взаємодії.  
Для виконання цих завдань пропонується використовувати: 
1. основні позиції та рухи руками  черлідингу;
2. відтворення комплексів рухів відповідно до підготовленості у різному ритмі та темпі, без і під музичний супровід, із зміною положення тулуба,  поєднувати із танцювальними кроками; 
3. закликання/вигукування. 
В процесі такої взаємодіє однолітків, рівень досягнення спільних командної мети під час рухової діяльності може бути доволі високим. При всьому цього, варто не нехтувати дотримуватись правил безпеки під час виконання фізичних вправ [8]. 
Відповідно до програми бачимо передумови для розвитку різних компетенцій у учнів. Вивчення іноземних мов, зокрема заклики (англійською мовою) під час активностей і позитивних емоцій, як доведено у численних наукових працях дає високу ефективність для освітнього процесу.  Вивчення модуля і його базових елементів, зокрема, до прикладу: відтворення позицій із вигуками на англійській мові, супроводжуючи зміною позицій рук, без або з помпонами – складно координаційне завдання, що потребує високо рівня уваги, розвитку рухових здібностей (швидкості реакції, балансу, координації в роботі руками, поєднанні з ногами, тулуба і т.п). Цілком зрозуміло, що вкрай важливо дотримуватись основних педагогічних принципів теорії навчання: послідовності і поступовості, від просто до складного та інше. Пропонується використовувати такі способи виконання рухів (рис.1.2). 

Рис.1.2 Способи виконання вправ черлідингу

Основні способи перебудови під час вивчення та виконання основних рухів  вимагають від учня уваги та координації.  В ході зміни позицій пропонуються використовувати такі варіанти перешикування: вертикальні, горизонтальні, діагональні, Т-подібні, хрестоподібні, дугоподібні, кола.  Переконані, що така обізнаність і рухові вміння дозволять в повній мірі виконати усі освітньо-виховні завдання [8]. 
Отже, на різних етапах навчання, передбачається формування вмінь та навичок на основі практичного виконання рухів і вправ черлідингу. Для самостійної роботи, вчителем фізичної культури можуть подаватися теми пошукових  завдань та пропонуватись здійснювати підбір інформації щодо історичних фактів і прикладів з життя, впливу черлідингу на функціонування організму людини, опис техніки виконання елементів тощо.  Колективне обговорення за результатами виконання та дискусії на уроках – це потенційно якісні способи налагодження тіснішого взаємозв’язку, довіри до вчителя, реальні умови для створення комфортного психологічного мікроклімату, розкриття творчого та креативного потенціалу школярів. Квести, проектні завдання для виконання групами (командами) в спортивному залі або ж, як домашнє завдання, участь учнів у конкурсах на  уроках, шкільних змаганнях, флешмобах, а також прийняття участі на міському або ж всеукраїнського рівня (шкільні ліги з чирлідингу за програмами Game Day) – все це є потенційно якісними передумовами того, що варіативний модуль «черлідинг» допоможе якісно виконувати навчально-виховні завдання під час процесу фізичного виховання учнівської молоді.    

Висновки до розділу 1 

Щоденна присутність засобів фізичної культури  у режимі дня дозволяє покращувати когнітивну гнучкість, концентрацію, пам'ять та інші важливі функції. Синхронізує роботу обох півкуль мозку, що допомагає підвищити продуктивність протягом дня (під час навчання, трудової професійної діяльності). Стимулює підсилення стійкості організму до негативного впливу зовнішніх факторів: високого рівня стресу, емоційного перенапруження, погіршення екології та інших. 
Завдяки систематичного виконання фізичних вправ удосконалюється мозкова  функція самоконтролю, розвивається рухливість, рівновага та пластичність нервової системи.    
Потреба удосконалення процесу фізичного виховання українських школярів – актуальне за всіх часів, особливо в умовах сьогоднішнього дня. Ефективність  оздоровчо-виховного процесу у шкільному середовищі буде залежите від ряду факторів: кваліфікації і професійних компетенцій педагога, наповненості і різноманітності навчального предмету «фізична культура», шкільного матеріально-технічного забезпечення, реалізації і проведення спортивно-масових заходів у позанавчальний час, ціннісних орієнтирів щодо важливості фізичних вправ для здоров’я дітей, поглядів і обізнаності батьків та іншого. 
Сучасні численні дослідження в сфері фізичної культури і спорту направлені на те, щоб відійти від стереотипів типового уроку з фізичної культуру, сфокусувати увагу на урізноманітненні цих занять завдяки впровадження нових нетрадиційних та доступних видів рухової активності. Висока ефективність занять ігрового характеру для усіх учнів початкового, середнього та старшого шкільного віку. Серед переліку із 60-ти варіативних модулів широке різноманіття рухової активності із можливістю адаптації для основної та спеціальної медичної груп. 
Стійка зацікавленість та інтерес учнівської молоді – це те, що достовірно підвищує ймовірність того, що засоби фізичної культури та спорту будуть ними систематично використовуватись у повсякденності в майбутнього протягом їх життя, а така присутність – гарант належної якості життя людини. 
Мотивація, яка вже формується на основі особистісних потреб та віддзеркалює мотиви поведінки і спонукання до дій. Отже, дії направлені на задоволення особистісних потреб, і, якщо досягнуто успіху й бажаного результату, то ціннісні орієнтації можуть видозмінюватися, й відповідно змінюють потреби та мотиви. В питанні формування та збереження здоров’я перехід на новий рівень турботи шляхом розширення арсеналу засобів, буде  свідчитиме про саморозвиток і самовдосконалення особистості.  
Тому переконані, що знання факторів та чинників, що підвищують мотивацію учнівської молоді до занять руховою активністю є значущими, тому що саме співвідношення стійкості внутрішньої мотивації та зовнішніх факторів є фундаментом для якісного формування ціннісних інтересів у дітей та удосконалення піраміди мотиваційних факторів для них. 










РОЗДІЛ 2

МЕТОДИ І ОРГАНІЗАЦІЯ ДОСЛІДЖЕННЯ

2.1. Методи дослідження


Під час виконання кваліфікаційної роботи були використані наступні методи дослідження:
· теоретичний пошук, аналіз та узагальнення науково-методичної літератури і  статистичної інформації та документів регламентування й наповнення змісту  уроків фізичної культури для 5-6 класів;  
· системно-функціональний аналіз ефективності впровадження черліденгу у процес фізичного виховання учнів середнього шкільного віку;
· педагогічне спостереження, моніторинг для оцінювання охоплення і поширення черліденгу серед школярів, бесіди, опитування у вигляді анкетування об’єктів (школярів) та суб’єктів – експертів (вчителів фізичної культури).  
2.1.1. Теоретичний аналіз і узагальнення літературних джерел. 
Аналіз даних наукових джерел, методично-нормативних документів та інтернет-ресурсів надало нам змогу: оцінити сутність проблеми та розкрити її актуальність; визначити предмет, об’єкт, мету та ряд специфічних завдань;  висунути потенційну робочу гіпотезу в дослідженні. 
В ході аналізу наукових досліджень, методико-нормативних документів визначалось важливість: потреби удосконалення фізичного виховання шляхом впровадження інноваційних модулів на уроках фізичної культури; теоретико-методичних аспектів реалізації черліденгу на уроках з фізичної культури; підвищення мотивації у школярів до уроків фізичної культури за допомогою упровадження інноваційних модулів. 
2.1.2. Соціологічні методи (опитування, моніторинг). Анкетування вчителів фізичної культури, які працюють у системі шкільної фізичної освіти проводилося із використанням спеціально розробленої анкети, яка  складалася із дотриманням вимог, що містять наукові видання, присвячені методиці проведення соціологічних досліджень.
Складаючи анонімну анкету (див. додаток А), ми намагалися визначити рядність базових труднощів у роботі вчителів фізичної культури під час впровадження інноваційного модуля: 1) Чи здійснюється задля ефективного підвищення кваліфікації організація майстер-класів, тренінгів з питань інтеграції черліденгу; 2) Забезпечення вчителів фізичної культури консультаційною  допомогою; 3) Виявлення частки тих, котрі впроваджують черліденг у процес фізичного виховання; 4) Педагогічні і методичні помилки, недоліки під час впровадження такого модуля та іншого. Передбачено також окреслення кола питань, для визначення спроможності респондентів приймати участь у організації проведення спортивно-масових заходів з цього виду спорту в навчальний на поза навчальний час.
На основі опитування учнів п’ятих класів ми ставили собі за завдання –  визначити становлення обізнаності, зацікавленості і відношення до черліденгу. Присутність мотиваційних факторів в учнів середнього шкільного віку до уроків фізичної культури (див. додаток Б).
Моніторинг впровадження черліденгу в процес фізичного виховання дітей середнього шкільного віку нами здійснювався в рамках змагань «Пліч-о-пліч. Всеукраїнські шкільні ліги» (на прикладі Івано-Франківської області).
2.1.3. Методи статистичної обробки даних у кваліфікаційній роботі застосовували для обробки результатів анкетного опитування школярів та вчителів фізичної культури.  Також за допомогою статистичних обрахунків визначали результати педагогічного дослідження, їх достовірність й ефективність.  



2.2. Організація дослідження

Констатувальний етап дослідження здійснювався на базі загальноосвітніх ліцеїв I–IІI ступенів міста Івано-Франківська та районів. У дослідженнях взяли участь учні віком 11–13 років. 
Під час педагогічного дослідження вибірка респондентів передбачала охоплення такої кількості: для опитування школярів міста Івано-Франківська – 254 осіб, корті навчаються в п’ятьох закладах загальної освіти; моніторинг для оцінювання охоплення і поширення черліденгу серед школярів в рамках змагань по черліденгу «Пліч-о-пліч. Разом до перемоги» – 22 команди Івано-Франківської області (209 осіб); опитування експертів-вчителів фізичної культури  – 26 осіб (представники команд змагань та четверо вчителів фізичної культури закладів загальної освіти міста Івано-Франківська). 
Дослідження  проводилося в період з жовтня 2023 року по грудень 2024  року у декілька етапів.
На першому етапі (жовтень–листопад 2023) здійснювався бібліографічний пошук і аналіз літературних джерел, збір інформації про: потребу удосконалення фізичного виховання шляхом впровадження інноваційних модулів на уроках фізичної культури; теоретико-методичних аспектів реалізації черліденгу на уроках з фізичної культури. Визначалася мета, завдання, об’єкт та предмет дослідження, висувалася робоча гіпотеза змісту проведення дослідження.
На другому етапі (грудень 2023 – червень 2024) було проведено моніторинг оцінювання охоплення і поширення черліденгу серед школярів в рамках змагань по черліденгу «Пліч-о-пліч. Разом до перемоги». Проаналізувалися документи планування (робоча програма з фізичної культури 5-6 класи, перелік спортивно-масових заходів в місті Івано-Франківську по черліденгу). На зазначеному етапі також формувалися анкети і проводилося опитування вчителів фізичної культури та школярів п’ятих класів. До участі в анкетуванні було залучено 254 школярів та 26 вчителів фізичної культури. 
На третьому етапі (липень – серпень 2024 року) здійснювався аналіз, опис  результатів дослідження. Формувалися висновки до розділів кваліфікаційної роботи.
На четвертому етапі (вересень – грудень 2024 року) оформлювався кінцевий варіант кваліфікаційної роботи, формувались загальні висновки. Здійснювалася підготовка до захисту дипломної роботи на Державній екзаменаційній комісії.























РОЗДІЛ 3

ВПРОВАДЖЕННЯ ЧЕРЛІДЕНГУ У СИСТЕМУ ШКІЛЬНОЇ ФІЗИЧНОЇ ОСВІТИ СЕРЕД ДІТЕЙ СЕРЕДНЬОГО ШКІЛЬНОГО ВІКУ

3.1. Моніторинг впровадження черліденгу в процес фізичного виховання дітей середнього шкільного віку в рамках змагань «Пліч-о-пліч всеукраїнські шкільні ліги» (на прикладі Івано-Франківського району)


Аналізуючи     науково-методичну   літературу   можна   визначити,    що підвищення зацікавленості дітей до рухової активності в навчальний і поза навчальний час можливе за умов впровадження різноманітних і нетрадиційних видів спорту, які потенційно можуть нести в собі високий оздоровчий і виховний потенціал,   оскільки    система формування  здоров’я  та   реалізація обсягів щоденної рухової активності є взаємопов’язаними факторами, що відображатимуть якість життя в дорослому віці [9, 30]. Черліденг – це саме один із цих інноваційних видів, який активно поширюється на теренах України серед учнівської молоді. Сьогодні масового поширення цей вид спорту серед школярів набуває завдяки  спортивних заходам європейських та світових стандартів «Пліч-о-пліч всеукраїнські шкільні ліги». 
Офіційно з 2005 року,  набувши статусу виду спорту за наказом Держкомспорту України № 419 черліденг щорічно популяризує фізичну культуру та спорт серед молоді.
Впродовж останнього часу, щорічно, під гаслом «Пліч-о-пліч. Разом до перемоги» по всій Україні проводяться змагання «Пліч-о-пліч всеукраїнські   шкільні ліги». 
Мета проекту серед учнівської молоді: 
1) заохочення школярів до фізичного розвитку;
2) формування особистісних якостей через заняття фізичною культурою та спортом;  
3) створення передумов для їх саморозвитку і  самопроявлення;
4) вид психоемоційної підтримки, соціальної адаптації та комунікацій. 
Реалізація мети передбачає виконання таких завдань:  
· популяризація та розвиток черліденгу серед українських школярів;
· максимальне залучення усіх учнів до систематичних занять фізичною культурою та спортом, зокрема до занять черліденгом;
· допомога у ЗЗСО системи фізичного виховання;
· створення стійкої мотивації у школярів до занять фізичною культурою ота спортом;
· виявлення обдарованих та перспективних школярів та їх залучення для занять у закладах спортивного профілю у поза навчальний час;  
· підвищення престижу України серед інших розвинутих країн [8]. 
Отже, для ефективної організації та успішної реалізації спортивних змагань серед учнівської молоді створюється організаційний комітет змагань.   Серед членів комітету – представники 2-х Міністерств  (молоді та спорту, освіти та науки) України, обласних держадміністрацій, філій (відділень) Комітету з фізичного виховання та спорту, обласних (міських) осередків національних спортивних федерацій з видів спорту.
Відповідальними за підготовку та проведення змагань «Пліч-о-пліч всеукраїнські шкільні ліги» у 2023/2024 навчальних роках є вищі вказані міністерства, Всеукраїнський центр фізичного здоров’я населення «Спорт для всіх» Комітет з фізичного виховання та спорту, національна спортивна федерація з виду спорту. 
Спортивно-масові змагання відбуваються на п’яти  різних рівнях: шкільному, територіальному, районному, обласному та всеукраїнському етапах. Одна школа-переможець попереднього етапу переходить у наступний етап змагань [8]. 
Організація 1-3 етапів покладається на керівників шкільних закладів, органів місцевого самоврядування та підрозділів з питань фізичної культури та спорту. На четвертому етапі долучаються представники обласних та міських військових адміністрацій, а також відділення Комітету з фізичного виховання та спорту України. На п’ятому етапі, до усіх вище описаних органів  координацією та проведенням змагань займається головна суддівська колегія, котра попередньо сформована Федерацією. Суддівський склад та цих етапах змагань затверджується відповідно до внутрішнього розпорядку організаторами спортивних заходів. 
Суддівство змагань з черліденгу на всіх етапах здійснюється відповідно до офіційних правил з цього виду спорту, які  грунтовно викладено у методичці для черлідерів-початківців або перші кроки для успішного виступу в змаганнях «Пліч-о-пліч всеукраїнські шкільні ліги з черліденгу» [8]. В зв’язку із довготриваючою повномасштабною збройною агресією російської федерації проти України проведення змагань відбувається, в першу чергу, із дотриманням Законів України «Про національну безпеку України», «Про правовий режим воєнного стану» та в обов’язковому порядку усі заходи проводяться на українській мові. 
Відповідно до регламенту змагань «Пліч-о-пліч всеукраїнські шкільні ліги», усі п’ять етапів повинні відбутися в період грудня 2023 по червень 2024 (рис.3.1.).
 На всіх етапах організація та проведення змагань здійснюється із врахуванням графіків освітнього процесу у закладах загальної середньої освіти. 
І – шкільний  етап (грудень 2023-січень 2024) має на меті – виявити внутрішньо обдарованих/зацікавлених дітей з цього виду спорту у кожному закладі загальної середньої освіти, формування команди, що представлятимуть школу на наступному етапі. 


Рис.3.1. Етапність проведення змагань «Пліч-о-пліч всеукраїнські шкільні ліги»

ІІ – територіальний, районний етап у містах (лютий-березень 2024) – змагання проводяться в межах територіальних громад серед закладів загальної середньої освіти. Переможці змагань на цьому етапі переходять на третій етап і готуються до виступів у містах обласних центрів.   
ІІІ – районний і міський етап у містах/обласних центрах (квітень-травень 2024)  – змагання проводяться в межах районів областей між командами закладів загальної середньої освіти/міські етапи.  
IV – етап обласний (травень 2024) – змагання проводяться серед команд закладів загальної середньої освіти (областей, м. Києва). Переможці продовжують змагання на наступному етапі.
V – заключний/всеукраїнський етап (червень 2024). Беруть участь переможці IV етапу та команди (заклади загальної середньої освіти), котрі стали чемпіонати у змаганнях міст/обласних центрів. 
Цей вид змагань проводиться в одній категорії, а саме серед школярів 4-6 класів. Вважаємо доволі вдалим вибраний контингент, оскільки перехід дитини з початкової до середньої школи має ряд певних факторів, які можуть негативно вплинути на виконання обсягів рухової активності (тривале сидяче положення пов’язане із збільшення навчального навантаження; пасивне дозвілля – комп’ютерні інертного типу ігри, девайси і т.п.) [8].  
За правилами регламенту змагань чисельність команди змагань – 6–24 школярів. Тривалість змагальної програми – 1 хвилина 45 секунд – 2 хвилини. Музичний супровід будь якого стилю, проте щоб він не містив слова, що могли б  ображати гендерні, релігійні інтереси, людську гідність. 
Відповідно до регламенту змагань учасники команд повинні бути в єдиній формі та взутті без платформи (балетки). Не дозволяються аксесуари (сережки, ланцюжки). По бажанню можуть використовувати помпони. 
Під час виступу команд враховуються та оцінюється рівень виконання таких навиків та вмінь:
1) застосування п’яти видів перешикування;
2) виконання не менше двох стрибкових елементів (ліп, чер);
3) виконання основних положень рук в танцювальній комбінації;
4)  синхронність рухів під музичних супровід;
5) чистота і точність рухів усіх членів команди;
6) дотримання відстані між усіма членами команди, під час переходів і всього виступу;
7) креативний і творчих підхід;
8) оригінальність рухів;
9) музичні акценти;
10) підбір музичного супроводу, костюмів, рівня хореографії відповідно до віку [8].
Під час оцінювання виступів команди набирають бали. Команда, що набрала найбільшу їх кількість є переможцем.
В ході підготовки місць для проведення змагань керівництво повинно чітко дотримуватись положень постанов Кабінету Міністрів України, розпоряджень Міністерства молоді та спорту України, районних (міських, обласних) військових адміністрацій, базових протоколів міської комісії з надзвичайних ситуацій та техногенно-екологічної безпеки, постанов Головного санітарного лікаря України та інших відповідних органів, які вважаються відповідальними за контроль та організацію таких заходів.  Відповідальний за безпеки повинен подбати про організацію всіх заходів в разі оголошення повітряної тривоги. Укриття для учасників,  вболівальників, організаторів змагань повинне бути не поблизу місця, не більше ніж на 500 м спортивних майданчиків та залів  [8].     
У регламенті змагань «Пліч-о-пліч. Разом до перемоги» повністю прописані умови визначення переможців та призерів, систему їх нагородження.   
Команда закладу загальної середньої освіти, котра здобула перемогу на другому етапі змагань стає переможцем територіального етапу змагань з черліденгу й нагороджується кубком та дипломом, медалями, цінними подарунками від спонсорів (при можливості).  Ті команди, що посіли друге та третє місця також вище вказаними нагородами. Проте, тільки команда, що зайняла перше місце проходить дальше для боротьби на наступному етапі змагань [8].  
Відповідна послідовність проходження на усіх інших етапах змагань. Переможці п’ятого етапу одержують звання «Чемпіон всеукраїнського етапу змагань з черліденгу», нагороджується: медалями, дипломами, перехідним кубком із плакеткою, на котрій вносяться дані (ім’я та прізвище) усіх членів команди-переможниці. Для інших команд-призерів (за друге та третє місця) на цьому етапі передбачено така ж процедура нагородження.  
Судді змагань на всеукраїнському етапі отримають нагородження дипломами федерації. 
Отже, проведений моніторинг змагань  «Пліч-о-пліч. Разом до перемоги» протягом 2023/2024 н.р. дав нам можливість прослідкувати за становленням та поширенням черліденгу серед школярів  4-6 класів (на прикладі Івано-Франківського району). 
Відповідно до представлених вище етапів проведення спортивних змагань зупинимось саме на другому, оскільки вже виявили обдарованих/зацікавлених дітей з цього виду спорту у кожному закладі загальної середньої освіти, сформували команди, що представлятимуть школу на наступних етапах. 
Другий етап змагань «Пліч-о-пліч. Разом до перемоги»  у межах Івано-Франківщини зібрав на спортивних майданчиках 480 навчальних закладів і ігри відбувалися із залученням 1718 команд з таких видів спорту як: баскетбол, черліденг, волейбол, футзал, спортивне орієнтування. У п’ятьох територіальних громадах велись запеклі змагання команд по черліденгу. 
Третій етап з цього виду спорту зустріч на майданчиках 23 команди черлідерів. Моніториг успішності їх виступів представлені у таблиці 3.1. 
Таблиця 3.1 
Моніторинг ІІІ етапу змагань з черліденгу
 «Пліч-о-пліч всеукраїнські шкільні ліги» (у межах Івано-Франківщини) 
	Місце
	Команда
	Загальна сума балів 

	Івано-Франківський район

	1
	Ліцей №13 (Івано-Франківська ТГ)
	251,5

	2
	Галицький ліцей імені Ярослава Осмомисла (Галицька ТГ)		
	249,5

	3
	Раковецька гімназія (Солотвинська ТГ)
	231

	4
	Тустанський ліцей (Дубовецька ТГ)
	219,5

	5
	Іваниківський ліцей (Богородчанська ТГ)
	219

	6
	Тлумацький ліцей №2 (Тлумацька ТГ)
	198

	7
	Загірська гімназія (Більшівцівська ТГ)
	190

	8
	Гарасимівський ліцей (Обертинська ТГ)
	167

	Калуський район

	1
	Калуський ліцей №10 (Калуська ТГ)	
	500,0

	2
	Негівська гімназія 	
	455

	3
	Долинський ліцей «Інтелект» (Долинська ТГ) 
	450

	4
	Рівнянський ліцей (Рожнятівська ТГ)
	444

	5
	Спаський ліцей (Спаська ТГ)
	436

	6
	Войнилівський ліцей (Войнилівська ТГ)
	412

	Коломийський район

	1
	Снятинський ліцей «Інтелект» (Снятинська ТГ)
	183

	
	Продовження табл.3.2

	2
	Коломийський ліцей №9 (Коломийська ТГ)
	171

	3
	Городенківський ліцей імені Антона Крушельницького (Городенківська ТГ)
	170

	4
	Отинівський ліцей (Отинійська ТГ)
	154

	Косівський район

	1
	Косівський ліцей №1 імені Я. Мудрого (Косівська ТГ)
	167

	2
	Хімчинський ліцей «Інтелект» (Рожнятівська ТГ)
	154

	3
	Космацький ліцей імені Омеляна Ковча (Космацька ТГ)
	153

	4
	Тюдівський ліцей (Кутська ТГ)
	128



Хочемо зупинитись на коментарях координатора територіальних змагань у Косівській громаді. Черліденг – новий, але досить прогресивний вид спорту, котрий активно розвивається. Дівчатка, що змагалися мали чудову підтримку від своїх батьків та наставників, й продемонстрували достатньо гідні гімнастично-акробатичні вміння під час своїх виступів. Нагородження переможців (рис. 3.2.). 
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Рис.3.2. Переможці ІІІ етапу на Косівщині

Проведення спортивно-масових заходів із залученням засобів масової інформації, запрошених делегацій із управлінського центру, вболівальників як пасивних учасників сприяє тому, що такі заходи стають більш помітнішими для суспільства, мають ефект свята і, загалом – це альтернатива для підвищення позитивних емоцій у людей. 
На четвертому (обласному) етапі змагань  «Пліч-о-пліч. Разом до перемоги», які відбувалися 17 квітня 2024 року зібралось 22 команди з п’яти видів спорту, серед яких був і черліденг. На заході виконуючий обов’язків голови районної державної адміністрації  М. Мариневич в знак підтримки учасників, вболівальників процитував відомого футболіста світу Пеле словами «…єдиний спосіб виграти – це команда!». Учасники змагань з черліденшу продемонтрували вражаючу геометрію рухів і синхронності,  випромінювали фантастичну позитивну енергетику, усвідомлення того, що спорту і фізична культура – це лакмус загальної культури [20]. Зведені оцінки виступів 5 команд за сумою балів відображено на рис. 3.3. 
  
Рис.3.3. IV (обласний) етап змагань з черліденгу  «Пліч-о-пліч. Разом до перемоги»

Як бачимо за сумою балів виступів команди-лідери мали мінімальний розрив в оцінках. На змагальному полі вирували справжній змагальний дух і спортивним амбіціями. Видовищність на змаганнях –  важливий фактор формування зацікавленості і інтересу для усіх учасників та глядачів (рис.3.4.). 
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Рис. 3.4. Учасники IV (обласного) етапу змагань з черліденгу  «Пліч-о-пліч. Разом до перемоги»

П’ятий етап змагань відбувався в місті Києві і на всеукраїнському рівні між собою змагалось 18 найкращих команд по черліденгу з усіх куточків України. Варто вказати, що цьогорічний V етап змагань виявився доволі сильний в плані організації змагань та рівня підготовки команд-учасниць. Оскільки в країні війна, всі міри безпеки були враховані і захід вдалось провести без надзвичайних ситуацій, повітряних тривог. 
Результати  кваліфікації команд свідчили про високий рівень конкурентності більшості команд. Між більшість команд в загальній сумі балів у позиціях по значимості різниця становила мінімальних значень (1-2 бали).
У загальному заліку команда по черліденгу з Івано-Франківської області займала почесне 9 місце. Команда по загальній сумі у фіналі набрала 187 балів. Моніторинг фіналу виступів команд з черліденгу всеукраїнського етапу відображено у таблиці 3.2.

Таблиця 3.2
Моніторинг фіналу V (всеукраїнського) етапу змагань з черліденгу
 «Пліч-о-пліч всеукраїнські шкільні ліги» 
	Місце
	Команда
	Загальна сума балів 

	1
	Ліцей імені Івана Пулюя, м. Львів, Львівщина	
	217,5

	2
	Школа №309 м. Київ		
	215

	3
	Ліцей № 13, м. Кам'янське, Дніпропетровщина
	210


	3
	Святопетрівський академічний ліцей, Білогородська ТГ, Київщина
	198

	5
	Опішнянський ліцей, Опішнянська ТГ, Полтавщина
	197,5

	6
	Запорізька гімназія №6, м. Запоріжжя, Запорізька область
	195,5

	7
	Одеський ліцей №73, м. Одеса, Одещина
	191,5

	8
	Сумська спеціалізована школа №9, м. Суми, Сумщина
	190

	9
	Ліцей №13, м. Івано-Франківськ, Івано-Франківщина	
	187

	10
	Черкаський колегіум «Берегиня», м. Черкаси, Черкащина
	185,5



Для учениць 4-6 класів закладів загальної середньої освіти участь у змаганнях такого рівня – це важливий крок соціалізації, самопроявлення і саморозвитку. На нашу думку, цей вид спорту, в порівнянні до прикладу із спортивною гімнастикою має ряд переваг, які ми систематизувати по значимості у порядку спадання в такій послідовності:
1. Креативність і творчість. Наставники складають для своїх вихованців постановки, які об’єднують в собі різноманітні елементи із спортивної гімнастики, різних видів танців, акробатики. Вміння граційно все поєднувати їх між собою, реагувати на зміну музики, перешикування – вміння, що вимагають не тільки високого рівня фізичних можливостей, але й належного рівня когнітивного та психічного розвитку.
2. Відсутність страху виступу на сцені, перед трибунами із глядачами. Для усіх виступів по черліденгу характерним є музичний супровід. Саме тому, емоційна підтримка трибун, вболівальників, вигукування самих черлідерів – це невід’ємна складова їх виступів. Такий досвід дає змогу усім учасниках швидше здобувати навики само оволодівання, самоконтролю і т.п. 
3. Емоційні виступи з посмішками та кричалками. Вивільнення емоцій, щирі посмішки – це те, чого, на нашу думку, сьогодні не вистачає у заняттях руховою активністю та різних видів спорту українських дітей. Радісні і щирі емоцій – це індикатор зацікавленості і того, на скільки вмотивованими будуть школярів до подальших таких занять. 
4. Постійна робота на спільний результат команди – високий рівень комунікації в команді. Черліденг – це той вид, який потребує взаємоузгодженості і оперативної взаємодії. Ситуації під час однієї діяльності допомагають і вчать навиках компромісу, взаємодопомоги, підтримки, довіри та іншого.     
5. Підвищення рівня адаптаційних можливостей. Усесторонній розвиток учасника команди з черліденгу  ефективно готує особистість, загалом до викликів, ситуацій в майбутнього повсякденному житті. У кожного з нас виникають моменти, котрі потребують швидкої реакції й прийняття рішень. Заняття черліденгом сприяють успішному здобутті такої психологічної готовності.  
Підготовка вчителів фізичної культури, тренерів  з цього виду – вкрай актуальне питання, що загалом впливатиме на підвищення якості процесу фізичного виховання українських школярів.  Компетенція та професійна майстерність фахівців сфери фізичної культури і спорту, яка підвищується на курсах, тренінгах, воркшопах з цього виду спорту на часі й потребує детального вивчення та покращення системи підготовки. Вважаємо, інтерес і зацікавленість тісно пов’язані із професійністю вчителів фізичної культури. На цій аспектам детальніше зупинимось у підпунктах нижче. 
3.1.1. Оцінка базових труднощів під час впровадження інноваційних модулів на уроках з фізичної культури (думка експертів-вчителів фізичної культури). 
Для оцінювання базовим труднощів, з якими зустрічаються вчителі фізичної культури в процесі впровадження інноваційних модулів, зокрема варіативного модуля «черділенг» нами, паралельно із моніторингом проведено опитування у вигляді анкетування. До числа вибірки увійшли 22 вчителів фізичної культури, які здійснювали відбір, підготовку команди закладу загальної середньої освіти до участі в спортивних змаганнях з черліденгу «Пліч-о-пліч. Разом до перемоги», (з 4 районів Івано-Франківської області). А також вчителі фізичної культури із п’яти рамдомно обраних ліцеї м. Івано-Франківська, котрі працюють із школярами середньої школи. Загальна вибірка екпертів-вчителів фізичної культури становила 27 досліджуваних.
Отже, ми розробили опитувальник і за допомогою ранжування основних причин (по спаданню за значимістю) експерти вказували рядність кожної із потенційно ймовірних для них в професійній діяльності.
В таблиці 3.3 наведені показники відносної сили труднощів під час впровадження інноваційного модуля «черділенг» у процес фізичного виховання школярів середньої школи. 
Відповідно до даних у таблиці бачимо, що за спостереженнями і досвідом фахівців, що працюють із дітьми, найбільш проблемним питанням є низька зацікавленість і інтерес у школярів до занять фізичними вправами, зокрема і до інноваційного модуля «черліденг». Погоджуємось, що мотиваційний аспект відіграє важливе значення в ефективності та якості оздоровчо-виховного процесу для  загального розвитку дитини. Проте, творчий підхід і креативність під час організації уроків з фізичної культури, створення комфортної, неформальної психологічної атмосфери значно б змінило ситуацію і думки вчителів.
Таблиця 3.3
Розміщення значимості труднощів для вчителів ФК під час 
впровадження інноваційного модуля «черліденг» 
на уроках фізичної культури  (n=26)
	Причини
	% досліджуваних 

	Низький рівень інтересу і зацікавленості школярів
	38,5 

	Відсутність вільного часу для підвищення власної компетенції з цього виду спорту
	15,5

	Складність поєднувати варіативний модуль «черліденг» із іншими модулями в освітній програмі з предмету «фізична культура»    
	11,5

	Недостатнє матеріально-технічне забезпечення освітнього закладу
	11,5

	Відсутність курсів підвищення кваліфікації з черліденгу для вчителів фізичної культури  
	11,5

	Недостатня значущість черліденгу в процесі фізичного виховання школярів
	11,5




На другому місці знаходиться причина, яка власне і носить проблемних характер в освітньому процесі  в основі яких – відсутність вільного часу для підвищення власної компетенції з цього виду спорту. Абсолютно зрозуміло, що методична підготовка і, процес підвищення кваліфікації потребує додаткового часу. На нашу думку, в цьому питанні на допомогу педагогу завжди повинні сприяти заклади післядипломної освіти та інші центри підвищення кваліфікації. Бачимо і пов’язуємо цю проблему із ще  двома, що є домінантними в загальній кількості для майже чверті (23,0 %) вибірки – відсутність курсів підвищення кваліфікації з черліденгу для вчителів фізичної культури та  складність поєднувати варіативний модуль «черліденг» із іншими модулями в освітній програмі з предмету «фізична культура».  
Отримані дані дають нам змогу  стверджувати, що якісний педагогічний процес – це динамічне явище на основі ґрунтовної діяльності та взаємодії об’єктів впливу, а ефективність узгодженої роботи вже має віддзеркалення у  мотиваційному спектрі для школярів.  

3.2. Становлення зацікавленості та інтересу у дітей середнього шкільного віку до уроків фізичної культури та інноваційного модуля «черліденг»

Для реалізації мети нами було визначено, що доцільним буде провести опитування серед школярів для того, щоб з’ясувати те, як вони: відносяться до уроків з фізичної культури і на якому рівні у них вони проводяться; становлення інтересу і зацікавленості до занять фізичними вправами; з’ясування виду дозвілля; обізнаності і компетенції з питань занять черліденгом. Для цього було  розроблено анкету для виявлення ставлення учнів середнього шкільного віку  закладів повної загальної середньої освіти міста Івано-Франківська до уроків фізичної культури та оновлення, наповнення їх змісту впровадження інноваційних видів рухової активності, зокрема засобами черліденгу (Додаток Б). Рандомним способом було обрано чотири заклади повної загальної середньої освіти з різних мікрорайонів міста. До вибіркової сукупності потрапило 254 респондентів, що навчаються у п’ятому класі. 
Отже, аналізуючи відповіді опитувальника нами було встановлено, що у школярів середніх класів урок з фізичної культурою лише двічі на тиждень. В результаті опитування ми дізнались, що левова частка 62,9 % учнів, відносно збільшення кількості уроків з фізичної культури на тиждень ставляться позитивно, і хотіли б, щоб їх кількість на тиждень була більшою, і, ще 37,1 % школярів вказують, що їм достатньо 2-х уроків (рис.3.5.). 

Рис.3.5. Ставлення респондентів щодо збільшення кількості уроків фізичної культури на тиждень, (n=254) % 
З врахуванням гендерних ознак така активність відрізняться, зокрема: хлопці в кількості 55,2 % вказали, що хочуть збільшення кількість уроків, а серед дівчат значна частка (66,4 %) негативно відносяться до таких можливим змін.
При такій активності нами також було визначено, що 40,2 % респондентів вважають, що оптимально було б займатися  фізичною культурою тричі на тиждень. Ще 20,5 % учнів хотіли б відвідувати уроки 4 рази в тиждень. Для 9,5 % респондентів двічі на тиждень абсолютно достатньо та частка тих, які хочуть займатися п’ять разів на тиждень і більше становить 29,8 % (рис.3.6.).


 Рис. 3.6.  Варіанти відповідей респондентів щодо бажаної кількості уроків з фізичної культури на тиждень, %

Результати відповідей нас приємно здивували, оскільки на пряме запитання щодо кількості уроків в шкільному розкладі респонденти хотіли б бачити і відвідувати уроки фізичної культури частіше. Абсолютно зрозуміло, що середньостатистична регламентована кількість уроків є вкрай низькою, і не забезпечує умов для реалізації потрібної кількості рухової активності. Переконані, що обстеження стану здоров’я дітей, ґрунтовні дослідження визначення впливу рухової активності у процесі формування і зміцнення здоров’я, збільшення частки активностей протягом навчального дня повинні розглядатися більш детально, а професійна компетенція суб’єктів впливу постійно підвищуватися.    Актуальність цих проблемних питань вкрай висока, потребує модернізованого підходу у вирішенні, соціальної активності та пропаганди. 
Під час дослідження встановлено, що практично чверть вибірки (73,9 %) з бажанням відвідують уроки з фізичної культури (рис.3.7.). 
 
Рис.3.7. Відповіді респондентів щодо вподобань у відвідуванні уроків фізичної культури, n=254

Учні середньої школи, відповідно до вікового розвитку повинні на свідомому рівні розуміти їх користь та цінність, мати певні спортивні інтереси, вподобання. Отже, респонденти в опитувальнику вказували, що саме для них цінне під час занять фізичними вправами. Вказані відповіді розприділились в такому співвідношенні: можливість відпочити/відволіктись від інших навчальних предметів (67,3%); фізична культура сприяє нормальному самопочуттю, настрою (24,1 %); корисно для опорно-рухового апарату (8,6%) (рис.3.8.). 
Результати вказаних відповідей демонструють чітке розуміння позитивної дії  рухової активності для в системі їх здоров’я збереження  і зміцнення. 

Рис.3.8. Домінантні цінності для респондентів від уроків фізичної культури, %

Присутність фізичної культури як обов’язкової складової частини загальної культури важлива з дитячого віку. Чим скоріше вона буде присутньою та систематичною, тим більше ймовірність того, що в дорослому віці вона відіграватиме здоров’язберігаючу роль. Тобто систематичність – це своєрідний «ключ» безпечного і найоптимальнішого збереження і підтримки здоров’я. Ми поважали за доцільне опитати респондентів чи вважають вони власне систематичне відвідування ними уроків з фізичної культури цінним в цьому питанні. Левова частка (77,2 %) досліджуваних погодились з цим, і, відповідно 22,8 % не вважають таку активність достовірною (рис.3.9.). 
  
Рис. 3.9. Думка респондентів щодо позитивного впливу систематичних відвідувань уроків ФК для їх здоров’я, % 
Розуміння дітьми користі в силу свого розуміння, обізнаності  і реальне відчуття відносно власних самоспостережень –  це абсолютно різні питанні. Саме тому до рефлексивного блоку питань було включено питання, яке власне нам мало дати інформацію щодо реальної їх думки чи приносять теперішні уроки з фізичної культури користь для них. Результати розприділились практично в рівному співвідношенні. Відчувають ефективність 48,8 % досліджуваних і решту (51,8 %) респондентів не можуть погодитись з таким твердженням (рис.3.10.). 

Рис.3.10. Ефективність теперішніх уроків з фізичної культури для п’ятикласників (n=254), %

Респондентам, дали негативну відповідь ми запропонували вказати основну причину (на їх думку) чому позитивна дія не спостерігається. Отже, відповіді визначились у такій закономірності:  нецікаві уроки (відсутність нових форм і видів рухової активності) – 23,1 %; відсутність потрібного інвентаря та обладнання – 21,5 %; уроки ніяк не впливають, після них я втомлений (-на) і погано себе почуваю – 39,2 %; мають страх, комплексують, досвід отримання травми на попередніх уроках – 16,2 % (табл.3.4). 


Таблиця 3.4
Пояснення респондентів щодо неефективних
факторів уроків ФК (n=130), %
	Твердження
	% опитаних 

	· нецікаві уроки (відсутність нових форм і видів рухової активності)
	23,1

	· Відсутність потрібного інвентаря та обладнання
	21,5

	· Уроки ніяк не впливають, після них я втомлений (-на) і погано себе почуваю
	39,2

	· Своя відповідь  (страх, комплексують, негативний досвід отримання травми на уроці)
	16,2


 
Можемо впевнено стверджувати, що сьогодні, пропаганда – це потужний інструмент для впливу на суспільство. Варто сказати, що власне пропаганда до рухової активності, занять фізичною культурою та якихось конкретних видів спорту серед всіх верств населення здійснюється недостатньо ефективно. Засоби масової інформації, афіші, пропаганда в потенційно привабливим місцях, на майданчиках – те, що повинно реалізовуватись більш активніше та ефективніше. До прикладу, якщо порівняти як впливає реклама по телебаченню медичних препаратів в сезон вірусів і грипу і те, який воно дає результат у вигляді фінансового заробітку для фармацевтичних компаній та, в порівнянні, водночас беручи поширеність агітації серед учнівської і студентської молоді  з питань їх залучення рухової активності спостерігається суттєве недоопрацювання, власне, другої сфери – якісно й істинно системи здоров’язбереження.   
Для нас було цікавим визначити те, чи вважає учнівська молодь  фізичну культуру та спорт модною і престижною. В результаті нами з’ясовано, що для переважної більшості (67,7 %) така активність асоціюється з чимось мега модним і популярним. Проте для третини вибірки фізична культура і спорт не носить такого значення. Переконані, що постійна агітаційна робота, безліч спортивно-масових заходів в межах освітнього закладу і поза ним, участь всієї сімей у заходах спортивного формату допоможуть зробити навчальні (будні) дні, дозвілля більш раціонально наповненими, що, в свою чергу, ефективно позначиться на  якості життя (рис.3.11.).    

Рис.3.11. Відповіді респондентів на запитання: «Чи погоджуєтесь Ви з думкою, що займатись фізичною культурою та спорту – це престижно і модно?», %

Аналізуючи вище отримані результати, ми чітко прослідковуємо те, що для більшості уроки фізичної культури, рівень загальної обізнаності щодо її впливу в системі формування, збереження і зміцнення здоров’я  є важливими і вони усвідомлюють і відчувають, що така діяльність повинна бути присутньою на систематичній основі. Тому проявлення зацікавленості до ініціатив модернізації процесу фізичного виховання шляхом наповнення його змісту інноваційними варіативними модулями є у вивченні нашого проблемного питання актуальним і доцільним. 
Отже, отримані дані опитувальника свідчать про те, що 9 з 10 досліджуваних бажають зміни в наповненні змісту їхніх уроків. Зокрема 88,6 % відмітили, що чекають і були б раді таким оновленням у програмі з фізичної культури (рис.3.12.).   

Рис.3.12. Ставлення респондентів модернізації змісту уроків ФК, % 

Ініціативним учням ми запропонували вказати на вид спорту (варіативних модуль), котрий би вони хотіли бачити як альтернативу для оновлення навчальної програми з фізичної культури. 

Рис.3.13. Пропозиції респондентів щодо введення нових варіативних модулів на уроках ФК, n=225, %
Відповідали на це питання тільки, які дали позитивну відповідь у вище вказаному запитанні. Розподіл одержаних даних  за видами бажаних модулів  відображено на рисунку 3.13. Статистичні дані свідчать проте те, що школяр цікаво все нове. Практично до всіх варіативних модулів у них є інтерес і зацікавленість. Проте серед переліку за відповідями можна виділити найбільш актуальні: алтимат фрізбі, доджбол, хортинг, туризм, скандинавська ходьда, черліденг. Отже, вчителям фізичної культури, що працюють в шкільних закладах варто не боятись нового і, з врахуванням інтересу учнів, власної компетенції, також орієнтуючись на матеріальну-технічну базу обирати найоптимальніші інноваційні варіативні модулі із врахуванням визе вказаних критеріїв.
Питання професійної компетенції для педагога – це питання постійного розвитку і підвищення професійної майстерності. Курси підвищення кваліфікації, тренінги, семінари, воркшопи – обов’язкові елементи на всіх етапах професійного зростання. Прагнення «йти в ногу» із трендовими інтересами вихованців повинне бути у вчителя завжди, оскільки взаємозв’язок із живими об’єктами (учнями), розуміння і сприйняття їхніх інтересів не можливе без розуміння їх сутності. Отже. Впровадження нових варіативних модулів на уроках фізичної культури варто реалізовувати із дотриманням основних педагогічних принципів навчання: послідовності, доступності, систематичності та ін. 
Звичайно не у всіх дітей, без спеціальної підготовки одразу, на перших же уроках можна  побачити здібності до певного виду спорту. Завдання вчителя фізичної культури – створити оптимальні педагогічні та психологічні передумови для того, щоб дитини з бажанням виконувала усі патерни рухів. В подальшому, залучаючи дітей до спортивно-масових заходів на шкільному, міжшкільному і вищих рівнях, він цим самим допомагає дитині побачити та відчути схильність, обдарованість до якось певного виду спорту. Фізично активна дитина звикає до присутності такого виду діяльності і, в майбутньому значно збільшує ймовірність того, що вона систематично її реалізовуватиме протягом свого життя, і відповідно підвищуватиме його якість.  
Середній шкільний вік, зокрема учні п’ятих класів повинні бути ще достатньо рухливими, оскільки у них щойно відбувся перехід із молодшої школи. Тому, ми схильні до думки, що рухливі ігри та естафети повинні бути для них цікавими. Для того щоб це з’ясувати, нами було включено питання такого змісту. Аналізуючи відповіді на запитання: «Чи полюбляєте Ви грати в рухливі ігри на дозвіллі»? ми побачили, що для 44,8 % респондентів така активність притаманна. Ще 7,0 % школярів відмітили, що таке у них буває зрідка. І левова частка (48,0 %) респондентів вказали, що такий спосіб проведення дозвілля для них не характерний (рис.3.14.).  

Рис.3.14. Присутність рухливих ігор у респондентів на дозвіллі, % 

Бачимо, що для значної частки досліджуваних не притаманна активність. Вони відмітили, що вільний час для них проходить за:  переглядом телевізорів (18,0 %); іграми на планшетах, телефонах, ігрових приставках (44,4 %);  складання конструкторів, настільними/інтерактивними іграми (18,9 %); прогулянками з друзями (18,9 %). Види дозвілля у дітей, що не полюблять рухливі ігри у порядку спадання відображено у таблиці 3.5. 
   
Таблиця 3.5
Способи проведення вільного часу у досліджуваних, що не полюблять рухливі ігри на дозвіллі (n=122), %
	Вид дозвілля 
	% опитаних 

	· Ігри на планшетах, телефонах, ігрових приставках
	44,4

	· Складання конструкторів, настільні/інтерактивні ігри
	18,9

	· Прогулянки з друзями 
	18,9

	· Перегляд TV
	18,0


 
Оскільки нами вивчається питання впровадження черліденгу як одного із нових варіативних модулів у процес фізичного виховання українських школярів, то нами в опитувальнику сформовано спеціальний блок питань. Ми поставили собі за завдання – дізнатися наскільки обізнаними є досліджувані у цьому виді спорту та чи займаються них зокрема.  
Отже, в ході дослідження нами визначено, що 66,1 % бажають на своїх уроках фізичної культури займатись таким видом спорту. Водночас, тільки чверть вибірки, а саме  26,4 % школярів як походження і переклад з англійської мови «черліденг». 
Також історичні аспекти походження і факт того, що першими черлідерами були чоловіки знають менше чверті (18,9 %) опитаних. Основні історичні факти і згадки про виступи черлідерів відображено нами у 1 розділі кваліфікаційної роботи. 
Переконані, що черліденг – потенційно перспективний вид спорту для ефективного впровадження у освітній процес учнів середнього шкільного віку. Як вже нами зазначалось для занять черліденгом, особливо на початковому етапі не потрібне додаткове спортивне спорядження чи інвентар. Елементи, базові рухи, позиції цього виду спорту можна вивчати фрагментами навіть у початковій школі (як метод виховання уважності, альтернатива стройовим вправах, елемент у іграх на спритність, координацію рухів і швидкості реакцій).  

Загальні уявлення про спорядження для занять черліденгом у опитаних схвальні і свідчать про те, що вони розуміють, що він не потребує обов’язково специфічного технічного забезпечення. Зокрема, більша частка 67, 7 % вказали вірну відповідь. Ще 9,5 % не знають, що потрібно з інвентаря для занять черліденгом, й решта – менше чверті (22, 8 %) опитаних дали не правильну відповідь.  
Рівень обізнаності і уявлення про цей вид спорту, власний досвід мають давати розуміння для школярів, на розвиток яких фізичних якостей мають вплив заняття черліденгом. Отже, найбільша частка (60,6 %) опитаних переконані, що цей вид спорту найефективніший для розвитку координації рухів. Ще  9,8 % вибірки відмітити те, що це оптимальний вид для розвитку швидкості. І 29,6 % вважають, що цей вид спорту ефективно впливатиме на розвиток усіх рухливих здібностей людини (рис.3.15.).    

Рис.3.15 Варіанти відповідей респондентів щодо впливу черліденгу на розвиток фізичних якостей, n=254

Отже, здобутті знання, усвідомлення і розуміння основних категорій черліденгу як виду спорту демонструють те, що більшість загальний рівень компетенції є достатнім, і відповідно ціннісно усвідомленим для нашої вибірки дослідження. 
На завершення цього блоку ми включили запитання, яке дає можливість констатувати те, чи дійсно є вікові обмеження для занять цим видом спорту. Відповідно до отриманих результатів можемо засвідчити, що більшість опитаних в нашому дослідженні (78,7 %) переконані, що вік не має значення для цього виду спорту. Команди з черліденгу можуть формуватися у будь-якій віковій категорії. Більше того, ми вважаємо, що видовищність цього виду спорту буде ефективно виконувати свої пропагандистські функції у спортивно-масових заходах, де, до прикладу можуть змагань цілі сім’ї між собою, або ж різні вікові групи одні проти других. 
Проведене нами опитування у вигляді анкетування рамдомним методом дає змогу засвідчити, що учнівська молодь, в переважній більшості відкрита та схвально ставиться до оновлення змісту навчального предмету «фізична культура». Обізнаність серед досліджуваних, саме в теорії черліденгу на задовільному рівні, й вважаємо, що навчально-пізнавальна діяльність у формі інтегрованого уроку повинна забезпечувати цікавіший, і відповідно актуальний контент для учнівської молоді. За допомогою організації спортивних свят, тематичних вікторин і змагань із використанням, до прикладу інноваційних інформаційних технологій суттєво можна підвищити їх зацікавленість до фізичної культури та спорту. 

Висновки до pозділу 3

Здійснене нами педагогічне дослідження дало нам змогу розкрити: становлення процесу впровадження інноваційного модуля «черліденг» в освітній процес учнів середнього шкільного віку; проблеми у вчителів під час впровадження інноваційних видів спорту; наявність методичної консультації педагогів для ефективної реалізації інновацій; становлення зацікавленості, інтересу до уроків з фізичної культури та інноваційного модуля «черліденг». 
Для визначення масштабів поширення черділенгу серед школярів Прикарпаття нами здійснено моніторинг спортивних змагань зі черліденгу «Пліч-о-пліч. Разом до перемоги» (сезон 2023/2024). Зокрема, було з’ясовано, що на районному рівні, з цього виду спорту 22 команди серед закладів загальної середньої освіти Івано-Франківщини  вступили у запеклу боротьбу. За нормативними вимогами, усі учасники – учнів 5-6 класів. Судівська колегія чітко дотримувалась положень Всеукраїнської федерації з черділенгу щодо проведення спортивних змагань в рамках «Пліч-о-пліч. Разом до перемоги». За допомогою моніторингу нами відслідковувались всі етапи вище вказаних заходів і визначено, що за сумою балів переможцями Івано-Франківської області стала команда ліцею №13 міста Івано-Франківська. Команда, на п’ятому  Всеукраїнському етапі зайняла дев’яте місце, набравши 187 балів.  Серед 19 найсильніших команд з усієї України – це гідний і достатньо якісний показник того, що поширення такого інноваційного виду спорту здійснюється успішно і, відповідно набуває популярності серед школярів.  
Також нами здійснено опитування об’єктів, по відношенню до яких здійснюється нововведення (учні 5-6 класів)  та суб’єктів (вчителі фізичної культури), що безпосередньо реалізовують інноваційний модуль «черліденг». 
Опитування допомогло нам визначити в цьому питанні ряд найпоширеніших труднощів для педагогів, а також визначити становлення прихильності школярів до уроків з фізичної культури, зацікавленості та інтересу до інноваційного модуля «черліденг» під час освітнього процесу.  










ВИСНОВКИ
1. Здійснений аналіз науково-методичної літератури в зазначеному питанні дає нам змогу вказати на те, що на сьогодні актуальність теми модернізації та оптимізації процесу шкільної фізичної освіти є достатньо високою і нагальною. Ставлення та формування зацікавленості до занять фізичною культурою та спортом для учнів середнього шкільного віку буде, з високою ймовірністю віддзеркалювати те, чи стануть ці заняття ключовими і вагомими елементами у способі життя вже дорослої особистості в майбутньому [1, 11, 15, 17, 19, 23, 25, 37, 39, 48, 51, 53, 54, 61, 62, 64, 65, 69].
Сучасні численні дослідження в сфері фізичної культури і спорту направлені на те, щоб відійти від стереотипів типового уроку з фізичної культуру, зосередити увагу на урізноманітненні занять фізичною культурою завдяки впровадження нових нетрадиційних та доступних видів рухової активності. В цьому напрямку доведена висока ефективність занять ігрового характеру для усіх учнів початкового, середнього та старшого шкільного віку. Серед переліку із 60-ти варіативних модулів програми з фізичної культури  представлене широке різноманіття видів рухової активності із можливістю адаптації для основної та спеціальної медичної груп. 
Емоції, зокрема позитивні внутрішні відчуття від занять, стають базовою передумовою того, що дитина з охотою та інтересом буде чекати та йти на наступні заняття. Такі емоції та відчуття важливі і даватимуть позитивний ефект в будь-якій сфері (виді діяльності), й працюватиме з людьми всіх вікових періодів.   
Стійка зацікавленість та інтерес учнівської молоді – це те, що достовірно підвищує ймовірність того, що засоби фізичної культури та спорту будуть ними систематично використовуватись у повсякденності в майбутнього протягом їх життя, а така присутність – гарант належної якості життя людини. 
Мотивація, яка вже формується на основі особистісних потреб та віддзеркалює мотиви поведінки і спонукання до дій. Отже, дії направлені на задоволення особистісних потреб, і, якщо досягнуто успіху й бажаного результату, то ціннісні орієнтації можуть видозмінюватися, й відповідно змінюють потреби та мотиви. В питанні формування та збереження здоров’я перехід на новий рівень турботи шляхом розширення арсеналу засобів, буде  свідчитиме про саморозвиток і самовдосконалення особистості.  
Тому ми переконані, що знання факторів та чинників, що підвищують мотивацію учнівської молоді до занять руховою активністю є значущими, тому що саме співвідношення стійкості внутрішньої мотивації та зовнішніх факторів є фундаментом для якісного формування ціннісних інтересів у дітей та удосконалення піраміди мотиваційних факторів для них. 
2. Під час опрацювання аналітичного розділу кваліфікаційної роботи нами було з’ясовано, що черліденг – це інноваційний, альтернативний і перспективний вид спорту. У високо розвинутих країнах світу він здобув давно популярність і передбачає залучення як активних, так і пасивних (глядачів) учасників. В останні роки в Україні, під егідою змагань  «Пліч-о-пліч. Разом до перемоги» черліденг стрімко поширюється серед учнівської молоді. Детальне ознайомлення із правилами і особливостями цього виду спорту, дало нам змогу висунути гіпотезу, що завдяки черліденгу можна якісно та ефективно урізноманітнити шкільну програму навчального предмету ФК. Переконані, що черліденг має декілька вагомих переваг у порівнянні навіть із типовим модулем «гімнастика», котрий традиційно вже довший час в освітній програмі процесу фізичного виховання школярів. На заняттях черліденгом включаються елементи гімнастики, акробатики, хореографії, що, в свою чергу, передбачає більш багатофункціональний вплив на організм дітей і здобуття широкого спектру вмінь та навиків.  Крім того, ще ваговим позитивним фактором цих занять з емоційність і командна робота. Відвідані нами спортивні тренування з черліденгу, змагання, показові виступи дали нам змогу чітко прослідкувати те, що дівчатка-черлідери гнучкі в питанні соціалізації, швидкої адаптації до змагальної атмосфери, усміхнені, граційні, та з легкістю імпровізують, проявляють креативність. Таке спостереження дає нам змогу припускати, що такий досвід для дітей, котрі займаються цим видом спорту є хорошою передумовою того, що питання самоствердження, проявлення в соціумі, висловлення власної думки і позиції в соціумі, в ситуаціях, котрі щодня виникатимуть в повсякденності дитини. І беручи до уваги, змагання але вже ці спортивної гімнастики то нами помічено, що дисципліна на вищому рівні, проте емоційний стан, у спортсменок-гімнасток зовсім інших, більш стриманий, дещо консервативний. Звичайно кожний спорт вартий поваги і має свої переваги. Проте, якщо говорити про емоцію – як рушійний інструмент, що допомагатиме тримати увагу, інтерес, охоту, зацікавленість загалом до активного дозвілля і ймовірності того, що фізичні вправи стануть ключовими елементами способу життя вже в дорослому віці, то для черліденгу, на наш погляд притаманний більш ступінь «flexibility» до учнівської молоді. 
3. Для оцінювання масштабів охоплення і поширення черліденгу серед школярів Прикарпаття у рамках спортивних змагань «Пліч-о-пліч. Разом до перемоги» (сезон 2023/2024) нами було визначено, що 22 команди серед закладів загальної середньої освіти Івано-Франківщини  змагались у затятій боротьбі між собою. За сумою балів переможцями Івано-Франківської області стала команда ліцею №13 міста Івано-Франківська і ця команда виборола можливість представляти область на найвищому (п’ятому)  Всеукраїнському етапі. Набравши 187 балів дівчатка-черлідери зайняли дев’яте місце серед 19 найсильніших команд з усієї України. Отримані дані дали нам змогу зробити висновки, що поширення такого інноваційного виду спорту здійснюється успішно і, відповідно набуває популярності серед школярів.  
Також для глибшого аналізу становлення поширення черліденгу серед школярів середнього шкільного віку  нами здійснено опитування об’єктів, по відношенню до яких здійснюється нововведення (учні 5-6 класів)  та суб’єктів (вчителі фізичної культури), що безпосередньо реалізовують інноваційний модуль «черліденг». Опитування дало змогу  нам визначити перелік найпоширеніших труднощів для педагогів, і також визначити становлення прихильності школярів до уроків з фізичної культури, зацікавленості та інтересу до інноваційного модуля «черліденг» під час освітнього процесу.  
Відповіді 27 екпертів-вчителів фізичної культури засвідчують, що найбільш проблемним питанням є низька зацікавленість і інтерес у школярів до занять фізичними вправами, зокрема і до інноваційного модуля «черліденг». Мотиваційний аспект – рушійна сила, і над цим потрібно постійно працювати, щоб утримувати увагу об’єктів, і відповідно досягати  потрібної ефективності та якості оздоровчо-виховного процесу. Методичний аспект, котрий ускладнює процес впровадження інноваційних технологій –  відсутність вільного часу для підвищення власної компетенції з цього виду спорту. Респонденти вказали, що процес підвищення кваліфікації потребує додаткового часу і самостійний підбір курсів, тренінгів, майстер класів займає у них багато ресурсу. Вважаємо, що комунікація між закладами післядипломної освіти та іншими центри підвищення кваліфікації, спортивними організаціями повинна бути тіснішою, прозорою, доступнішою. Варто також враховувати можливість дистанційних занять. 
Отже, одержані дані дають нам змогу засвідчити, що належна підготовка педагога, і, якісне й ефективно організоване ним заняття  – це динамічний і складний процес, що базується на взаємодії і налагодженні великої кількості об’єктів впливу, а ефективність цієї узгодженої роботи буде віддзеркалюватись на рівні мотиваційного аспекту школярів, і відповідно їх фізичного, психічного, когнітивного розвитку.  
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Додаток А
Анкетне опитування експертів для виявлення труднощів під час впровадження інноваційних модулів на уроках з фізичної культури 
Шановний експерте!
Просимо виступити Вас в якості експертів з метою визначення базових труднощів під час впровадження варіативного  модуля «черліденг» на уроках фізичної культури. На основ досвіду і власної думки, здійсніть ранжування факторів, починаючи з основного (від 1 до 6).
1.	Низький рівень інтересу і зацікавленості школярів _____.
2.	Відсутність вільного часу для підвищення власної компетенції з цього виду спорту  _____.
3.	Відсутність курсів підвищення кваліфікації з черліденгу для вчителів фізичної культури  ____.
4.	Недостатнє матеріально-технічне забезпечення освітнього закладу ____.
5.	Недостатня значущість черділенгу в процесі фізичного виховання школярів ____.
6.     Складність поєднувати варіативний модуль «черліденг» із іншими в освітній програмі з предмету «фізична культура»    _______.   













Додаток Б
Анкета для учнів середнього шкільного віку
Шановний учню! Просимо Вас уважно прочитати питання опитувальника та максимально правдиво відповісти на них. Серед вказаних варіантів відповідей вкажіть той, котрий буде найбільше відображати Вашу думку, ставлення, рівень обізнаності. Відповідь потрібно (підкреслити чи обвести) або вписати свій варіант.
 1) Вкажіть Ваш рік народження: _______ рік.
 2) Вкажіть Вашу стать. 
· Жіноча                          
· Чоловіча
3) Зазначте, будь-ласка,  скільки уроків фізичної культури за розкладом у Вас на тиждень. 
· Два                            
· Три 
4) Чи хотіли б Ви, щоб у Вас збільшилась кількість уроків фізичної культури у шкільній освіті? 
· Так                          
· Ні
 5) На Вашу думку, яка повинна бути кількість уроків фізичної культури на тиждень? 
2 рази; 
3 рази;
4 рази;
5 разів. 
6) Вкажіть будь ласка чи охотою та інтерес Ви відвідуєте уроки фізичної культури? 
· Так                          
· Ні
7) Відвідуючи уроки з фізичної культури для Вас найцінніше в них це - ….
(зазначте свою відповідь) _____________________________________________
__________________________________________________________________ 
 8) На Вашу думку систематичне відвідування уроків з фізичної культури доможе позитивно вплинути на формування Вашого здоров’я? 
· Так                          
· Ні
9) Як Ви вважаєте,  Ваші уроки фізичної культури приносять користь для Вас? 
· Так                          
· Ні
Продовження дод. Б
Якщо ні, то оберіть  причину, через яку Ви так вважаєте
· Нецікаві уроки (відсутність нових форм і видів рухової активності)
· Відсутність потрібного інвентаря та обладнання
· Уроки ніяк не впливають, після них я втомлений (-на) і погано себе почуваю
· Своя відповідь  ___________________________ 
10) Чи погоджуєтесь Ви з думкою, що займатись фізичною культурою та спорту – це престижно і модно?  
· Так                          
· Ні
11) Чи хотіли б Ви якось змінити (наповнити) зміст Ваших уроків фізичної культури? 
· Так                          
· Ні
Якщо так, то який саме варіативний модуль для Вас цікавий? 
	Аеробіка. 
	Гандбол,
	.Лакрос
	Корфбол
	Акробатичний рок-н-рол

	Алтимат фризбі
	Городки
	Доджбол (вибивний)
	Хортинг
	Рятувальне багатоборство (Школа безпеки) 

	Скандинавська ходьба
	Туризм
	Теніс
	Чирлідинг
	 Cool Games

	Шахи
	Шашки
	Петанк
	Ушу
	Сумо



12) Чи полюбляєте Ви грати в рухливі ігри (займатись якимось видом активності) у Ваш вільний час? 
· Так                          
· Ні
· Зрідка
Якщо ні, то яка альтернатива Вашого дозвілля  ____________________________
  _________________________________________________________________ 

13) Чи хотіли б Ви займатися черліденгом на уроках фізичної культури? 
· Так                          
· Ні
14) Як, на Вашу думку, перекладається з англ. мови «черліденг»?
· Схвальний вигук
· Танці
· Акробатичні вправи
Продовження дод. Б
15) Черліденг походить з ….
· Англії 
· США
· Японії
16) Першими черлідерами були…..
· Чоловіки
· Жінки
17)  Як Ви вважаєте, чи потрібний спеціальний інвентар для занять черліденгом?
· Так                          
· Ні
· Не знаю 
18) Зазначте, будь ласка, для розвитку якої фізичної якості буде найефективніший цей вид спорту?
· Сили
· Гнучкості
· Витривалості
· Спритності
· Координації 
· Усіх перелічених якостей 
19) Як Ви вважаєте, чи є вікові обмеження для занять черліденгом?
· Так                          
· Ні
· Не знаю 


Дякуємо Вам за участь в анкетуванні


Синхронне виконання рухів


Рухи із взаємодіями (передача помпонів)


Взаємодія без помпонів (контактні, безконтактні)


Асинхронне виконання рухів (потокове великою к-стю; почергове групами)


Вправи у взаємодії (спліт, трійка, квартет)



















ІІІ  етап (районний та міський у містах - обласних центрах)


IV етап (обласний)


V етап (всеукраїнський)


І етап (шкільний) - формування команди від  ЗЗСО


ІІ етап (територіальний/районний у містах, обасних центрах
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Столбец1	З бажанням	Без бажання	73.900000000000006	25.1	
Ряд 1	відпочинок від інших уроків	фактор для відмінного самопочуття 	корисно для ОРА	67.3	24.1	8.6	%

Столбец1	Погоджуються 	Не погоджуються	77.2	22.8	
Продажи	Уроки ФК ефективні 	Уроки ФК неефективні 	48.8	51.2	
Столбец1	Так	Ні	67.7	32.299999999999997	
Продажи	Прихильні до змін в наповненні змісту уроків ФК 	Не бажають змін у ФК 	88.6	11.4	
Ряд 1	аеробіка 	гандбол	лакрос	корфбол	акробатичний рок-н-рол	алтимат фрізбі	городки 	доджбол	хортинг	рятувальне багатоборство 	скандинавська ходьба 	туризм	теніс 	черліденг 	Cool Games	шахи 	шашки	петанк	сумо	ушу	3.5	4.8	5.3	3.5	3.1	8.9	4.4000000000000004	9.3000000000000007	8.9	8	7.1	6.7	0	8	3.5	0	3.5	5.3	2.7	3.5	%

Продажи	Так	Зрідка	Ні 	44.8	7.1	48.1	
Ряд 1	координація рухів	швидкості 	усіх фізичних якостей 	60.6	9.8000000000000007	29.6	%
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