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ВЗАИМОСВЯЗЬ ФУНКЦИОНАЛЬНОГО СОСТОЯНИЯ НЕРВНО-МЫШЕЧНОГО АППАРАТА И ПСИХОЭМОЦИОНАЛЬНОГО НАПРЯЖЕНИЯ У КВАЛИФИЦИРОВАННЫХ СПОРТСМЕНОВ-ТЕННИСИСТОВ
Проблема адаптации к напряженным физическим нагрузкам с разным характером энергообеспечения в зависимости от индивидуальных особенностей спортсменов остается одной из актуальных проблем психологии и физиологии спорта. Для достижения специфической тренировочной адаптации тренировочная программа должна обеспечить нагрузку тех физиологических систем, которые имеют решающее значение для достижения оптимальных результатов в данном виде спорта. 
Цель: Анализ взаимосвязи уровня психоэмоционального напряжения, а также эффективности психической саморегуляции, с одной стороны, и функционального состояния нервно-мышечного аппарата, с другой, у молодых квалифицированных спортсменов, специализирующихся в большом теннисе. 
Материал и методы: В исследовании принимал участие 31 квалифицированный спортсмен (КМС) в возрасте 11-17 лет, специализирующийся в теннисе. Электронейромиографическое исследование проводили на нейродиагностическом комплексе «Nicolet Viking Select» [1, 3, 4]. Для дифференцированной оценки уровня стресса, эмоционального состояния респондентов, а также для оценки эффективности психической саморегуляции был использован тест М. Люшера [5, 6, 7]. Данный тест  также позволил косвенно судить о симпатическом или парасимпатическом доминировании в функционировании вегетативной нервной системы обследуемых [2, 8, 9]. 

Результаты: Корреляционный анализ обнаружил наличие  достоверной положительной корреляции (0,36; p<0,05) между коэффициентом вегетативного баланса и скоростью проведения нервного импульса (СПИ) по двигательным волокнам срединного нерва (n.medianus) правой верхней конечности. Значение коэффициента вегетативного баланса К. Шипоша (КШ) >1 трактуется как эрготропное доминирование (симпатотония), КШ <1 как трофотропное доминирование (ваготония), КШ=1 – как вегетативное равновесие соответственно. По литературным данным, СПИ находится в зависимости от многих факторов, в том числе от диаметра нервного волокна и степени его миелинизации, кислотно-щелочного равновесия и электролитного обмена в тканях, окружающих нерв, температуры в зоне нервного ствола, а также от состояния периферического кровообращения в конечности.
 Можно предположить, что взаимосвязь вегетативного баланса и скорости проведения нервного импульса обусловлена определенным функциональным состоянием  сердечно-сосудистой системы (в частности, кровоснабжения тканей конечности, окружающих нерв), индивидуальным для каждого спортсмена. Выявленные взаимосвязи вегетативного баланса и  показателей функционального состояния нервно-мышечного аппарата спортсменов могут использоваться для профессионального отбора и коррекции тренировочного процесса молодых спортсменов.
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