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Рис. 1 
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Вступ. Широкомасштабна війна в Україні щоденно призводить до травмування 

психологічного та фізичного здоров'я учасників бойових дій (УБД). Загальні втрати серед 

наших військових не розголошуються, так як це негативно впливатиме на хід війни проти 

окупанта. Проте, за даними головнокомандувача Збройних Сил України, Валерія Залужного, 

на 22 серпня 2022 р. загинуло майже 9 тис. військовослужбовців та ще більша кількість 

потребують психологічної та фізичної реабілітації [5]. Тому, гостро постає питання про 

соціалізацію та відновлення УБД за допомогою адаптивної фізичної культури (АФК) та участі 

в спортивних заходах. 

Мета дослідження: узагальнення спортивних заходів для учасників бойових дій та 

визначення їх значимості. 

Методи дослідження: аналіз, синтез, узагальнення наукової літератури та 

документальних джерел. 

Результати дослідження та їх обговорення. Аналіз фахової літератури свідчить про те, 

що питанням щодо відновлення психологічного та фізичного здоров'я УБД в сучасній 

літературі розглядається переважно психологами та реабілітологами. Проте, в останні роки все 

частіше ці питання досліджуються фахівцями сфери фізичної культури та спорту (Рис.1). 

 
Спортивні заходи для учасників бойових дій 

 

Міжнародні спортивні заходи 
 

Всеукраїнські спортивні заходи 

 

 

- Military World Games; 

- Cateran yomp; 

- Warrior Games; 

- Invictus Games; 

- Counter Strike; 

- Global Offensive; 

- World Marathon Majors; 

- марафони та забіги на честь військових 

- Invictus Games: Team Ukraine 

- Warrior Games: Team Ukraine; 

- Звитяга Нескорених; 
- Забіг «Шаную воїнів, біжу за Героїв 

України; 

- Кубок Нескорених; 

- Ukrainian Majors Running League; 

- чемпіонат України серед УБД з легкої 
атлетики та футболу 

 

 

Напрями впливу 

 
 Зміцнення здоров'я. 

 Гармонійний розвиток особистості. 

 Поліпшення емоційної стійкості до стресових умов життя і можливостей організму 

протистояти факторам зовнішнього середовища. 

 Підвищення комунікативної активності. 

 Корекція рухових, емоційних, соціальних відхилень. 

 Підготовка до професійної реабілітації. 

 Нормалізація соціального статусу. 

 Виявлення та стимулювання резервних можливостей організму. 

 Формування мотивів і розуміння корисності виконання фізичних вправ. 
 

Рис. 1. Напрями впливу спортивних заходів на учасників бойових дій 
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Зокрема одним із поштовхів у розвитку цього напряму стало внесення змін до Закону 

України «Про фізичну культуру і спорт» щодо спорту ветеранів війни від 15 лютого 2022 р. Ці 

зміни підкреслили важливість впровадження та ефективність спортивних заходів для 

покращення фізичного і психічного здоров’я УБД [1]. 

Аналіз фахової літератури дозволив виокремити низку заходів, участь в яких позитивно 

впливає на УБД. Серед спортивних заходів для УБД можна виділити міжнародні та 

всеукраїнські (Invictus Games; Warrior Games, Звитяга Нескорених, чемпіонати України та 

інші). Варто зазначити, що серед спортивних заходів, які створювались для поліпшення життя, 

реабілітації, соціалізації та привернення уваги до поранених військовослужбовців, існують ще 

й ті, виникнення яких пов’язано з історичними подіями, зокрема через бойові дії, що 

відбувались в різних країнах. Серед цих заходів можемо виділити: марафон Морської піхоти 

в США, марафон Миру в Словаччині, Soldier Field 10 в США, забіг «Шаную воїнів, біжу за 

Героїв України», Military Run UA в Україні [2, 3, 4]. 

У процесі дослідження були узагальнені спортивні заходи для УБД та визначений їх 

вплив. Серед основних напрямів впливу спортивних заходів на УБД виокремлені наступні: 

зміцнення здоров'я; гармонійний розвиток особистості; поліпшення емоційної стійкості до 

стресових умов життя і можливостей організму протистояти факторам зовнішнього 

середовища; підвищення комунікативної активності; корекція рухових, емоційних, соціальних 

відхилень; підготовка до професійної реабілітації; виявлення та стимулювання резервних 

можливостей організму та інші (Рис.1). 

Висновки. Підтримка на законодавчому рівні та розвиток спортивних заходів для УБД 

сприяє прискоренню темпів їх інтеграції у суспільство. Аналіз спортивних заходів для УБД, 

дозволив виокремити міжнародні та всеукраїнські змагання і визначити напрями їх впливу на 

адаптацію УБД до умов мирного життя. 
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