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Вступ. Рухливі ігри є невід'ємною складовою сучасного тренувального процесу у 

дитячо-юнацьких спортивних школах (ДЮСШ), зокрема у підготовці юних регбістів. Вони 

сприяють комплексному фізичному розвитку, формуванню базових технічних навичок, а 

також підтримують високий рівень мотивації та емоційної залученості спортсменів. Через 

одноманітність тренувальних занять нерідко спостерігається зниження відвідуваності, що 

зумовлено втратою інтересу з боку вихованців [4]. Саме тому актуальним є впровадження 

ігрових методів, які роблять тренування більш динамічними та захопливими. 

Мета роботи – дослідити сучасні підходи до застосування рухливих ігор у 

тренувальному процесі регбістів у ДЮСШ та оцінити їхній вплив на розвиток фізичних 

якостей і технічної майстерності юних спортсменів. 

Методи дослідження: аналіз науково-методичної літератури та джерел Інтернет. 

Результати дослідження та їх обговорення. Рухливі ігри відіграють ключову роль у 

гармонійному фізичному та психологічному розвитку юних регбістів. Вони сприяють 

підвищенню витривалості, швидкості, координації, а також мотивації до занять спортом. 

Важливо адаптувати ігри до вікових, фізичних і психологічних особливостей спортсменів, що 

дозволяє покращити технічну підготовку та досягти більш високих результатів [5]. 

Сучасні підходи до ефективного застосування рухливих ігор у навчально-

тренувальному процесі:  

1. Роль рухливих ігор у тренувальному процесі. Розвиток основних фізичних якостей 

(витривалості, сили, швидкості, спритності та координації). Поліпшення психологічного стану 

спортсменів - зниження рівня стресу, підвищення емоційного тонусу. Підвищення 

зацікавленості дітей та підлітків у тренуваннях через використання ігрових методів [4]. 

2. Сучасні методики використання рухливих ігор. Застосування модифікованих ігор, 

що наближені до реальних ситуацій у регбі (відбір м’яча, боротьба за територію, удари ногою). 

Інтеграція рухливих ігор у загальну та спеціальну фізичну підготовку [2]. 

3. Вплив рухливих ігор на розвиток регбістів у ДЮСШ. Покращення техніки та тактики 

гри - навчання основам ухилення від суперника, захватів, передачі м’яча та швидкості реакції. 

Адаптація серцево-судинної системи - регулярні ігрові навантаження сприяють розвитку 

витривалості. Формування командної взаємодії - поліпшення комунікації та співпраці між 

гравцями [1]. 

4. Сучасні підходи до організації тренувань у ДЮСШ. Використання інтерактивних 

методів навчання - відеоаналіз, розбір ігор та ситуацій. Застосування періодизації тренувань з 

використанням рухливих ігор на різних етапах підготовки. Врахування вікових та 

індивідуальних особливостей спортсменів при плануванні рухливих ігор [5]. 

Висновки. Рухливі ігри є ефективним засобом підвищення якості тренувального 

процесу у регбі серед вихованців ДЮСШ. Вони сприяють розвитку фізичних якостей, 

технічної майстерності та психологічної стійкості юних спортсменів. Інтеграція сучасних 

методик, дозволяє не лише урізноманітнити заняття, але й підвищити їх результативність.  

Список використаних джерел.  
1. Дьяків А. І. Ігрові методи в навчанні техніки та тактики регбі. Спортивна наука. 2018. Т. 7, № 3. 

С. 88–92. 

2. Коваленко В. В. Методика тренувань у регбі. Харків : Олімпійська література, 2019. 192 с. 

3. Пономаренко О. М. Рухливі ігри та їх застосування в спортивному тренуванні. Спортивна 

педагогіка. 2020. Т. 12, № 1. С. 45–57. 

4. Тимощук А. А. Психологічний аспект тренувального процесу в регбі. Київ : Видавничий центр 

"Педагогіка", 2020. 144 с. 

5. Bunker R. W., Thorton J. L. Coaching Rugby: The Essential Guide for Coaches and Players. 

Champaign : Human Kinetics, 2019. 240 p. 


