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ВСТУП



Актуальність. Проблема становлення здорового способу життя серед студентів набула особливої актуальності в останні роки. Це пояснюється збільшенням захворюваності серед випускників вищих навчальних закладів, зменшенням продуктивності молодих спеціалістів і проблемами з репродуктивним здоров'ям. Формування у студентів ефективних мотиваційних систем і навичок, необхідних для здорового способу життя, може забезпечити благополуччя не лише їм, але і майбутнім поколінням.
Збільшення зацікавленості студентів у фізичній культурі може значно допомогти в розв'язанні проблеми поганого здоров'я молодих фахівців. Це можна зробити шляхом звернення до кожного студента як до індивідууму. В даному випадку важливо враховувати здатність студентів до самостійного вибору свого життєвого шляху, прийняття рішень і їхнє ставлення до індивідуального і загального здоров'я. Рекомендується впливати на них за допомогою фізичного виховання, яке сприяє вихованню правильного відношення до фізичної культури та здоров'язбережувальної діяльності.
Для виховання серед студентів вищих навчальних закладів позитивного ставлення до активного способу життя та здорової практики можуть успішно використовуватися сучасні освітні підходи та інноваційні технології. Це потрібно враховувати при організації навчального процесу, оскільки фактори, що впливають на здоров'я студентів, постійно зростають. Більшість студентів ставляться до фізичної культури байдуже, розглядаючи її виключно як обов'язковий предмет.
Дослідження таких вчених, як Г. М. Пилип, І. Л. Куковська, Л. Г. Логуш, Н. А. Стратійчук, Н. М. Козік, показують, що студенти не можуть ефективно дотримуватись правил здорового способу життя, головним чином через недоліки у використанні власних знань на практиці. Для вирішення цієї проблеми В. С. Биков та О. І. Уфімцева пропонують використовувати програми інтегрованих занять.
З усього вищезазначеного можна зробити висновок про важливість мотивації до фізкультурно-оздоровчих занять спортивними іграми студентів для формування здорового способу життя, а також про доцільність використання в цьому процесі інтегрованих занять.
Зв'язок роботи з науковими програмами, планами, темами, грантами. Кваліфікаційна робота виконана відповідно до Плану науково-дослідної роботи Національного університету фізичного виховання і спорту України на 2021–2025 рр., згідно з темою кафедри теорії і методики фізичного виховання 3.3 «Удосконалення системи педагогічного контролю фізичної підготовленості дітей, підлітків і молоді в закладах освіти» (номер державної реєстрації 0121U108938).
Мета кваліфікаційної роботи: Вивчення та аналіз мотивації студентів до участі у фізкультурно-оздоровчих заняттях з використанням спортивних ігор, а також визначення факторів, що впливають на їхню участь та зацікавленість у таких заняттях. 
Для досягнення поставленої мети нами були вирішені наступні завдання:
1. Здійснити теоретичний аналіз та узагальнення передового досвіду практики з питання мотивації студентської молоді до фізкультурно-оздоровчих заняттях з використанням спортивних ігор 
[bookmark: bookmark0]2. Провести анкетування для визначення основних факторів впливу на формування мотивації до фізкультурно-оздоровчих заняттях з використанням спортивних ігор у студентів.
3. Розробити рекомендації щодо формування та обліку мотивуючих факторів під час проведення фізкультурно-оздоровчих занять зі студентською молоддю з використанням спортивних ігор.
Об’єкт дослідження: фізкультурно-оздоровчі занять зі студентською молоддю з використанням спортивних ігор
Предмет дослідження: Мотивація студентів до фізкультурно-оздоровчих занять спортивними іграми.
Методи дослідження:
1. Огляд літературних джерел, теоретичний аналіз.
2. Анкетування.
3. Методи математичної статистики.
Теоретична значущість роботи полягає у визначенні та розумінні теоретичних аспектів мотивації фізкультурно-оздоровчих занять спортивними іграми  серед студентів. Це включає в себе аналіз сучасних освітніх підходів, інноваційних технологій та методик, які можна застосовувати для впливу на студентську аудиторію. Також важливо вивчення досліджень і наукових праць, які розкривають фактори, що впливають на здоров'я студентів, та шляхи їх вирішення.
Практична значущість роботи полягає в можливості впровадження інтегрованих занять та програм фізичного виховання, які сприяють мотивації фізкультурно-оздоровчих занять спортивними іграми  серед студентів. Це може сприяти зменшенню захворюваності, покращенню фізичного та психічного стану студентів, а також підвищенню їхньої академічної успішності та продуктивності.
Структура кваліфікаційної роботи. Кваліфікаційна робота складається зі вступу, трьох розділів, висновків, списку використаних джерел та додатків. Робота оформлена 9 рисунками та 2 таблицями. Список використаних джерел налічує 61 позиції.  Повний обсяг роботи становить  60 сторінку.
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1.1 Поняття «мотивація» в сучасній педагогіці і психології
Студентство – це велика група молоді приблизно одного віку та рівня освіти, що формує специфічні риси способу життя, особливі духовні інтереси й потреби. Отже, дослідження мотивів, інтересів та потреб сучасної молоді у фізичних вправах є надзвичайно актуальним. У сфері теорії та методики фізичного виховання, педагогіки та педагогічної психології значно зросла кількість наукових праць, що зосереджуються на вивченні мотиваційних аспектів освітнього процесу. Ці роботи надають увагу як зовнішнім, так і внутрішнім чинникам, які визначають рівень зацікавленості та залучення студентів до фізкультурно-оздоровчої діяльності.
У сучасній педагогіці та психології поняття «мотивація» є одним із ключових для розуміння механізмів, які впливають на навчальний процес і розвиток особистості. Мотивація визначається як внутрішній або зовнішній процес, що спонукає людину до активності, впливає на її поведінку та направляє зусилля на досягнення певних цілей. Вона охоплює систему потреб, інтересів, цінностей, установок та емоцій, які формують прагнення до успіху і самореалізації.
У педагогічному контексті мотивація часто розглядається як один із важливих факторів, що визначає успішність навчання, оскільки рівень зацікавленості студентів впливає на їхню активність та якість засвоєння знань. Мотивація може бути внутрішньою (коли студент навчається заради задоволення від процесу, цікавості, особистого розвитку) і зовнішньою (коли її стимулюють певні зовнішні чинники, такі як оцінки, соціальне визнання, майбутня професія). Знання про мотивацію дозволяє викладачам і психологам розробляти ефективні стратегії для підвищення зацікавленості студентів, сприяння їхньому особистісному розвитку і покращення результатів навчання.
Автор [58] визначив, що мотивація – це сукупність внутрішніх і зовнішніх чинників, які спонукають людину до певної діяльності, направляють і підтримують її поведінку на шляху досягнення цілей. Завдяки мотивації виконавець зацікавлений у досягненні мети. Аналіз літературних джерел, присвячених цій проблемі, свідчить, що мотивація є ключовим фактором, який впливає на активність та зацікавленість студентів у фізкультурно-оздоровчій діяльності. Дослідники зазначають, що мотивація визначає не лише сам факт залученості, але й інтенсивність, регулярність і тривалість занять. Зокрема, в наукових роботах підкреслюється важливість інтеграції внутрішніх і зовнішніх мотивів, таких як прагнення до самовдосконалення, задоволення від процесу фізичних занять, а також соціальне схвалення й підтримка.
Таким чином, розуміння мотивів і бар'єрів студентів до занять фізичною культурою є критично важливим для розробки ефективних методик і програм, які б враховували їхні інтереси та потреби, а також сприяли розвитку позитивного ставлення до фізичної активності та здорового способу життя.
Будь-яка потреба породжує активність, спрямовану на її задоволення. Потреби можна задовольнити різними способами. Молода людина, наприклад студент, може обирати з відомих їй способів, але її вибір обмежується умовами життя. Часто життєві обставини підштовхують до певного вибору. Так, вибір спортивної діяльності як засобу задоволення потреби може статися спонтанно і спочатку задовольняти одну потребу, а згодом – весь комплекс.
Мотив – це спонукання до певної активності для задоволення потреби. Якщо потреба є джерелом активності, то мотиви спрямовують цю активність і утримують людину в обраному напрямку. Мотиви допомагають зрозуміти, чому ставляться певні цілі і розвивається прагнення до їх досягнення.
Автори [44] визначили, що у сучасній педагогіці та психології «мотивація» розглядається як складний психофізіологічний процес, який спонукає людину до дії, визначає спрямованість її активності та зумовлює силу прагнень до досягнення цілей. Вона є одним з основних механізмів, що формує поведінку, розвиток особистості та сприяє її самореалізації.
Мотивація складається з різних елементів, серед яких важливими є внутрішні й зовнішні мотиви. Внутрішня мотивація пов’язана з інтересом, задоволенням від діяльності та потребою в самовдосконаленні, тоді як зовнішня мотивація зазвичай обумовлена очікуваннями схвалення, винагороди або бажанням уникнути покарання. У контексті навчального процесу мотивація студентів досягати успіхів у навчанні, займатися фізичною культурою або залучатися до активностей є визначальною для досягнення освітніх цілей.
У педагогіці та психології мотивація є основою для формування та підтримки навчальної активності, розвитку самодисципліни й відповідальності. Вона також впливає на навчальні результати, оскільки сприяє стійкій зацікавленості, регулярності та тривалості в освоєнні знань і навичок. Відповідно, педагогам важливо використовувати різноманітні підходи для підтримки мотивації, зокрема шляхом створення стимулюючих і сприятливих умов, адаптації завдань до рівня розвитку студентів, а також надання їм підтримки й зворотного зв’язку..
Автори [23] визначили, що мотивація студентів до занять фітнесом є важливим елементом навчального процесу з фізичного виховання у технічному навчальному закладі. Основними мотивуючими факторами для занять фітнесом є покращення фізичної підготовленості, задоволення та підвищення впевненості в собі.
Автори [46] визначили, що психологи та педагоги виділяють п’ять рівнів навчальної мотивації, кожен з яких відображає глибину залученості учня в освітній процес. Основні функції вчителя у формуванні навчальної мотивації полягають не лише в передачі знань, але й у створенні сприятливих умов для навчання та розвитку.
Важливими аспектами роботи вчителя є підтримка рівного стилю спілкування між усіма учасниками навчання, що дозволяє створювати дружню атмосферу в класі. Крім того, вчитель має підбадьорювати учнів у моменти труднощів, підтримуючи їхню впевненість у собі. Позитивний зворотний зв’язок відіграє ключову роль у формуванні мотивації, оскільки допомагає учням усвідомлювати свої досягнення і бачити прогрес.
Не менш важливим є забезпечення різноманітності форм і методів навчання, що дозволяє уникнути рутини та підвищити зацікавленість. Розвиток наполегливості, сили волі та цілеспрямованості в учнів сприяє їхньому поступовому привчанню до пізнавальної праці. Крім того, формування почуття відповідальності та обов’язку допомагає учням усвідомлювати важливість своїх дій та роль у колективі.
Серед ключових факторів, що сприяють внутрішній мотивації учнів, слід відзначити створення позитивного емоційного настрою на заняттях, глибоке вивчення мотиваційної сфери учнів, надання їм свободи вибору, а також формування загальнонавчальних умінь і навичок. Формування мотивації на кожному етапі уроку та створення ситуацій успіху значно підвищують рівень зацікавленості учнів у навчанні.
Для студентів будуть цікавими і привабливими такі фізкультурно-оздоровчі заходи, як «День здоров’я», туристичні походи, військово-спортивні ігри типу «Зірниця» та інші, які стимулюватимуть їхній інтерес до занять фізичною культурою. Цей список можна значно розширити. Головне, що такі заходи сприятимуть підвищенню рівня фізичного і психологічного здоров’я студентів та їх мотивації до занять фізичною культурою і спортом. 
Таким чином, активна роль вчителя в підтримці мотивації і застосування інноваційних підходів забезпечують учням можливість повною мірою розкрити свій потенціал та сприяють розвитку стійкого інтересу до навчання. 

1.2. Фактори та способи мотивації до фізкультурно-оздоровчих занять спортивними іграми
Мотивація до фізкультурно-оздоровчих занять спортивними іграми серед студентської молоді залежить від низки факторів, які можна умовно поділити на зовнішні та внутрішні. Визначення цих факторів, а також розробка способів мотивації є важливими для підвищення активності та інтересу до фізичної культури.
Впровадження інформаційно-комунікаційних технологій у процес фізичного виховання студентів, особливо в умовах дистанційного навчання, стало важливим кроком у модернізації підходів до формування усвідомленого ставлення молодого покоління до фізичної активності та особистісного саморозвитку. Завдяки новим теоретичним підходам та їх практичному застосуванню в рамках інформаційно-комунікаційних технологій під час занять з фізичного виховання відбувається зміна свідомості студентів, покращується їх ставлення до власного здоров’я і фізичного розвитку. Ці технології значно впливають на розвиток фізичної культури студентів, надаючи їм додаткову інформацію щодо фізичного розвитку, індивідуальних тренувальних систем і ефективних методів збереження здоров’я. За допомогою сучасних інформаційних засобів комунікації створюються нові можливості для взаємодії між студентом і викладачем, що дозволяє поширювати актуальну інформацію, яка є цікавою і корисною для молоді, та стимулює розвиток самостійного пошуку відповідей на питання, пов’язані з фізичною культурою.
Спортивні ігри є одним з ефективних способів масового залучення студентської молоді до занять фізичними вправами та спортом, що призводить до підвищення рівня їх рухової активності. Це сприяє не лише покращенню їх здоров'я, але й формуванню мотивації до занять фізичним вихованням та спортом. Участь у спортивних іграх сприяє активному розвитку рухових якостей студентів і поліпшує їхній психоемоційний стан. 
За даними вчених [6] визначили, що гра у спортивні ігри становить один з найефективніших методів привернення студентської молоді до занять фізичними вправами та спортом. Ця активність сприяє підвищенню рівня рухової активності та сприяє зміцненню їхнього здоров'я. Футбол, баскетбол та волейбол, як відомі та привабливі ігри, особливо популярні серед хлопців і відіграють важливу роль у формуванні навичок командної гри. Участь у спортивних іграх значно підвищує рівень рухової активності та сприяє активному розвитку рухових навичок студентів. Крім того, спортивні ігри є ефективним засобом поліпшення психоемоційного стану студентів.
Дослідження підтвердило, що участь у спортивних іграх позитивно впливає на фізичний розвиток, функціональний стан і психоемоційний стан студентів. Наприкінці дослідження було виявлено, що більшість показників у студентів, які займалися спортивними іграми, були кращими, ніж у тих, хто відвідував стандартні заняття з фізичного виховання. Виявлено значні покращення у показниках дихальної (життєвий індекс) та серцево-судинної (індекс Робінсона) систем організму студентів, а також їхнього емоційного стану (за показниками самопочуття, активності та настрою).
Мотиваційний підхід до формування особистості дозволяє розглядати фізичне виховання як процес, спрямований на створення у учня таких потреб, які найкраще сприяють його здоров'ю, фізичному розвитку та вдосконаленню. Тому мотивація, що стимулює людину до занять фізичними вправами та спортом, відіграє важливу роль у цьому процесі.
Одним з ключових завдань удосконалення навчально-виховного процесу в закладах вищої освіти є організація оптимального рівня рухової активності студентів, який сприяє їхньому хорошому самопочуттю, фізичній та розумовій працездатності, позитивному психоемоційному стану та активному відпочинку, здатному задовольнити їх потреби в русі. Фізична активність є основним фактором підтримання і зміцнення здоров’я, а також універсальним методом профілактики захворювань. Вона позитивно впливає на розвиток всіх функцій центральної нервової системи, підвищує силу, рухливість та врівноваженість нервових процесів.
Отже, можна стверджувати, що проблема мотивації до занять фізичною культурою є важливою психологічною проблемою сучасної студентської молоді. Мотивація являє собою співвідношення між цілями, яких прагне досягти людина, і її внутрішньою активністю, що виражається в її бажаннях, потребах і можливостях. Це психічна адаптація особистості, яка залежить від ряду психологічних чинників. Не кожна людина може змусити себе займатися спортом, тому формування мотивації – це складний і тривалий процес, що вимагає усвідомлення значущості діяльності перед тим, як розпочати заняття спортом. Чим більше значення для особистості має та чи інша діяльність, тим кращі результати вона принесе.
Процес формування інтересу до фізичної культури та спорту є багатоступеневим і поступовим: він починається з елементарних гігієнічних знань і навичок у дитинстві і поступово переходить до глибоких психофізіологічних знань, теорії та методики фізичного виховання, а також інтенсивних занять спортом у більш старшому віці.
Мотивація до фізичної активності – це особливий стан особистості, спрямований на досягнення оптимального рівня фізичної підготовленості та працездатності. Формування інтересу до фізичної культури та спорту – це не миттєвий, а багатоступінчастий процес, який починається з базових гігієнічних знань і навичок та поступово переходить до глибоких психофізіологічних знань теорії та методики фізичного виховання, а також інтенсивних занять спортом.
З огляду на це, найсильнішою мотивацією серед молоді до занять фізичною культурою є прагнення зміцнити своє здоров’я та запобігти захворюванням. Відомо, що фізичні вправи мають сприятливий вплив на організм, і сьогодні цей вплив можна розглядати в двох взаємопов’язаних аспектах: формування здорового способу життя та зниження ризику захворювань, зокрема професійних, а також лікувальний ефект від фізичних вправ.
Потреба в русі, прагнення до фізичного вдосконалення, необхідність підтримання та зміцнення здоров'я – це основні мотиваційні чинники занять фізичною культурою та спортом. Таким чином, для ефективного формування мотивації до фізичної активності необхідно викликати інтерес до занять фізичною культурою, сформувати потребу в самовдосконаленні та забезпечити регулярність занять, спрямованих на підвищення рівня здоров'я та покращення розумової й фізичної працездатності.


1.3. Особливості мотивації студентів до занять спортивними іграми
Формування мотивації до занять фізичною культурою серед студентів вищих навчальних закладів залишається актуальною і важливою проблемою для фахівців у сфері фізичної культури і спорту. Це пов'язано з тим, що в останні два десятиліття молодь демонструє низьку залученість до рухової активності, проявляючи пасивність до фізичних вправ, що негативно впливає на їхнє здоров'я, яке часто є нижчим за задовільний рівень.
На сьогодні особливо актуальним є питання підвищення усвідомлення студентами важливості занять фізичною культурою та роз'яснення позитивного впливу таких занять на їх фізичне здоров'я. У зв'язку з цим важливо впроваджувати нові форми тренувань і різні види фізичної активності для підвищення мотивації студентів до регулярного відвідування занять.
Мотиви, що спонукають студентів займатися фізичною культурою та спортом, мають складну структуру. Це як мотиви, пов'язані з отриманням задоволення від самого процесу (динаміка, емоційність, різноманітність і новизна, наявність улюблених вправ, дружба, товаришування, колективізм), так і мотиви, що стосуються досягнення результату (отримання нових навичок, знань, оволодіння складними руховими діями, досягнення нормативів, покращення результатів, здобуття розряду, активний відпочинок). Також є мотиви, пов'язані з перспективами зміцнення здоров'я, прагненням стати фізично досконалою людиною, розвитку фізичних якостей, досягнення спортивних вершин, підготовкою до служби в армії, вихованням сили волі, характеру і рішучості. Науковці В. Безверхня та М. І. Маєвський [10] досліджували мотивацію до занять фізичним вихованням серед дівчат педагогічних спеціальностей, зокрема в контексті загальної навчальної мотивації та прагнення до успіху. Винник В. [18] звертав увагу на специфіку формування інтересу та мотивації до фізичної активності. Долженко Л. [25] у своєму дослідженні акцентував увагу на питаннях формування мотивації до рухової активності серед студентів з різним рівнем фізичного здоров'я. Проблему залучення студентів до фізичної культури та спорту в навчальному процесі вищих навчальних закладів досліджували науковці, такі як Боднар Я. Б., Хома О. В. [15], Ніколайчук І. Ю., Додонова О. А., та Григор’єва В. О. [15], а також Татарченко Л. І., Присяжна М. К. та Лашко Є. Л., які акцентували увагу на підвищенні зацікавленості студентів у фізичній культурі шляхом впровадження сучасних методів рухової активності. Школа О., Зейналова К., Барсукова Т. О., та Антіпова Ж. І. [54] вивчали різні форми фітнесу як інструмент мотивації студентів до занять фізичними вправами.
Круцевич Т.Ю. у своїх дослідженнях і спільних роботах з іншими вченими підкреслює, що лише врахування мотивації, інтересів і потреб молоді може забезпечити значні зрушення у прагненні займатися фізичними вправами [39, 40].
Шляхтун, Т. Д. вважає, що важливим аспектом мотивації є формування у студентів позитивного емоційного ставлення до навчання. Це є важливим вмінням викладача, який має здатність виховати у студентів глибокий інтерес до навчального матеріалу [58].
Дослідження Нестерова Т.В. та Павлюка А.А. переконливо демонструють, що ставлення студентів до занять фізичним вихованням не є ефективним. Хоча навчальні заклади пропонують безкоштовний доступ до численних секцій (плавання, волейбол, баскетбол, настільний теніс, тренажерні зали), більшість студентів (77%) не відвідують жодну з них [47].
Згідно з даними Лисяка В.М., студенти мають уявлення про здоровий спосіб життя і його важливість для поліпшення здоров'я, але лише деякі дотримуються цих принципів. Більшість студентів визнають значення мотивації до фізичної активності, зокрема для зміцнення здоров'я та покращення фізичного розвитку [42].
На практиці, фізичне виховання часто зосереджується лише на руховій активності, а фізична культура сприймається лише як спосіб формування рухових навичок і розвитку фізичних якостей, що суттєво звужує її можливості та призводить до розриву між освітою і культурою.
Основною причиною низької рухової активності студентів є відсутність стійких звичок. На відміну від дітей, які мають природну мотивацію до рухової активності, дорослі вимагають свідомого стимулу до руху. Тому однією з ключових умов навчальної діяльності є формування у студентів свідомих і стійких мотивів до фізичної активності. Мотивація - це прагнення людини до дій, і будь-яка діяльність повинна мати мету, тобто уявлення про бажаний результат. Однак різні люди можуть по-різному сприймати одні й ті ж цілі. Кожна потреба породжує свій мотив, а мотив, разом із ціллю, є основним регулятором поведінки.
Мотиви можна підсилювати, послаблювати чи змінювати через різноманітні форми та методи роботи. У процесі навчання студенти демонструють різні мотиви: пізнавальні, спрямовані на зміст предмета і процес навчання; соціальні мотиви, такі як відповідальність, самовизначення і самовдосконалення; і вузькоособистісні мотиви, як-от прагнення благополуччя або уникнення неприємностей. Пізнавальні мотиви є одними з найпоширеніших і найбільш значущих у педагогічній практиці.
Серед основних мотивів, що спонукають студентів до фізичної активності, виділяють кілька типів: внутрішні мотиви та зовнішні позитивні мотиви. Мотивація охоплює різноманітні аспекти, такі як ідеї, почуття, потреби, спонукання, бажання, звички, обов'язки, морально-політичні настанови, психічні процеси, стани особистості, об'єкти зовнішнього світу, установки та умови існування. Огляд літератури щодо мотивації у фізкультурній діяльності та спорті вказує на те, що сила і різноманітність мотиваційних чинників залежать від таких факторів, як вік, рівень фізичного розвитку, участь у тренуваннях, досвід та якість занять фізичною культурою, оточення, виховання, тип нервової системи студента та інші індивідуальні особливості.
При формуванні здорового способу життя слід враховувати наступні компоненти:
- потребнісно-мотиваційний, що відображає потреби, мотиви, інтереси та бажання, спрямовані на здоровий спосіб життя;
- змістовний, що орієнтується на засвоєння необхідної системи знань;
- практично-дієвий, що включає вміння студентів самостійно вирішувати завдання фізичного виховання;
- творчий, що характеризується здатністю моделювати здоровий спосіб життя;
- рефлексивний, що передбачає свідому діяльність.
На формування оптимального мотиваційного комплексу до занять фізичною культурою впливають такі фактори: дотримання принципу свідомості в навчанні, використання проблемних завдань, створення психологічного комфорту, демократичний стиль комунікації, надання можливості вибору, застосування завдань оптимальної складності, орієнтація на фізичні вправи з ігровим компонентом, регулярне відвідування занять, підвищення особистісної значущості фізкультурної діяльності та участь у змаганнях.
Вчені акцентують увагу на науково-методичному підході, що передбачає домінуюче використання спортивних видів діяльності як у процесі фізичного виховання, так і у позаурочній самостійній роботі студентів. Вони вважають, що основою методики та організації фізичної підготовки студентів має стати концепція навчально-тренувальної діяльності, яка є науково обґрунтованою концепцією управління розвитком фізичного і психічного потенціалу людини.
Зокрема, мотивація до занять спортом виявляється більш сильною та ефективною порівняно з мотивацією до оздоровчих занять фізичною культурою і здорового способу життя. 
Найбільш ефективним мотивом у вирішенні питань фізичного виховання, на нашу думку, є акцент на зміцнення здоров'я. Важливими є також додаткові мотиви, що підкріплюють цей інтерес: задоволення потреби в русі, отримання нових знань, покращення працездатності та фізичних якостей, розширення власних можливостей для покращення якості життя.
Анікеєв Д.М. вважає, що сучасна концепція оптимізації навчально-виховного процесу у ВНЗ України потребує радикальної зміни програмно-нормативного забезпечення фізичного виховання. Основними факторами, що впливають на розвиток зовнішньої мотивації, є: привабливе місце для занять, зовнішній вигляд і настрій викладача, знання його учнівських побажань, а також регулярне інформування студентів про їхні досягнення. Позитивні мотиви та інтерес до навчально-виховного процесу допомагають вчителю оптимізувати цей процес і сприяють розвитку особистості студентів відповідно до суспільних вимог. Ці аспекти особливо важливо враховувати в системі підвищення мотивації під час підготовки майбутніх учителів фізичної культури для формування морально-вольових якостей у студентів [4].
Петренко В.І. та Петренко І.І. виявили, що заняття фізичними вправами сприятливо впливають на здоров'я, підвищують рівень рухової активності, зміцнюють нервово-психічну стійкість музикантів до емоційних стресів, а також підтримують високу фізичну та розумову працездатність. [49].
Гончар Г.І. дослідила зміни в мотиваційних пріоритетах студентів до професійно-прикладної фізичної підготовки від I до IV курсу. Вона виявила, що фізична культура та спорт сприяють формуванню у студентської молоді здорового способу життя, а також їх духовному та фізичному розвитку. Фізичні вправи є основою для зміцнення здоров'я, підвищення стійкості до емоційних стресів, підтримки високої працездатності та впевненості у собі [19].
За словами Біліченко О., для ефективного формування мотивації викладачам слід дотримуватися певних вимог. По-перше, слід починати з діагностики мотиваційної сфери студента, щоб виявити його початковий рівень мотивації. По-друге, важливо чітко формулювати цілі мотивації. І, по-третє, необхідно підбирати й застосовувати відповідні педагогічні засоби мотивації. Це підкреслює, що свідомий підхід стає ключовим фактором у формуванні мотивації до занять фізичною культурою та спортом [13].
Автори Кожокар М.В., Первухіна С.М., Петричук П.А. визначили, що при формуванні мотиваційної основи для фізичного виховання студентів варто звернути увагу на кілька ключових положень, які можуть слугувати основою педагогічних концепцій [36].
1. Мотивацію слід розділяти на внутрішню та зовнішню. Важливо, щоб внутрішня мотивація переважала над зовнішньою, адже лише за такого балансу можна досягти ефективних результатів у фізичному вихованні.
2. З віком студентів зростає значення соціально важливих мотивів, таких як стан здоров’я, готовність до військової служби та професійної діяльності.
3. Особисту фізичну культуру можна формувати двома шляхами: впливаючи на окремі мотиви або на мотиваційну сферу і особистість студента загалом. 
Крім того, спортивні ігри сприяють розвитку в студентів важливих соціальних навичок: уміння працювати в команді, комунікувати та підтримувати одне одного в досягненні спільної мети. В умовах командних ігор студенти вчаться взаємодіяти, обмінюватися інформацією, ухвалювати колективні рішення та допомагати іншим, що сприяє формуванню відповідальності та емпатії.
Індивідуальні мотиваційні чинники також відіграють значну роль. Для одних студентів важливим мотивом є самовдосконалення та розвиток фізичних навичок, тоді як інші прагнуть зменшити рівень стресу та отримати емоційне розвантаження. Спортивні ігри надають можливість студентам змінити звичне академічне середовище на більш неформальне, де вони можуть виразити себе вільніше. Ця зміна обстановки дозволяє не лише покращити фізичну форму, але й створює умови для емоційної стабілізації, що є особливо важливим у напружений період навчання.
Ще одним важливим аспектом є змагальний компонент, який підвищує рівень мотивації завдяки бажанню досягти успіху, перевершити власні результати або позмагатися з однолітками. Саме прагнення до перемоги, особливо в командних іграх, стає потужним стимулом, який підживлює бажання студентів продовжувати заняття.
Крім того, існують перспективні мотиви, такі як зміцнення здоров'я, розвиток фізичних якостей, прагнення стати спортсменом або чемпіоном, підготовка до служби в армії, виховання сили волі, характеру та рішучості.
Багато студентів не приділяють достатньої уваги власному здоров’ю, що призводить до відсутності стимулу для занять фізичними вправами. Зазвичай головним фактором, що спонукає до турботи про здоров'я, є його погіршення. Для формування об’єктивної самооцінки доцільно впроваджувати тестування рівня здоров’я поряд із оцінюванням фізичної та теоретичної підготовки студентів. Недостатня самооцінка часто свідчить про низький рівень знань.
Мотивація є ключовою проблемою в педагогіці та педагогічній психології, що пояснює її інтенсивне вивчення в багатьох наукових роботах як вітчизняними, так і зарубіжними дослідниками.
Автори Малахова, Ж. В., Бєлкова, Т. О. визначили, що впровадження комплексу ігрових технологій в освітній процес студентів-медиків в даний час має значну перевагу над іншими методами фізичного виховання і викликає більше зацікавлення. Використання цієї методики сприятиме ефективному вирішенню проблеми мотивації майбутніх спеціалістів та підвищить якість їх підготовки [44].
Мотивація досягнення, або мотивація успіху, є однією з форм мотивації діяльності, що базується на потребі індивіда досягати успіхів і уникати невдач, а також на прагненні до успіху в різних сферах. Її основою є емоційні переживання, пов'язані із соціальним визнанням досягнень. 
Фізична культура сприяє розвитку у студентів самосвідомості, зміцненню сили волі та витривалості, вдосконаленню роботи центральної нервової системи, а також покращенню зв'язків між трудовою активністю і її результатами. Цей процес здійснюється через демонстрацію позитивних ефектів фізичних навантажень, формування інтересу до фізичної діяльності, засвоєння знань з фізичної культури та розвиток умінь самостійно займатися фізичними вправами.
А.Н. Миколаєв виділяє шість основних груп мотивів для спортивної діяльності:
1.Досягнення високих результатів у спорті.
2. Отримання задоволення від процесу занять.
3. Самовдосконалення, зміцнення здоров'я та розвиток характеру.
4. Спілкування та задоволення від взаємодії з товаришами по команді.
5. Винагороди, пільги, нагороди, різні поїздки та заходи.
6. Обов'язок, що визначається фразою: "Займаюся, бо так потрібно".
Мотивація до фізичної активності – це специфічний стан особистості, орієнтований на досягнення найкращого рівня фізичної підготовленості та працездатності..
Для підвищення самооцінки можна використовувати різноманітні методи і форми навчання: лекції, бесіди, написання рефератів, практичні заняття, аналіз результатів тестування фізичної підготовки, ведення щоденників самоконтролю.
Необхідно досліджувати не тільки те, що мотивує студентів до рухової активності, але й що заважає їм у цьому. Дослідники виділяють шість основних причин, які перешкоджають заняттям фізичною культурою: стан здоров’я, фінанси, недостатні вміння, обмежена пропозиція, інтерес і час. Найважливішими з них є дефіцит часу та недостатній інтерес.
Формування мотивації до фізичної активності є складним процесом, що вимагає індивідуального та загального підходу до фізичної підготовленості студентів. Важливо застосовувати різні форми діяльності, такі як змагання, естафети і ігрові види спорту.
Мотивація студентів до занять спортивними іграми має свої унікальні особливості, що обумовлені як інтересом до ігрової діяльності, так і особистісними прагненнями до розвитку фізичної форми, соціальної взаємодії та командного духу. Важливим аспектом є те, що для багатьох студентів спортивні ігри стають не лише засобом підтримання фізичної форми, а й способом вираження особистих якостей, таких як лідерство, відповідальність та здатність до співпраці. Спортивні ігри приваблюють завдяки своїй динаміці, можливості подолання викликів і отримання задоволення від процесу гри.
Значну роль відіграють і зовнішні фактори: середовище, умови для занять, підтримка з боку викладача та взаємодія з товаришами. Роль тренера або викладача полягає не лише в організації занять, а й у створенні сприятливого клімату, де студенти відчувають себе комфортно та впевнено, що позитивно впливає на їхню мотивацію до занять. Також важливо враховувати фактор досягнення – можливість вдосконалювати свої вміння, досягати кращих результатів і отримувати визнання серед однолітків.
Проведення фізкультурно-оздоровчих заходів, таких як «День здоров’я», туристичні походи, військово-спортивні ігри типу «Зірниці» та інші активності можуть також сприяти підвищенню інтересу студентів до фізичної культури.
Зазначені заходи можуть бути доповнені безліччю інших, але головним є те, що вони сприяють підвищенню рівня фізичного та психологічного здоров’я студентів.
Крім практичних занять, в освітньому процесі ЗВО також важливі теоретичні заняття, які повинні зосереджуватися на формуванні інтересу студентів до практичних вправ. 
Завдяки ефективній організації мотиваційної роботи спорт і фізична культура можуть стати основою для успішної адаптації студентської молоді до життя та професійної діяльності, забезпечуючи високу працездатність і творчу активність.
Важливо також провести спеціальні наукові дослідження для розробки актуальних та економічно ефективних педагогічних, психологічних і фізкультурно-оздоровчих технологій з високим мотиваційним потенціалом, зокрема:
1. Формування навчальних груп студентів з високою спортивною кваліфікацією та загальною фізичною підготовкою, а також зацікавлених у поглибленому занятті обраним видом спорту, що дозволить ефективно використовувати інноваційні та економічно доступні фізкультурно-оздоровчі технології.
2. Розробка методик оцінки кількісних і якісних параметрів фізичного розвитку студентів, включаючи лікарняно-педагогічний контроль і моніторинг.
3. Удосконалення програм фізичного виховання для підвищення оздоровчого ефекту, що включає:
Позитивну динаміку формування важливих рухових навичок і систем організму.
Розвиток життєво важливих рухових навичок і культури рухів.
Формування мотивації є результатом впливу зовнішніх факторів, таких як об'єктивні умови ситуації, і внутрішніх чинників, до яких належать суб'єктивні бажання, інтереси та потреби. Навчальний процес, подібно до процесу пізнання, орієнтований на ідеал і вдосконалення, завжди спрямований вперед і потребує постійного прагнення до нових досягнень та пошуку шляхів для підкорення нових вершин. Це безперервний рух до нового, що включає в себе відкриття, переосмислення та повернення до минулого.
В умовах сучасної професійної, комунікативної та навчальної діяльності важливу роль відіграє активність людини. Активність є бажаною властивістю, і кожна людина прагне бути активною, особливо у важливих для неї сферах життя.
Важливими факторами, що формують рухову активність особистості, є система освіти, роль фізичного виховання і спорту в цій системі, наявність сучасних програм фізкультурно-оздоровчої та спортивної спрямованості, а також професійне і відповідальне викладання цими програмами кваліфікованими фахівцями та спортивні традиції.
Для формування стійкої звички до фізичної активності необхідно: пояснювати студентам користь фізичних вправ у їхній професійній діяльності; підтримувати постійний інтерес до фізичної культури; враховувати індивідуальні особливості та вподобання студентів; виховувати звичку до активного відпочинку.
Таким чином, заняття фізичними вправами і активний руховий режим відіграють важливу роль у формуванні здорового способу життя та всебічному розвитку студентів. Для покращення їхнього фізичного стану необхідно активно впроваджувати мотиваційний компонент, використовуючи здоров'язбережувальні технології, що допоможуть студентам здобути необхідні знання та навички. Викладачі повинні докладати максимальних зусиль, щоб студенти цікавилися не лише заняттями, але й самою особистістю викладача.
Підтримка навчальної мотивації дозволить студентам свідомо засвоювати знання, формувати навички та позитивне ставлення до фізичного виховання, залучаючи їх до регулярних занять спортом.

Висновки до 1 розділу
Аналіз літератури підтвердив важливу роль мотивації в популяризації здорового способу життя та фізичної активності серед молоді. Зокрема, він підкреслив, що сучасні заняття з фізичного виховання потребують інноваційного підходу до мотивації, який враховуватиме індивідуальні особливості студентів та їхні інтереси. Застосування сучасних технологій та нетрадиційних підходів може значно збільшити зацікавленість молоді у фізичних заняттях, створити позитивне емоційне середовище та спонукати до активного способу життя.
Мотивація студентів до фізкультурно-оздоровчих занять спортивними іграми є важливим аспектом, який впливає на їх участь у цих заняттях і на їх загальний фізичний та психологічний стан.
Спортивні ігри можуть бути ефективним інструментом для підвищення мотивації студентів. Вони забезпечують не лише фізичну активність, але й можливість соціальної взаємодії, що сприяє покращенню командної роботи, комунікативних навичок і взаємної підтримки. Це, в свою чергу, сприяє підвищенню інтересу до занять фізичною культурою.
Інтеграція спортивних ігор у навчальний процес може позитивно вплинути на загальний рівень фізичної підготовленості студентів. Включення різноманітних ігор та активностей допомагає студентам розвивати різні фізичні якості, такі як витривалість, швидкість, координацію та силу.
Формування мотивації до регулярних занять фізичною культурою через спортивні ігри потребує створення позитивної та підтримуючої навчальної атмосфери. Педагоги повинні враховувати інтереси студентів, надавати їм можливість вибирати види спорту, які їм цікаві, і забезпечувати різноманітні форми організації занять.
Спортивні ігри також можуть допомогти в розвитку особистісних якостей студентів, таких як самодисципліна, відповідальність та лідерство. Це, в свою чергу, позитивно вплине на їх академічну успішність і загальне самопочуття.
Важливо забезпечити належне технічне та методичне забезпечення спортивних ігор у навчальному процесі. Це включає підготовку кваліфікованих тренерів і педагогів, розробку відповідних програм та забезпечення необхідного спортивного інвентарю.
Загалом, ефективна мотивація студентів до фізкультурно-оздоровчих занять через спортивні ігри є ключовим фактором для підтримки їхнього здоров'я та активності, а також для формування позитивного ставлення до фізичної культури та спорту.



РОЗДІЛ ІІ
МЕТОДИ ТА ОРГАНІЗАЦІЯ ДОСЛІДЖЕННЯ



2.1. Методи дослідження.
Для досягнення мети нашого дослідження та вирішення поставлених завдань були використані наступні методи дослідження.
2.1.1. Аналіз та узагальнення даних спеціальної літератури. В процесі дослідження була вивчена спеціалізована науково-методична література, яка розкриває питання мотивації студентів до фізкультурно-оздоровчих занять спортивними іграми. Отримані відомості дозволили визначити мету, завдання та методи дослідження. Всього було проаналізовано 61 літературне джерело серед них: автореферати, дисертації, журнальні статті, методичні рекомендації, збірники наукових праць, навчальні посібники та ін.
2.1.2. Опитувальні методи дослідження. Цей метод базується на опитуванні студентів, що дозволяє визначити основні фактори впливу на формування мотивації до фізкультурно-оздоровчих заняттях з використанням спортивних ігор у студентів. Опитувальник включав питання про уподобань студентів до спортивних ігор та їх ставлення до них. Аналіз отриманих даних здійснювався шляхом обчислення відсоткового співвідношення відповідей на окремі питання анкети.
Було проведено опитування серед студентів віком від 17 до 21 року, що навчається у НУФВСУ. Анкета наведена у Додатку А.
2.1.3. Методи статистичної обробки результатів дослідження. Застосування програмного забезпечення SPSS Statistics 19 дозволило обчислити середнє арифметичне, середнє квадратичне відхилення, стандартні помилки середніх значень та інші показники, що забезпечило можливість відстежувати динаміку даних та їх відсотковий розподіл. У ході аналізу використовували загальноприйняті статистичні методи, керуючись основними принципами, викладеними в довідкових матеріалах з математичної статистики.

2.2. Організація дослідження
Дослідження включало три етапи. Перший етап включав аналіз літературних джерел та документів.
Другий етап передбачав проведення опитування. Метою було дослідити структуру студентів закладів вищої освіти щодо участі у заняттях з фізичного виховання та спорту. У дослідженні брали участь 30 студентів НУФВСУ віком від 17 до 21 року.
На третьому етапі проводилось узагальнення результатів досліджень та оформлення кваліфікаційної роботи.


РОЗДІЛ ІІІ
АНАЛІЗ МОТИВАЦІЇ СТУДЕНТІВ ДО ФІЗКУЛЬТУРНО-ОЗДОРОВЧИХ ЗАНЯТЬ СПОРТИВНИМИ ІГРАМИ



3.1.Програма підвищення рівня рухової активності студентів з використанням спортивних ігор до фізкультурно-оздоровчих занять 
Було розроблено «Програму підвищення рівня рухової активності студентів із застосуванням спортивних ігор у фізкультурно-оздоровчих заняттях» (рис. 3.1). Програма підвищення рівня рухової активності студентів із застосуванням спортивних ігор у фізкультурно-оздоровчих заняттях націлена на активізацію фізичної активності серед студентів за допомогою спортивних ігор як засобу мотивації до занять спортом та підтримання здорового способу життя. Вона розроблена з урахуванням інтересів та фізичної підготовки студентів, а також орієнтована на поліпшення їхньої фізичної форми, технічних навичок та загальної рухової активності.
Метою програми було розвинути інтерес до фізкультурно-оздоровчих занять спортивними іграми студентів за допомогою спортивних ігор. Система роботи з формування інтересу впроваджувалася поетапно: теоретичний, та діяльнісний етапи.
На першому етапі були реалізовані такі заходи:
Проведення бесід про історію спортивних ігор, таких як баскетбол, футбол, хокей. У ході бесід ставилися запитання, які сприяли розвитку у студентів здатності усвідомлювати та оцінювати себе й інших учасників діяльності, змінювати свою поведінку на основі оцінювання, тобто розвивати рефлексивні навички.
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Рис. 3.1. Програма  підвищення рівня рухової активності студентів із застосуванням спортивних ігор у фізкультурно-оздоровчих заняттях

Розробка картотеки спортивних ігор.
Організація головоломки «Збери спортсмена» та перегляд презентацій, таких як «Види спорту», «Спортсмени», «Ми зі спортом дружимо», «Спортивний інвентар».
II етап (діяльнісний). На цьому етапі проводилися заходи, що сприяли формуванню стійкого інтересу до фізкультурно-оздоровчих занять спортивними іграми. 
У табл.. 3.1 наведений перелік ігор для мотивації  студентів до фізкультурно-оздоровчих занять.
Таблиця 3.1. 
Перелік ігор для мотивації  студентів до фізкультурно-оздоровчих занять
	аНазва ігор
	Опис виконання

	Банкомат
	Гравці сидять у колі, витягнувши ноги, і передають монету на пальцях стоп, намагаючись не впустити її. Для змагання можна поділити на дві команди.

	Біг з м'ячем
	Двоє гравців затискають м’яч між чолами і добігають до фінішу: один біжить вперед, інший назад. М'яч можна тримати також між плечима чи вухами.

	 Весела
	Дві команди біжать до позначки і назад зі всілякими предметами (м'яч, кулька на ложці, стакан з водою, свічка тощо).

	Веселі медики
	Кожен гравець одягає «спеціальне обмундирування» (шапочка, халат, бахіли), добігає до столу, набирає воду ложкою в колбу та повертається.

	 Термометр
	Команди передають «градусник» під лівою рукою, не використовуючи рук.

	Купи м’яча
	Гравці передають монету на тильній стороні руки та переносять тенісні м'ячі ложкою на відстань 7-10 метрів.

	Борщик студента
	Учасники пробігають дистанцію з ложкою, в якій гумова кулька з водою, фіксуючи час для кожного.

	У їдальні
	Гравці переносять тацю з десятьма тенісними кульками, рухаючись по колу через залу.

	Нічне орієнтування
	Першим учасникам зав’язують очі. Вони мають дістатися до стільця, обійти його і повернутися, орієнтуючись за підказками команди.

	Молодий врач
	Учасники переносять пляшки на таці, не підтримуючи руками, і повертаються за новою пляшкою.

	Знайомство
	Гравці по черзі біжать до аркуша і записують імена своїх товаришів, передаючи маркер наступному.

	Пролізь крізь обруч
	Гравці пролазять через обруч і передають його наступному, прагнучи завершити швидше за іншу команду.

	Сила вітру»
	За допомогою повітряної кульки гравці спрямовують пінг-понгову кульку на фініш, надуваючи кульку для руху.

	Рятівники Малібу
	Гравці надягають надувне коло через голову, проходять відрізок дистанції, передають коло наступному.

	Кулька на двох
	Пари несуть повітряну кульку, притискаючи її між собою, і передають наступній парі.

	Дружба народів
	Гравці утворюють коло, тримаючись за руки, і передають обруч по колу, не розриваючи рук.



Аналіз таблиці 3.1 демонструє, що ігри, включені до переліку, є важливим інструментом мотивації студентів до участі у фізкультурно-оздоровчих заняттях завдяки поєднанню різних видів активностей.
Різноманітність активностей. Кожна гра має власну структуру та цілі, що дозволяє залучити студентів із різним рівнем фізичної підготовки та інтересами. Наприклад, гра "Банкомат" сприяє розвитку координації та концентрації, а "Веселі медики" вимагає швидкості й кмітливості.
Розвиток командної роботи та соціальних навичок. Ігри, як-от "Знайомство", "Дружба народів" та "Кулька на двох", сприяють зміцненню соціальних зв’язків та створенню атмосфери взаємної підтримки, що важливо для подальшого залучення студентів.
Покращення координації та спритності. Гра "Біг з м’ячем", "Сила вітру" та "Борщик студента" допомагають студентам розвивати спритність, гнучкість та координацію рухів, що корисно як у повсякденному житті, так і в спорті.
Інтерес та веселощі. Всі ігри включають елементи змагання, що робить їх привабливими для студентів. Наприклад, "Нічне орієнтування" цікаве через орієнтування з зав’язаними очима, а "Рятівники Малібу" додає комічність через використання надувного кола.

Розвиток відповідальності. Ігри, що вимагають акуратного перенесення тенісних кульок або пляшок, як-от "Купи м’яча" та "У їдальні", формують відповідальність.
Простота та доступність. Більшість ігор не потребують спеціального обладнання, що дозволяє проводити їх у спортзалі чи на відкритому повітрі.
Таким чином, запропоновані ігри є ефективним засобом для стимулювання фізичної активності та оздоровлення студентів. Їхня різноманітність дозволяє залучити студентів із різними фізичними здібностями та інтересами, створюючи можливості для розвитку командної роботи, соціальних навичок, координації, спритності та відповідальності. Включення елементів змагання та веселощів сприяє підвищенню мотивації, а простота і доступність ігор дозволяють використовувати їх у різних умовах. Отже, ці ігри є важливим інструментом для формування позитивного ставлення студентів до фізкультурно-оздоровчих занять і сприяють їх активній участі у таких заходах.
Впровадження цієї програми може суттєво підвищити загальний рівень фізичної активності студентів, сприяти їхньому здоров’ю та розвитку особистісних якостей. Відзначено, що регулярні заняття спортом не лише поліпшують фізичну форму, але й позитивно впливають на психоемоційний стан студентів, що особливо актуально в умовах сучасного навчання, де стрес і навантаження на студентів зростають.
Таким чином, програма «Підвищення рівня рухової активності студентів із застосуванням спортивних ігор» представляє собою комплексний підхід до вирішення проблеми недостатньої фізичної активності серед молоді, що є важливим елементом формування здорового способу життя.

3.2.Ефективність впровадження спортивних ігор до фізкультурно-оздоровчих занять студентів
Основним методом збору первинних даних стало опитування у формі онлайн-анкети (Google-форма). Учасникам дослідження було запропоновано відповісти на 8 запитань, які стосувалися ключових аспектів: ставлення студентів до здорового способу життя, факторів, що впливають на формування у студентів цінності здорового способу життя, рівня їхньої рухової активності, ставлення до «Фізичного виховання» як навчальної дисципліни, оцінки організації фізичного виховання в НУФВСУ, пріоритетних видів спорту під час занять з фізичного виховання, основних мотивів, що спонукають студентів займатися фізичним вихованням, а також факторів, що впливають на формування позитивного ставлення до фізичної активності і попереднього досвіду спортивної активності учасників.
Згідно з результатами опитування, було встановлено, що футбол виявився найбільш популярною грою серед опитаних, з рейтингом 36,67%. Це свідчить про сильну прихильність студентів до футболу, можливо, через його популярність як в університетському середовищі, так і в суспільстві загалом.
Баскетбол зайняв друге місце з 23,33%. Ця гра також має значну підтримку, що може бути пов'язано з активним розвитком баскетбольних секцій у багатьох навчальних закладах.
Волейбол отримав 20,00% голосів, що свідчить про його популярність серед студентів. Це може бути зумовлено доступністю гри та можливістю брати участь у командних змаганнях.
Бадмінтон з результатом 10,00% також показує непогані результати, що свідчить про інтерес до менш традиційних спортивних ігор.
Інші види спорту, такі як хокей (3,33%), теніс (3,33%) та настільний теніс (3,33%), отримали меншу кількість голосів, що може вказувати на їх меншу популярність серед студентів (див. рис. 3.2). Відповіді анкети респондентів представлені у Додатку Б. 

Рис. 3.2. Результати опитування респондентів на питання «Які спортивні ігри вам найбільше подобаються?»
Таким чином, результати опитування свідчать про явну популярність командних видів спорту серед студентів, зокрема футболу, баскетболу та волейболу, які отримали найбільшу підтримку. Це може вказувати на перевагу молоді до активних і соціальних видів фізичної діяльності, які сприяють розвитку командного духу та покращенню фізичної форми.
Менша популярність таких видів спорту, як хокей, теніс та рэгбі, може бути пов’язана з недостатньою доступністю або популяризацією цих ігор в університетах. Отже, для стимулювання фізичної активності серед студентів, навчальним закладам варто зосередитися на організації заходів, пов’язаних з найбільш улюбленими іграми, а також забезпечити доступ до інфраструктури для їхнього практикування.
Це дозволить не тільки підвищити рівень рухової активності студентів, а й зміцнити їхні соціальні зв’язки та покращити загальне психологічне благополуччя.
Згідно з результатами опитування, було встановлено, що основними чинниками, які впливають на вибір студентами спортивних ігор, є інтерес до гри та популярність гри серед друзів. Зокрема, 36,67% респондентів зазначили, що їхній вибір обумовлений інтересом до конкретної гри, а 33,33% підкреслили, що важливу роль відіграє популярність гри в їхньому соціальному колі.
Водночас, відзначено, що наявність можливостей для гри в університеті та спортивного обладнання є менш значущими факторами, адже лише 6,67% респондентів вказали на це як на критерієм вибору. Це може свідчити про те, що студенти готові грати у ті види спорту, які їх цікавлять, навіть якщо для цього немає достатньої інфраструктури.
Фізичні навантаження та рівень активності впливають на вибір у 13,33% випадків, що вказує на деяку обізнаність студентів про важливість активного способу життя. Проте, лише 3,33% учасників опитування вважають рівень навичок і знань правил гри значущим фактором.
Отже, результати дослідження демонструють, що для залучення студентів до спортивних ігор важливо акцентувати увагу на їхніх інтересах і соціальних зв’язках. Це може включати організацію дружніх матчів або турнірів, що враховують популярність ігрових видів спорту серед студентів, а також спонукання до участі у різних спортивних заходах, які б заохочували активність у колективі (див. рис. 3.3).

Рис. 3.3. Результати опитування респондентів на питання «Які фактори впливають на вашу перевагу до вибору спортивних ігор?»
Таким чином, результати опитування підтверджують, що основними факторами, які впливають на вибір студентами спортивних ігор, є особистий інтерес до гри та її популярність у середовищі друзів. Це свідчить про те, що для залучення студентів до занять спортом важливо враховувати їхні уподобання та соціальні зв’язки. Наявність необхідних умов для гри та обладнання є менш значущими, що може вказувати на можливість активізації спортивної діяльності через соціальні ініціативи та змагання.
Ці дані можуть бути корисними для організації спортивних заходів у навчальних закладах, оскільки фокусування на іграх, які вже викликають інтерес серед студентів, може сприяти підвищенню рівня їхньої фізичної активності та заохоченню здорового способу життя. Розробка програм, які стимулюють колективну участь та дружню атмосферу, може стати ключем до популяризації фізичної культури серед студентської молоді.
Згідно з результатами опитування, було встановлено, що більшість респондентів займаються спортивними іграми щотижня. Зокрема, 63,33% опитаних вказали, що практикують спортивні ігри раз на тиждень, що вказує на стабільний рівень фізичної активності у цій групі студентів.
Додатково, 26,67% студентів займаються спортом раз на місяць, що також свідчить про певну активність, хоча й рідше. У той же час, лише 10% учасників відповіли, що займаються спортом щодня, що може вказувати на необхідність покращення мотивації та можливостей для частішої участі в спортивних заходах.
Важливо зазначити, що жоден з опитаних не займається спортом рідше ніж раз на місяць або зовсім не займається. Це свідчить про те, що всі студенти, які брали участь в опитуванні, мають певний досвід занять фізичною активністю, що є позитивним знаком для подальшого розвитку спортивних програм у навчальному закладі.
Отже, дані вказують на те, що студенти виявляють зацікавленість у спортивних іграх, проте існує потенціал для збільшення частоти занять через відповідні заходи, які можуть підвищити їхню мотивацію до активної участі у фізкультурних активностях (див. рис. 3.4).

Рис. 3.4. Результати опитування респондентів на питання «Як часто ви займаєтеся спортивними іграми?»
Таким чином, результати опитування демонструють, що більшість студентів займаються спортивними іграми на регулярній основі, зокрема раз на тиждень, що свідчить про їхню зацікавленість у фізичній активності. Це позитивний показник, оскільки регулярні заняття спортом сприяють підтриманню здорового способу життя та підвищенню загального рівня рухової активності.
Проте, існує потреба в заходах, які б стимулювали студентів до частішого заняття спортом, адже лише 10% опитаних займаються фізичними активностями щодня. Потенціал для розвитку спортивних програм у навчальному закладі залишається великим, особливо з огляду на наявність позитивних факторів, таких як інтерес до гри та популярність серед однокурсників.
Отже, важливо продовжувати розвивати та впроваджувати програми, які заохочуватимуть студентів до активного способу життя, покращуючи умови для занять спортом і пропонуючи різноманітні види спортивних ігор, що можуть зацікавити студентів.
Згідно з результатами опитування, було встановлено, що більшість респондентів (86,67%) висловили високе задоволення від занять. Це свідчить про позитивне ставлення студентів до спортивних ігор та підтверджує їхню значущість у контексті фізичної активності і соціальної взаємодії.
Тільки 20% опитаних оцінили своє задоволення на середньому рівні, що може свідчити про наявність можливостей для покращення умов занять або варіантів спортивних ігор, які можуть бути більш привабливими для цієї групи студентів. Однак, відсутність відповідей з низьким або дуже низьким рівнем задоволення вказує на те, що спортивні ігри загалом позитивно сприймаються серед учасників опитування.
Отже, результати підкреслюють важливість продовження та розвитку спортивних програм у навчальному закладі, оскільки високий рівень задоволення може спонукати студентів до активної участі в спортивних заходах, що в свою чергу сприятиме їхньому фізичному розвитку і підтримці здорового способу життя (див. рис. 3.5).

Рис. 3.5. Результати опитування респондентів на питання «Як ви оцінюєте свій рівень задоволення від занять спортивними іграми?»
Таким чином, результати опитування демонструють, що студенти задоволені заняттями спортивними іграми, зокрема 86,67% респондентів висловили високе задоволення. Це свідчить про те, що спортивні ігри є ефективним інструментом для залучення студентів до фізичної активності та підтримки здорового способу життя.
Водночас, наявність 20% учасників з середнім рівнем задоволення вказує на можливість для вдосконалення програм фізичного виховання, які могли б ще більше підвищити залученість і зацікавленість студентів. Це підкреслює важливість адаптації пропозицій у сфері спортивних ігор відповідно до потреб і вподобань студентської аудиторії.
Отже, врахування отриманих даних може сприяти покращенню організації фізкультурно-оздоровчих занять, що, в свою чергу, стимулюватиме студентів до активнішої участі у спортивному житті університету.
Згідно з результатами опитування, було встановлено, що студенти визнають кілька ключових аспектів, які позитивно впливають на їхнє життя.
Перш за все, найбільшу підтримку отримав фактор зменшення стресу, який відзначили 40% респондентів. Це свідчить про важливість спортивних ігор як способу зняття напруги та покращення психоемоційного стану студентів, особливо в умовах навчального навантаження.
Другим за популярністю є покращення фізичної форми, яке вказали 23,33% опитаних. Це підтверджує, що студенти усвідомлюють позитивний вплив фізичних активностей на своє здоров'я та фізичний стан.
Також 20% студентів відзначили соціальну взаємодію як важливу перевагу. Це може вказувати на те, що заняття спортивними іграми не лише сприяють фізичному розвитку, але й формують соціальні зв'язки, що є особливо актуальним для студентського середовища.
Менш значущими, але все ще помітними є розвага та задоволення (10%) і розвиток командної роботи (3,33%), що свідчить про те, що спорт також сприймається як спосіб розваги.
Нарешті, лише 3,33% опитаних зазначили, що заняття спортивними іграми можуть позитивно вплинути на академічну успішність, що може свідчити про недостатню усвідомленість студентів щодо взаємозв'язку між фізичною активністю і навчальними досягненнями (див. рис. 3.6).

Рис. 3.6. Результати опитування респондентів на питання «Які переваги ви бачите в заняттях спортивними іграми?»
Таким чином, результати опитування демонструють, що студенти переважно визнають психологічні та фізичні вигоди від занять спортивними іграми, а також важливість соціальних взаємодій у цьому контексті. Це може стати основою для розробки програм, які б акцентували увагу на цих аспектах, що, в свою чергу, може заохотити більше студентів до участі у фізкультурно-оздоровчих заходах
Згідно з результатами опитування, було встановлено, що основними перешкодами, які заважають студентам займатися спортивними іграми, є брак часу (36,67%) і відсутність спортивного обладнання (30,00%). Це свідчить про те, що багато студентів відчувають тиск з боку навчання та інших обов'язків, що обмежує їх можливості для фізичної активності.
Крім того, недостатня підтримка з боку університету (6,67%) і обмежене знання правил гри (3,33%) можуть також впливати на бажання студентів займатися спортом. У значній мірі, студенти можуть бути готовими до занять, але відсутність ресурсів і підтримки може знижувати їх мотивацію  (Рис. 3.7).

Рис. 3.7. Результати опитування респондентів на питання «Які перешкоди заважають вам займатися спортивними іграми?»
Ці результати можуть слугувати підставою для університетських адміністрацій при розробці програм і заходів, спрямованих на покращення доступності спортивних активностей. Поліпшення умов для занять спортом, забезпечення необхідного обладнання та надання додаткової підтримки можуть значно підвищити рівень участі студентів у спортивних іграх і, відповідно, позитивно вплинути на їхнє фізичне та психоемоційне здоров'я.
Згідно з результатами опитування, було встановлено, що студенти мають кілька ідей щодо покращення доступності та привабливості спортивних ігор в університеті. Основним пріоритетом (40,00%) є розширення різноманітності спортивних ігор. Це вказує на бажання студентів мати більше варіантів для вибору активностей, що, у свою чергу, може сприяти залученню більшої кількості учасників.
Покращення матеріально-технічної бази (23,33%) та залучення кваліфікованих тренерів (20,00%) також вважаються важливими факторами. Студенти визнають, що якісні умови та професійна підтримка можуть суттєво підвищити їхній інтерес до занять спортом.
Організація більше спортивних подій та турнірів (13,33%) може стимулювати активність і взаємодію між студентами, створюючи змагальне середовище, що заохочує до участі. При цьому підвищення рівня рекламування спортивних заходів (3,33%) виявилося найменш актуальним пунктом, можливо, через те, що студенти вже мають доступ до інформації про події, але не завжди знаходять їх цікавими (див. рис. 3.8).

Рис. 3.8. Результати опитування респондентів на питання «Яким чином ви вважаєте, можна покращити доступність та привабливість спортивних ігор у університеті?»

Отже, результати свідчать про потребу в різноманітності та покращенні умов для занять спортом у університеті, що може позитивно вплинути на залучення студентів до активностей та їхнє загальне фізичне і психологічне благополуччя.
Згідно з результатами опитування, було встановлено, що вкрай позитивне ставлення студентів до спортивних ігор. Значна більшість респондентів (83,33%) висловила позитивне ставлення, що вказує на те, що спорт сприймається ними як важлива та корисна складова їхнього життя.
Лише 6,67% учасників оцінили своє ставлення до спортивних ігор як нейтральне, що може свідчити про те, що вони не мають виразного інтересу до цієї активності або не беруть участі в спортивних заходах з різних причин. Водночас 6,67% студентів вказали на негативне ставлення, а 3,33% - на дуже негативне. Це може свідчити про наявність окремих факторів, які можуть стримувати їх від активної участі у спортивних іграх, таких як попередній досвід або особисті уподобання (див. рис. 3.9).

Рис. 3.9. Результати опитування респондентів на питання «8.	Ваше загальне ставлення до спортивних ігор?» 
Отже, переважна частина студентів позитивно ставиться до спортивних ігор, що може слугувати основою для подальшої популяризації спорту в університеті, а також для впровадження нових ідей та ініціатив, спрямованих на покращення фізичної активності та залучення більшої кількості студентів до спортивних заходів.
 Таким чином, результати опитування показали, що більшість студентів мають позитивне ставлення до спортивних ігор та вважають їх важливими для свого фізичного і психологічного благополуччя. Основними факторами, що впливають на вибір спортивних ігор, є інтерес до гри та популярність серед друзів, що підкреслює соціальний аспект занять спортом.
Однак, незважаючи на високе задоволення від занять, студенти зіткнулися з певними перешкодами, такими як брак часу і відсутність необхідного обладнання, що може стримувати їхню активність. Це свідчить про необхідність вдосконалення матеріально-технічної бази та створення більшої кількості можливостей для фізичної активності.
Більшість опитаних студентів займаються спортивними іграми з регулярністю раз на тиждень, що говорить про певну зацікавленість у фізичній активності. Проте існує потенціал для збільшення частоти занять шляхом організації більше спортивних подій, залучення кваліфікованих тренерів і покращення реклами спортивних заходів.       
                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                    
3.3 Практичні рекомендації
Розробити рекомендації щодо формування та обліку мотивуючих факторів під час проведення фізкультурно-оздоровчих занять зі студентською молоддю з використанням спортивних ігор
У табл. 3.1 наведені практичні рекомендації щодо формування та обліку мотивуючих факторів під час проведення фізкультурно-оздоровчих занять зі студентською молоддю з використанням спортивних ігор.
Таблиця 3.2. 
Практичні рекомендації щодо формування та обліку мотивуючих факторів під час проведення фізкультурно-оздоровчих занять зі студентською молоддю з використанням спортивних ігор
	№ п/п
	Рекомендація
	Розробка

	1
	Введення інтерактивних програм спортивних ігор
	Створення відеоуроків з різних видів вправ

	2
	Використання мобільних додатків для проведення спортивних ігор
	Запрошення студентів до використання мобільних додатків для відстеження тренувань і прогресу

	3
	Організація регулярних онлайн-турнірів та змагань
	Проведення онлайн-турнірів з нагородами для учасників

	4
	Використання технологій віртуальної реальності (VR)
	Розробка VR-контенту для занурення в ігровий процес

	5
	Проведення вебінарів та лекцій з питань здоров’я
	Залучення експертів для проведення лекцій і вебінарів

	6
	Організація челенджів та пішохідних прогулянок
	Започаткування командних челенджів і розробка маршрутів для прогулянок

	7
	Персоналізація тренувальних програм
	Створення електронних тренувальних планів і інструментів для моніторингу прогресу

	8
	Підвищення рівня рекламування спортивних заходів
	Використання соцмереж і розсилок для популяризації спортивних подій

	9
	Створення комфортної спортивної інфраструктури
	Покращення умов для занять, включаючи обладнання і простір для тренувань



Аналізуючи подані рекомендації, можна виділити декілька ключових напрямів, які сприяють зацікавленню студентів у регулярних фізичних активностях.
Інтерактивність та технологічна підтримка. Використання інтерактивних програм, таких як відеоуроки, мобільні додатки, VR-технології та електронні тренувальні плани, дозволяє студентам контролювати свій прогрес, відстежувати результати та залучатися у зручний для них спосіб. Це підходить для сучасної молоді, яка активно користується цифровими технологіями у повсякденному житті.
Соціальна підтримка та змагання. Організація регулярних онлайн-турнірів, командних челенджів та турнірів зі спортивних ігор надає студентам можливість взаємодіяти з однолітками, що позитивно впливає на їхню мотивацію. Конкурентний аспект, поєднаний із можливістю отримання нагород, також сприяє зростанню інтересу до занять.
Освітні ініціативи. Проведення вебінарів та лекцій, зокрема з питань здоров’я, дозволяє студентам отримати додаткову інформацію щодо переваг здорового способу життя та правильної організації фізичних активностей. Залучення експертів додає авторитетності цим заходам, що може посилити інтерес до занять.
Підтримка інфраструктури та популяризація. Підвищення рівня рекламування заходів через соціальні мережі та створення комфортної спортивної інфраструктури мотивує студентів брати участь у заняттях, оскільки вони бачать можливість доступу до якісних умов. Рекламування також дозволяє охопити ширшу аудиторію студентів, зацікавити тих, хто раніше не був залучений у спортивні заходи.
Таким чином, запропоновані рекомендації спрямовані на підвищення фізичної активності студентської молоді та забезпечення їм доступу до цікавих і сучасних способів занять спортом, що сприяє формуванню позитивного ставлення до фізкультурно-оздоровчої діяльності.
Ці рекомендації спрямовані на підвищення зацікавленості студентів у фізичній активності, розширення можливостей для занять спортом і створення умов, які мотивують до регулярної участі у фізкультурно-оздоровчих заходах.

Висновки до 3 розділу
Результати опитування показали, що більшість студентів мають позитивне ставлення до спортивних ігор та вважають їх важливими для свого фізичного і психологічного благополуччя. Основними факторами, що впливають на вибір спортивних ігор, є інтерес до гри та популярність серед друзів, що підкреслює соціальний аспект занять спортом.
Однак, незважаючи на високе задоволення від занять, студенти зіткнулися з певними перешкодами, такими як брак часу і відсутність необхідного обладнання, що може стримувати їхню активність. Це свідчить про необхідність вдосконалення матеріально-технічної бази та створення більшої кількості можливостей для фізичної активності.
Більшість опитаних студентів займаються спортивними іграми з регулярністю раз на тиждень, що говорить про певну зацікавленість у фізичній активності. Проте існує потенціал для збільшення частоти занять шляхом організації більше спортивних подій, залучення кваліфікованих тренерів і покращення реклами спортивних заходів.
Запропоновані рекомендації спрямовані на підвищення фізичної активності студентської молоді та забезпечення їм доступу до цікавих і сучасних способів занять спортом, що сприяє формуванню позитивного ставлення до фізкультурно-оздоровчої діяльності



ВИСНОВКИ



1.Аналіз літератури підтвердив важливу роль мотивації в популяризації здорового способу життя та фізичної активності серед молоді. Зокрема, він підкреслив, що сучасні заняття з фізичного виховання потребують інноваційного підходу до мотивації, який враховуватиме індивідуальні особливості студентів та їхні інтереси. Застосування сучасних технологій та нетрадиційних підходів може значно збільшити зацікавленість молоді у фізичних заняттях, створити позитивне емоційне середовище та спонукати до активного способу життя.
Мотивація студентів до фізкультурно-оздоровчих занять спортивними іграми є важливим аспектом, який впливає на їх участь у цих заняттях і на їх загальний фізичний та психологічний стан.
Спортивні ігри можуть бути ефективним інструментом для підвищення мотивації студентів. Вони забезпечують не лише фізичну активність, але й можливість соціальної взаємодії, що сприяє покращенню командної роботи, комунікативних навичок і взаємної підтримки. Це, в свою чергу, сприяє підвищенню інтересу до занять фізичною культурою.
Інтеграція спортивних ігор у навчальний процес може позитивно вплинути на загальний рівень фізичної підготовленості студентів. Включення різноманітних ігор та активностей допомагає студентам розвивати різні фізичні якості, такі як витривалість, швидкість, координацію та силу.
Формування мотивації до регулярних занять фізичною культурою через спортивні ігри потребує створення позитивної та підтримуючої навчальної атмосфери. Педагоги повинні враховувати інтереси студентів, надавати їм можливість вибирати види спорту, які їм цікаві, і забезпечувати різноманітні форми організації занять.
Спортивні ігри також можуть допомогти в розвитку особистісних якостей студентів, таких як самодисципліна, відповідальність та лідерство. Це, в свою чергу, позитивно вплине на їх академічну успішність і загальне самопочуття.
Важливо забезпечити належне технічне та методичне забезпечення спортивних ігор у навчальному процесі. Це включає підготовку кваліфікованих тренерів і педагогів, розробку відповідних програм та забезпечення необхідного спортивного інвентарю.
Загалом, ефективна мотивація студентів до фізкультурно-оздоровчих занять через спортивні ігри є ключовим фактором для підтримки їхнього здоров'я та активності, а також для формування позитивного ставлення до фізичної культури та спорту.
2.Результати опитування показали, що більшість студентів мають позитивне ставлення до спортивних ігор та вважають їх важливими для свого фізичного і психологічного благополуччя. Основними факторами, що впливають на вибір спортивних ігор, є інтерес до гри та популярність серед друзів, що підкреслює соціальний аспект занять спортом.
Однак, незважаючи на високе задоволення від занять, студенти зіткнулися з певними перешкодами, такими як брак часу і відсутність необхідного обладнання, що може стримувати їхню активність. Це свідчить про необхідність вдосконалення матеріально-технічної бази та створення більшої кількості можливостей для фізичної активності.
Більшість опитаних студентів займаються спортивними іграми з регулярністю раз на тиждень, що говорить про певну зацікавленість у фізичній активності. Проте існує потенціал для збільшення частоти занять шляхом організації більше спортивних подій, залучення кваліфікованих тренерів і покращення реклами спортивних заходів.
3. Запропоновані рекомендації спрямовані на підвищення фізичної активності студентської молоді та забезпечення їм доступу до цікавих і сучасних способів занять спортом, що сприяє формуванню позитивного ставлення до фізкультурно-оздоровчої діяльності
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Додаток А
Анкета для дослідження уподобань студентів до спортивних ігор та їх ставлення до них
Інструкція: Будь ласка, дайте відповіді на наступні питання. Ваші відповіді допоможуть нам краще зрозуміти ваші уподобання у спортивних іграх та ставлення до них.
1. Які спортивні ігри вам найбільше подобаються? (Виберіть не більше трьох варіантів)
· Футбол
· Баскетбол
· Волейбол
· Бадмінтон
· Хокей
· Рэгбі
· Теніс
· Настільний теніс
· Інші (уточніть): _______________
2. Які фактори впливають на вашу перевагу до вибору спортивних ігор? (Виберіть всі, що підходять)
· Інтерес до гри
· Наявність можливостей для гри в університеті
· Популярність гри серед друзів
· Наявність спортивного обладнання
· Фізичні навантаження та рівень активності
· Рівень навичок і знання правил
· Інші (уточніть): _______________
3. Як часто ви займаєтеся спортивними іграми?
· Щодня
· Раз на тиждень
· Раз на місяць
· Рідше ніж раз на місяць
· Ніколи
4. Як ви оцінюєте свій рівень задоволення від занять спортивними іграми?
· Дуже високе
· Високе
· Середнє
· Низьке
· Дуже низьке
5. Які переваги ви бачите в заняттях спортивними іграми? (Виберіть всі, що підходять)
· Покращення фізичної форми
· Соціальна взаємодія
· Зменшення стресу
· Розвиток командної роботи
· Розвага та задоволення
· Поліпшення академічної успішності
· Інші (уточніть): _______________
6. Які перешкоди заважають вам займатися спортивними іграми? (Виберіть всі, що підходять)
· Брак часу
· Відсутність спортивного обладнання
· Недостатня підтримка з боку університету
· Недостатні знання правил гри
· Інші обов’язки (навчання, робота)
· Інші (уточніть): _______________
7. Яким чином ви вважаєте, можна покращити доступність та привабливість спортивних ігор у університеті? (Виберіть всі, що підходять)
· Організація більше спортивних подій та турнірів
· Покращення матеріально-технічної бази
· Залучення кваліфікованих тренерів
· Розширення різноманітності спортивних ігор
· Підвищення рівня рекламування спортивних заходів
· Інші (уточніть): _______________
8. Ваше загальне ставлення до спортивних ігор:
· Дуже позитивне
· Позитивне
· Нейтральне
· Негативне
· Дуже негативне
Дякуємо за участь у нашому опитуванні! Ваші відповіді є дуже важливими для покращення організації фізкультурно-оздоровчих заходів у нашому університеті.


Додаток Б
Відповіді анкетування студентів
	№ п*/п
	Питання
	Кількість чол.
	Відсоток, %

	1
	Які спортивні ігри вам найбільше подобаються? 

	
	Футбол
	11
	36,67

	
	Баскетбол
	7
	23,33

	
	Волейбол
	6
	20,00

	
	Бадмінтон
	3
	10,00

	
	Хокей
	1
	3,33

	
	Рэгбі
	0
	0,00

	
	Теніс
	1
	3,33

	
	Настільний теніс
	1
	3,33

	2
	 Які фактори впливають на вашу перевагу до вибору спортивних ігор? 

	
	Інтерес до гри
	11
	36,67

	
	Наявність можливостей для гри в університеті
	2
	6,67

	
	Популярність гри серед друзів
	10
	33,33

	
	Наявність спортивного обладнання
	2
	6,67

	
	Фізичні навантаження та рівень активності
	4
	13,33

	
	Рівень навичок і знання правил
	1
	3,33

	3
	Як часто ви займаєтеся спортивними іграми?
	                     

	
	Щодня
	3
	10,00

	
	Раз на тиждень
	19
	63,33

	
	Раз на місяць
	8
	26,67

	
	Рідше ніж раз на місяць
	0
	0,00

	
	Ніколи
	0
	0,00

	4
	Як ви оцінюєте свій рівень задоволення від занять спортивними іграми?

	
	Дуже високе
	1
	3,33

	
	Високе
	26
	86,67

	
	Середнє
	6
	20,00

	
	Низьке
	0
	0,00

	
	Дуже низьке
	0
	0,00

	5
	Які переваги ви бачите в заняттях спортивними іграми? 

	
	Покращення фізичної форми
	7
	23,33

	
	Соціальна взаємодія
	6
	20,00

	
	Зменшення стресу
	12
	40,00

	
	Розвиток командної роботи
	1
	3,33

	
	Розвага та задоволення
	3
	10,00

	
	Поліпшення академічної успішності
	1
	3,33

	6
	Які перешкоди заважають вам займатися спортивними іграми? 

	
	Брак часу
	11
	36,67

	
	Відсутність спортивного обладнання
	9
	30,00

	
	Недостатня підтримка з боку університету
	2
	6,67

	
	Недостатні знання правил гри
	1
	3,33

	
	Інші обов’язки (навчання, робота)
	7
	23,33

	7
	Яким чином ви вважаєте, можна покращити доступність та привабливість спортивних ігор у університеті?

	
	Організація більше спортивних подій та турнірів
	4
	13,33

	
	Покращення матеріально-технічної бази
	7
	23,33

	
	Залучення кваліфікованих тренерів
	6
	20,00

	
	Розширення різноманітності спортивних ігор
	12
	40,00

	
	Підвищення рівня рекламування спортивних заходів
	1
	3,33

	8
	Ваше загальне ставлення до спортивних ігор

	
	Дуже позитивне
	0
	0,00

	
	Позитивне
	25
	83,33

	
	Нейтральне
	2
	6,67

	
	Негативне
	2
	6,67

	
	Дуже негативне
	1
	3,33










%


Щодня	Раз на тиждень	Раз на місяць	Рідше ніж раз на місяць	Ніколи	10	63.33	26.67	0	0	

%


Дуже високе	Високе	Середнє	Низьке	Дуже низьке	3.3299999999999992	86.669999999999987	20	0	0	

%


Покращення фізичної форми	Соціальна взаємодія	Зменшення стресу	Розвиток командної роботи	Розвага та задоволення	Поліпшення академічної успішності	23.330000000000005	20	40	3.3299999999999992	10	3.3299999999999992	


%


Брак часу	Відсутність спортивного обладнання	Недостатня підтримка з боку університету	Недостатні знання правил гри	Інші обов’язки (навчання, робота)	36.67	30	6.67	3.3299999999999992	23.330000000000005	


%


Організація більше спортивних подій та турнірів	Покращення матеріально-технічної бази	Залучення кваліфікованих тренерів	Розширення різноманітності спортивних ігор	Підвищення рівня рекламування спортивних заходів	13.33	23.330000000000005	20	40	3.3299999999999992	


%


Дуже позитивне	Позитивне	Нейтральне	Негативне	Дуже негативне	0	83.33	6.67	6.67	3.3299999999999992	



Футбол	Баскетбол	Волейбол	Бадмінтон	Хокей	Рэгбі	Теніс	Настільний теніс	36.67	23.330000000000005	20	10	3.3299999999999992	0	3.3299999999999992	3.3299999999999992	



Інтерес до гри	Наявність можливостей для гри в університеті	Популярність гри серед друзів	Наявність спортивного обладнання	Фізичні навантаження та рівень активності	Рівень навичок і знання правил	36.67	6.67	33.33	6.67	13.33	3.3299999999999992	
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