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HHAUBUAYAJIU3ALLUS YYEBHO-TPEHUPOBOYHOT
IOHBIX CIOPTCMEHOB
C YYETOM HX COMATOMETPUYECKUX NNOKABATEJIEH

B. E. XAIIKO, A. A. APXHIIOB, T. A. XABHHEL, A. A. 30IIYK

(Pecny6ruxancras cpednas obweobpasosarersnasn WUKOAQ-URTEPHAT CROPTU
npoguas, eocydapcraennsii UHCTUTYT husuteckol kyasType, e, Kues)
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AT. C. Tymanan, 3. T. Maprupocos, 1976;: B. A. Huxkwuriok,
A. A. Tnapeunesa, 1980; B. I. Cemenos, 1985; H. )K. By.raxo-
Ba, 1986 u ap.). Hokasano, uyto Juna c ONpeJe/IeHHBIMH YepTaMH
TEJIOCTI0KEHHA OKasbIBalOTCs Gosee, yem Jpyrue, OpHCIOCOBJIeH-
HBIMH K BBICOKHM JOCTHXKEHHSM B KOHKPeTHBIX BHAAX CIOPTA.

HunuBuayanbubie TeMnn u abCOMIOTHBIE Pe3yJabTaTH ¢usnue-
‘CKOTO pasBUTHS IOHBIX CIIOPTCMEHOB HMEIOT GOJbLIOe 3HAYEHHE NPH
ONPENE/ICHNH HayaJbHOH CIOPTHBHOM OPHEHTaluH JJis1 3aHATHH
TEM WIH HHBIM BH/IOM CIOPTa, NPH HHIUBHAYya/U3aluH MOArOTOBKH,
pu oT60pe KAHAHAATOB B cGOpHBEIe KOMAHIH H HX OKOHYATEIbHOTO
KOMIIEKTOBaHHS AJIsl y4acTHsl B COPEBHOBAHHAX H T. IL,

Lenpio pabors sBHIOCH BHISABICHHE IOBEHH/ILHBIX COMAaTOMETpH-
UECKHX TOKasaTesiell IOHBIX CNOPTCMEHOB A/Isl Gosee KayeCTBEHHOH
CIIOPTHBHOH OPHEHTALHH, HHAHBH/YyaJM3alHH TPEHUPOBKH, KOM-
TVIEKTOBaHUsl COOPHBIX KOMaHL B Pecny6aukasckof cpenHer obe-
©006pasoBaTenbHOM IIKO/IE-HHTE€PHATE CIOPTHBHOTO Npoduis r. Kuesa,

B pesyanbrare paGorm nposeneHo Gosee 11 Teics iy comMaTomer-
PUYECKHX H3MEpeHHH yuyallHXCA N0 MeToinke B, B. Bynaka.
B uncne wamepenwmii: sec Tel1a; JMHHA (POCT) Tesa, PYKH, HOTH,
CTONBL; IIHPHHA MJIeY, Tasa, 06XBAT KHUCTH, N/eya, IFPYAHOH KJIETKH,
ToneHH, Geapa u ap. Tak, cpeaHHe BeqHuHHKI COMaTOMETPHYECKHX
TI0Kasareself y (hexToBabUlHKOB (AEBOUKH 15 JIET-LIMAaXKHUCTHL) clie-
Ayioliue: Bec Ttena— 63,5 kr; aamHa Tena — 171,0 cM, pyku —
75,2 cm, HOrM— 90,0 cMm; IIHpHHA miedY — 38,5 c¢Mm; 06XBaT me-
4a — 27,5 cm, Gempa — 61,5 CM, ToJleHH — 36,5 cM. Y MaJbuuKoB
9TH TOKasaTesqH COOTBETCTBEHHO paBHb: 70,0 Kr; 178 cMm, 78,8 cm,
91,6 cm; 42,4 cm, 28,8 cM, 57,6 cM, 37,2 cm.

Y 16-1eTHHX neBouek CJICAYyIOllHe I[0OKa3aTeNH: Bec TeJjga —
66,8 kr, nnuna Tena — 178,2 CM, pykH — 78,0 cM, HOrH — 95,0 cM;
WIHpHHa n/1ed — 36,5 cM; 06xBar mieya — 26,0 cm, Geapa —61,7 cM,
ToneHn — 37,2 cM. Y MalbuHKOB 3TH NaHHBIE COOTBETCTBEHHO paB-
HBl: 67,6 kr; 183,1 cm, 79,4 cm, 93,8 cM; 41,0 cM; 28,0 cm, 58,8 cm.
37,4 cMm.

Y 13-1I€THHX JIErKOATIeTOK, 3aHHMAIOMIHXCS CIPDHHTEPCKUM Ge-
TOM, cpelHHe BeJHUYHHBl COMATOMETPHYECKHX MOKa3aTesef caenyio-
line: Bec tena — 37,7 Kr; MJIMHA Teaa — 151,5 cm, pyku — 66,0 CM,
HOrH — 82,0 cM; wHpuHa niaed — 30,0 cm; 06xBaT nneya— 21,0 cm,
Genpa — 43,0 cm, ronenn — 30,0 cm. Y MAadbunKoB COOTBETCTBEHHO
Takue nokasarenu: 46,6 xr; 157,2 cm, 33,4 cm, 84,5 cm, 33,8 cMm;
24,4 cMm, 48,2 cM, 32,3 cM.

IleBouku 14 ser umeior CAeNyIolllHe II0Ka3aTesNH: Bec Teja —
48,5 kr; minHa tena — 157,3 oM, pykH — 68,1 cm, Horn — 83,3 cM;
IIHpHHa m1ed — 35,3 cM, o6xBart maeya — 23,2 cM, Oeapa 54,4 cwm,

roneHH — 33,3 cM. ¥ MalbuHKOB COOTBETCTBEHHO: 68,5 kr, 179,3 cm,
80,3 cm, 93,6 cM; 27,3 cm, 51,8 cM, 36,3 cMm.
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Y 12-1eTHHX THMHACTOK CpEeJHHe NOKa3aTeJH TaKOBHL: Bec*
Jga— 32,5 kr; pauHa Tena — 137,5 cm, pyku — 61,0 cM, Hory
72,2 cm; mupuna miey — 31,3 cM, Taza — 20,2 cM; 06XBaT mieys
22,3 cM, Gempa — 42,3 cM, roseHn — 29,1 cMm. Y MaulbuHKC
THMHaCTOB COOTBeTC’I“BeHHO—-332 kr; 140,6 cm, 62,8 cm, 79,
31,2 cm, 21,8 cMm, 22,8 cmM, 41,4 cMm, 28,7 CM. ‘

Insi 13-1eTHHX THMHACTOK XapaKTepHO: Bec Tena— 34,
Inuna tena — 141,4 cm, pyku — 61,8 cM, Horn — 75,0 cM, uH
miey — 31,5 cM, Tasa — 20,5 cm; oGxBar miaeua — 21,8 cm,
pa — 43,0 cM, ronenn — 29,8 cM. ¥ MaJbuYHKOB 3TH MOKazaTel
OTBETCTBEHHO paBHb: 36,3 kr; 142,7 cm, 63,5 cMm, 75,2 cM, 32
22,5 cm, 23,1 cM, 42,8 cM, 295 cM.

,U.Jm IJIOBIIOB XapaKTepHO— AeBOouKH 14 jeT; sec Tena — 57,1
AauHa Tena — 162,3 cm, mmpuHa Tasa — 26,2 cM, KMCTH — 9,
cronsl — 11,1 cM. y MaJIbUHKOB COOTBETCTBEHHO: 57 6 xr; 169
. 26,6 cM; 26,60M 10,2 cm, 12,0 cm. ‘

ﬂ,esoqxn 15 JeT XxapaKTepH3ylOTcs CJAeAyIOIHMH 0Ka3aTela
pec Tena — 58,3 kr; mauHa Tena— 171,2 cM, mmupHHa Ta
27,2 cMm, kuctH —9,8 cMm, cronbl — 11,4 cM. ¥ ManpbuuKOB Ta
nokaszartenau: 63,4 xr; 178,56 cm, 28,8 cm, 10,3 cm 12,4 cm.

IOnble ¢yr6onucTel 14 JeT HMeEOT ciaelylollHe JaHHBIE
tena — 58,2 kr; anunHa tena — 167,3 cMm, pyku — 74,5 cM, HO
86,3 cm, mmupuHa miaeu — 37,8 cM, ob6xBaT maeya — 25,6 cM,
pa— 52,7 cM, roneHu — 35,5 cM. 15-meTHHe GYTOONHCTH H
COOTBETCTBEHHO Takhe AaHHbe: 64,4 xr; 172,1 cm, 75,2 cm, 88,4
41,7 cm, 28,7 cM, 53,1 cMm, 36,4 cM. ¥ 16-1eTHHX MOKasaTead
BH: 71,1 kr; 176,3 cM™, 76,3 cM, 89,3 cM, 28,2 cMm, 57,1 cm, 38,4

18-neTHHe BOJEHOONHUCTH HMEIOT CJAENYIOIIHe COMaTOMETP
CKHe TOKas3aTeJu: Bec Teaa — 83,3 kr; anuHa teaa — 194,3 ¢
KH — 89,9 cm, miaesa — 37,0 cM, mpexamieubss — 28,3 cM, KHCT
23,0 cm, noru —102,1 cm, Geapa — 44,7 cm, rosnenud — 49,
cronsl — 29,5 cM, mHpHHa KucTH — 11,9 cm.

Taxkum 00pas3oM, NpejcTaBIeHHbIE pe3ysbTaThl MOTYT CIYK:
MOJEJbHBIMH XapaKTePHCTHKAMH [/ CNOPTHBHOH OpHEHTAIH
MHHBUAYaNH3aIHH YueOHO-TPEHHPOBOYHOTO TpoIlecca IOHBIX CII
CMEHOB.
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