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Ð å ç þ ì å . Ðîçãëÿíóòî íàéâàæëèâ³øèé

êîìïîíåíò ñòðóêòóðè ö³ëåñïðÿìîâàíî¿

ñèñòåìè îë³ìï³éñüêî¿ ï³äãîòîâêè —

íàö³îíàëüí³ çá³ðí³ òà öåíòðè íàö³îíàëüíî¿

ï³äãîòîâêè, ïðèíöèïè ¿õ ôóíêö³îíóâàííÿ,

îñîáëèâîñò³ ðàö³îíàëüíî¿ îðãàí³çàö³¿ ðî-

áîòè ó ïðîöåñ³ áàãàòîð³÷íîãî â³äáîðó.

S u m m a r y . The most important com-

ponent of the structure of purposeful sys-

tem of the Olympic preparation — natio-

nal teams and cåntres of the Olympic

training — has been considered along with

the principles of their functioning, peculi-

arities of rational organization of activities

in the  process of long-term selection

Ïîñòàíîâêà ïðîáëåìû. Ñåãîäíÿ äîñòàòî÷íî ðàñïðîñ-
òðàíåíà òî÷êà çðåíèÿ, ñîãëàñíî êîòîðîé ñîâðåìåííûé ñïîðò
íåëüçÿ äåëèòü íà îëèìïèéñêèé è ïðîôåññèîíàëüíûé, âî
âñÿêîì ñëó÷àå ïî îòíîøåíèþ ê òåì åãî âèäàì (íàïðèìåð,
ëåãêàÿ àòëåòèêà, âåëîñèïåäíûé ñïîðò), â êîòîðûõ äëÿ ïðî-
ôåññèîíàëüíûõ ñïîðòñìåíîâ è òàê íàçûâàåìûõ “ëþáèòå-
ëåé” ñóùåñòâóåò îáùèé ñïîðòèâíûé êàëåíäàðü [5]. Íà íàø
âçãëÿä, ïðèíöèïèàëüíûå ðàçëè÷èÿ ìåæäó îëèìïèéñêèì è
ïðîôåññèîíàëüíûì ñïîðòîì ïðåäîïðåäåëåíû èñòîðèåé èõ
ðàçâèòèÿ è ñîâðåìåííûì ñîñòîÿíèåì  ñèñòåìîîáðàçóþùèõ
ôàêòîðîâ, îòëè÷àþòñÿ ñèñòåìàìè ïîäãîòîâêè è ñîðåâíîâà-
òåëüíîé äåÿòåëüíîñòè ñïîðòñìåíîâ, íàõîäÿùèõñÿ ïðåèìó-
ùåñòâåííî â ñôåðå îëèìïèéñêîãî èëè ïðîôåññèîíàëüíîãî
ñïîðòà. Â îñíîâå äåÿòåëüíîñòè ñïîðòñìåíîâ â îëèìïèéñêîì
ñïîðòå, íà÷èíàÿ îò ïåðâè÷íîãî îòáîðà è íà÷àëüíîé ïîäãî-
òîâêè è çàâåðøàÿ ýòàïîì ñîõðàíåíèÿ äîñòèæåíèé, ïðåèìó-
ùåñòâåííî ëåæàò çàäà÷è âûõîäà íà îëèìïèéñêóþ ñïîðòèâ-
íóþ àðåíó è äîñòèæåíèÿ íàèâûñøèõ ðåçóëüòàòîâ â Îëèì-
ïèéñêèõ èãðàõ, ÷òî íèêàê íå ñâÿçàíî íè ñ ïðèíàäëåæíîñòüþ
ê îáùåé ôåäåðàöèè, íè ñ ó÷àñòèåì â êîììåð÷åñêèõ ñîðåâíî-
âàíèÿõ. ×òî êàñàåòñÿ ïðîôåññèîíàëüíîãî ñïîðòà, òî â îñíî-
âå äåÿòåëüíîñòè ñïîðòñìåíîâ (ïîäãîòîâêà è ó÷àñòèå â ñî-
ðåâíîâàíèÿõ, îòíîñÿùèõñÿ ê ñôåðå ïðîôåññèîíàëüíîãî
êîììåð÷åñêîãî ñïîðòà, êðèòåðèé åå ýôôåêòèâíîñòè) — äî-
õîäû ñïîðòñìåíà, à íå äîñòèæåíèÿ íà Îëèìïèéñêèõ èãðàõ,
÷òî, êîíå÷íî, íå èñêëþ÷àåò ó÷àñòèÿ è óñïåõîâ â íèõ. 

Íåäîïîíèìàíèå ýòîãî ïðèíöèïèàëüíîãî ðàçëè÷èÿ è ïðå-
íåáðåæåíèå èì â óãîäó êîììåð÷åñêèì èíòåðåñàì â ïðàêòè-
êå, íàïðèìåð óêðàèíñêèõ ëåãêîé àòëåòèêè èëè áèàòëîíà
ïåðèîäà 1996—2002 ãã., ïðèâåëî ê òîìó, ÷òî ñðåäñòâà, îòïó-
ùåííûå íà ïîäãîòîâêó ê Îëèìïèéñêèì èãðàì, ðàñïûëÿëèñü
íà ó÷àñòèå âî ìíîãî÷èñëåííûõ è áåññèñòåìíî ñïëàíèðîâàí-
íûõ êîììåð÷åñêèõ ñîðåâíîâàíèÿõ, ÷òî íå ïîçâîëÿëî äàæå
ãîâîðèòü î âîçìîæíîñòè ïîñòðîåíèÿ êà÷åñòâåííîé è ïëàíî-
ìåðíîé ïîäãîòîâêè ê Îëèìïèéñêèì èãðàì. Ðåçóëüòàò çàêîíî-
ìåðåí: íà ôîíå îòäåëüíûõ ýïèçîäè÷åñêèõ óñïåõîâ â êîì-
ìåð÷åñêèõ ñîðåâíîâàíèÿõ, ïðîâîäèìûõ ïî ëèíèè ñïîðòèâ-
íûõ ôåäåðàöèé, — òÿæåëûå ïîðàæåíèÿ íà îëèìïèéñêîé
àðåíå.

Ïðèíöèïèàëüíûé àñïåêò ñòðàòåãèè îëèìïèéñêîé ïîäãî-
òîâêè óñïåøíî âûñòóïàþùèõ êîìàíä — ñîñðåäîòî÷åíèå îð-
ãàíèçàöèîííûõ, ìàòåðèàëüíî-òåõíè÷åñêèõ è ìåòîäè÷åñêèõ
ðåñóðñîâ íà ïîäãîòîâêå ñïîðòñìåíîâ, ñïîñîáíûõ ïîáåäèòü
íà Èãðàõ Îëèìïèàäû. Óñïåøíàÿ ðåàëèçàöèÿ òàêîãî ïîäõîäà
âñåãäà ïðèâîäèëà ê âûñîêèì äîñòèæåíèÿì ëèäåðîâ, çàâîå-
âàíèþ çíà÷èòåëüíîãî êîëè÷åñòâà çîëîòûõ ìåäàëåé è îäíîâ-
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ðåìåííî ê óìåíüøåíèþ êîëè÷åñòâà ñåðåáðÿíûõ
è áðîíçîâûõ íàãðàä, à òàêæå 4—6-õ çà÷åòíûõ
ìåñò. Ýêñòåíñèâíûé ïîäõîä ê îëèìïèéñêîé ïîä-
ãîòîâêå, îðèåíòèðîâàííûé íà ïðèâëå÷åíèå áîëü-
øîãî ÷èñëà ñïîðòñìåíîâ è íàäåæäó, ÷òî êîëè÷åñ-
òâî ïåðåðàñòåò â êà÷åñòâî, êàê ïðàâèëî, ïðèâî-
äèë ê íåïðåäñêàçóåìîñòè êîíå÷íîãî ðåçóëüòàòà,
ñðûâàì âûñòóïëåíèé ëèäåðîâ, çíà÷èòåëüíîìó
ïðåîáëàäàíèþ ìåñò â äåñÿòêàõ ñèëüíåéøèõ â
óùåðá êîëè÷åñòâó ïðèçîâûõ ìåñò.

Ðåçóëüòàòû èññëåäîâàíèÿ è èõ îáñóæ-
äåíèå. Óãëóáëåííûé àíàëèç ñèñòåì ñïîðòèâíîé
ïîäãîòîâêè, ðåàëèçîâàííûõ â ñòðàíàõ ñ ðàçâè-
òûì ñïîðòîì â ðàçëè÷íûõ îëèìïèéñêèõ öèêëàõ,
ïîêàçûâàåò, ÷òî íàèáîëåå óñïåøíûå âûñòóïëå-
íèÿ ñèëüíåéøèõ êîìàíä íà Èãðàõ Îëèìïèàä
âñåãäà áûëè ñâÿçàíû ñ áîëüøèì êîëè÷åñòâîì çî-
ëîòûõ ìåäàëåé ïðè ÿâíî ìåíüøåì êîëè÷åñòâå
ñåðåáðÿíûõ è áðîíçîâûõ íàãðàä (òàáë. 1).

Òàêàÿ îðèåíòàöèÿ ïðèâîäèëà ê êîíöåíòðàöèè
óñèëèé è ñðåäñòâ íà ïîäãîòîâêå îòíîñèòåëüíî
íåáîëüøîé ãðóïïû ñïîðòñìåíîâ, ðåàëüíî ïðå-
òåíäóþùèõ íà óñïåõ, à òàêæå ìîëîäûõ è ïåðñïåê-
òèâíûõ, ñ ïîçèöèè ïîäãîòîâêè ê ñëåäóþùèì Èã-
ðàì, àòëåòîâ. Âñå îñòàëüíûå ñïîðòñìåíû (âåëè-
êîâîçðàñòíûå è ìàëîïåðñïåêòèâíûå) îò ñèñòåìû
îëèìïèéñêîé ïîäãîòîâêè îòñòðàíÿëèñü. Èñêëþ÷å-
íèå ñîñòàâëÿëè îòäåëüíûå âèäû ñïîðòà (íàïðè-
ìåð, ðàçëè÷íûå âèäû áîðüáû, ñïîðòèâíûå èãðû),
â êîòîðûõ íåîáõîäèìîñòü ïðèâëå÷åíèÿ áîëüøîãî
êîëè÷åñòâà ñïîðòñìåíîâ îïðåäåëÿëàñü íàëè÷è-
åì â òðåíèðîâî÷íîì ïðîöåññå ñïàððèíã-ïàðòíå-
ðîâ äëÿ ñèëüíåéøèõ.

Ïðîòèâîïîëîæíûé ïîäõîä âñåãäà ïðèâîäèë ê
ñíèæåíèþ êà÷åñòâà ïîäãîòîâêè ñèëüíåéøèõ,
äîñàäíûì ñðûâàì â èõ âûñòóïëåíèÿõ. Ê ñîæàëå-
íèþ, òàêîé ïå÷àëüíûé îïûò, íåñìîòðÿ íà ìíîãîê-
ðàòíûå ïðåäóïðåæäåíèÿ, áûë ðåàëèçîâàí ñïîð-
òèâíûì ðóêîâîäñòâîì Óêðàèíû êàê ïðè ïîäãîòîâ-
êå ê Èãðàì Îëèìïèàäû 2000 ã. â Ñèäíåå, òàê è ê
çèìíèì Îëèìïèéñêèì èãðàì 2002 ã. â Ñîëò-Ëåéê-
Ñèòè. Â îñíîâíûå ñîñòàâû îëèìïèéñêèõ êîìàíä,
ãîòîâÿùèõñÿ ê Èãðàì â Ñèäíåå, áûëî ïðèâëå÷å-
íî ñâûøå 1100 ÷åë., à â îêîí÷àòåëüíûé ñîñòàâ
êîìàíäû âêëþ÷åíî 239 ñïîðòñìåíîâ. Ïðè ïîäãî-
òîâêå ê çèìíèì Îëèìïèéñêèì èãðàì â îñíîâíûõ
ñîñòàâàõ îëèìïèéñêèõ êîìàíä îêàçàëîñü ñâûøå
400 ñïîðòñìåíîâ, à íà Èãðû îòïðàâèëàñü äåëåãà-
öèÿ â êîëè÷åñòâå 80 ñïîðòñìåíîâ. Ñïåöèàëèñòàì
áûëî àáñîëþòíî ÿñíî, ÷òî áîëåå 70 % ñïîðòñìå-
íîâ, âêëþ÷åííûõ â îëèìïèéñêóþ ïîäãîòîâêó, íå
èìåëè øàíñîâ ïîïàñòü â êîìàíäó è îêîëî 70 %
ñïîðòñìåíîâ, ïðèíÿâøèõ ó÷àñòèå â ýòèõ Èãðàõ,
íå ñïîñîáíû íå òîëüêî çàâîåâàòü ìåäàëè, íî è
ïîëó÷èòü çà÷åòíûå î÷êè. Êðîìå òîãî, îíè áûëè
íåïåðñïåêòèâíû ñ ïîçèöèé ïîäãîòîâêè ê ñëåäóþ-
ùèì Îëèìïèéñêèì èãðàì. Âñå ýòî ïðèâåëî ê ðàñ-
ïûëåíèþ ñðåäñòâ, îñëàáëåíèþ îðãàíèçàöèîííîé
ðàáîòû, ñèñòåìû êîíòðîëÿ è äðóãèì íåãàòèâíûì
ïîñëåäñòâèÿì, ÷òî ñêàçàëîñü íà êà÷åñòâå îëèì-
ïèéñêîé ïîäãîòîâêè, ìàòåðèàëüíî-òåõíè÷åñêîì è
íàó÷íî-ìåòîäè÷åñêîì îáåñïå÷åíèè ïîäãîòîâêè
ñèëüíåéøèõ ñïîðòñìåíîâ, êîòîðûå äåéñòâèòåëü-
íî áûëè ñïîñîáíû äîñòè÷ü óñïåõà â Ñèäíåå è
Ñîëò-Ëåéê-Ñèòè.

Â ðåçóëüòàòå êîìàíäà Óêðàèíû íà Èãðàõ
Îëèìïèàäû îêàçàëàñü íà 23-ì ìåñòå ñ òðåìÿ çî-
ëîòûìè ìåäàëÿìè (â Àòëàíòå, êîãäà åùå â ñîñòà-
âå êîìàíäû âûñòóïàëè ñïîðòñìåíû, ïîäãîòîâ-
ëåííûå â ÑÑÑÐ, êîìàíäà áûëà íà 9-ì ìåñòå ñ 
9 çîëîòûìè ìåäàëÿìè), à íà çèìíèõ Îëèì-
ïèéñêèõ èãðàõ íå ñóìåëà ïîëó÷èòü íè îäíîé ìå-
äàëè, õîòÿ â ñîñòàâå êîìàíäû áûëî íåñêîëüêî
âûäàþùèõñÿ ñïîðòñìåíîâ. Íàïðèìåð, â Êèòàå
ïðè ïîäãîòîâêå ê Èãðàì Îëèìïèàäû â Ñèäíåå íà
çàêëþ÷èòåëüíîì ýòàïå âñå âíèìàíèå áûëî ñêîí-
öåíòðèðîâàíî íà ñïîðòñìåíàõ, ñïîñîáíûõ äî-
áèòüñÿ óñïåõà íà Èãðàõ, íà êîòîðûå îòïðàâèëàñü
êîìàíäà ïðèìåðíî òàêîé æå ÷èñëåííîñòè, êàê è
óêðàèíñêàÿ. Ðàçíûìè áûëè òîëüêî ðåçóëüòàòû:
ñïîðòñìåíû Êèòàÿ çàâîåâàëè 28 çîëîòûõ ìåäà-
ëåé, Óêðàèíû — 3. Áîëüøèíñòâî ñèëüíåéøèõ
ñïîðòñìåíîâ Êèòàÿ áûëè âûâåäåíû íà ïèê ãîòîâ-
íîñòè ê ìîìåíòó ó÷àñòèÿ â ñîðåâíîâàíèÿõ Èãð
Îëèìïèàäû, ÷òî ïîçâîëèëî ñïîðòñìåíàì ýòîé
ñòðàíû ïîëó÷èòü íà 8—10 çîëîòûõ ìåäàëåé
áîëüøå ïî ñðàâíåíèþ ñ ïðîãíîçîì.

Àíàëèç ïðàêòèêè îëèìïèéñêîé ïîäãîòîâêè â
ðàçëè÷íûõ ñòðàíàõ íà ïðîòÿæåíèè âñåé èñòîðèè

Êîëè÷åñòâî çàâîåâàííûõ ìåäàëåé* 
Ñòðàíà 

Èãðû 
Îëèìïèàäû, 

ãîä çîëîòûõ ñåðåáðÿíûõ áðîíçîâûõ 

1948 38 (45,2) 27 (32,2) 19 (22,6) 
1952 40 (52,6) 19 (25,0) 17 (22,4) 
1964 36 (40,0) 26 (29,0) 28 (31,0) 
1968 45 (42,1) 28 (26,2) 34 (31,8) 
1996 44(41,9) 32 (30,5) 29 (27,6) 

ÑØÀ 

 

2000 39 (40,2) 25 (25,8) 33 (34,0) 

1960 43 (41,7) 29 (28,2) 31 (30,1) 
1972 50 (50,5) 27 (27,3) 22 (22,2) 
1988 55 (41,7) 31(23,5) 46 (34,8) 

ÑÑÑÐ, 
ÎÊ 
ÑÍÃ 
(1992) 1992 45(40,7) 38 (33,9) 29 (25,9) 

1976 40 (44,4) 25 (27,8) 25 (27,8) ÃÄÐ 
1988 37 (36,3) 35 (34,3) 30 (29,4) 

Êèòàé 2000 28 (47,5) 16 (27,1) 15 (25,4) 

* Â ñêîáêàõ — êîëè÷åñòâî çàâîåâàííûõ ìåäàëåé,  
   âûðàæåííîå â ïðîöåíòàõ 

Ò à á ë è ö à  1
Èòîãè îòäåëüíûõ óñïåøíûõ îáùåêîìàíäíûõ
âûñòóïëåíèé íà Èãðàõ Îëèìïèàä
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ñîâðåìåííîãî îëèìïèéñêîãî ñïîðòà, è îñîáåííî
â òå÷åíèå ïîñëåäíèõ íåñêîëüêèõ äåñÿòèëåòèé,
óáåäèòåëüíî äåìîíñòðèðóåò îãðîìíóþ ðîëü íà-
ó÷íî îáîñíîâàííîé ñòðàòåãèè îëèìïèéñêîé ïîä-
ãîòîâêè, åå ñîöèàëüíî-ïîëèòè÷åñêèõ, îðãàíèçà-
öèîííûõ, íàó÷íî-ìåòîäè÷åñêèõ, ìàòåðèàëüíî-
òåõíè÷åñêèõ è ìåäèöèíñêèõ îñíîâ äëÿ äîñòèæå-
íèÿ âûñîêîãî ðåçóëüòàòà íà Èãðàõ Îëèìïèàä è
çèìíèõ Îëèìïèéñêèõ èãðàõ. Ðàöèîíàëüíàÿ ñèñ-
òåìà ïîäãîòîâêè, ïîäêðåïëåííàÿ ìîùíîé ãîñó-
äàðñòâåííîé ïîääåðæêîé, âñåãäà ëåæèò â îñíîâå
óñïåøíîãî âûñòóïëåíèÿ êîìàíäû. Ïðè ýòîì ñ ìî-
ìåíòà ñîçäàíèÿ òàêîé ñèñòåìû, íà÷èíàÿ ñ îòáî-
ðà è íà÷àëüíîé ïîäãîòîâêè äåòåé è çàêàí÷èâàÿ
ïîäãîòîâêîé ñïîðòñìåíîâ âûñîêîãî êëàññà è èõ
âûñòóïëåíèåì íà Îëèìïèéñêèõ èãðàõ, òðåáóåòñÿ
ïîðÿäêà 10—12 ëåò. Èìåííî òàêîé ïóòü ïðîøëè
Êóáà, ñïîðòñìåíû êîòîðîé áëåñòÿùå âûñòóïèëè
íà Èãðàõ Îëèìïèàäû â Ìîíðåàëå (1976), Ðåñ-
ïóáëèêà Êîðåÿ, êîìàíäà êîòîðîé çàíÿëà 7-å ìåñ-
òî íà Èãðàõ â Ñåóëå (1988), ÊÍÐ, ñïîðòñìåíû êî-
òîðîé ñóìåëè îïåðåäèòü ñïîðòñìåíîâ Ãåðìàíèè
íà Èãðàõ â Ñèäíåå (2000 ã.), è ò. ä.

Â ñëó÷àå, åñëè ñèñòåìà îëèìïèéñêîé ïîäãî-
òîâêè îïèðàåòñÿ íà äîñòàòî÷íî âûñîêèé óðîâåíü
äåòñêî-þíîøåñêîãî ñïîðòà, øèðîêóþ ìàòåðèàëü-
íóþ áàçó, êàäðîâîå, íàó÷íîå è ìåäèöèíñêîå îáå-
ñïå÷åíèå, ðàöèîíàëüíî ñôîðìèðîâàííàÿ êîí-
öåïöèÿ è åå íåóêîñíèòåëüíàÿ ðåàëèçàöèÿ ñïî-
ñîáíû ïðèíåñòè óñïåõ óæå ïîñëå 4—6 ëåò öåëå-
íàïðàâëåííîé ðàáîòû. Ýòî áûëî è ðàíüøå (íàï-
ðèìåð, ïîäãîòîâêà ñïîðòñìåíîâ Ãåðìàíèè ê Èã-
ðàì 1936 ã., ÑÑÑÐ — 1956 ã., ßïîíèè — 1964 ã.,
ÃÄÐ — 1976 ã. è äð.) è èìååò ìåñòî ñåé÷àñ — ïîä-
ãîòîâêà ñïîðòñìåíîâ Èñïàíèè ê Èãðàì Îëèìïè-
àäû â Áàðñåëîíå (1992 ã.), Ôðàíöèè — ê Èãðàì â
Àòëàíòå (1996 ã.), Àâñòðàëèè — ê Èãðàì â Ñèäíåå
(2000 ã.). Îäíàêî â èñòîðèè îëèìïèéñêîãî ñïîðòà
ìû íå íàéäåì ïðèìåðîâ ñòàáèëüíûõ è íåñëó÷àé-
íûõ óñïåõîâ ñïîðòñìåíîâ òåõ ñòðàí è â òåõ âèäàõ
ñïîðòà, ãäå íå áûëî âñåñòîðîííèõ ïðåäïîñûëîê
äëÿ ïîäãîòîâêè ñïîðòñìåíîâ âûñîêîãî êëàññà è
ðàçâèòèÿ äåòñêî-þíîøåñêîãî ñïîðòà. 

Âàæíåéøèé êîìïîíåíò ñòðóêòóðû öåëåíàï-
ðàâëåííîé ñèñòåìû îëèìïèéñêîé ïîäãîòîâêè —
íàöèîíàëüíûå ñáîðíûå êîìàíäû è öåíòðû îëèì-
ïèéñêîé ïîäãîòîâêè ïî âèäàì ñïîðòà, êîòîðûå â
ñâîþ î÷åðåäü îïèðàþòñÿ íà ñèñòåìó äåòñêî-þíî-
øåñêîãî ðåçåðâíîãî ñïîðòà (êîìïëåêñíûå è ñïå-
öèàëèçèðîâàííûå äåòñêèå ñïîðòèâíûå øêîëû,
øêîëû-èíòåðíàòû ñïîðòèâíîãî ïðîôèëÿ è äð.).
Ëèøü ïðè íàëè÷èè öåíòðîâ îëèìïèéñêîé ïîäãî-
òîâêè ïî âèäàì ñïîðòà, â êîòîðûõ ñîáðàíû ñïîðò-
ñìåíû âûñøåé êâàëèôèêàöèè è ñîçäàíû ïîëíî-
öåííûå óñëîâèÿ äëÿ èõ ïîäãîòîâêè è îáó÷åíèÿ,
ìîæíî äîáèòüñÿ ýôôåêòèâíîé ïîäãîòîâêè è

ó÷àñòèÿ â ñîðåâíîâàíèÿõ â ñîñòàâàõ ñáîðíûõ êî-
ìàíä â ñî÷åòàíèè ñ ïîëíîöåííîé ïîäãîòîâêîé â
öåíòðàõ îëèìïèéñêîé ïîäãîòîâêè íà ìåñòàõ, ïëà-
íîìåðíûì îáíîâëåíèåì ñáîðíûõ êîìàíä çà ñ÷åò
íàèáîëåå ïåðñïåêòèâíûõ è äîáèâøèõñÿ âûñîêèõ
ðåçóëüòàòîâ ñïîðòñìåíîâ.

Íàëè÷èå òàêèõ öåíòðîâ ïîçâîëÿåò ñîçäàòü
íåîáõîäèìûå óñëîâèÿ äëÿ ïåðñïåêòèâíîãî ñïîð-
òèâíîãî ðåçåðâà ïðèâëå÷åíèåì íàèáîëåå îäà-
ðåííûõ ñïîðòñìåíîâ èç ñïîðòèâíûõ øêîë è èí-
òåðíàòîâ äëÿ öåíòðàëèçîâàííîé ïîäãîòîâêè.
Ïðèíöèïèàëüíîå óñëîâèå òàêîé ðàáîòû — ïîä-
÷èíåííîñòü äåÿòåëüíîñòè öåíòðîâ è âçàèìîäåé-
ñòâóþùèõ ñ íèìè ñòðóêòóð äåòñêî-þíîøåñêîãî
ñïîðòà çàäà÷àì ïîëíîöåííîé ïîäãîòîâêè ê áëè-
æàéøèì è ïîñëåäóþùèì Îëèìïèéñêèì èãðàì.

Ïðè ôîðìèðîâàíèè ðàöèîíàëüíîé ñèñòåìû
ìíîãîëåòíåé ïîäãîòîâêè âàæíî íå òîëüêî ñîçäàòü
ñîîòâåòñòâóþùóþ îðãàíèçàöèîííóþ ñòðóêòóðó
(øêîëû, öåíòðû è äð.), íî è îáåñïå÷èòü ñîáëþäå-
íèå åù¸ äâóõ âàæíåéøèõ ïîëîæåíèé. Ïåðâîå èç
íèõ ñâîäèòñÿ ê òîìó, ÷òî âñåì îðãàíèçàöèîííûì
ñòðóêòóðàì è ýòàïàì ìíîãîëåòíåãî ñîâåðøåí-
ñòâîâàíèÿ äîëæíî óäåëÿòüñÿ ðàâíîå âíèìàíèå â
îòíîøåíèè êàê ìàòåðèàëüíî-òåõíè÷åñêîãî, ôè-
íàíñîâîãî, òàê è êàäðîâîãî, íàó÷íî-ìåòîäè÷åñêî-
ãî è ìåäèöèíñêîãî îáåñïå÷åíèÿ. Êîíöåíòðàöèÿ
âíèìàíèÿ íà îñíîâíûõ ñîñòàâàõ ñáîðíûõ êîìàíä
è ïðåíåáðåæåíèå ðàáîòîé ñ áëèæàéøèì è îòäà-
ëåííûì ðåçåðâîì ñïîñîáíû â êîðîòêîå âðåìÿ
ïðèâåñòè ê ðàçâàëó ñèñòåìû îëèìïèéñêîé ïîäãî-
òîâêè.

Âòîðîå ïîëîæåíèå êàñàåòñÿ îáåñïå÷åíèÿ îï-
òèìàëüíîãî ñîîòíîøåíèÿ êîëè÷åñòâà çàíèìàþ-
ùèõñÿ íà ðàçëè÷íûõ ýòàïàõ ìíîãîëåòíåãî ñîâåð-
øåíñòâîâàíèÿ, ïðåäóñìàòðèâàþùåãî ïîñòîÿí-
íûé îòñåâ íåäîñòàòî÷íî ïåðñïåêòèâíûõ ñ òî÷êè
çðåíèÿ èíòåðåñîâ îëèìïèéñêîé ïîäãîòîâêè
ñïîðòñìåíîâ è ïðèòîê ïåðñïåêòèâíûõ äåòåé. Ðå-
àëèçàöèÿ ýòîãî ïîëîæåíèÿ òðåáóåò âîâëå÷åíèÿ
ìàêñèìàëüíîãî êîëè÷åñòâà äåòåé â ñèñòåìó òåñ-
òèðîâàíèÿ èõ ñîñòîÿíèÿ çäîðîâüÿ, îñîáåííîñòåé
òåëîñëîæåíèÿ, ôèçè÷åñêèõ âîçìîæíîñòåé è êðàò-
êîâðåìåííîãî íà÷àëüíîãî îáó÷åíèÿ (15—20 çà-
íÿòèé) íà ïðåäìåò îïðåäåëåíèÿ ïðåäðàñïîëî-
æåííîñòè ê çàíÿòèÿì êîíêðåòíûì âèäîì ñïîðòà.
Íàèáîëåå ïåðñïåêòèâíûå äåòè (4—5 %) ïðèâëå-
êàþòñÿ ê çàíÿòèÿì ñïîðòîì â äåòñêèõ ñïîðòèâíûõ
øêîëàõ äëÿ ïðîõîæäåíèÿ íà÷àëüíîãî ýòàïà ìíî-
ãîëåòíåé ïîäãîòîâêè, êîòîðûé â çàâèñèìîñòè îò
âèäà ñïîðòà îáû÷íî îõâàòûâàåò âðåìåííîé ïðî-
ìåæóòîê â 2—3 ãîäà.

Ïî ïðîøåñòâèè ýòàïà íà÷àëüíîé ïîäãîòîâêè
ïðîèñõîäèò ìàññîâûé îòñåâ äåòåé, íå ñïîñîáíûõ
ïî ñîâîêóïíîñòè îáúåêòèâíûõ ïîêàçàòåëåé ê
âûñøèì ñïîðòèâíûì äîñòèæåíèÿì. Äëÿ ïîäãî-
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òîâêè íà âòîðîì ýòàïå ìíîãîëåòíåãî ñîâåðøåí-
ñòâîâàíèÿ (ïðåäâàðèòåëüíîé áàçîâîé ïîäãîòîâ-
êè) äîëæíî ïðèâëåêàòüñÿ, êàê ïðàâèëî, 10—15 %
äåòåé, ïðèñòóïèâøèõ ê çàíÿòèÿì íà ïðåäûäóùåì
ýòàïå. Ïî ïðîøåñòâèè ýòîãî ýòàïà (2—3 ãîäà) ê
î÷åðåäíîé ñòóïåíè ñïîðòèâíîãî ñîâåðøåíñòâî-
âàíèÿ (ýòàï ñïåöèàëèçèðîâàííîé áàçîâîé ïîäãî-
òîâêè) ïðè îïòèìàëüíîé îðãàíèçàöèè äåëà ïðèâ-
ëåêàåòñÿ 50 % äåòåé, çàíèìàâøèõñÿ íà âòîðîì
ýòàïå. Ïðè ðàöèîíàëüíî ïðîâåäåííîì ïðîìåæó-
òî÷íîì îòáîðå è õîðîøî îðãàíèçîâàííîé ïîäãî-
òîâêå íà òðåòüåì ýòàïå ìíîãîëåòíåãî ñîâåðøåí-
ñòâîâàíèÿ îêîëî ïîëîâèíû çàíèìàþùèõñÿ ïðèñ-
òóïàåò ê î÷åðåäíîì ýòàïó ìíîãîëåòíåãî ñîâåð-
øåíñòâîâàíèÿ — ïîäãîòîâêå ê âûñøèì äîñòèæå-
íèÿì. Ïîñëå çàâåðøåíèÿ ýòîãî ýòàïà, êàê è ïîñ-
ëå ïðåäûäóùåãî, ïðèìåðíî 50 % ñïîðòñìåíîâ
ïðèñòóïàåò ê ïîäãîòîâêå íà ýòàïå ìàêñèìàëüíîé
ðåàëèçàöèè èíäèâèäóàëüíûõ âîçìîæíîñòåé
(òàáë. 2).

Ïðèíöèïèàëüíàÿ îñîáåííîñòü ðàöèîíàëüíîé
îðãàíèçàöèè ðàáîòû â ïðîöåññå ìíîãîëåòíåãî îò-
áîðà — îòñåâ áîëüøèíñòâà äåòåé (85—90 %)
ïîñëå ïåðâîãî ýòàïà ìíîãîëåòíåé ïîäãîòîâêè, îò-
áîð äëÿ ïîñëåäóþùåãî ñîâåðøåíñòâîâàíèÿ
òîëüêî òåõ èç íèõ, êîòîðûå äåéñòâèòåëüíî èìåþò
çàäàòêè ê äîñòèæåíèþ âûñîêèõ ðåçóëüòàòîâ â
êîíêðåòíîì âèäå ñïîðòà. Îñâîáîäèâøèåñÿ òðå-
íåðû âíîâü îðãàíèçóþò íà÷àëüíîå îáó÷åíèå,
ïðåäâàðèòåëüíûé îòáîð è íà÷àëüíóþ ïîäãîòîâêó
áîëüøîãî ÷èñëà äåòåé. Îòñåâ íà ïîñëåäóþùèõ
ýòàïàõ â ñëó÷àå ðàöèîíàëüíîãî îòáîðà è õîðîøî
îðãàíèçîâàííîé ïîäãîòîâêè íåâåëèê (îêîëî 5 %
ïîñëå êàæäîãî ýòàïà), à áîëüøîé îòñåâ áåñïåð-
ñïåêòèâíûõ äåòåé ñâèäåòåëüñòâóåò î íèçêîì êà-
÷åñòâå îòáîðà è ïîäãîòîâêè íà ïðåäûäóùèõ
ýòàïàõ.

Íàïðèìåð, â ñðåäíåì, áåç ó÷åòà ñïåöèôèêè
âèäà ñïîðòà, ýòíè÷åñêèõ îñîáåííîñòåé çàíèìàþ-
ùèõñÿ, ìàòåðèàëüíî-òåõíè÷åñêèõ âîçìîæíîñòåé,
êâàëèôèêàöèè òðåíåðîâ è äðóãèõ ôàêòîðîâ, èç
10 òûñ. çàíèìàþùèõñÿ íà íà÷àëüíîì ýòàïå ê
ïîäãîòîâêå íà âòîðîì ýòàïå ìíîãîëåòíåãî ñîâåð-
øåíñòâîâàíèÿ ïðèâëåêàåòñÿ íå áîëåå 1000—
1200 ÷åë., à íà ýòàïå ìàêñèìàëüíîé ðåàëèçàöèè
èíäèâèäóàëüíûõ âîçìîæíîñòåé îñòàåòñÿ íå áî-
ëåå 150 ñïîðòñìåíîâ. Êîëè÷åñòâî ñïîðòñìåíîâ,
îñòàâøèõñÿ äëÿ ïîäãîòîâêè íà ýòàïå ñîõðàíåíèÿ
âûñøèõ ñïîðòèâíûõ äîñòèæåíèé, çàâèñèò îò îð-
ãàíèçàöèîííûõ îñíîâ è îðèåíòàöèè ñïîðòà âûñ-
øèõ äîñòèæåíèé â òîé èëè èíîé ñòðàíå. Åñëè îñ-
íîâíîå âíèìàíèå êîíöåíòðèðóåòñÿ íà îëèì-
ïèéñêîé ïîäãîòîâêå, äîñòèæåíèè íàèâûñøèõ ðå-
çóëüòàòîâ íà Îëèìïèéñêèõ èãðàõ, òî íà ýòîì
ýòàïå îñòàåòñÿ îòíîñèòåëüíî íåáîëüøîå êîëè-
÷åñòâî ñïîðòñìåíîâ âûñøåãî êëàññà (íå áîëåå
40—50 % ïðèâëå÷åííûõ ê ïîäãîòîâêå íà ïðåäû-
äóùåì ýòàïå). Åñëè æå ðåàëèçóåòñÿ îðãàíèçàöè-
îííàÿ ìîäåëü, â êîòîðîé ïðåâàëèðóþò èíòåðåñû
ôåäåðàöèé, îáëàñòåé, ðåãèîíîâ è äð., òî íà
ýòàïå ñîõðàíåíèÿ äîñòèæåíèé îñòà¸òñÿ ïðèìåð-
íî â 1,5 ðàçà áîëüøå ñïîðòñìåíîâ.

Ñïåöèôèêà âèäà ñîðåâíîâàíèé ñóùåñòâåííî
âëèÿåò íà ñîîòíîøåíèå, ïðèâåäåííîå â òàáë. 2.
Íàïðèìåð, â âèäàõ ñïîðòà, â êîòîðûõ ñóùåñòâó-
þò ðàçíûå àìïëóà (ñïîðòèâíûå èãðû) èëè âîç-
ìîæíîñòü äîñòèæåíèÿ âûñîêèõ ðåçóëüòàòîâ çà
ñ÷åò ðàçâèòèÿ ðàçëè÷íûõ ñîñòàâëÿþùèõ ïîäãî-
òîâëåííîñòè (åäèíîáîðñòâà), ýòî ñîîòíîøåíèå
ìîæåò íåñêîëüêî èçìåíèòüñÿ â ñòîðîíó ïîÿâëå-
íèÿ áîëüøåãî êîëè÷åñòâà ñïîðòñìåíîâ âûñîêîãî
êëàññà èç îäíîãî è òîãî æå êîëè÷åñòâà äåòåé,
ïðèâëå÷åííûõ ê ïîäãîòîâêå íà íà÷àëüíîì ýòàïå
ìíîãîëåòíåãî ñîâåðøåíñòâîâàíèÿ. Â òåõ æå âè-
äàõ ñïîðòà, â êîòîðûõ âîçìîæíîñòè äëÿ êîìïåí-
ñàöèè ñëàáûõ ñòîðîí íå ñóùåñòâåííû (íàïðè-
ìåð, ñïðèíòåðñêèé èëè ìàðàôîíñêèé áåã), âåðî-
ÿòíîñòü ïîÿâëåíèÿ âûäàþùèõñÿ ñïîðòñìåíîâ
áóäåò íèæå. Ýòíè÷åñêèå è ðàñîâûå îñîáåííîñòè
íàñåëåíèÿ ðàçëè÷íûõ ñòðàí ñïîñîáíû èçìåíèòü
ýòó òåíäåíöèþ. Âåðîÿòíîñòü ïîÿâëåíèÿ âûäàþ-
ùèõñÿ áåãóíîâ íà äëèííûå äèñòàíöèè èç ÷èñëà
ïðèâëå÷åííûõ ê çàíÿòèÿì ñïîðòà äåòåé ðåçêî
âîçðàñòàåò ó æèòåëåé àôðèêàíñêèõ ñòðàí (Ýôè-
îïèÿ, Êåíèÿ è äð.), ïîñòîÿííî ïðîæèâàþùèõ â óñ-
ëîâèÿõ ñðåäíåãîðüÿ. Ñïîðòñìåíû ñ òåìíûì öâå-
òîì êîæè â çíà÷èòåëüíî áîëüøåé ìåðå ïî ñðàâ-
íåíèþ ñî ñïîðòñìåíàìè, îòíîñÿùèìèñÿ ê áåëîé
è æåëòîé ðàñàì, ïðåäðàñïîëîæåíû ê äîñòèæåíè-
ÿì â ñïðèíòåðñêîì áåãå.

Ïðåäñòàâëåííîå ñîîòíîøåíèå ìîæåò èçìå-
íÿòüñÿ è â çàâèñèìîñòè îò íàöèîíàëüíûõ òðàäè-
öèé, ïîïóëÿðíîñòè òåõ èëè èíûõ âèäîâ ñïîðòà,

Ýòàï ìíîãîëåòíåé ïîäãîòîâêè 
Êîëè÷åñòâî 

çàíèìàþùèõñÿ, ÷åë. 

Ìàññîâîå îáó÷åíèå (20—30 
çàíÿòèé) 

100 000—120 000 

Íà÷àëüíûé 10000 

Ïðåäâàðèòåëüíûé áàçîâûé 1000—1200 

Ñïåöèàëèçèðîâàííûé áàçîâûé 500—600 

Ê âûñøèì äîñòèæåíèÿì 250—300 

Ìàêñèìàëüíîé ðåàëèçàöèè 
èíäèâèäóàëüíûõ âîçìîæíîñòåé 

100—150 

Ñîõðàíåíèÿ âûñøåãî ñïîðòèâíîãî 
ìàñòåðñòâà  

50—70 

Ò à á ë è ö à 2
Îïòèìàëüíîå ñîîòíîøåíèå êîëè÷åñòâà
çàíèìàþùèõñÿ íà ðàçëè÷íûõ ýòàïàõ ìíîãîëåòíåãî
ñîâåðøåíñòâîâàíèÿ ïðè ðàöèîíàëüíî ïîñòðîåííîé
îëèìïèéñêîé ïîäãîòîâêå
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íàëè÷èÿ âûñîêîýôôåêòèâíûõ øêîë ñïîðòà. Â
÷àñòíîñòè, âûñîêàÿ ïîïóëÿðíîñòü ðàçëè÷íûõ âè-
äîâ áîðüáû ó êîðåííûõ æèòåëåé ñåâåðíîãî
Êàâêàçà, ìíîãîëåòíèå òðàäèöèè â ðàçâèòèè ýòèõ
âèäîâ ñïîðòà ðåçêî óâåëè÷èâàþò âåðîÿòíîñòü
ïîäãîòîâêè âûäàþùèõñÿ ñïîðòñìåíîâ. Íå ìåíü-
øóþ ðîëü èãðàåò è ïðèíàäëåæíîñòü äåòåé ê èç-
âåñòíûì øêîëàì ñïîðòà, ÷òî òàêæå ðåçêî óâåëè-
÷èâàåò âåðîÿòíîñòü âûõîäà äåòåé íà óðîâåíü
ñïîðòà âûñøèõ äîñòèæåíèé. Â êà÷åñòâå ïðèìå-
ðîâ ìîæíî ïðèâåñòè âñåìèðíî èçâåñòíóþ óêðà-
èíñêóþ øêîëó ãàíäáîëà Èãîðÿ Òóð÷èíà, èç êîòî-
ðîé âûøëà áîëüøàÿ ãðóïïà âûäàþùèõñÿ
ãàíäáîëèñòîê — ÷åìïèîíîê ìèðà è Îëèìïèéñêèõ
èãð, èëè íå ìåíåå èçâåñòíóþ øêîëó õóäîæåñ-
òâåííîé ãèìíàñòèêè Äåðþãèíûõ, ãîòîâÿùóþ
âûäàþùèõñÿ ñïîðòñìåíîê íà ïðîòÿæåíèè ðÿäà
îëèìïèéñêèõ öèêëîâ. Ïî èòîãàì âûñòóïëåíèé êî-
ìàíä ñòðàí, íå äîáèâøèõñÿ íà Èãðàõ â Ñèäíåå
çàïëàíèðîâàííûõ ðåçóëüòàòîâ, ìîæíî ñóäèòü î
âîçíèêíîâåíèè ïðèíöèïèàëüíîãî, õîòÿ è íå
àíòàãîíèñòè÷åñêîãî, ïðîòèâîðå÷èÿ ìåæäó èíòå-
ðåñàìè ãîñóäàðñòâà, îðèåíòèðóþùåãî ïðåæäå
âñåãî íà îëèìïèéñêóþ ïîäãîòîâêó è ôèíàíñèðó-
þùåãî åå, à òàêæå ÍÎÊ, è èíòåðåñàìè ôåäåðà-
öèé ïî âèäàì ñïîðòà, à ÷àñòî è ñàìèõ ñïîðòñìå-
íîâ, äåêëàðèðóþùèõ íàöåëåííîñòü íà ïîäãîòîâ-
êó ê Èãðàì, à íà äåëå ñòðîÿùèì ñâîþ äåÿ-
òåëüíîñòü â îñíîâíîì èñõîäÿ èç ñîáñòâåííûõ
èíòåðåñîâ, îáóñëîâëåííûõ ïîäãîòîâêîé ê îãðîì-
íîìó êîëè÷åñòâó êîììåð÷åñêèõ ñîðåâíîâàíèé.
Íàèáîëåå ÿâíî ïëà÷åâíûå èòîãè òàêîãî ïîäõîäà
ïðîÿâèëèñü â âûñòóïëåíèè íà Èãðàõ 2000 ã.
êîìàíäû Ãåðìàíèè, íå äîñ÷èòàâøåéñÿ ïëàíèðó-
åìûõ øåñòíàäöàòè òîëüêî çîëîòûõ ìåäàëåé.

Ýòó ïðîáëåìó â íàñòîÿùåå âðåìÿ õîðîøî
óÿñíèëè â ñòðàíàõ, â êîòîðûõ ðåàëèçóåòñÿ öåëå-
íàïðàâëåííàÿ ñèñòåìà îëèìïèéñêîé ïîäãîòîâêè.
Òàê, íàïðèìåð, ïðè àíàëèçå ïðè÷èí íåóäà÷íîãî
âûñòóïëåíèÿ îëèìïèéñêîé êîìàíäû Ãåðìàíèè íà
Èãðàõ Îëèìïèàäû 2000 ã. â Ñèäíåå ñïåöèàëèñòû
ýòîé ñòðàíû, îòâå÷àþùèå çà ðàçðàáîòêó êîíöåï-
öèè îëèìïèéñêîé ïîäãîòîâêè è àíàëèç èòîãîâ åå
ðåàëèçàöèè, â êà÷åñòâå îñíîâíîé ïðè÷èíû ñðû-
âîâ âî ìíîãèõ âèäàõ ñïîðòà îòìå÷àþò íàðóøåíèå
îñíîâîïîëàãàþùèõ ïðèíöèïîâ ïîñòðîåíèÿ ïðî-
öåññà ãîäè÷íîé ïîäãîòîâêè, îðèåíòèðîâàííîãî íà
äîñòèæåíèå íàèâûñøåãî óðîâíÿ ãîòîâíîñòè
ñïîðòñìåíîâ ê ñîðåâíîâàíèÿì âî âðåìÿ ïðîâå-
äåíèÿ Îëèìïèéñêèõ èãð.

Êàê èçâåñòíî, ñïîðòèâíûå îðãàíèçàöèè Ãåð-
ìàíèè ïëàíèðîâàëè çàâîåâàòü íà Èãðàõ 2000 ã.
îáùåêîìàíäíîå òðåòüå ìåñòî (ïîñëå êîìàíäû
ÑØÀ) ñ îáùèì êîëè÷åñòâîì çîëîòûõ ìåäàëåé íå
ìåíåå 30. Îäíàêî âûñòóïëåíèå êîìàíäû îêà-
çàëîñü çíà÷èòåëüíî õóæå ñàìûõ ïåññèìèñòè÷íûõ

ïðîãíîçîâ — âñåãî 14 çîëîòûõ íàãðàä è 5-å ìåñ-
òî â íåîôèöèàëüíîì êîìàíäíîì çà÷åòå, ïîçàäè
êîìàíä ÑØÀ, Ðîññèè, Êèòàÿ è Àâñòðàëèè. 

Ïðè÷èíîé òàêîãî ñðûâà ñïåöèàëèñòû, îòâåò-
ñòâåííûå çà îëèìïèéñêóþ ïîäãîòîâêó [6], ñ÷èòà-
þò íåñîâåðøåíñòâî ñèñòåìû óïðàâëåíèÿ îëèì-
ïèéñêîé ïîäãîòîâêîé, êîòîðàÿ íå ñìîãëà ïðîòèâî-
äåéñòâîâàòü “ïðîèçâîëó è áåñ÷èíñòâó ìåíåäæå-
ðîâ”, ïðèâëå÷åííûõ èíòåíñèâíîé êîììåðöèàëè-
çàöèåé âèäîâ ñïîðòà, ïîïóëÿðíûõ ó çðèòåëåé, è
ñðåäñòâ ìàññîâîé èíôîðìàöèè, à òàêæå ïîñòîÿí-
íî âîçðàñòàþùèì âëèÿíèåì ýòèõ ìåíåäæåðîâ íà
ñïîðòñìåíîâ è èõ òðåíèðîâî÷íûé ïðîöåññ.
Çäåñü, ïî ìíåíèþ íåìåöêèõ ñïåöèàëèñòîâ, òàÿò-
ñÿ ïðè÷èíû òÿæåëûõ ïîðàæåíèé â òàêèõ òðàäèöè-
îííî ñèëüíûõ â Ãåðìàíèè âèäàõ ñïîðòà, êàê ëåã-
êàÿ àòëåòèêà è ïëàâàíèå.

Ýòà ïðîáëåìà áåñïîêîèò è ñïåöèàëèñòîâ Ðîñ-
ñèè. Âîò êàê îöåíèâàåò åå ïðåäñåäàòåëü ýêñïåð-
òíîãî ñîâåòà øòàáà îëèìïèéñêîé ïîäãîòîâêè
ñïîðòñìåíîâ Ðîññèè ê Èãðàì 2004 ã. â Àôèíàõ
À.È. Êîëåñîâ, ÷åëîâåê, ñ èìåíåì êîòîðîãî âî ìíî-
ãîì ñâÿçàíû äîñòèæåíèÿ îëèìïèéñêîãî ñïîðòà
ÑÑÑÐ, à çàòåì Ðîññèè, íà÷èíàÿ ñ Èãð Îëèìïèàäû
1972 ã.: “Ñòðàòåãèÿ ïëàíîìåðíîé îëèìïèéñêîé
ïîäãîòîâêè ñóùåñòâåííî íàðóøàåòñÿ âêëþ÷åíèåì
â ïðîöåññ ïîäãîòîâêè ñïîðòñìåíîâ âûñøåé êâà-
ëèôèêàöèè âíåïëàíîâûõ êîììåð÷åñêèõ ñîðåâíî-
âàíèé. Âñëåäñòâèå ýòîãî ðåçêî íàðóøàåòñÿ
“åäèíàÿ ñïîðòèâíî-ìåòîäè÷åñêàÿ òåõíîëîãèÿ”
ïîäãîòîâêè ñïîðòñìåíîâ. Îòñóòñòâóþò èëè ìåòî-
äè÷åñêè íå÷åòêî îáîçíà÷åíû ýòàïû ñïåöèàëüíîé
ïîäãîòîâêè è ðàçâèòèÿ ñïîðòèâíîé ôîðìû, îòáî-
ðî÷íûõ ñîðåâíîâàíèé è ýòàïà íåïîñðåäñòâåííîé
ïîäãîòîâêè ê ãëàâíûì ñîðåâíîâàíèÿì, ðîëü è çíà-
÷èìîñòü êîòîðûõ ñíèæàåòñÿ. Çäåñü êàê áû “ðàññå-
èâàþòñÿ” èäåîëîãè÷åñêèå, ìîðàëüíî-âîëåâûå,
ïàòðèîòè÷åñêèå, ñïîðòèâíî-ìåòîäè÷åñêèå îñíîâû
ñîðåâíîâàòåëüíîé äåÿòåëüíîñòè, ÷àñòî â óãîäó
ëè÷íîé êîììåð÷åñêîé ñîñòàâëÿþùåé” [1, 24]. 

Äîñòèæåíèÿ ñïîðòèâíîé íàóêè, îïûò ïîäãî-
òîâêè áîëüøîãî êîëè÷åñòâà âûäàþùèõñÿ ñïîðò-
ñìåíîâ â òå÷åíèå ïîñëåäíèõ äâóõ äåñÿòèëåòèé
ïîçâîëÿþò ðåàëèçîâàòü ñèñòåìó ïîäãîòîâêè êîì-
ïðîìèññíîãî ïëàíà, ò. å. ïðåäïîëàãàþùóþ ñîâ-
ìåùåíèå ïëàíîìåðíîé ïîäãîòîâêè ê ãëàâíûì
ñîðåâíîâàíèÿì — Îëèìïèéñêèì èãðàì è ÷åìïè-
îíàòàì ìèðà ñ îòíîñèòåëüíî èíòåíñèâíîé ñîðåâ-
íîâàòåëüíîé äåÿòåëüíîñòüþ â òå÷åíèå 8—10 ìå-
ñÿöåâ ãîäà. Îäíàêî ñïåöèàëèñòàì íåîáõîäèìî
íåìàëî ñäåëàòü äëÿ òîãî, ÷òîáû ñôîðìèðîâàòü
òàêóþ ñèñòåìó, ïîëîæèâ â åå îñíîâó ñîáëþäåíèå
ôóíäàìåíòàëüíûõ çàêîíîìåðíîñòåé ïîäãîòîâêè
ê ãëàâíûì ñîðåâíîâàíèÿì, èñïîëüçóÿ ìíîãî÷èñ-
ëåííûå ïðîìåæóòî÷íûå ñîðåâíîâàíèÿ íå êàê ñà-
ìîöåëü, à êàê ýëåìåíò ïîäãîòîâêè. Â íàñòîÿùåå
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âðåìÿ ó ìíîãèõ âåäóùèõ ñïîðòñìåíîâ âñå îáñòî-
èò èíà÷å: ïðîìåæóòêè ìåæäó ñïëîøíîé ÷åðåäîé
ñîðåâíîâàíèé çàïîëíÿþòñÿ õàîòè÷åñêè îðãàíè-
çîâàííûì òðåíèðîâî÷íûì ïðîöåññîì [2—4].

Âàæíîé çàäà÷åé ýôôåêòèâíîé îðãàíèçàöèè
îëèìïèéñêîé ïîäãîòîâêè ÿâëÿåòñÿ çàáëàãîâðå-
ìåííîå (çà 3—4 ãîäà) êîìïëåêòîâàíèå êîíòèí-
ãåíòà ñïîðòñìåíîâ, ñïîñîáíûõ äîáèòüñÿ íà
Îëèìïèéñêèõ èãðàõ âûñîêèõ ñïîðòèâíûõ ðå-
çóëüòàòîâ. Ñàìàÿ áîëüøàÿ îøèáêà, êîòîðóþ
çäåñü ìîæíî ñîâåðøèòü — îðèåíòàöèÿ ïðè îò-
áîðå êîíòèíãåíòà ñïîðòñìåíîâ äëÿ ó÷àñòèÿ â
Èãðàõ XXVIII Îëèìïèàäû (Àôèíû, 2004) íà ðå-
çóëüòàòû, ïîêàçàííûå èìè â ïðîøåäøèõ Èãðàõ.
Ýòîò ïîäõîä ïðèåìëåì ëèøü ê î÷åíü íåáîëüøîé
ãðóïïå ñïîðòñìåíîâ, ïîêàçûâàþùèõ, ñ îäíîé
ñòîðîíû, âûñîêèå ðåçóëüòàòû, à ñ äðóãîé — íå
èìåþùèõ ïîñëåäñòâèé ñåðüåçíûõ òðàâì, òðåíè-
ðîâàâøèõñÿ â ïðåæíèå ãîäû áåç ÷ðåçìåðíûõ
íàãðóçîê è íå ïåðåøåäøèõ âåðõíåé ãðàíèöû îï-
òèìàëüíîé âîçðàñòíîé çîíû äëÿ äåìîíñòðàöèè
íàèâûñøèõ äîñòèæåíèé. 

Ïðè îòáîðå êàíäèäàòîâ íà ïîäãîòîâêó ê Èã-
ðàì â ÷åòûðåõëåòíåì îëèìïèéñêîì öèêëå ñëåäó-
åò îðèåíòèðîâàòüñÿ íà ñîâîêóïíîñòü êðèòåðèåâ,
â ÷èñëå êîòîðûõ ñïîðòèâíûé ðåçóëüòàò ïðîøåä-
øèõ Èãð — ëèøü îäèí è äàëåêî íå îñíîâíîé èç
íèõ. Â êà÷åñòâå îñíîâíûõ êðèòåðèåâ äîëæíû
áûòü îïðåäåëåíû ðåçåðâíûå âîçìîæíîñòè
ñïîðòñìåíîâ è ðåàëüíîñòü äîñòèæåíèÿ èìè ðå-
çóëüòàòîâ ìèðîâîãî óðîâíÿ, ïåðåíîñèìîñòü òðå-
íèðîâî÷íûõ è ñîðåâíîâàòåëüíûõ íàãðóçîê, îòñóò-
ñòâèå õðîíè÷åñêèõ òðàâì è çàáîëåâàíèé, ïñèõî-
ëîãè÷åñêàÿ óñòîé÷èâîñòü è äð. Ïåðñïåêòèâíûìè
ìîãóò îêàçàòüñÿ ìîëîäûå ñïîðòñìåíû, çàíèìàþ-
ùèå â ìèðå ìåñòà ñ 70—80-ãî äî 150—180-ãî.
Íàïðèìåð, â ïëàâàíèè, ëåãêîé àòëåòèêå, ñòðåëü-
áå è íåêîòîðûõ äðóãèõ âèäàõ ñïîðòà ñ êîëè÷åñ-
òâåííî èçìåðÿåìûìè ðåçóëüòàòàìè, ýòî ìîãóò
áûòü ìîëîäûå ñïîðòñìåíû, óñïåøíî âûñòóïàâ-
øèå íà Âñåìèðíûõ Óíèâåðñèàäàõ â ïðåñòèæíûõ
þíîøåñêèõ è ìîëîäåæíûõ òóðíèðàõ.

Íåîáõîäèìî óÿñíèòü, ÷òî â ñëó÷àå ðåàëèçàöèè
ðàöèîíàëüíîé ñèñòåìû ïîäãîòîâêè ê Èãðàì â ñîñ-
òàâå êîìàíäû äîëæíî áûòü íå áîëåå 30—40 %
ñïîðòñìåíîâ — ó÷àñòíèêîâ ïðîøåäøèõ Èãð. Åñëè
èõ áóäåò áîëüøå, ýòî ñòàíåò ñâèäåòåëüñòâîì íåó-
äîâëåòâîðèòåëüíîé ðàáîòû ïî îòáîðó òàëàíòëè-
âîé ìîëîäåæè, ïëîõîé ïîäãîòîâêè è ñòðåìëåíèÿ
âêëþ÷èòü â îëèìïèéñêóþ ïîäãîòîâêó âåëèêîâîç-
ðàñòíûõ áåñïåðñïåêòèâíûõ ñïîðòñìåíîâ.

Ñîâðåìåííàÿ ñèñòåìà îëèìïèéñêîé ïîäãî-
òîâêè, äàæå ïðèìåíèòåëüíî ê ñòðàíàì ñ áîëüøèì
íàñåëåíèåì è õîðîøî ðàçâèòûì ñïîðòîì, ïðå-
äóñìàòðèâàåò òàêóþ ñòðàòåãèþ, ïðè êîòîðîé âñå
âèäû ñïîðòà äåëÿòñÿ íà òðè ãðóïïû: 

ïåðâàÿ — õîðîøî ðàçâèòûå â ñòðàíå îñíîâ-
íûå âèäû, â êîòîðûõ óñïåõ íà Îëèìïèéñêèõ èã-
ðàõ âïîëíå ðåàëåí; 

âòîðàÿ — äîïîëíèòåëüíûå âèäû, â êîòîðûõ
ïðè óäà÷íîì ñòå÷åíèè îáñòîÿòåëüñòâ âîçìîæíû
óñïåõè îòäåëüíûõ ñïîðòñìåíîâ è êîòîðûå â ïåð-
ñïåêòèâå ìîãóò áûòü îòíåñåíû ê ïåðâîé ãðóïïå; 

òðåòüÿ — áåñïåðñïåêòèâíûå ñ òî÷êè çðåíèÿ
äîñòèæåíèÿ óñïåõîâ íà Îëèìïèéñêèõ èãðàõ âèäû
ñïîðòà. 

Â ýòîì ñëó÷àå óäàåòñÿ ïðàâèëüíî ñêîíöåí-
òðèðîâàòü ôèíàíñîâûå ñðåäñòâà, îðãàíèçàöèîí-
íûå óñèëèÿ, îðãàíèçîâàòü äåéñòâåííûé êîíòðîëü
è äð.

Âûñîêîå êà÷åñòâî ðàáîòû â âåäóùèõ âèäàõ
(ïåðâàÿ ãðóïïà) ñëóæèò ìîùíûì ñòèìóëîì äëÿ
ïîâûøåíèÿ ýôôåêòèâíîñòè ðàáîòû â äðóãèõ âè-
äàõ, êîòîðûå çíà÷èòåëüíî ìåíåå ïðèòÿãàòåëüíû
ñ ïîçèöèé îëèìïèéñêîé ïîäãîòîâêè. Âñÿ ñîâðå-
ìåííàÿ èñòîðèÿ îëèìïèéñêîãî ñïîðòà ÿâëÿåòñÿ
óáåäèòåëüíûì ñâèäåòåëüñòâîì ýôôåêòèâíîñòè
òàêîãî ïîäõîäà. Àíàëèçèðóÿ èòîãè Èãð, íàèáîëåå
óñïåøíûõ äëÿ òåõ èëè èíûõ ñòðàí, óáåæäàåìñÿ,
÷òî îíè áûëè ðåçóëüòàòîì óñïåøíîãî âûñòóïëå-
íèÿ îáû÷íî â 2—3, èíîãäà 4 âèäàõ ñïîðòà. Íàï-
ðèìåð, êîìàíäà ÑØÀ â íàèáîëåå óñïåøíûå äëÿ
åå èñòîðèè ãîäû ïîëó÷àëà ïðåèìóùåñòâî íàä ñî-
ïåðíèêàìè çà ñ÷åò ðåçóëüòàòîâ â äâóõ âèäàõ —
ëåãêîé àòëåòèêå è ïëàâàíèè. Â ÷àñòíîñòè, íà Èã-
ðàõ 1968 ã. â ýòèõ âèäàõ ñïîðòà ñïîðòñìåíû ÑØÀ
ïîëó÷èëè 80 ìåäàëåé èç 107. Ëåãêàÿ àòëåòèêà,
ãðåáëÿ è ïëàâàíèå îáåñïå÷èëè êîìàíäå ÃÄÐ áî-
ëåå 70 % ìåäàëåé íà Èãðàõ Îëèìïèàä 1976 è
1988 ãã. Íà Èãðàõ Îëèìïèàäû 2000 ã. óñïåõ ñèëü-
íåéøèì êîìàíäàì áûë îáåñïå÷åí óñïåøíûìè
âûñòóïëåíèÿìè â 2—4 âèäàõ (òàáë. 3).

Â ïîñëåäíèå ãîäû îáîñòðèëàñü àêòóàëüíåé-
øàÿ ïðîáëåìà ñîâðåìåííîãî îëèìïèéñêîãî ñïîð-
òà — ôèçè÷åñêèå è ïñèõè÷åñêèå ïåðåãðóçêè
ñïîðòñìåíîâ, âîçðàñòàþùèé òðàâìàòèçì â ðå-
çóëüòàòå áîëüøèõ îáúåìîâ òðåíèðîâî÷íîé è ñî-
ðåâíîâàòåëüíîé äåÿòåëüíîñòè. Ñïîðòèâíûé
òðàâìàòèçì ëîìàåò êàðüåðó 60—70 % âûäàþ-
ùèõñÿ ñïîðòñìåíîâ, îáåñöåíèâàåò èõ ìíîãîëåò-
íèé êðàéíå òÿæåëûé êàê â ôèçè÷åñêîì, òàê è ìî-
ðàëüíî-ïñèõîëîãè÷åñêîì ïëàíå òðóä. Çðèòåëè
ëèøàþòñÿ ÿðêîãî çðåëèùà, ñâÿçàííîãî ñ âûñòóï-
ëåíèÿìè ýòèõ ñïîðòñìåíîâ, ñðåäñòâà ìàññîâîé
èíôîðìàöèè, ôåäåðàöèè, ñïîíñîðû è ñàìè
ñïîðòñìåíû íåñóò ôèíàíñîâûå ïîòåðè. Åñëè â
70—80-õ ãîäàõ XX â. ýòà ïðîáëåìà ñòîÿëà çíà÷è-
òåëüíî ìåíåå îñòðî è áûëà â îñíîâíîì ñëåä-
ñòâèåì îãðîìíûõ îáúåìîâ òðåíèðîâî÷íîé ðàáî-
òû, òî â ïîñëåäíåå äåñÿòèëåòèå îñíîâíîé ôàê-
òîð ðèñêà ïåðåìåñòèëñÿ â ñòîðîíó ðåçêî âîçðîñ-
øåãî îáúåìà ñîðåâíîâàòåëüíîé äåÿòåëüíîñòè.
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Ó÷àñòèå â èçëèøíå áîëüøîì êîëè÷åñòâå ñòàðòîâ
íå òîëüêî ñàìî ïî ñåáå ñòàëî ôàêòîðîì ïîâû-
øåííîãî ðèñêà, íî è âî ìíîãîì îòðèöàòåëüíî ñêà-
çàëîñü íà êà÷åñòâå ñïîðòèâíîé ïîäãîòîâêè, ïðè-
âåëî ê íàðóøåíèþ åå ïðèíöèïèàëüíûõ çàêîíî-
ìåðíîñòåé, îñîáåííî â ñôåðå óïðàâëåíèÿ íàã-
ðóçêàìè è îòäûõîì, ôîðìèðîâàíèÿ ðàöèîíàëü-
íîé àäàïòàöèè è ò.ï. Ýòî ïîñëóæèëî äîïîëíè-
òåëüíûì ôàêòîðîì, åùå áîëåå óñóãóáèâøèì îò-
ðèöàòåëüíîå âîçäåéñòâèå èçáûòî÷íûõ òðåíèðî-
âî÷íûõ è ñîðåâíîâàòåëüíûõ íàãðóçîê.

Âûõîä èç ñëîæèâøåãîñÿ ïîëîæåíèÿ ïðåäóñ-
ìàòðèâàåò àêòèâíóþ ðàáîòó â äâóõ íàïðàâëåíèÿõ.
Ïåðâîå — ñâÿçàíî ñ öåëåíàïðàâëåííîé ðàáîòîé
ïî îïòèìèçàöèè ïðîöåññà ïîäãîòîâêè è ñîðåâíî-
âàòåëüíîé äåÿòåëüíîñòè â íàïðàâëåíèè ïðîôè-
ëàêòèêè òðàâìàòèçìà, îïòèìèçàöèè àäàïòàöè-
îííûõ è âîññòàíîâèòåëüíûõ ðåàêöèé, ïèòàíèÿ
ñïîðòñìåíîâ, ïðèìåíåíèÿ èìè ôàðìàêîëîãè÷åñ-
êèõ è ôèçèîòåðàïåâòè÷åñêèõ ñðåäñòâ è äð. Âòî-
ðîå íàïðàâëåíèå, áåç êîòîðîãî òðóäíî ãîâîðèòü î
ðåàëèçàöèè âîçìîæíîñòåé ïåðâîãî, ñâÿçàíî ñ
ïîäãîòîâêîé è ïîâûøåíèåì êâàëèôèêàöèè ñïîð-
òèâíûõ âðà÷åé. Â èõ îáÿçàííîñòè, â ïåðâóþ
î÷åðåäü, äîëæíà âõîäèòü êðîïîòëèâàÿ ðàáîòà ñ
òðåíåðîì è ñïîðòñìåíîì ïî ïðîôèëàêòèêå
ñïåöèôè÷åñêîãî äëÿ êîíêðåòíîãî âèäà ñïîðòà
òðàâìàòèçìà, ôóíêöèîíàëüíàÿ äèàãíîñòèêà è
êîððåêöèÿ òðåíèðîâî÷íûõ è ñîðåâíîâàòåëüíûõ
íàãðóçîê, êîíòðîëü çà ýôôåêòèâíîñòüþ àäàïòà-
öèîííûõ ïðîöåññîâ è ïðîôèëàêòèêà ïåðåàäàïòà-
öèè, ðàçðàáîòêà ñèñòåìû ñïåöèàëüíîãî ïèòàíèÿ,
ïðèìåíåíèÿ ôàðìàêîëîãè÷åñêèõ ñðåäñòâ, âîññòà-
íîâèòåëüíûõ è ñòèìóëèðóþùèõ ïðîöåäóð, ïðîôè-
ëàêòèêà ïðèìåíåíèÿ äîïèíãà è ìíîãîå äðóãîå. Òà-
êàÿ äåÿòåëüíîñòü ñïîðòèâíîãî âðà÷à òðåáóåò ñïå-
öèàëüíîãî îáðàçîâàíèÿ, â òîì ÷èñëå ãëóáîêîãî
çíàíèÿ îáùåé òåîðèè è ìåòîäèêè îáó÷åíèÿ è
ñïîðòèâíîé ïîäãîòîâêè, ìíîãîîáðàçíîé ïðîáëå-

ìàòèêè êîíêðåòíîãî âèäà ñïîðòà, ñïîðòèâíîé ìîð-
ôîëîãèè, ôèçèîëîãèè, êèíåçèîëîãèè, áèîõèìèè,
ôàðìàêîëîãèè è äðóãèõ ñïåöèàëèçèðîâàííûõ îò-
âåòâëåíèé ìåäèêî-áèîëîãè÷åñêèõ äèñöèïëèí. 

Ñ êàæäûì ãîäîì âîçðàñòàåò çàâèñèìîñòü
ñïîðòèâíûõ ðåçóëüòàòîâ îò îïåðàòèâíîãî âíåäðå-
íèÿ â òðåíèðîâî÷íóþ è ñîðåâíîâàòåëüíóþ ïðàê-
òèêó äîñòèæåíèé íàó÷íî-òåõíè÷åñêîãî ïðîãðåññà.
Êîíñòðóêöèè âåëîñèïåäîâ, âñåõ òèïîâ ëîäîê è
âåñåë, ñêîðîñòíûå êîñòþìû ïëîâöîâ è ëåãêîàòëå-
òîâ, ñîâðåìåííûå ìåòîäû áèîõèìè÷åñêîãî, ôèçè-
îëîãè÷åñêîãî è áèîìåõàíè÷åñêîãî êîíòðîëÿ, ñïå-
öèàëüíûå òðåíàæåðû, ýôôåêòèâíûå ñðåäñòâà
ïðîôèëàêòèêè òðàâìàòèçìà è ðåàáèëèòàöèè ïîñ-
ëå òðàâì, ìåäèêî-áèîëîãè÷åñêèå, ïñèõîëîãè÷åñ-
êèå è ñïîðòèâíî-ïåäàãîãè÷åêèå ñðåäñòâà ñòèìó-
ëÿöèè ýôôåêòèâíîñòè òðåíèðîâî÷íîé è ñîðåâíî-
âàòåëüíîé äåÿòåëüíîñòè è âîññòàíîâèòåëüíî-
àäàïòàöèîííûõ ðåàêöèé, ñïåöèàëüíîå ïèòàíèå è
ìíîãîå äðóãîå ñåãîäíÿ íå â ìåíüøåé ìåðå îïðå-
äåëÿþò ðåçóëüòàòû ñïîðòñìåíîâ, ÷åì èõ ïðèðîä-
íûå çàäàòêè è ñèñòåìà ïîäãîòîâêè. Ýòîò âûâîä,
âïîëíå î÷åâèäíûé ñåãîäíÿ äàæå äëÿ ëþäåé, êî-
òîðûå â ñèëó îòñóòñòâèÿ íåîáõîäèìûõ çíàíèé
ñêåïòè÷åñêè îòíîñÿòñÿ ê äîñòèæåíèÿì íàóêè è
ñêëîííû ïðåóâåëè÷èâàòü ðîëü îðãàíèçàöèîííûõ
è ìàòåðèàëüíî-òåõíè÷åñêèõ êîìïîíåíòîâ ñèñòå-
ìû ñïîðòèâíîé ïîäãîòîâêè, êàçàëîñü áû, äåëàåò
âåñüìà ïðèçðà÷íûìè îëèìïèéñêèå ïåðñïåêòèâû
ñòðàí, îòñòàþùèõ â îáëàñòè ðàçðàáîòêè è ïðîèç-
âîäñòâà ñïîðòèâíîãî èíâåíòàðÿ è îáîðóäîâàíèÿ,
äèàãíîñòè÷åñêèõ è òðåíàæåðíûõ êîìïëåêñîâ,
ïðîäóêòîâ ñïåöèàëüíîãî ïèòàíèÿ, ôàðìàêîëîãè-
÷åñêèõ ñðåäñòâ è äð. Â ýòîì ïëàíå ñ êàæäûì ãî-
äîì, â ñèëó ñîöèàëüíî-ýêîíîìè÷åñêèõ ïðè÷èí,
âñå â áîëüøåé è áîëüøåé ñòåïåíè îòñòàþò âñå
ñòðàíû Âîñòî÷íîé Åâðîïû è, â ïåðâóþ î÷åðåäü,
ðàñïîëîæåííûå íà òåððèòîðèè áûâøåãî ÑÑÑÐ. Â
òî æå âðåìÿ ìíîãèå âûñîêîðàçâèòûå ñòðàíû, â
êîòîðûõ â ïîñëåäíèå ãîäû àêòèâíî ïðîâîäÿòñÿ
íàó÷íûå èññëåäîâàíèÿ âî âñåõ îòìå÷åííûõ âûøå
îáëàñòÿõ è ïîñòîÿííî ñîâåðøåíñòâóþòñÿ âûñîêî-
ýôôåêòèâíûå òåõíîëîãèè, êàñàþùèåñÿ ðàçëè÷-
íûõ ñîñòàâëÿþùèõ ïîäãîòîâêè è ñîðåâíîâàòåëü-
íîé äåÿòåëüíîñòè ñïîðòñìåíîâ, èíòåíñèâíî
ðàçâèâàþòñÿ ñîîòâåòñòâóþùèå îòðàñëè ïðîìûø-
ëåííîñòè, êàçàëîñü áû, äîëæíû ïîëó÷èòü íåîñïî-
ðèìûå ïðåèìóùåñòâà. Îäíàêî èòîãè êðóïíåéøèõ
ñîðåâíîâàíèé ïîñëåäíåãî äåñÿòèëåòèÿ, âêëþ÷àÿ
Îëèìïèéñêèå èãðû, óáåäèòåëüíî ïðîäåìîíñòðè-
ðîâàëè îòñóòñòâèå ÿâíîé çàâèñèìîñòè ìåæäó
äîñòèæåíèÿìè ñïîðòñìåíîâ è óðîâíåì íàó÷íî-
òåõíè÷åñêîãî ïðîãðåññà, à òàêæå ðàçâèòèÿ ïðî-
ìûøëåííîñòè â ñôåðàõ, îáåñïå÷èâàþùèõ ñïîðò
âûñøèõ äîñòèæåíèé. Ñðåäè ëèäåðîâ îëèìïèé-
ñêîãî ñïîðòà åñòü ñòðàíû, êîòîðûå â íàñòîÿùåå

Ñòðàíà Âèä ñïîðòà 
Îáùåå 

êîëè÷åñòâî 
ìåäàëåé, % 

ÑØÀ Ëåãêàÿ àòëåòèêà, ïëàâàíèå 54,6 

Ðîññèÿ Ëåãêàÿ àòëåòèêà, áîðüáà, 
ñòðåëüáà, ãèìíàñòèêà 

55,9 

Êèòàé Ïðûæêè â âîäó, òÿæåëàÿ 
àòëåòèêà, áàäìèíòîí,  
íàñòîëüíûé òåííèñ 

51,7 

Àâñòðàëèÿ Ïëàâàíèå, âåëîñèïåäíûé 
ñïîðò, ãðåáëÿ 
àêàäåìè÷åñêàÿ 

50,0 

 

Ò à á ë è ö à  3
Èòîãè âûñòóïëåíèé ñïîðòñìåíîâ ÑØÀ, Ðîññèè,
Êèòàÿ è Àâñòðàëèè â îòäåëüíûõ âèäàõ ñïîðòà
(Ñèäíåé, 2000 ã.)
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âðåìÿ íå ìîãóò ïîõâàñòàòüñÿ äîñòèæåíèÿìè â
ýòîé îáëàñòè (íàïðèìåð, Ðîññèÿ, Ðóìûíèÿ, Êóáà).
Îäíîâðåìåííî ñðåäè íåóäà÷íèêîâ Èãð îêàçàëèñü
ñòðàíû ñ âûñî÷àéøèìè äîñòèæåíèÿìè â ðàçëè÷-
íûõ îáëàñòÿõ èíäóñòðèè, îáåñïå÷èâàþùèõ ñîâ-
ðåìåííûé ñïîðò (íàïðèìåð, Ãåðìàíèÿ, ßïîíèÿ è
äð.). È çäåñü íåò íèêàêîãî ïðîòèâîðå÷èÿ. Äåëî â
òîì, ÷òî ñïîðòèâíàÿ èíäóñòðèÿ îðèåíòèðîâàíà íà
øèðîêèé ìåæäóíàðîäíûé ñïîðòèâíûé ðûíîê, à íå
íà âíóòðåííèå ïîòðåáíîñòè îãðàíè÷åííîãî íà-
öèîíàëüíîãî ðûíêà è òåì áîëåå íå íà åùå áîëåå
óçêèå èíòåðåñû íàöèîíàëüíûõ îëèìïèéñêèõ êî-
ìàíä. Åñòåñòâåííî, îïðåäåëåííûå ïðåèìóùåñ-
òâà ñïîðòñìåíû âûñîêîðàçâèòûõ â òåõíîëîãè÷åñ-
êîì îòíîøåíèè ñòðàí èìåþò, ó÷èòûâàÿ âîçìîæ-
íîñòü íàëàæèâàíèÿ îïåðàòèâíûõ ñâÿçåé ìåæäó
íóæäàìè ñïîðòà âûñøèõ äîñòèæåíèé è ñîâðåìåí-
íûìè äîñòèæåíèÿìè ïðîìûøëåííîñòè. Îäíàêî
êàê òîëüêî òà èëè èíàÿ ïðîäóêöèÿ (ñïîðòèâíàÿ
ôîðìà, èíâåíòàðü, ïðîäóêòû ïèòàíèÿ, äèàãíîñòè-
÷åñêàÿ àïïàðàòóðà, ôàðìàêîëîãè÷åñêèå ñðåäñòâà
è äð.) ïðîäåìîíñòðèðîâàëà ñâîþ ýôôåêòèâ-
íîñòü, îíà â êðàò÷àéøèå ñðîêè îêàçûâàåòñÿ íà
ìåæäóíàðîäíîì ñïîðòèâíîì ðûíêå, ñòàíîâèòñÿ
äîñòîÿíèåì ñïîðòñìåíîâ ðàçëè÷íûõ ñòðàí. Îã-
ðîìíûå ôèíàíñû, âëîæåííûå â íàó÷íóþ ðàçðà-
áîòêó è ïðîèçâîäñòâî âûñîêîýôôåêòèâíûõ òîâà-
ðîâ äëÿ ñïîðòà â îòäåëüíîé ñòðàíå, ïî çàêîíàì
ðûíêà ïðèíîñÿò ïîëüçó ñïîðòñìåíàì ðàçëè÷íûõ
ñòðàí, â òîì ÷èñëå è íå èìåþùèõ îòíîøåíèÿ ê
ðàçðàáîòêå ñîîòâåòñòâóþùèõ òîâàðîâ. Ýòà ñèòóà-
öèÿ ïðèíöèïèàëüíî îòëè÷àåòñÿ îò èìåâøåé ìåñ-
òî â ïðåæíèå ãîäû â çàêðûòûõ ñîöèàëüíî-ïîëèòè-
÷åñêèõ è ýêîíîìè÷åñêèõ ñèñòåìàõ, íàïðèìåð â
ÃÄÐ, ãäå ìîùíàÿ èíäóñòðèÿ (ñïîðòèâíûé èíâåí-
òàðü, äèàãíîñòè÷åñêèå ñèñòåìû, ôàðìàêîëîãèÿ,
ñïåöèàëüíûå òðåíàæåðû è äð.) áûëà îðèåíòèðî-
âàíà òîëüêî íà èíòåðåñû ñáîðíûõ êîìàíä ÃÄÐ, à
åå äîñòèæåíèÿ âñÿ÷åñêè ñêðûâàëèñü îò çàðóáåæ-
íûõ êîíêóðåíòîâ.

Â ñîâðåìåííûõ óñëîâèÿõ ýôôåêòèâíîñòü èñ-
ïîëüçîâàíèÿ äîñòèæåíèé íàó÷íî-òåõíè÷åñêîãî
ïðîãðåññà íàïðÿìóþ ñâÿçàíà ñî ñïîñîáíîñòüþ
ñïîðòèâíî-ïåäàãîãè÷åñêèõ øêîë ðàçëè÷íûõ
ñòðàí îïåðàòèâíî âíåäðÿòü êîíêðåòíûå íîâøåñ-
òâà â ñèñòåìó ïîäãîòîâêè ñïîðòñìåíîâ, äåëàòü èõ
ýëåìåíòàìè åå ïåðåäîâûõ òåõíîëîãèé. Â ýòîì
ïëàíå ïðåèìóùåñòâî ïîëó÷àþò ñïîðòñìåíû íå
òåõ ñòðàí, ãäå áûëè ðàçðàáîòàíû òå èëè èíûå íî-
âèíêè, à òåõ, â êîòîðûõ õîðîøî ðàçâèòà òåîðèÿ è

ìåòîäèêà ñïîðòèâíîé ïîäãîòîâêè, èìåþòñÿ âûñî-
êîêâàëèôèöèðîâàííûå òðåíåðû, ñïåöèàëèñòû,
ñïîñîáíûå ê îïåðàòèâíîìó âíåäðåíèþ äîñòèæå-
íèé íàó÷íî-òåõíè÷åñêîãî ïðîãðåññà â ïðàêòèêó.
Çäåñü õîðîøèå ïåðñïåêòèâû èìåþò ñïîðòñìåíû
âîñòî÷íîåâðîïåéñêèõ ñòðàí. Âîïðîñ â òîì, íàñ-
êîëüêî îïåðàòèâíî áóäóò àíàëèçèðîâàòüñÿ ðàç-
íîîáðàçíûå äîñòèæåíèÿ íàó÷íî-òåõíè÷åñêîãî
ïðîãðåññà, îòáèðàòüñÿ, ïðèîáðåòàòüñÿ, àïðîáè-
ðîâàòüñÿ è âíåäðÿòüñÿ èõ íàèáîëåå ýôôåêòèâ-
íûå îáðàçöû.

Âûâîäû 
Ìåñòî è ïåðñïåêòèâû êîìàíä ðàçëè÷íûõ ñòðàí

íà Èãðàõ Îëèìïèàäû-2004 â ðåøàþùåé ìåðå áó-
äóò çàâèñåòü îò ïðàâèëüíîñòè èçáðàííîé ñòðàòå-
ãèè îëèìïèéñêîé ïîäãîòîâêè è ñïîñîáíîñòè åå ðå-
àëèçîâàòü ñ ïîçèöèé êîíå÷íîãî ðåçóëüòàòà, â êà-
÷åñòâå êîòîðîãî äîëæíû áûòü îïðåäåëåíû äîñòè-
æåíèÿ ñïîðòñìåíîâ íåïîñðåäñòâåííî íà Îëèì-
ïèéñêèõ èãðàõ. Ýòà ñòðàòåãèÿ äîëæíà ïðåäóñìàò-
ðèâàòü ïîä÷èíåíèå âñåõ êîìïîíåíòîâ ñèñòåìû
îëèìïèéñêîé ïîäãîòîâêè ñïîðòñìåíîâ (îòáîð è
êîìïëåêòîâàíèå êîìàíä, ïîñòðîåíèå ïîäãîòîâêè è
ñîðåâíîâàòåëüíîé äåÿòåëüíîñòè â òå÷åíèå ÷åòû-
ðåõëåòíåãî îëèìïèéñêîãî öèêëà, íàó÷íî-ìåòîäè-
÷åñêîå è ìåäèöèíñêîå îáåñïå÷åíèå è äð.) îñíîâ-
íîé öåëè — äîñòèæåíèþ íàèâûñøèõ èíäèâèäó-
àëüíûõ è êîìàíäíûõ ðåçóëüòàòîâ îëèìïèéñêîãî
÷åòûðåõëåòèÿ íåïîñðåäñòâåííî íà Èãðàõ Îëèì-
ïèàä èëè íà çèìíèõ Îëèìïèéñêèõ èãðàõ.
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