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Ïîñòàíîâêà ïðîáëåìè.
Ñòð³ìêå çðîñòàííÿ äîñÿãíåíü ó
ñâ³òîâîìó ñïîðò³ ïîòðåáóº ïîñ-
ò³éíîãî ïîøóêó íîâèõ, á³ëüø
åôåêòèâíèõ çàñîá³â, ìåòîä³â ³
îðãàí³çàö³éíèõ ôîðì ï³äãîòîâêè
ñïîðòèâíîãî ðåçåðâó. 

Íàéâàæëèâ³øèì ðåçåðâîì
ï³äâèùåííÿ åôåêòèâíîñò³ îë³ì-
ï³éñüêî¿ ï³äãîòîâêè º âäîñêîíà-
ëåííÿ ñèñòåìè äèòÿ÷î-þíàöü-
êîãî ñïîðòó â êðà¿í³ íà îñíîâ³
ñó÷àñíèõ äàíèõ íàóêè ³ ñâ³òîâî¿
ïðàêòèêè [6, 9]. Îäí³ºþ ç îñíîâ-
íèõ ïðîáëåì îë³ìï³éñüêîãî ñïîð-
òó Óêðà¿íè ìîæíà ââàæàòè íå-
åôåêòèâíó ðîáîòó ç³ ñïîðòèâíèì
ðåçåðâîì, íåäîñòàòíüî ³íòåí-
ñèâíå ïîïîâíåííÿ çá³ðíèõ êî-
ìàíä ìîëîäèìè ïåðñïåêòèâíèìè
ñïîðòñìåíàìè ³ ÿê íàñë³äîê —
âåëèêà ê³ëüê³ñòü ñïîðòñìåí³â, ùî
íå ìàþòü ðåàëüíèõ ïåðñïåêòèâ
äëÿ äîñÿãíåííÿ âèñîêèõ ðåçóëü-
òàò³â íà îë³ìï³éñüê³é àðåí³. 

Ñüîãîäí³ äî íàéá³ëüø âèâ÷å-
íèõ ðîçä³ë³â ñèñòåìè ï³äãîòîâêè
ñïîðòèâíîãî ðåçåðâó â³äíîñÿòü-
ñÿ: ìåòîäèêà ðîçâèòêó ô³çè÷íèõ
ÿêîñòåé ó â³êîâîìó àñïåêò³; ñèñ-
òåìà ïîáóäîâè áàãàòîð³÷íî¿ ï³ä-
ãîòîâêè þíèõ ñïîðòñìåí³â; íîð-
ìóâàííÿ ³ ñòðóêòóðà òðåíóâàëüíèõ
íàâàíòàæåíü; ñèñòåìà â³äáîðó
þíèõ ñïîðòñìåí³â; êîìïëåêñíèé
êîíòðîëü ï³äãîòîâëåíîñò³ ñïîðò-
ñìåí³â; îðãàí³çàö³éíî-ìåòîäè÷í³
îñíîâè þíàöüêîãî ñïîðòó. 

Íåäîñòàòíüî äîñë³äæóâàëàñÿ
ïðîáëåìà âäîñêîíàëåííÿ îðãàí³-
çàö³éíèõ îñíîâ ñèñòåìè â³äáîðó
â ö³ëîìó. Àíàë³ç ë³òåðàòóðíèõ äæå-
ðåë ³ ðåçóëüòàò³â äîñë³äæåíü ñâ³ä-
÷èòü, ùî ñüîãîäí³ íå îñâ³òëþþòüñÿ
íà íàëåæíîìó ð³âí³ áàãàòî çàãàëü-
íèõ ³ îêðåìèõ ïèòàíü ç äîñë³äæåí-
íÿ ñèñòåìè ï³äãîòîâêè ñïîðòèâíî-
ãî ðåçåðâó, â³äáîðó ³ îð³ºíòàö³¿
ñïîðòñìåí³â íà ð³çíèõ åòàïàõ áà-
ãàòîð³÷íî¿ ï³äãîòîâêè [3, 4].

Ó çâ’ÿçêó ç öèì àêòóàëüíèì
âáà÷àºòüñÿ âñåá³÷íå âèâ÷åííÿ ³ñ-

íóþ÷î¿ ñèñòåìè äèòÿ÷î-þíàöü-
êîãî ñïîðòó ³ âèçíà÷åííÿ îñíîâ-
íèõ íàïðÿì³â ¿¿ îïòèì³çàö³¿. 

Ìåòà äîñë³äæåííÿ — ïðî-
àíàë³çóâàòè äîñâ³ä ï³äãîòîâêè
ñïîðòèâíîãî ðåçåðâó â Í³ìåöüê³é
Äåìîêðàòè÷í³é Ðåñïóáë³ö³.

Ìåòîäè ³ îðãàí³çàö³ÿ äîñ-
ë³äæåííÿ. Ó ðîáîò³ áóëî âèêî-
ðèñòàíî: àíàë³ç òà óçàãàëüíåííÿ
ë³òåðàòóðíèõ äàíèõ, ïðîãðàìíèõ
äîêóìåíò³â, ³ñòîðè÷íî-ëîã³÷íèé
ìåòîä.

Ðåçóëüòàòè äîñë³äæåííÿ òà
¿õ îáãîâîðåííÿ. Äî ïî÷àòêó 70-õ
ðîê³â â ÍÄÐ — êðà¿í³ ç â³äíîñíî
íåâåëèêèì íàñåëåííÿì (áëèçüêî
16 ìëí. ÷îë.) — áóëî ñòâîðåíî
âèêëþ÷íî ìîãóòíþ ñèñòåìó ðå-
çåðâíîãî ñïîðòó ³ ñïîðòó âèùèõ
äîñÿãíåíü. Öå çíàéøëî â³äîáðà-
æåííÿ â îðãàí³çàö³éí³é ñòðóêòóð³
ñõ³äíîí³ìåöüêîãî ñïîðòó, ê³ëü-
êîñò³ òèõ, ùî çàéìàþòüñÿ, ðîç-
âèòêó ìàòåð³àëüíî¿ áàçè.

Ðàí³øå Í³ìåöüêèé ñïîðòèâíî-
ã³ìíàñòè÷íèé ñîþç îá’ºäíóâàâ
7527 ñïîðòèâíèõ îðãàí³çàö³é ³ç çà-
ãàëüíîþ ê³ëüê³ñòþ ÷ëåí³â áëèçüêî
2,5 ìëí. îñ³á. Ê³ëüê³ñòü ñïîðòèâ-
íèõ ãðóï ñòàíîâèëà á³ëüøå 62 òèñ.
Äëÿ çàíÿòü áóëî ñòâîðåíî ìîãóò-
íþ ìàòåð³àëüíî-òåõí³÷íó áàçó: ó
êðà¿í³ ïðàöþâàëè 304 ñòàä³îíè,
118 çàêðèòèõ ³ 1074 â³äêðèòèõ
ïëàâàëüíèõ áàñåéí³â, 528 âîäíèõ
ñòàä³îí³â, 394 òðàìïë³íè äëÿ
ñòðèáê³â íà ëèæàõ, 1704 åë³íãè
äëÿ ñïîðòèâíèõ ñóäåí òîùî.
[10]. Íàéá³ëüøå óâàãè ïðèä³ëÿ-
ëîñÿ ðîçâèòêó òèõ îë³ìï³éñüêèõ
âèä³â ñïîðòó, ÿê³ áóëè øèðîêî
ïðåäñòàâëåí³ â ïðîãðàìàõ Îë³ì-
ï³éñüêèõ ³ãîð ³ äëÿ ðîçâèòêó ÿêèõ
â ÍÄÐ áóëè â³äïîâ³äí³ ³ñòîðè÷í³,
êàäðîâ³, ìàòåð³àëüíî-òåõí³÷í³ ïå-
ðåäóìîâè.

Ó äðóã³é ïîëîâèí³ 60-õ — íà
ïî÷àòêó 70-õ ðîê³â ó Í³ìåöüê³é
Äåìîêðàòè÷í³é Ðåñïóáë³ö³ (ÍÄÐ)
ïî÷àëà ôîðìóâàòèñÿ ñòðóíêà îð-
ãàí³çàö³éíà ñèñòåìà ï³äãîòîâêè

Ç äîñâ³äó ï³äãîòîâêè ñïîðòèâíîãî
ðåçåðâó â Í³ìåöüê³é Äåìîêðàòè÷í³é
Ðåñïóáë³ö³
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Резюме

Рассмотрены особенности 
подготовки спортивного резерва
и отбора спортсменов для 
дальнейшего 
совершенствования с учетом их
перспектив достижения высоких
спортивных результатов в 
составе сборных команд. 

Summary

The features of preparation of
sport reserve and selection of
sportsmen for further perfection
taking into account their
perspective to demonstrate high
sport results in composition of
national sports team are 
considered in the article.
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ñòîñîâíî ð³çíèõ åòàï³â áàãàòî-
ð³÷íî¿ ï³äãîòîâêè ³ ð³çíîãî ð³âíÿ
ìàéñòåðíîñò³ ñïîðòñìåí³â. Íàé-
íèæ÷èì ñòóïåíåì ö³º¿ ñèñòåìè
áóëè òðåíóâàëüí³ öåíòðè. Çàâ-
äàííÿì öèõ öåíòð³â áóëî ìàñîâå
íàâ÷àííÿ ä³òåé, ¿õ ï³äãîòîâêà íà
ïî÷àòêîâîìó åòàï³ áàãàòîð³÷íîãî
âäîñêîíàëåííÿ ³ â³äá³ð íàéá³ëüø
ïåðñïåêòèâíèõ ç íèõ äëÿ ïåðåâî-
äó íà íàñòóïíèé ñòóï³íü. Òàê³
öåíòðè ç ð³çíèõ âèä³â ñïîðòó áó-
ëè ñòâîðåí³ ó âñ³õ ðàéîíàõ 14 àä-
ì³í³ñòðàòèâíèõ îêðóã³â êðà¿íè.
Íàïðèêëàä, ó ëåãê³é àòëåòèö³ íà-
ë³÷óâàëîñÿ áëèçüêî 250 öåíòð³â,
ó êîæíîìó ç ÿêèõ ñèñòåìàòè÷íî
òðåíóâàëèñÿ â³ä 80 äî 100 ä³òåé,
ÿê³ ïðîéøëè ïî÷àòêîâå íàâ÷àííÿ
³ áóëè âèçíàí³ ïåðñïåêòèâíèìè
[1]. Ä³òåé â³äáèðàëè ó ðåçóëüòàò³
ïî÷àòêîâîãî íàâ÷àííÿ â ïðîáíèõ
ãðóïàõ ïðîòÿãîì äåê³ëüêîõ òèæ-
í³â. Âïðîäîâæ öüîãî ÷àñó îö³íþ-
âàëîñÿ çäîðîâ’ÿ ä³òåé, ¿õ ñòàòóðà,
òåñòóâàëèñÿ ô³çè÷í³ ìîæëèâîñò³,
çä³áíîñò³ äî îñâîºííÿ òåõí³êè òî-
ùî. Òàêà ðîáîòà ïðîâîäèëàñÿ
ïîñò³éíî ïðîòÿãîì ðîêó.

Ó ðåçóëüòàò³ ç äåê³ëüêîõ òè-
ñÿ÷ ä³òåé â³ä³áðàíî áëèçüêî ñòà,
ç ÿêèìè áóëî îðãàí³çîâàíî ïëà-
íîì³ðíó ³ ÿê³ñíó ðîáîòó íà ïî÷àò-
êîâîìó åòàï³ áàãàòîð³÷íîãî
âäîñêîíàëåííÿ, ùî îõîïëþº, çà-
ëåæíî â³ä âèäó ñïîðòó, äâîõ-
÷îòèðèð³÷íèé ïåð³îä. Óæå ÷åðåç
ð³ê â³äðàõîâóâàëîñÿ áëèçüêî 50 %
ä³òåé, ÷åðåç äâà ðîêè â ãðóïàõ
çàëèøàëîñÿ 30—35 ÷îëîâ³ê, à â
ÄÞÑØ ïîòðàïëÿëè íå á³ëüøå
10—15 [2].

Íà äðóãèé ñòóï³íü â äèòÿ÷î-
þíàöüê³ ñïîðòèâí³ øêîëè (ÄÞÑØ)
çàðàõîâóâàëèñÿ ëèøå ïåðñïåê-
òèâí³ ä³òè, ÿê³ ïðîéøëè ïîâíèé
êóðñ ïî÷àòêîâî¿ ï³äãîòîâêè ³ óñ-
ï³øíî âèêîíàëè ïðîãðàìó ïåðå-
â³äíèõ òåñò³â. Þí³ ñïîðòñìåíè,
ùî íå ìàëè ñåðéîçíèõ ïåðñïåêòèâ
äëÿ äîñÿãíåííÿ âèñîêèõ ñïîð-
òèâíèõ ðåçóëüòàò³â, â ÄÞÑØ íå
çàðàõîâóâàëèñÿ. Ñàìå öåé ìî-
ìåíò ÷èíèâ âèð³øàëüíèé âïëèâ
íà åôåêòèâí³ñòü ï³äãîòîâêè â³ä-
äàëåíîãî ðåçåðâó çá³ðíèõ êî-
ìàíä. Ó ÍÄÐ ï³ñëÿ òðåíóâàííÿ â
ÄÞÑØ ó íàñòóïíó ëàíêó ïåðåâî-

äèëèñÿ â³ä 60 äî 80 % ä³òåé (ó
ÑÐÑÐ ÷åðåç íåçàäîâ³ëüíó ÿê³ñòü
ðîáîòè ç ä³òüìè ³ ìåíø åôåêòèâ-
íîãî â³äáîðó — íå á³ëüøå 10 %)
[1]. Ì³í³ìàëüíèé òåðì³í ïåðåáó-
âàííÿ â ÄÞÑØ, ïðîòÿãîì ÿêîãî
ä³òåé çàáîðîíÿëîñÿ â³äðàõîâóâàòè
ç³ øêîëè, — äâà ðîêè. Íàïðèê³íö³
ïåðåáóâàííÿ â øêîë³ â³äáóâàâñÿ
çíà÷íèé â³äñ³â, ³ íà íàñòóïíèé
ñòóï³íü — ï³äãîòîâêà äî âèùèõ
äîñÿãíåíü — ïåðåâîäèëèñÿ ò³ëüêè
ò³ ñïîðòñìåíè, ÿê³ çà îá’ºêòèâíè-
ìè äàíèìè ìîãëè ïîòðàïèòè ó
çá³ðí³ êîìàíäè ÍÄÐ. 

Íà òðåòüîìó ñòóïåí³ ðîáîòà
ïðîâîäèëàñÿ â öåíòðàëüíîìó
àáî îêðóæíîìó ñïîðòêëóáàõ.
Ê³ëüê³ñòü îñ³á, ùî çàéìàþòüñÿ,
ñòàíîâèëà áëèçüêî 40 % òèõ, õòî
áóâ ó ÄÞÑØ. Ïðèíöèïè ðîáîòè
â ñïîðòêëóáàõ áóëè ìàéæå òàêè-
ìè ñàìèìè, ÿê ó ãðóïàõ àáî öåí-
òðàõ îë³ìï³éñüêî¿ ï³äãîòîâêè ó
ÑÐÑÐ. Ñïîðòêëóáè ïðàöþâàëè ó
ò³ñí³é âçàºìîä³¿ ç³ çá³ðíèìè êî-
ìàíäàìè þí³îð³â ³ äîðîñëèõ, é
ï³äãîòîâêó ñèëüíèõ ñïîðòñìåí³â
çä³éñíþâàëè ñï³ëüíî, ÷åðãóþ÷è
ï³äãîòîâêó â êëóáàõ ³ íà çáîðàõ
çá³ðíèõ êîìàíä. 

Îðãàí³çàö³éíà ñòðóêòóðà îë³ì-
ï³éñüêî¿ ï³äãîòîâêè ïîâí³ñòþ â³ä-
ïîâ³äàëà ïðèéíÿò³é ñèñòåì³ áà-
ãàòîð³÷íîãî ïëàíóâàííÿ, ñòàíî-
âèëà ÷îòèðè åòàïè: 1 — áàçîâî¿
ñïîðòèâíî¿ ï³äãîòîâêè, 2 — ñïîð-
òèâíî¿ ñïåö³àë³çàö³¿, 3 — ñïîðòèâ-
íîãî âäîñêîíàëåííÿ, 4 — âèùî¿
ñïîðòèâíî¿ ìàéñòåðíîñò³ [5].

Â³ê, êîëè ä³òè ðîçïî÷àëè çà-
íÿòòÿ, òðèâàë³ñòü åòàï³â ï³äãîòîâ-
êè îáóìîâëþâàëèñü ñïåöèô³êîþ
âèäó ñïîðòó, ñòàòòþ òà ³íäèâ³äó-
àëüíèìè îñîáëèâîñòÿìè.

Ïðèíöèïîâîþ îñîáëèâ³ñòþ
âñ³º¿ ñèñòåìè îë³ìï³éñüêî¿ ï³ä-
ãîòîâêè ñïîðòñìåí³â ÍÄÐ, ùî
âèã³äíî â³äð³çíÿëà ¿¿ â³ä ò³º¿, ùî
³ñíóâàëà â ÑÐÑÐ, áóëî òå, ùî íà
áóäü-ÿêîìó åòàï³ áàãàòîð³÷íîãî
âäîñêîíàëåííÿ (òðåíóâàëüí³ öåí-
òðè, ÄÞÑØ, êëóáè, çá³ðí³ êîìàí-
äè) äî ï³äãîòîâêè çàëó÷àëèñÿ ëèøå
ò³ ñïîðòñìåíè, ó ÿêèõ áóëà çàö³-
êàâëåíà çá³ðíà êîìàíäà. ²íø³
â³äðàõîâóâàëèñÿ, ùî íå âèêëþ-
÷àëî ìîæëèâîñò³ òðåíóâàòèñÿ ³
çìàãàòèñÿ â ñèñòåì³ øê³ëüíîãî
àáî ñòóäåíòñüêîãî ñïîðòó, âèñ-
òóïàòè çà êîìàíäè òðóäîâèõ êî-
ëåêòèâ³â òîùî [2, 8].

Îñîáëèâ³ñòþ ñèñòåìè îë³ì-
ï³éñüêî¿ ï³äãîòîâêè â ÍÄÐ áóëà
â³äïîâ³äí³ñòü ìàòåð³àëüíî-òåõí³÷-
íî¿ áàçè âèìîãàì åôåêòèâíî¿
ï³äãîòîâêè íà ïåâíîìó åòàï³ áàãà-
òîð³÷íîãî âäîñêîíàëåííÿ. Íàïðè-
êëàä, ó âñ³õ 14 êëóáàõ, äå êóëüòèâó-
âàëàñÿ ëåãêà àòëåòèêà, ïðàöþâàëè
çàêðèò³ ëåãêîàòëåòè÷í³ ìàíåæ³ ç
ñèíòåòè÷íèì ïîêðèòòÿì, ùî äîç-
âîëÿëè òðåíóâàòèñÿ ñïîðòñìå-
íàì çà âñ³ìà äèñöèïë³íàìè (á³ã,
ñòðèáêè, ìåòàííÿ). Ó ðîçïîðÿä-
æåíí³ ñïîðòñìåí³â áóëè òàêîæ
çàëè ³ ìàéäàí÷èêè äëÿ ñïîðòèâ-
íèõ ³ãîð, çàëè äëÿ ñèëîâî¿ ï³äãî-
òîâêè, â³äíîâëþâàëüí³ öåíòðè,
ïëàâàëüí³ áàñåéíè. Âæå òîä³ á³ãî-
â³ äîð³æêè áóëè îáëàäíàí³ ôîòî-
äàò÷èêàìè ³ àâòîõðîíîìåòðàìè,
òðåíàæåðàìè äëÿ ñïîðòó ³ ï³äâè-
ùåííÿ øâèäê³ñíî-ñèëîâèõ ÿêîñòåé.
Ó êîæíîìó êëóá³ áóëè ñòâîðåí³
óìîâè äëÿ ïðîæèâàííÿ, ïîâíî-
ö³ííîãî õàð÷óâàííÿ, â³äïî÷èíêó,
íàâ÷àííÿ òîùî.

Äëÿ îñíîâíî¿ ãðóïè ñïîðò-
ñìåí³â, ÿê³ âõîäèëè äî çá³ðíî¿
êîìàíäè ³ ïðåòåíäóâàëè íà óñï³-
õè íà ì³æíàðîäí³é àðåí³, áóëè
ñòâîðåí³ äîäàòêîâ³ óìîâè, ùî ó
ñèñòåì³ öåíòðàë³çîâàíî¿ ï³äãî-
òîâêè çàáåçïå÷óâàëè âïðîâàä-
æåííÿ ïåðåäîâèõ äîñÿãíåíü ó
ãàëóç³ ìåòîäèêè ñïîðòèâíî¿ ï³ä-
ãîòîâêè, äîçâîëÿëè ðåàë³çóâàòè
“ãîëîâí³ òðåíóâàëüí³ àêöåíòè”.
Çîêðåìà, â ¿õ ðîçïîðÿäæåíí³ (2—
3 çáîðè ïðîòÿãîì ðîêó) áóëà
òðåíóâàëüíà áàçà ç øòó÷íîþ ã³-
ïîêñ³ºþ â Ê³íáàóì³; 3—4 çáîðè
ïðîòÿãîì ðîêó ïðîâîäèëèñÿ íà
ñåðåäíüîã³ðíèõ ³ âèñîêîã³ðíèõ
òðåíóâàëüíèõ áàçàõ (äî 3000 ì
íàä ð³âíåì ìîðÿ); òðåíóâàëüí³
öåíòðè äëÿ ñïåö³àëüíî¿ ï³äãîòîâêè
ç àêöåíòîì íà ñèëîâó ³ çàãàëüíó
ô³çè÷íó ï³äãîòîâêó — Ðàáåíáåðã,
Öèííîâ³ö, Îáåðõîô, êë³ìàòè÷íèé
òàá³ð â³äíîâíî-îçäîðîâ÷î¿ ñïðÿ-
ìîâàíîñò³. Ïîä³áíèì ÷èíîì áóëè
îñíàùåí³ ³ ñïîðòèâí³ êëóáè, â
ÿêèõ ãîòóâàëèñÿ ñïîðòñìåíè ç ³í-
øèõ âèä³â ñïîðòó, ùî âõîäèëè â
ñèñòåìó îë³ìï³éñüêî¿ ï³äãîòîâêè.

Ó 50—60-õ ðîêàõ ó ÍÄÐ, çà
ïðèêëàäîì ÑÐÑÐ, áóëî ñôîðìî-
âàíî øèðîêó ìåðåæó ñïîðòèâíèõ
çìàãàíü — ñïàðòàê³àäè ï³îíåð-
ñüêî¿ îðãàí³çàö³¿ ³ìåí³ Òåëüìàíà,
äèòÿ÷î-þíàöüê³ ñïàðòàê³àäè, çà-
ãàëüíîðåñïóáë³êàíñüê³ ñïàðòàê³àäè.
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Ô³íàëüíèì ñòàðòàì ñïàðòàê³àä
ïåðåäóâàëè ðàéîíí³ òà îêðóæí³
ñïàðòàê³àäè [8]. Îêð³ì öüîãî â
êîæíîìó âèä³ ñïîðòó ä³ÿëà øèðî-
êà ìåðåæà çìàãàíü ð³çíîãî ð³âíÿ.
Íàïðèêëàä, ó 70—80-õ ðîêàõ â
ÍÄÐ ò³ëüêè ç ëåãêî¿ àòëåòèêè ùî-
ð³÷íî ïðîâîäèëîñÿ â³ä 200 äî
250 çìàãàíü, â ÿêèõ áðàëè ó÷àñòü
ñïîðòñìåíè ð³çíîãî ð³âíÿ ï³äãî-
òîâëåíîñò³ òà ð³çíîãî â³êó — íî-
âà÷êè, þí³ ñïîðòñìåíè, ÷ëåíè
çá³ðíèõ êîìàíä íàâ÷àëüíèõ çàê-
ëàä³â, ï³äïðèºìñòâ, ÷åìï³îíàò³â
òîùî; çìàãàííÿ ç îêðåìèõ âèä³â
³ ãðóï ëåãêî¿ àòëåòèêè (á³ã ïî
âóëèö³ íà 20—30 êì, “Äåíü ìå-
òàëüíèêà”, “Äåíü ñòðèáóíà”,
“Çìàãàííÿ ï³ä ìóçèêó” òà ³í.),
òðàäèö³éí³ ì³æíàðîäí³ çìàãàííÿ ³
ìàò÷åâ³ çóñòð³÷³ (Îë³ìï³éñüêèé
äåíü, ìàò÷³ ÑÐÑÐ — ÍÄÐ, ÍÄÐ —
ÑØÀ, ÍÄÐ — Âåëèêà Áðèòàí³ÿ,
ÍÄÐ — Ðóìóí³ÿ — ²òàë³ÿ òîùî).
Òàêèì ÷èíîì, ñïîðòèâíèìè çìà-
ãàííÿìè áóëè îõîïëåí³ ïðàêòè÷-
íî âñ³, õòî çàéìàþòüñÿ ëåãêîþ
àòëåòèêîþ; òå ñàìå â³äáóâàëîñÿ ³
ç ³íøèõ âèä³â ñïîðòó [7]. Ó ñèñ-
òåì³ äèòÿ÷î-þíàöüêîãî ñïîðòó
çìàãàííÿ âèêîðèñòîâóâàëèñÿ ÿê
åôåêòèâíèé çàñ³á ñïîðòèâíîãî
òðåíóâàííÿ, êîíòðîëþ çà éîãî
åôåêòèâí³ñòþ, â³äáîðó ïåðñïåê-
òèâíèõ ä³òåé. Ôàõ³âö³ ÍÄÐ
óâàæíî ñòåæèëè çà òèì, ùîá
çìàãàííÿ íå ñòèìóëþâàëè ôîð-
ñîâàíó ï³äãîòîâêó, ãîíèòâó çà ðå-
êîðäàìè. Ùå îäíèì âàæëèâèì
ìîìåíòîì áóëî ³ òå, ùî çìàãàí-
íÿ ³ ñêëàä ¿õ ó÷àñíèê³â ïëàíóâà-
ëèñÿ òàê, ùîá ä³òè, ï³äë³òêè,
õëîïö³ ³ ä³â÷àòà âèñòóïàëè â
óìîâàõ ãîñòðî¿ êîíêóðåíö³¿, ìàëè
øàíñè íà ïåðåìîãó, à ïðîãðàìà
çìàãàíü â³äïîâ³äàëà çàâäàííÿì
åòàïó ï³äãîòîâêè ³ äîçâîëÿëà âè-
êîíóâàòè êîíòðîëüí³ ôóíêö³¿ [2].
Ó÷àñòü ó çìàãàííÿõ ç³ ñïîðòñìå-
íàìè ñòàðøîãî â³êó ³ ÿâíî ñèëü-
í³øèìè ââàæàëàñÿ íåäîö³ëüíîþ,
ïåðø çà âñå, â ïëàí³ ïñèõîëîã³÷-
íî¿ ï³äãîòîâêè — ôîðìóâàííÿ
óïåâíåíîñò³ â ñâî¿õ ñèëàõ, íàö³-
ëåíîñò³ íà ïåðåìîãó, ãðàíè÷íî¿
ìîá³ë³çàö³¿ ôóíêö³îíàëüíèõ ìîæ-
ëèâîñòåé ³ ïðîÿâó âîëüîâèõ
ÿêîñòåé â óìîâàõ ãîñòðîãî ñó-
ïåðíèöòâà.

Íà ð³âí³ ñïîðòó âèùèõ äîñÿã-
íåíü ñïîðòñìåíè áóëè îð³ºíòî-
âàí³ íà äîñÿãíåííÿ íàéâèùèõ

ðåçóëüòàò³â ó ãîëîâíèõ çìàãàí-
íÿõ ðîêó. Âñÿ ñèñòåìà âíóòð³øí³õ
³ ì³æíàðîäíèõ çìàãàíü ïëàíóâà-
ëàñÿ òàê, ùîá íå ïîðóøóâàòè
ïðîöåñ ïëàíîì³ðíî¿ ï³äãîòîâêè
äî ãîëîâíèõ çìàãàíü. Ó âèïàäêó,
ÿêùî çìàãàííÿ, ùî âêëþ÷åíî ó
ì³æíàðîäíèé êàëåíäàð, ìîãëè
ïîðóøèòè òðåíóâàëüíèé ïðîöåñ,
ñèëüí³ ñïîðòñìåíè ÍÄÐ áðàëè
ó÷àñòü ó òàêèõ çìàãàííÿõ áåç
ñïåö³àëüíî¿ ï³äãîòîâêè, âèêîðèñ-
òîâóþ÷è ¿õ ñòàðòè ÿê êîíòðîëüí³.
×àñòî âîíè âçàãàë³ ïðîïóñêàëè
òàê³ çìàãàííÿ, íàäàþ÷è ïðàâî
äëÿ ó÷àñò³ ñïîðòñìåíàì ç íàé-
áëèæ÷îãî ðåçåðâó. Ìîæíà ïðè-
âåñòè áàãàòî ïðèêëàä³â, ÿê³ ñâ³ä-
÷àòü ïðî òå, ùî ñèëüí³ ñïîðòñìåíè
ÍÄÐ íå áðàëè ó÷àñò³ íàâ³òü ó
÷åìï³îíàòàõ ªâðîïè, ÿêùî âîíà
ïîðóøóâàëà ïðîöåñ ï³äãîòîâêè
äî Îë³ìï³éñüêèõ ³ãîð àáî ÷åìï³î-
íàò³â ñâ³òó. Ó ï³äñóìêó öåé ï³äõ³ä
ïðèçâîäèâ äî òîãî, ùî áëèçüêî
60—70 % ÷ëåí³â çá³ðíèõ êîìàíä
ÍÄÐ ïîêàçóâàëè íàéâèù³ ðåçóëü-
òàòè â ãîëîâíèõ çìàãàííÿõ —
÷åìï³îíàòàõ ñâ³òó ³ Îë³ìï³éñüêèõ
³ãðàõ, òîä³ ÿê ¿õ îñíîâí³ êîíêó-
ðåíòè âèñòóïàëè ìåíø óñï³øíî.

Íàïðèêëàä, ñïîðòñìåíè ÑÐÑÐ
âèõîäèëè íà ï³ê ãîòîâíîñò³ ó ìî-
ìåíò ãîëîâíèõ ñòàðò³â ó 40—50 %
âèïàäê³â, à ÑØÀ — 20—25 %.

Ï³äãîòîâêà ñïîðòñìåí³â ÍÄÐ
äî Îë³ìï³éñüêèõ ³ãîð áóäóâàëàñÿ
íà îñíîâ³ êîíöåïö³¿ ï³äãîòîâêè
ñïîðòñìåí³â ó ÷îòèðèð³÷íîìó
îë³ìï³éñüêîìó öèêë³. Íà ¿¿ îñíîâ³
ðîçðîáëÿëèñÿ ìåòîäè÷í³ êîíöåï-
ö³¿ ï³äãîòîâêè ³ ïðîãðàìíå ìåòî-
äè÷íå çàáåçïå÷åííÿ â êîæíîìó ç
îë³ìï³éñüêèõ âèä³â ñïîðòó. 

Ïðèíöèïîâîþ îñîáëèâ³ñòþ
îðãàí³çàö³¿ ³ ìåòîäèêè ï³äãîòîâêè
â êîæíîìó ÷åðãîâîìó îë³ìï³é-
ñüêîìó öèêë³ áóëà ïîñò³éíà îð³-
ºíòàö³ÿ íà ïîøóê íîâèõ, á³ëüø
ñó÷àñíèõ ³ åôåêòèâíèõ ï³äõîä³â
äî îðãàí³çàö³¿ ï³äãîòîâêè ³ çì³ñòó
òðåíóâàëüíîãî ïðîöåñó. Òàê, òàêà
îð³ºíòàö³ÿ ÷³òêî ïðîñòåæóºòüñÿ ó
çì³ñò³ ìåòîäè÷íîãî àëãîðèòìó
êîíöåïö³¿ îë³ìï³éñüêî¿ ï³äãîòîâêè
ç á³ãó ³ õîäüáè.

Ïðîãðàìè ì³ñòèëè ðîçðîáëåí³
äî äåòàëåé óñ³ ñêëàäîâ³ ñèñòåìè
ñïîðòèâíî¿ ï³äãîòîâêè, ïî÷èíàþ÷è
â³ä çàãàëüíî¿ ñòðóêòóðè, ïåð³îäè-
çàö³¿, äèíàì³êè íàâàíòàæåíü ³ çà-
ê³í÷óþ÷è çàñîáàìè â³äíîâëåííÿ

é ñòèìóëÿö³¿ ïðàöåçäàòíîñò³,
áåçïîñåðåäíüîþ ï³äãîòîâêîþ ³
ó÷àñòþ ó çìàãàííÿõ. Íàïðèêëàä,
íà åòàï³ áåçïîñåðåäíüî¿ ï³äãî-
òîâêè äî çìàãàíü äëÿ êîæíîãî
êîíêðåòíîãî ñïîðòñìåíà ñêëàäà-
ëèñÿ äîêëàäí³ ïëàíè, ÿê³ âêëþ÷àëè
òàê³ ðîçä³ëè:

ïîñòàíîâêà ìåòè çìàãàííÿ,
îð³ºíòàö³ÿ íà êîíêðåòíèõ ñóïåð-
íèê³â, çâèêàííÿ äî ñïîðòèâíèõ
ñïîðóä, ñíàðÿä³â òà ³íøèõ îñîá-
ëèâîñòåé çìàãàíü, àäàïòàö³ÿ äî
÷àñó çìàãàíü, ïñèõîëîã³÷íà íàñ-
òðîéêà, íàâàíòàæåííÿ ïåðåä
çìàãàííÿìè, â³ä’¿çä íà çìàãàííÿ,
ïîâåä³íêà ó äîðîç³, ðîçì³ùåííÿ ³
óìîâè ïðîæèâàííÿ, ïîâåä³íêà ³
ðåæèì äíÿ áåçïîñåðåäíüî ïåðåä
ñòàðòàìè, òàêòè÷íèé ïëàí, ï³äãî-
òîâêà äî ñòàðòó (çàãàëüíà, ñïåö³-
àëüíà, ô³ç³îëîã³÷íà, ðóõîâà, ïñè-
õ³÷íà, ìîðàëüíî-âîëüîâà). Äî
êîæíîãî ç öèõ ðîçä³ë³â ðîçðîáëÿ-
ëèñÿ çàãàëüí³ (áàçîâ³) âèìîãè, íà
îñíîâ³ ÿêèõ ôîðìóâàëèñÿ ³íäèâ³-
äóàëüí³ ïëàíè.

Òàêèé ñàìèé ï³äõ³ä ðåàë³çî-
âóâàâñÿ ³ â³äíîñíî ðåøòè êîì-
ïîíåíò³â ñèñòåìè ï³äãîòîâêè ³
ä³ÿëüíîñò³, çìàãàííÿ. Ïðè öüîìó
ïëàíóâàííÿ áàçîâèõ ïîëîæåíü
çä³éñíþâàëîñÿ âåëèêîþ ãðóïîþ
ôàõ³âö³â ð³çíîãî ïðîô³ëþ, âðàõî-
âóþ÷è âèçíà÷àëüíó ðîëü íàóêîâ-
ö³â, à ôîðìóâàííÿ ³íäèâ³äóàëü-
íèõ ïðîãðàì — òðåíåðàìè ³ ñï³â-
ðîá³òíèêàìè íàóêîâèõ ãðóï â
ðàìêàõ ñòðîãî îêðåñëåíîãî ä³à-
ïàçîíó. Öÿ ïðèíöèïîâà ïîçèö³ÿ
çóìîâëþâàëà âèñîêó ÿê³ñòü ñèñ-
òåìè ï³äãîòîâêè ñïîðòñìåíà
ÍÄÐ ³ íàäàâàëà ¿ì çíà÷íó ïåðå-
âàãó ïåðåä ñïîðòñìåíàìè áà-
ãàòüîõ êðà¿í, ó òîìó ÷èñë³ é
ÑÐÑÐ, äå ðîëü òðåíåðà, éîãî
ïðàâà â ïðîöåñ³ ï³äãîòîâêè, ðåà-
ë³çàö³¿ îñîáèñòèõ ïîãëÿä³â áóëè
çíà÷íî øèðøå, à ó áàãàòüîõ âè-
ïàäêàõ òðåíåðè ïðàöþâàëè ïðàê-
òè÷íî áåçêîíòðîëüíî, â³äïîâ³äà-
þ÷è ëèøå çà ê³íöåâèé ðåçóëüòàò.

Ï³äãîòîâêà ñïîðòñìåí³â ó
ÍÄÐ â³äð³çíÿëàñÿ âàæëèâèìè
îñîáëèâîñòÿìè. Ïî-ïåðøå, êîìï-
ëåêñí³ñòþ ³ ñèñòåìí³ñòþ ï³äõîäó,
ùî ïðèïóñêàëî âèêîðèñòàííÿ ³
ïîñòóïîâå âäîñêîíàëåííÿ ð³çíèõ
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ñêëàäîâèõ ñèñòåìè ï³äãîòîâêè.
Ïî-äðóãå, ïîñò³éíèì âäîñêîíà-
ëåííÿì ð³çíèõ ðîçä³ë³â, ïðàãíåí-
íÿì äî ìàêñèìàëüíîãî âèêîðèñ-
òàííÿ äîñÿãíåíü íàóêè, ñâ³òîâîãî
äîñâ³äó, íîâàòîðñüêèìè ð³øåííÿ-
ìè. Áàãàòî â ÷îìó çàâäÿêè íàó-
êîâèì ðîçðîáêàì ³ ïðàêòè÷í³é
ä³ÿëüíîñò³ ó ïåð³îä 70—80-õ ðî-
ê³â ó ñôåð³ ÿê çàãàëüíî¿ òåîð³¿
ï³äãîòîâêè ñïîðòñìåí³â, òàê ³ òåî-
ð³¿ òà ìåòîäèêè ï³äãîòîâêè ç íèçêè
âèä³â ñïîðòó (ïåðø çà âñå öèê-
ë³÷íèõ) áóëî â³äì³÷åíî ñóòòºâèé
ïðîãðåñ, ÿêèé çà òåìïàìè íå-
ìîæëèâî áóëî ïîð³âíÿòè ç òèì,
ÿêèé áóâ ó ïåð³îä 50—60-õ ðîê³â
³ ïðîòÿãîì âñüîãî ïåð³îäó ï³ñëÿ
îá’ºäíàííÿ Í³ìå÷÷èíè â 1990 ðîö³.

Äî îñíîâíèõ íàïðÿì³â, âíàñ-
ë³äîê ÿêèõ ³ áóëà çàáåçïå÷åíà
âèñîêà åôåêòèâí³ñòü ï³äãîòîâêè
ñïîðòñìåí³â ó ÍÄÐ, ìîæíà â³ä-
íåñòè òàê³:

ôîðìóâàííÿ áàãàòîñòóï³í÷àñòî¿
ñèñòåìè îðãàí³çàö³éíîãî ³ ìàòå-
ð³àëüíî-òåõí³÷íîãî çàáåçïå÷åííÿ
ï³äãîòîâêè äî Îë³ìï³éñüêèõ ³ãîð:
äèòÿ÷î-þíàöüêèé ñïîðò — îë³ì-
ï³éñüêèé ðåçåðâ — çá³ðí³ êîìàíäè;

ñòâîðåííÿ ³ ðåàë³çàö³ÿ áàãàòî-
ñòóï³í÷àñòî¿ ñèñòåìè ñïîðòèâíî-
ãî â³äáîðó, ÿêà çàáåçïå÷óâàëà
çàëó÷åííÿ äî ï³äãîòîâêè ñïîðò-
ñìåí³â, çäàòíèõ äîñÿãòè âèùèõ
äîñÿãíåíü íà ñâ³òîâîìó ð³âí³,
óñóíåííÿ â³ä îë³ìï³éñüêî¿ ï³äãî-
òîâêè ñïîðòñìåí³â, ùî íå â³äïî-
â³äàþòü öèì âèìîãàì;

âäîñêîíàëåííÿ áàãàòîñòóï³í-
÷àñòî¿ ñèñòåìè áàãàòîð³÷íî¿ ï³ä-
ãîòîâêè, îð³ºíòîâàíî¿ âèêëþ÷íî
íà äîñÿãíåííÿ íàéâèùèõ ðåçóëü-
òàò³â íà Îë³ìï³éñüêèõ ³ãðàõ ³ ÷åì-
ï³îíàòàõ ñâ³òó â îïòèìàëüíèõ äëÿ
öüîãî âèäó ñïîðòó â³êîâèõ ìåæàõ;

ïîáóäîâà ³ ðåàë³çàö³ÿ ñèñòåìè
ð³÷íî¿ ï³äãîòîâêè (òðåíóâàëüíà ³
çìàãàííÿ ä³ÿëüí³ñòü, çàñîáè â³ä-
íîâëåííÿ ³ ñòèìóëÿö³¿ ïðàöåçäàò-
íîñò³ ³ ò. ä.), çì³ñò ÿêî¿ ï³äïîðÿä-
êîâàíèé ãîëîâíîìó çàâäàííþ —
äîñÿãíåííþ ï³êó ãîòîâíîñò³ äî
ãîëîâíèõ çìàãàíü ðîêó — ÷åìï³î-
íàò³â ñâ³òó àáî Îë³ìï³éñüêèõ ³ãîð;

ïëàíóâàííÿ ãðàíè÷íî äîïóñ-
òèìèõ îáñÿã³â òà ³íòåíñèâíîñò³
òðåíóâàëüíî¿ ³ çìàãàëüíî¿ ä³ÿëü-

íîñò³ ïðîòÿãîì ðîêó, ùî áåçïî-
ñåðåäíüî ïåðåäóº Îë³ìï³éñüêèì
³ãðàì;

ðîçðîáêà ñòðóêòóðè çàâåð-
øàëüíîãî 5—8-òèæíåâîãî åòàïó
áåçïîñåðåäíüî¿ ï³äãîòîâêè äî
Îë³ìï³éñüêèõ ³ãîð, îð³ºíòîâàíîãî
íà äîñÿãíåííÿ ï³êó ãîòîâíîñò³ äî
ìîìåíòó ñòàðòó â ãîëîâíèõ çìà-
ãàííÿõ (äèíàì³êà íàâàíòàæåííÿ,
ïîçàçìàãàëüí³ òà ïîçàòðåíóâàëüí³
÷èííèêè, çàñîáè â³äíîâëåííÿ,
ïñèõîëîã³÷íà íàñòðîéêà òîùî);

îðãàí³÷íèé âçàºìîçâ’ÿçîê ñïðÿ-
ìîâàíîñò³ òðåíóâàëüíîãî ïðîöåñó,
äèíàì³êè íàâàíòàæåíü ³ç çàñîáà-
ìè â³äíîâëåííÿ ³ ñïåö³àëüíèìè
ä³ºòàìè;

ôàðìàêîëîã³÷íå ñòèìóëþâàííÿ
ïðàöåçäàòíîñò³ â òðåíóâàëüí³é ³
çìàãàëüí³é ä³ÿëüíîñò³ ³ àäàïòà-
ö³éíèõ ðåàêö³é ç âèêîðèñòàííÿì
äîçâîëåíèõ ³ çàáîðîíåíèõ (â îñ-
íîâíîìó, àíàáîë³÷í³ ñòåðî¿äè)
ôàðìàêîëîã³÷íèõ çàñîá³â;

åôåêòèâíà ñèñòåìà ìàñêó-
âàííÿ çàñòîñóâàííÿ çàáîðîíåíèõ
ôàðìàêîëîã³÷íèõ ïðåïàðàò³â;

îïåðàòèâíèé, ïîòî÷íèé ³
åòàïíèé êîíòðîëü åôåêòèâíîñò³
àäàïòàö³éíèõ ðåàêö³é íà òðåíó-
âàëüí³ é çìàãàëüí³ íàâàíòàæåííÿ
(á³îõ³ì³÷í³ ìåòîäè, ïîâ’ÿçàí³ ç
ïðàöåçäàòí³ñòþ â ñïåö³àëüíèõ
òåñòàõ) ç ìåòîþ êîðåêö³¿ ³ îïòè-
ì³çàö³¿ ïîáóäîâè ð³çíèõ ñòðóê-
òóðíèõ óòâîðåíü òðåíóâàëüíîãî
ïðîöåñó — çàíÿòü, ì³êðîöèêë³â,
ìåçîöèêëîâ òîùî;

ôîðìóâàííÿ ìîäåëåé ï³äãî-
òîâëåíîñò³ äî ä³ÿëüíîñò³, çìàãàí-
íÿ, îð³ºíòîâàíèõ íà äîñÿãíåííÿ
çàïëàíîâàíîãî ðåçóëüòàòó, ³ ¿õ
âèêîðèñòàííÿ ç ìåòîþ ³íäèâ³äóà-
ë³çàö³¿ ïðîöåñó ï³äãîòîâêè;

îá´ðóíòóâàííÿ ³ øèðîêå âèêî-
ðèñòàííÿ ï³äãîòîâêè â óìîâàõ
ñåðåäíüîã³ð’ÿ òà âèñîêîã³ð’ÿ, à
òàêîæ øòó÷íî¿ ã³ïîêñ³¿ ÿê åôåêòèâ-
íîãî çàñîáó ñòèìóëÿö³¿ àäàïòà-
ö³éíèõ ðåàêö³é ñïîðòñìåí³â âèùî¿
êâàë³ô³êàö³¿, ùî ñïåö³àë³çóþòüñÿ
ó âèäàõ ñïîðòó, ïîâ’ÿçàíèõ ³ç
ïðîÿâîì âèòðèâàëîñò³;

ðîçðîáêà âèñîêîåôåêòèâíîãî
ñïîðòèâíîãî ³íâåíòàðþ, ôîðìè,
àäàïòîâàíèõ äî ³íäèâ³äóàëüíèõ
îñîáëèâîñòåé ñïîðòñìåíà (ñàíè,
áîáè, ëèæ³, âåëîñèïåäè, âåñëîâ³
ñóäíà, êîñòþìè òîùî);

îá´ðóíòóâàííÿ ³ âïðîâàäæåí-
íÿ ð³çíîìàí³òíèõ ä³àãíîñòè÷íèõ

êîìïëåêñ³â ³ ñïåö³àëüíèõ òðåíà-
æåð³â ç ìåòîþ îïòèì³çàö³¿ ïðî-
öåñó òåõí³êî-òàêòè÷íî¿ ³ ôóíêö³î-
íàëüíî¿ ï³äãîòîâêè;

ìîðàëüíî-ïñèõîëîã³÷íà òà
³äåéíî-ïàòð³îòè÷íà ñïðÿìîâà-
í³ñòü òðåíóâàëüíî¿ ³ çìàãàííÿ ä³-
ÿëüíîñò³, îð³ºíòîâàíà íå ò³ëüêè
íà äîñÿãíåííÿ âèñîêèõ ñïîðòèâ-
íèõ ðåçóëüòàò³â, àëå ³ íà ð³øåííÿ
ïîë³òè÷íèõ çàâäàíü, ïîâ’ÿçàíèõ
³ç àâòîðèòåòîì ³ ïîëîæåííÿì
êðà¿íè íà ì³æíàðîäí³é àðåí³.

Òàêèì ÷èíîì, äåðæàâíà ñèñ-
òåìà îë³ìï³éñüêî¿ ï³äãîòîâêè
ñïîðòñìåí³â ÍÄÐ ïî÷àëà ôîðìó-
âàòèñÿ íàïðèê³íö³ 60-õ ðîê³â, ï³ñ-
ëÿ òîãî ÿê ÍÄÐ îòðèìàëà ïðàâî
âèñòóïàòè ñàìîñò³éíîþ êîìàí-
äîþ. Ïåðø³ ñåðéîçí³ ðåçóëüòàòè
ö³º¿ ñèñòåìè âèçíà÷èëèñÿ âæå ó
1972 ð., ùå â ïåð³îä ñâîãî ñòà-
íîâëåííÿ. Ïðîòå ïîâíîþ ì³ðîþ
ïîòåíö³àë ñõ³äíîí³ìåöüêîãî îë³ì-
ï³éñüêîãî ñïîðòó âèÿâèâñÿ â
1976—1988 ðð.

Âèñíîâêè òà ïåðñïåêòèâè ïî-
äàëüøèõ äîñë³äæåíü

Òàêèì ÷èíîì, ï³äõîäè, ùî
ðîçãëÿäàëèñÿ â äîñë³äæåíí³, â
ñó÷àñíèõ óìîâàõ ðîçâèòêó ñïîðòó
â êðà¿í³ äîçâîëÿþòü çíàéòè íàé-
á³ëüø åôåêòèâí³ ñïîñîáè ï³äãî-
òîâêè áëèæíüîãî òà â³ääàëåíîãî
ðåçåðâó, âðàõîâóþ÷è ³ñíóþ÷³
òðàäèö³¿ òà ìîæëèâîñò³ âñ³º¿ ñèñ-
òåìè óêðà¿íñüêîãî ñïîðòó. Äëÿ
âäîñêîíàëåííÿ îðãàí³çàö³éíèõ
îñíîâ ñèñòåìè áàãàòîð³÷íî¿ ï³ä-
ãîòîâêè òà ñèñòåìè â³äáîðó íåîá-
õ³äíî âðàõîâóâàòè îñíîâí³ çàêî-
íîì³ðíîñò³ ðàö³îíàëüíî¿ ñèñòåìè
áàãàòîð³÷íîãî óäîñêîíàëåííÿ,
ð³âíîì³ðíèé ðîçïîä³ë ðåñóðñ³â
íà êîæíîìó ç åòàï³â, çâ’ÿçîê ñèñ-
òåìè â³äáîðó ç åòàïàìè áàãàòî-
ð³÷íî¿ ï³äãîòîâêè, ê³ëüê³ñíèé
ñêëàä ñïîðòñìåí³â íà êîæíîìó ç
åòàï³â ï³äãîòîâêè òà âçàºìîä³þ
âñ³õ ëàíîê äèòÿ÷î-þíàöüêîãî ñïîð-
òó òà ñïîðòó âèùèõ äîñÿãíåíü.
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