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СОВЕРШЕНСТВОВАНИЕ ПРОЦЕССА ПОДГОТОВКИ 
АКРОБАТОВ ПУТЕМ ПРОФИЛАКТИКИ ФУНКЦИОНАЛЬНЫХ 

НАРУШЕНИЙ ПОЗВОНОЧНИКА 
Максимова Ю.А., ст. преподаватель 

Национальный университет физического воспитания и спорта Украины 
В статье рассматриваются причины возникновения болей в спине у занимающихся 
акробатикой, а также средства и пути профилактики специфических заболеваний 
поясничного отдела позвоночника акробатов. Автором разработана и обоснована 
педагогическая технология профилактики функциональных нарушений позвоночника, 
которая учитывала специфику вида спорта, требования к развитию двигательных качеств и 
биокинематическую структуру акробатических упражнений. 

Ключевые слова: профилактика функциональных нарушений позвоночника, боль в поясничном отделе 
позвоночника, рабочая осанка, нарушения осанки, трансформация двигательного стереотипа, адаптация 
позвоночника к специфическим нагрузкам, ликвидация постнагрузочных изменений в позвоночнике, 
развитие гибкости позвоночника. 
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Максимова Ю.А. ВДОСКОНАЛЕННЯ ПРОЦЕСУ ПІДГОТОВКИ АКРОБАТІВ ШЛЯХОМ 
ПРОФІЛАКТИКИ ФУНКЦІОНАЛЬНИХ ПОРУШЕНЬ ХРЕБТА / Національний університет 
фізичного виховання і спорту України, Україна. 

У статті розкриваються причини виникнення болі в спині тих, що займаються акробатикою, 
а також засоби та напрямки щодо профілактики виникнення специфічних захворювань 
поперекового відділу хребта акробатів. Автором розроблена та обґрунтована педагогічна 
технологія, що враховує специфіку виду спорту, а саме вимоги до розвитку фізичних 
якостей та біокінематичну структуру акробатичних вправ. 

Ключові слова: профілактика функціональних порушень хребта, біль у поперековому відділі хребта, 
робоча постава, порушення постави, трансформація рухового стереотипу, адаптація хребта до 
специфічних навантажень, ліквідація після тренувальних змін у хребті, розвиток гнучкості хребта. 

Maximova Y. IMPROVEMENT OF TRAINING ACROBATS THROUGH PREVENTION OF 
FUNCTIONAL DISORDERS SPINE / National university of physical education and sport of 
Ukraine, Ukraine. 

This paper discusses the causes of back pain in acrobatics, as well as ways and means of 
prevention of specific diseases of the lumbar spine acrobats. The authors developed and justified 
educational technology prophylaxis of functional disorders spine, which takes into account the 
specifics of the sport, the requirements for the development of motor skills and kinematic structure 
acrobatic exercises. 

Key words: prevention of functional disorders of the spine, pain in the lumbar spine, the working posture, 
incorrect posture, movement stereotype transformation, adaptation to specific spinal loads, eliminating after 
exercise changes in the spine, the development of flexibility of the spine. 

АКТУАЛЬНОСТЬ 
Процесс спортивной подготовки привносит в состояние здоровья спортсменов не 
только адаптивные изменения опорно-двигательного аппарата, рост тренированности и 
двигательных качеств, но, к сожалению, и значительный компонент дизадаптивных 
изменений мышц, связок, апоневрозов, суставов, позвонков и межпозвонковых дисков. 
Так, по данным профессоров В.А. Челнокова и В.В. Матова каждый олимпийский 
чемпион, каждый призер чемпионатов мира и Европы, каждый третий член 
национальной сборной России имеют определенные проблемы с позвоночником [1]. 

В спортивной акробатике в связи с изменениями в правилах соревнований и 
вынесением открытой оценки за трудность, акробаты вынуждены использовать в своей 
соревновательной деятельности элементы повышенной трудности и оригинальности, 
которые часто сопровождаются проявлением предельной гибкости позвоночника, а 
также высокими компрессионными и экстензиционными нагрузками на позвоночный 
столб. 

Сложность соревновательной программы достигается, в основном, за счет работы 
верхних акробатов [2, 3, 4]. 

Необходимо отметить, что одним из основных критериев отбора верхних акробатов 
является соответствующий уровень их физического развития по ретардированному 
типу, а именно более низкие, по сравнению со сверстниками, росто-весовые показатели 
на фоне позднего полового созревания [5, 6, 7]. Также много внимания уделяется 
наличию высокой подвижности в суставах, что само по себе является фактором риска 
возникновения заболеваний позвоночника при больших тренировочных нагрузках [8, 
9]. Однако верхние акробаты не только меньше по росто-весовым показателям, они, как 
правило, младше своих партнеров на 2-4 года [10]. 
Следовательно, недостаточно подготовленный опорно-двигательный аппарат не всегда 
выдерживает большой объем специфических нагрузок. 
Проведенный нами анализ данных амбулаторных карт диспансерного учета членов 
сборной команды Украины по спортивной акробатике позволил выявить степень 
распространения заболеваний позвоночника среди акробатов высокой квалификации, а 
также сосредоточиться на изучении поясничного отдела позвоночника, как наиболее 
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нагружаемого отдела опорно-двигательного аппарата при занятиях акробатикой 
(рис. 1). 
В процессе анкетирования акробатов различной квалификации было показано, что 
акробаты начинают испытывать боль в поясничном отделе позвоночника к 12-ти годам, 
и, что с увеличением спортивного стажа увеличивается количество акробатов 
испытывающих боль в изучаемом отделе позвоночника с 20% до 100%. Также было 
выявлено, что 90% акробатов высокой квалификации испытывают боль в спине на 
протяжении всей тренировки. При этом боль усиливается преимущественно при 
выполнении сило-балансовых упражнений. Также у большинства спортсменов 
высокого класса боль прекращается лишь после небольшого отдыха по окончанию 
тренировки, либо у каждого четвертого из опрошенных не прекращается даже во время 
сна [11]. 

 

 
Рис. 1. Локализация выявленных заболеваний и повреждений ОДА у членов сборной 

команды Украины (n=21). 
Следует отметить, что большинство акробатов, преодолевая боль, продолжают 
тренироваться и готовиться к соревнованиям, однако уровень их технической 
подготовленности несколько изменяется. Так, половина из опрошенных акробатов 
высокого класса отметили, что адоптировали технику выполнения некоторых 
акробатических элементов под функциональные возможности поясничного отдела 
позвоночника. Однако данные изменения характеризуются нестабильностью техники, а 
также изменением кинематической структуры акробатических элементов, что, в свою 
очередь, негативно сказывается на соревновательной оценке. Примечательно, что у 
многих акробатов высокого класса, постоянно испытывающих боль в поясничном 
отделе позвоночника, нечего не указывалось о последнем в картах диспансерного 
учета. При беседе с врачами выяснилось, что, с одной стороны, они наблюдают 
наличие проблем с позвоночником у акробатов, а с другой, ограничиваются проблемой 
состояния здоровья спортсменов в контексте допуска к соревнованиям. Другими 
словами, ни тренеры, ни сами спортсмены не заинтересованы афишировать какие-либо 
проблемы со здоровьем. 

Поэтому для объективизации данной проблемы, а также для более глубокого 
представления о состоянии сегментарного аппарата спинного мозга и 
функционирования мышц спины акробатов, испытывающих боль в поясничном отделе 
позвоночника, нами были проведены электронейромиографические исследования [12], 
в результате которых был получен целый комплекс свидетельств, указывающих, что 
уже к 13-ти годам акробаты, испытывающие боль в поясничном отделе позвоночника, 
имеют структурные нарушения периферических нервных волокон, соответствующих 
предполагаемой локализации пораженного позвоночно-двигательного сегмента [11]. 
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Анализ литературных источников по данной проблеме показал, что несмотря на обилие 
публикаций, написанных специалистами сферы физической культуры и спорта, а также 
физической реабилитации, в основном они сводятся к разработке программ, 
направленных против боли в спине, основанных на так называемых американских 
«Back pain» - синдромах. Данные программы, как правило, не учитывают специфику 
вида спорта, кинематическую структуру движений, необходимого уровня развития 
двигательных качеств. Таким образом, на сегодняшний день вопрос разработки новой 
педагогической технологии, направленной на профилактику функциональных 
нарушений поясничного отдела позвоночника акробатов, остается открытым.  

ЦЕЛЬ, ЗАДАЧИ, МЕТОДЫ ИССЛЕДОВАНИЯ 
Следовательно, цель нашей работы – разработка педагогической технологии, 
направленной на профилактику функциональных нарушений поясничного отдела 
позвоночника верхних акробатов с учетом специфики многолетней подготовки. 

Методы исследования: анкетирование, анализ карт диспансерного учета, 
педагогическое наблюдение, соматометрия, функциональные пробы, 
электронейромиография, педагогическое тестирование, анализ проколов контрольных 
тренировок, педагогический эксперимент, методы математической статистики. 

РЕЗУЛЬТАТЫ ИССЛЕДОВАНИЯ 
Таким образом, нами была разработана педагогическая технология, направленная на 
профилактику функциональных нарушений поясничного отдела позвоночника верхних 
акробатов, которая реализовывалась по трем направлениям, каждое из которых 
представляло собой завершенную программу, предназначенную для использования на 
разных этапах спортивной подготовки: способы конструктивной трансформации 
двигательного стереотипа – осуществлялись на этапе предварительной базовой 
подготовки; адаптация системы позвоночника к специфическим нагрузкам – 
осуществлялась на этапе предварительной и специализированной базовой подготовки; 
ликвидация постнагрузочных изменений в системе позвоночника (ликвидация 
обратимых двигательных расстройств позвоночника) – осуществлялась на этапе 
специализированной базовой подготовки. 

Далее хотелось бы отметить, что каждый вид спорта формирует ОДА юного 
спортсмена в соответствии со своими целями. Спортивная акробатика имеет 
характерные для своего вида спорта положения, позиции, стойки, ходы, перемещения, 
на базе которых конструируются элементы, выстраивается «школа движений». Эти 
характерные позиции, положения тела формируют основу школы движения – рабочую 
осанку. Другими словами, вся культура движений в спортивных видах гимнастики 
фактически заложена в позвоночнике, в его положении, в положении тазобедренного 
сустава и состоянии мышечного тонуса. По мнению О.С. Васильева [7, с. 79], «Спорт, 
подобно медицине, осуществляет вмешательство в онтогенез развития ребенка. А по 
«глубине влияния» на организм тренирующегося спорт сравним с клинической 
медициной». Поэтому спорт высших достижений – это не столько нагрузки, сколько 
профессиональная специализация с первых шагов, задачами которой является 
адаптация ведущих функциональных систем (в нашем случае системы позвоночника) 
к специфическим нагрузкам данного вида спорта. Анализ техники выполнения 
современных акробатических упражнений позволил выделить четыре основных группы 
упражнений с точки зрения работы системы позвоночника: упражнения, при 
выполнении которых позвоночник акробата испытывает осевые компрессионные 
нагрузки; упражнения, с проявлением гиперфлексии в позвоночнике; упражнения, 
связанные с ротацией позвоночника; упражнения, предъявляющие высокие требования 
к силовым возможностям паравертебральных мышц. 
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Следуя данной классификации акробатических упражнений, нами была разработана 
программа, направленная на адаптацию позвоночника к специфическим нагрузкам и 
включающая в себя развитие максимальной силы и силовой выносливости наиболее 
нагружаемых при выполнении акробатических элементов мышц туловища; развитие 
максимальной гибкости позвоночника с учетом структуры акробатических элементов, 
как в сагиттальной, так и во фронтальной плоскостях; развитие оптимальной гибкости 
позвоночника, необходимой для выполнения упражнений, требующих ротации, 
оптимизацию техники выполнения отталкиваний, соскоков, ловли. 
Одной из основных задач при оптимизации техники выполнения отталкиваний и 
соскоков являлось формирование «рабочей осанки», которая характеризуется жесткой 
фиксацией звеньев тела с оптимальным разгибанием в тазобедренных суставах и 
увеличением пояснично-крестцового угла с учетом имеющихся нарушений осанки 
юных акробатов. Несмотря на то, что при зачислении детей в спортивную школу 
осуществляется первичный отбор, в обеих группах более половины детей имели 
нарушение осанки. При анализе карт диспансерного учета было выявлено неуклонное 
доминирование детей в спортивной акробатике с различными нарушениями ОДА 
(нарушения осанки, гиперподвижность суставов, дисплазия соединительной ткани). 

Педагогическое наблюдение показало, что средства, направленные на профилактику 
нарушений осанки и коррекцию имеющихся, изредка декларируются, но на практике не 
выполняются. Анализ состояния данной проблемы позволил заключить, что хотя 
вопросы коррекции осанки детей, средств коррекции и направленности их воздействия 
хорошо известны, до сих пор нет технологических разработок спортивной подготовки 
юных акробатов с одновременной коррекцией нарушений осанки. 

По этой причине нами была разработана программа по конструктивной трансформации 
двигательного стереотипа юных акробатов. Процесс формирования рабочей осанки мы 
посчитали необходимым разбить на ряд этапов: коррекция нарушений осанки; 
формирование рабочей осанки в простейших условиях; в условиях с уменьшенной 
площадью опоры; в условиях повышенной нагрузки на мышцы, фиксирующие рабочую 
осанку; в различных пространственно-временных условиях, приближенных к условиям 
выполнения упражнений; в ходе выполнения упражнений. Разработанная нами 
программа включала четыре группы средств, направленных на укрепление сводов 
стопы; формирование рабочей осанки путем повышения функций анализаторов, 
укрепление мышц спины и брюшного пресса, развитие оптимальной гибкости 
позвоночника, плечевых и тазобедренных суставов. 
Сравнение уровней функционального состояния, клинических характеристик и 
показателей осанки исследуемых акробатов, а также уровень их технической 
подготовленности свидетельствовали о высокой эффективности разработанной нами 
программы, направленной на формирование рабочей осанки. Динамика клинических 
характеристик состояния ОДА выявила существенные различия по показателям дельты 
таза, дельты лопаток и плечевого индекса юных акробатов контрольной и 
экспериментальной групп с высоким уровнем достоверных отличий (р<0,01). Динамика 
функциональных характеристик состояния ОДА показала значительное улучшение 
подвижности позвоночника акробатов. Также выявлена положительная тенденция 
развития силовой выносливости мышц туловища акробатов в обеих группах. 
Для определения прочности навыка фиксирования рабочей осанки акробатам 
предлагалось на батуте выполнить серию из десяти прыжков, с максимальной высотой, 
на ограниченной зоне приземления. Выбор данного теста обусловлен следующим: чем 
больше времени затрачивается на серию прыжков, тем выше высота полета; 
выполнение высоких прыжков, а также приземление в заданную зону возможно при 
жестком фиксировании рабочей осанки, как в момент взаимодействия гимнаста с 
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опорой, в процессе приземления и отталкивания, так и во время фазы полета. Так, у 
акробатов экспериментальной группы результаты тестирования достоверно выше 
(р<0,01), чем у занимающихся контрольной группы, что указывает на положительный 
эффект навыка фиксирования рабочей осанки. 
Развитие максимальной силы и силовой выносливости, наиболее нагружаемых при 
выполнении акробатических элементов мышц туловища, осуществлялось в плане 
одновременного формирования навыка, повышения функциональной готовности и 
снижения возможности образования очагов супертонуса в мышечной ткани. Это 
оправдало себя по следующим причинам: обеспечило оптимальные условия работы 
мышц; не противоречило современным воззрениям на технику выполнения 
упражнений; не привело к упрочнению неправильного навыка; создало условия для 
рационального использования удерживаемой позы как исходного положения для 
последующих двигательных действий, снижения возможности образования очагов 
супертонуса в мышечной ткани. Вариативность тренировочных нагрузок в недельном 
микроцикле и в отдельных тренировочных занятиях способствовала выведению 
показателей, характеризующих состояние нервно-мышечной и сердечнососудистой 
системы юных спортсменов, в зону выше средних оценок, что создало благоприятные 
условия для обучения двигательным действиям акробатов [13]. Комбинированный 
метод включал в себя все методы развития силы одних и тех же мышечных групп по 
круговой системе. Первым использовался метод динамических усилий; вторым – 
упражнения с максимальными усилиями; следующий метод – метод изометрических 
усилий (статические упражнения, а также динамические упражнения с фиксированием 
статических положений 5 – 6 с); четвертый – упражнения методом повторных усилий 
(количество повторений 10 – 12 раз). Для повышения силовой выносливости отдельных 
мышечных групп последним использовался метод повторных усилий с количеством 
повторений 20 – 25 раз, что оказывало влияние на силовую выносливость мышц [14]. 
Во избежание образования очагов повышенного тонуса (миогелезы) как результата 
статодинамических нагрузок, приводящих к мышечно-дистоническим и мышечно-
дистрофическим изменениям в глубоких и поверхностных мышцах туловища, которые 
в конечном итоге становятся источником аутоаллергических процессов в 
межпозвонковых дисках, после выполнения каждого варианта силового упражнения 
осуществлялось растягивание напряженных мышечных групп. Выполнение силовых 
упражнений на гимнастической стенке позволило приблизить структуру движений к 
соревновательным упражнениям, и в то же время снизить компрессионную нагрузку на 
межпозвонковые диски. Обеспечение оптимальных условий для протекания 
восстановительных и адаптационных процессов в системе позвоночника включало 
занятия с широким применением средств пилатеса. 

Развитие гибкости позвоночника осуществлялось за счет пружинных, активно-
статических и пассивно-статических движений. Во избежание микротравм мягких 
тканей и капсуло-связочного аппарата мы не віполняли маховые движения. С этой же 
целью максимальное количество движений, выполняемое акробатами в занятии, не 
превышало 90-100 на этапе развития гибкости и 40-50 - на этапе удержания уровня 
гибкости. Это количество достигалось выполнением серии подходов, в каждом по 10 – 
12 движений. При выполнении статических упражнений продолжительность работы в 
каждом подходе находилась в пределах 6–12 с, пассивных упражнений – 10–20 с [15].  

При построении программы, направленной на развитие гибкости, нами учитывалось, 
что акробаты с лордотической формой позвоночника более склонны к проявлению 
граничной гибкости при разгибании позвоночника. И наоборот, акробаты с 
выпрямленной формой позвоночного столба отличаются тугоподвижностью в 
пояснично-крестцовом отделе. Таким образом, форсирование развития гибкости для 
данной группы акробатов может привести к тому, что пятый поясничный позвонок 
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уподобиться крестцовому. Упражнения с большой амплитудой движения могут 
вызвать травму системы позвоночника в данном отделе. Увеличение уровня гибкости 
позвоночника акробатов с выпрямленной формой спины происходит за счет 
увеличения подвижности в плечевых и тазовых суставов и перемещение поясничного 
изгиба в нижнегрудной отдел позвоночника. Такая компенсация возможна только при 
систематической длительной тренировке по принципу «микродоз». Поэтому для таких 
спортсменов мы уменьшали количество повторений в подходе и увеличивали паузы 
отдыха между подходами. 
Сравнение уровней специальной физической и специальной технической 
подготовленности акробатов экспериментальной и контрольной групп указывало на 
высокую эффективность нашей программы, направленной на оптимизацию 
позвоночником специфических нагрузок. Уровень развития гибкости позвоночника, 
силовой выносливости мышц спины и брюшного пресса имел положительную 
тенденцию у акробатов обеих групп. Однако к концу эксперимента данные качества у 
спортсменов экспериментальной группы достоверно выше (р<0,05) по сравнению с 
акробатами контрольной группы. Окончательная оценка за выполнение как связки, 
предъявляющей высокие требования к силовой выносливости паравертебральных 
мышц, так и связки, предъявляющей высокие требования к уровню развития гибкости 
позвоночника акробатами экспериментальной группы, достоверно (р<0,001) выше, чем 
у спортсменов контрольной группы (рис. 2, 3). 

 
Рис. 2. Сравнительная характеристика показателей, характеризующих уровень 

специальной физической подготовленности акробатов 

 
Рис. 3. Сравнительная характеристика показателей, характеризующих уровень 

специальной физической подготовленности акробатов 
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Анализ протоколов контрольных тренировок позволил заключить, что более низкие 
сбавки, связанные с прогибом в спине при фиксировании позы у акробатов 
экспериментальной группы по сравнению с контролем (р<0,001), свидетельствуют об 
упрочнении правильного навыка выполнения данных элементов. Соответственно у 
спортсменов контрольной группы в связи с недостаточным уровнем функциональной 
готовности (недостаточный уровень силовой выносливости, гибкости) наблюдается 
закрепление неправильного навыка выполнения акробатических элементов.  

В основе разработанной нами программы по ликвидации постнагрузочных изменений в 
позвоночнике акробатов лежал принцип минимальной физиологической тренирующей 
достаточности, что позволило разработать комплексы превентивных упражнений, 
которые необходимо применять непосредственно в процессе тренировки между 
подходами, а так же в конце тренировочного занятия; теория минимизации обратимых 
двигательных расстройств позвоночника и его тканей сателлитов и теория оптимальной 
трофической достаточности межпозвонкового диска [16]. Соответственно, согласно 
систематизации акробатических связок, с точки зрения работы системы позвоночника, 
а именно учитывая патобиомеханическое влияния специфических нагрузок, нами были 
разработаны комплексы превентивных упражнений, применяемые в процессе 
тренировочного занятия, направленные на изучение и совершенствование техники 
выполнения вольтижных и акробатических связок; изучение и совершенствование 
техники выполнения балансовых связок, связанных с гиперфлексией позвоночника; 
изучение и совершенствование техники выполнения балансовых связок, связанных с 
ротацией позвоночника и ассиметричными нагрузками.  
Применение акробатами экспериментальной группы в процессе тренировочных 
занятий данных комплексов на наш взгляд снизили патогенное влияние специфических 
нагрузок на позвоночник спортсменов. На это указывало достоверное снижение 
показателей, характеризующих постнагрузочную деформацию позвоночника. Так, 
изменения у спортсменов экспериментальной группы, имеющих лордотическую и 
равномерную осанку уменьшение длины тела и увеличение поясничного лордоза к 
концу тренировки достоверно ниже (р<0,05) по сравнению с акробатами контрольной 
группы, в 20% случаев у акробатов экспериментальной группы с выпрямленной 
формой позвоночного столба к концу тренировки не наблюдались изменения в 
позвоночнике (рис. 4, 5, 6). 
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По окончании формирующего эксперимента для более глубокого представления о 
состоянии сегментарного аппарата спинного мозга акробатов экспериментальной и 
контрольной групп нами были проведены электронейромиографические исследования. 
Сравнительный анализ электронейромиографических показателей выявил достоверное 
снижение максимальной амплитуды, повышение порога возбуждения, увеличение 
порога возбуждения и снижение длительности Н-ответа камбаловидной мышцы у 
акробатов контрольной группы по сравнению с данными показателями спортсменов 
экспериментальной группы. Процентное отношение максимальной амплитуда Н-
рефлекса к максимальной амплитуде М-ответа является мерой сегментарной 
возбудимости мотонейронов [17]. В норме данный показатель составляет 40% и выше. 
В ходе эксперимента было выявлено, что значения соотношения амплитуд 
Нмакс/Ммакс камбаловидной мышцы, у акробатов контрольной группы варьировало в 
широких пределах от 25% до 101% (коэффициент вариации 45,3%). Таким образом, у 
45% акробатов контрольной группы данный показатель был ниже нормы. У акробатов 
экспериментальной группы этот показатель в среднем составил 94,7±8,11% при 
небольшом разбросе (коэффициент вариации 8,56%). Соотношение порогов 
возникновения Н-ответа/М-ответа, по мнению С.Г. Николаева и И.Б. Банникова [17], 

Рис. 5 

Рис. 6 
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дает представление о функциональном торможении мотонейронов, что наблюдаются 
при рефлекторных нарушениях. Физиологический смысл данного расчетного 
показателя в том, что в норме данное соотношение должно быть менее единицы, так 
как при стимуляции импульсами тока нарастающей силы первыми реагируют наиболее 
толстые, низкопороговые и быстропроводящие волокна группы 1α, обеспечивающие 
возникновение Н-ответа [12]. При дальнейшем росте силы тока происходит 
возбуждение более высокопороговых моторных волокон, что вызывает появление М-
ответа. При наличии патологических процессов, нарушающих миелиновую оболочку 
нервных волокон или разрушающих отдельные из них, скорость проведения 
возбуждения по волокнам 1α снижается, а порог их возбуждения повышается. В этом 
случае первым появляется М-ответ, что не характерно для здоровых спортсменов. В 
результате исследования было показано, что у акробатов контрольной группы отмечено 
достоверное (р<0,01) увеличение данного показателя по сравнению со спортсменами 
экспериментальной группы. В ходе исследования также было выявлено, что значение 
данного показателя у акробатов контрольной группы варьировали в широких пределах 
от 1,04 до 58 (коэффициент вариации 17,3%). Таким образом, в 15% случаев первым 
регистрировался М-ответ, что не характерно для здоровых лиц. 

ВЫВОДЫ 
Таким образом, можно заключить, что у акробатов экспериментальной группы 
электронейромиографические показатели, характеризующие функциональное 
состояние периферических нервных волокон, соответствующих локализации наиболее 
часто повреждаемых позвоночно-двигательных сегментов, находились в пределах 
нормы. Что, на наш взгляд, указывает на эффективность разработанной нами 
педагогической технологии, направленной на профилактику функциональных 
нарушений поясничного отдела акробатов. 
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ОСОБЛИВОСТІ ПРОФЕСІЙНОЇ ПІДГОТОВЛЕНОСТІ МОЛОДИХ 
ТА КВАЛІФІКОВАНИХ СУДДІВ ІЗ ВОЛЕЙБОЛУ 

Медвідь М.М., викладач, Фаворитов В.М., к.фарм.н., доцент 

Запорізький національний університет 
У статті здійснений аналіз професійної підготовленості молодих та кваліфікованих суддів із 
виявленням середньостатистичних показників, пов’язаних з об’єктивністю та якістю 
оцінювання техніко-тактичних дій у змагальному процесі суддів із волейболу. Проведений 
аналіз суб'єктивних факторів, що впливають на якість ведення ігрового процесу арбітрів. 
Значимість цього дослідження дозволить поліпшити процес професійної підготовки 
молодих і кваліфікованих арбітрів з волейболу.  
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