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Ïîñòàíîâêà ïðîáëåìè. Ïî-
âåä³íêà äåÿêèõ ä³òåé ³ ï³äë³òê³â
çâåðòàº íà ñåáå óâàãó ïîðóøåí-
íÿì ñï³ëüíèõ íîðì, íåâ³äïîâ³ä-
í³ñòþ îòðèìàíèì ïîðàäàì, â³ä-
ð³çíÿºòüñÿ â³ä ïîâåä³íêè òèõ, õòî
óêëàäàºòüñÿ â íîðìàòèâí³ âèìî-
ãè ðîäèíè, øêîëè é ñóñï³ëüñòâà.
Ïîâåä³íêó, ùî õàðàêòåðèçóºòüñÿ
â³äõèëåííÿì â³ä ïðèéíÿòèõ ìî-
ðàëüíèõ, à â äåÿêèõ âèïàäêàõ ³ ïðà-
âîâèõ íîðì, íàçèâàþòü äåâ³àíò-
íîþ. Âîíà âêëþ÷àº àíòèäèñöèï-
ë³íàðí³, àíòèñîö³àëüí³, äåë³íêâåí-
òí³, ïðîòèïðàâí³ é àóòîàãðåñèâí³
(ñó¿öèäàëüí³ ³ ñàìîóøêîäæóþ÷³)
â÷èíêè [5].

Çà ñâî¿ì ïîõîäæåííÿì âîíè
ìîæóòü áóòè îáóìîâëåí³ ð³çíèìè
â³äõèëåííÿìè â ðîçâèòêó îñî-
áèñòîñò³ òà ¿¿ ðåàãóâàíí³. ×àñò³øå
öÿ ïîâåä³íêà — ðåàêö³ÿ ä³òåé ³
ï³äë³òê³â íà âàæê³ îáñòàâèíè æèò-
òÿ. Ïîÿâà â³äõèëåíü ó ïîâåä³íö³
ïîâ’ÿçàíà òàêîæ ³ç îñîáëèâîñ-
òÿìè ô³çè÷íîãî ðîçâèòêó, óìî-
âàìè âèõîâàííÿ ³ ñîö³àëüíîãî
îòî÷åííÿ [2, 8].

Äåÿê³ àâòîðè [7, 8] ïîâ’ÿ-
çóþòü òàêó ïîâåä³íêó ç îö³íêîþ
ï³äë³òêàìè ñâîãî ô³çè÷íîãî ðîç-
âèòêó. Ï³äë³òîê êîíñòàòóº ñâîþ
ô³çè÷íó ïåðåâàãó, íîðìó àáî íå-
ïîâíîö³íí³ñòü ³ ðîáèòü âèñíîâîê
ïðî ñâîþ ñîö³àëüíó ö³íí³ñòü. Ðî-
çóì³ííÿ ñâîãî ò³ëà — öå â³äáèòòÿ
ó ñâ³äîìîñò³ âëàñíèõ çä³áíîñòåé,
à òàêîæ ñïðèéíÿòòÿ ³ îö³íîê íàâ-
êîëèøí³õ. Ìîæå âèíèêíóòè ïà-
ñèâíå â³äíîøåííÿ äî ô³çè÷íî¿
ñëàáîñò³ àáî áàæàííÿ êîìïåíñó-
âàòè ñâî¿ íåäîë³êè â ³íø³é ñôåð³
÷è ñïðîáóâàòè ¿õ âèïðàâèòè,
øâèäêèé ð³ñò ï³ä ÷àñ ñòàòåâîãî
äîçð³âàííÿ ïðèâîäèòü äî çì³íè
ê³ñòÿêà. Çàï³çíåííÿ ôîðìóâàííÿ
íåðâîâî-ì’ÿçîâîãî àïàðàòó ïðè
öüîìó ìîæå ïîðóøèòè êîîðäè-
íàö³þ ðóõ³â, ùî âèÿâèòüñÿ â íåç-
ãðàáíîñò³. Íàòÿêè àáî äîêîðè
íàâêîëèøí³õ ç ïðèâîäó çîâí³øíî-
ñò³ àáî íåçãðàáíîñò³ âèêëèêàþòü

áóðõëèâ³ àôåêòè, ñïîòâîðþþòü
ïîâåä³íêó. Âèñîê³ íà çð³ñò àêñå-
ëåðàòè (õëîï÷èêè) ïåðåêîíàí³ ó
ñâî¿é ìóæíîñò³ é ñèë³. Âîíè ìî-
æóòü íå çàâîéîâóâàòè ïîâàãó
îòî÷óþ÷èõ. Âïåâíåíîñò³ ó ñîá³
ñïðèÿº é òå, ùî ¿õ îäðàçó ñïðèé-
ìàþòü ÿê ðîçóìíèõ. Ó çâ’ÿçêó ç
öèì âîíè òðèìàþòüñÿ á³ëüø
ïðèðîäíî, ñëóõíÿí³ é âèìàãàþòü
äî ñåáå ìåíøå óâàãè. Õóä³ é
íèçüêîðîñë³ õëîï÷èêè, ùî â³ä-
ñòàþòü ó ðîçâèòêó, äëÿ îòî÷ó-
þ÷èõ óÿâëÿþòüñÿ ìàëåíüêèìè é
íåïðèñòîñîâàíèìè. Âîíè â³ä÷ó-
âàþòü ïîòðåáó â îï³ö³, ïðîÿâëÿ-
þòü áóíòàðñüêèé õàðàêòåð. Ùîá
çì³íèòè íåñïðèÿòëèâå âðàæåííÿ
âîíè çìóøåí³ ïîñò³éíî ïðîÿâëÿ-
òè âèíàõ³äëèâ³ñòü, çàâçÿò³ñòü,
“õîðîáð³ñòü”, ïåðåáóâàòè â ïîë³
çîðó, ³ ñâî¿ìè “äîñÿãíåííÿìè”
äîâîäèòè ñâîþ êîðèñí³ñòü ³ íà-
â³òü íåçàì³íí³ñòü ó ãðóï³, äî ÿêî¿
íàëåæàòü. Òàêà àêòèâí³ñòü ïðèç-
âîäèòü äî òðóäíîù³â ó ñï³ëêó-
âàíí³ é åìîö³éíî¿ íàïðóãè, ÿê³
ñòâîðþþòü óìîâè äëÿ äåâ³àíòíî¿
ïîâåä³íêè [8].

Ñòàòåâå äîçð³âàííÿ òàêîæ
âïëèâàº íà ïîâåä³íêó. Ïðè ïå-
ðåä÷àñíîìó ñòàòåâîìó ðîçâèòêó
â îäíèõ âèïàäêàõ âèíèêàþòü ïå-
ðåâàæíî åìîö³éí³ ðîçëàäè, ó ³í-
øèõ — ïîðóøåííÿ ïîâåä³íêè
(ïðåòåíç³éí³ñòü, çàïàëüí³ñòü, àã-
ðåñèâí³ñòü), ðîçëàä âñ³ëÿêèõ ïî-
òÿã³â, îñîáëèâî ñåêñóàëüíîãî. Ó
âèïàäêó çàòðèìêè ñòàòåâîãî
ðîçâèòêó ç’ÿâëÿþòüñÿ ìëÿâ³ñòü,
íåç³áðàí³ñòü, íåïåâí³ñòü, ³ìïóëü-
ñèâí³ñòü ³ òðóäíîù³ äî ïðèñòîñó-
âàííÿ [4, 8]. 

Öå äàº ï³äñòàâè ó ïîäàëüøèõ
äîñë³äæåííÿõ ïîâ’ÿçóâàòè ïðîÿâ
äåâ³àíòíî¿ ïîâåä³íêè ç îñîáëè-
âîñòÿìè îö³íêè ï³äë³òêàìè ñâîº¿
ò³ëåñíîñò³, à òàêîæ ñôîðìóëþâà-
òè íàóêîâó ã³ïîòåçó ùîäî çàñîá³â
ô³çè÷íîãî âèõîâàííÿ, ùî ÷èíÿòü
âïëèâ íà ô³çè÷íèé ðîçâèòîê,
çä³éñíþþòü êîðåêö³þ ïîâåä³íêè.

Ô³çè÷íå âèõîâàííÿ ÿê çàñ³á
ñîö³àëüíî¿ àäàïòàö³¿ ï³äë³òê³â ³ç
àñîö³àëüíîþ ïîâåä³íêîþ
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Резюме 

Поведение некоторых
подростков обращает на себя
внимание нарушением 
социальных норм, что позволяет
определить психологические 
детерминанты асоциального 
поведения несовершеннолетних
в современных условиях. Они по
своему происхождению могут
быть обусловлены различными
отклонениями в развитии 
личности и ее реагировании.
Приведенные данные позволили
выявить предрасположенность к
тем или иным девиациям в 
поведении подростков.

Summary

The behavior of some teenagers
draws attention by breach of the
social norms which allows to
define the psychological 
determinants of the asocial 
behavior of minor in modern 
conditions. They by its origin can
be conditioned by different 
deflections in development of the
personality and its response.
Presented data have allowed to
reveal predispositions to these or
those deviations in behavior of
teenagers.
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Âèíèêíåííÿ äåâ³àíòíî¿ ïîâå-
ä³íêè ìîæå áóòè îáóìîâëåíî
ïñèõîëîã³÷íèìè îñîáëèâîñòÿìè.
Ó ï³äë³òê³â â³äì³÷àºòüñÿ äèñïðî-
ïîðö³ÿ â ð³âí³ é òåìïàõ ðîçâèòêó
îñîáèñòîñò³. Ç’ÿâëÿºòüñÿ ïî÷óòòÿ
äîðîñëîñò³, ùî ïðèçâîäèòü äî
çàâèùåíîãî ð³âíÿ äîìàãàíü,
åìîö³éí³ñòü ñòàº íåñò³éêîþ, â³ä-
ð³çíÿºòüñÿ ð³çêèì êîëèâàííÿì
íàñòðîþ, øâèäêèìè ïåðåõîäàìè
äî çàíåïàäó äóõó. Çà óìîâ íåðî-
çóì³ííÿ éîãî ïðàãíåííÿ äî ñàìî-
ñò³éíîñò³, à òàêîæ ó â³äïîâ³äü íà
êðèòèêó ô³çè÷íèõ çä³áíîñòåé àáî
çîâí³øí³õ äàíèõ ó ï³äë³òêà ìîæóòü
âèíèêàòè ñïàëàõè àôåêòó [2]. 

Ó ï³äë³òêà ïðîòÿãîì æèòòÿ â³ä-
áóâàºòüñÿ ðîçøèðåííÿ ä³àïàçîíó
éîãî ñîö³àëüíî¿ ðîë³: ó÷åíü,
ó÷àñíèê ñàìîä³ÿëüíîñò³, ÷ëåí
ñïîðòèâíî¿ êîìàíäè é ò. ä., îñ-
âîºííÿ ÿêî¿ â³äáóâàºòüñÿ çàâäÿ-
êè ïðàö³, ùî ìîæå ïðèçâåñòè äî
âåëèêî¿ åìîö³éíî¿ íàïðóãè é ïî-
ðóøåííÿ ïîâåä³íêè, ñåðåä ÿêèõ
÷àñò³øå çóñòð³÷àþòüñÿ òàê³ [1, 4]:

Äåçàäàïòèâí³ñòü ïîâåä³íêè
õàðàêòåðèçóºòüñÿ íåäîñòàòíüîþ
íàïîëåãëèâ³ñòþ â ä³ÿëüíîñò³, ùî
âèìàãàº ðîçóìîâî¿ íàïðóãè, òåí-
äåíö³ºþ ïåðåõîäèòè â³ä îäíîãî
çàíÿòòÿ äî ³íøîãî, íå çàâåðøóþ÷è
æîäíîãî ç íèõ, ïîðÿä ç³ ñëàáêî
ðåãóëüîâàíîþ é íàäì³ðíîþ àêòèâ-
í³ñòþ â ïîºäíàíí³ ç áåçðîçñóä-
ëèâ³ñòþ, ³ìïóëüñèâí³ñòþ, ñõèëü-
í³ñòþ äî íåùàñíèõ âèïàäê³â,
îäåðæóâàòè äèñöèïë³íàðí³ ñòÿã-
íåííÿ ÷åðåç íåîáäóìàíå àáî
çóõâàëå ïîðóøåííÿ ïðàâèë. Ó
âçàºìèíàõ ³ç äîðîñëèìè íå ïî-
÷óâàþòü äèñòàíö³¿, ä³òè ¿õ íå
ëþáëÿòü, â³äìîâëÿþòüñÿ ç íèìè
ãðàòè. Ìîæå áóòè òàêîæ ðîçëàä
ïîâåä³íêè ³ çàíèæåíà ñàìîîö³íêà,
à òàêîæ ðîçëàä ïîâåä³íêè, ùî îá-
ìåæóºòüñÿ ðîäèíîþ. Âîíà âêëþ-
÷àº àíòèñîö³àëüíó àáî àãðåñèâíó
ïîâåä³íêó (ïðîòåñòóþ÷ó, ãðóáó),
ùî ïðîÿâëÿºòüñÿ ò³ëüêè âäîìà ó
âçàºìèíàõ ³ç áàòüêàìè ³ ðîäè÷àìè.
Ìîæå ìàòè ì³ñöå øàõðàéñòâî,
ðóéíóâàííÿ ðå÷åé, æîðñòîê³ñòü,
ï³äïàëþâàííÿ áóäèíêó [4].

Íåñîö³àë³çîâàíèé ðîçëàä ïî-
âåä³íêè (àãðåñèâí³ñòü). Õàðàêòå-
ðèçóºòüñÿ ñïîëó÷åííÿì çàâçÿòî¿
àíòèñîö³àëüíî¿ àáî àãðåñèâíî¿
ïîâåä³íêè ç ïîðóøåííÿì ñîö³à-
ëüíèõ íîðì ³ ç³ çíà÷íèì ïîðó-
øåííÿì âçàºìèí ç ³íøèìè ä³òüìè,

â³äð³çíÿºòüñÿ â³äñóòí³ñòþ ïðî-
äóêòèâíîãî ñï³ëêóâàííÿ ç îäíî-
ë³òêàìè ³ ïðîÿâëÿºòüñÿ â ³çîëÿö³¿
â³ä íèõ, íåâèçíàíí³ àáî íåïîïó-
ëÿðíîñò³, à òàêîæ ó â³äñóòíîñò³
äðóç³â àáî åìïàòè÷íèõ âçàºìíèõ
çâ’ÿçê³â ³ç ðîâåñíèêàìè. Ñòîñîâíî
äîðîñëèõ ïðîÿâëÿºòüñÿ íåçãîäà,
æîðñòîê³ñòü ³ îáóðåííÿ, ð³äøå
âçàºìèíè ãàðí³, àëå áåç íàëåæ-
íî¿ äîâ³ðè. Ìîæóòü áóòè ñóïóòí³-
ìè åìîö³éí³ ðîçëàäè. Çâè÷àéíî
äèòèíà àáî ï³äë³òîê ñàìîòí³. Òè-
ïîâà ïîâåä³íêà — öå õóë³ãàíñòâî,
âèìîãëèâ³ñòü àáî íàïàä ³ç íà-
ñèëüñòâîì ³ æîðñòîê³ñòþ, íåñëóõ-
íÿí³ñòü, áðóòàëüí³ñòü, ³íäèâ³äóà-
ë³çì ³ îï³ð àâòîðèòåòàì, âàæê³
âèáóõè ãí³âó ³ íåêîíòðîëüîâàíî¿
ëþò³, ðóéí³âí³ ä³¿ [4, 7].

Ñîö³àë³çîâàíèé ðîçëàä ïîâå-
ä³íêè (êîíôë³êòí³ñòü) â³äð³çíÿºòü-
ñÿ òèì, ùî ñò³éêà àñîö³àëüíà
(çëîä³éñòâî, îáëóäà, ïðîïóñê
óðîê³â, âòå÷à ç äîìó, âèìîãëè-
â³ñòü, áðóòàëüí³ñòü) àáî àãðåñèâ-
íà ïîâåä³íêà âèíèêàº ó ä³òåé ³
ï³äë³òê³â, ùî òîâàðèøóþòü. ×àñòî
âîíè âõîäÿòü ó ãðóïó àñîö³àëüíèõ
îäíîë³òê³â, àëå ìîæóòü áóòè é ó
ñêëàä³ íåäåë³íêâåíòíî¿ êîìïàí³¿.
Ç äîðîñëèìè, ùî ïðåäñòàâëÿþòü
âëàäó, â³äíîñèíè ïîãàí³ [4].

Çì³øàí³ ïîâåä³íêîâ³ é åìî-
ö³éí³ ðîçëàäè ñïîëó÷åííÿ íåïî-
õèòíî àãðåñèâíî¿ àñîö³àëüíî¿
àáî çóõâàëî¿ ïîâåä³íêè ç âèðà-
æåíèìè ñèìïòîìàìè äåïðåñ³¿
àáî òðèâîãè, â îäíèõ âèïàäêàõ
îïèñàí³ âèùå ðîçëàäè ïîºäíó-
þòüñÿ ç ïîñò³éíîþ äåïðåñ³ºþ,
ùî õàðàêòåðèçóºòüñÿ ñèëüíèìè
ñòðàæäàííÿìè, âòðàòîþ ³íòåðå-
ñ³â òà çàäîâîëåííÿ â³ä æèòòÿ,
åìîö³éíèõ ³ãîð ³ çàíÿòü, ñàìî-
çâèíóâà÷åííÿì ³ áåçíàä³éí³ñòþ, â
³íøèõ — ïîðóøåííÿ ïîâåä³íêè
ñóïðîâîäæóºòüñÿ òðèâîãîþ, áî-
ÿçê³ñòþ, ñòðàõàìè, íàâ’ÿçëèâ³ñòþ
àáî ïåðåæèâàííÿìè ÷åðåç ñâîº
çäîðîâ’ÿ [4, 7].

Ðàííº âæèâàííÿ àëêîãîëþ é
íàðêîòèê³â (àääèêòèâíà ïîâåä³í-
êà) — öå ï³äë³òêîâèé åêâ³âàëåíò
ïîáóòîâîãî ïèÿöòâà äîðîñëèõ ³
ïî÷àòêó íàðêîìàí³¿. Ó ïîëîâèí³
âèïàäê³â ö³ ÿâèùà ïî÷èíàþòüñÿ â
ï³äë³òêîâîìó â³ö³. Ñåðåä äåë³íê-
âåíòíèõ ï³äë³òê³â á³ëüøå òðåòèíè
çëîâæèâàþòü àëêîãîëåì ³ çíàéî-
ì³ ç íàðêîòèêàìè. Ìîòèâè âæè-
âàííÿ — áóòè ñâî¿ì ó êîìïàí³¿,

ö³êàâ³ñòü, áàæàííÿ ñòàòè äîðîñ-
ëèì àáî çì³íèòè ñâ³é ïñèõ³÷íèé
ñòàí. Íàäàë³ âæèâàþòü ñïèðòíå,
ïðèéìàþòü íàðêîòèêè äëÿ âåñå-
ëîãî íàñòðîþ, á³ëüøî¿ ðîçêóòîñ-
ò³, â³ä÷óòòÿ âïåâíåíîñò³ ó ñîá³ òî-
ùî. Çà àääèêòèâíîþ ïîâåä³íêîþ
ìîæíà ñóäèòè ñïî÷àòêó ç ïîÿâè
ïñèõ³÷íî¿ (áàæàííÿ ïåðåæèòè
ï³äéîì, çàáóòòÿ) çàëåæíîñò³, à
ïîò³ì ³ ô³çè÷íî¿, êîëè îðãàí³çì
íå ìîæå ôóíêö³îíóâàòè áåç àë-
êîãîëþ àáî íàðêîòèêà. Ïîÿâà
ãðóïîâî¿ ïñèõ³÷íî¿ çàëåæíîñò³
(ïðàãíåííÿ âæèâàòè àëêîãîëü
ïðè êîæí³é çóñòð³÷³) — çàãðîçëè-
âå ïîïåðåäæåííÿ àëêîãîë³çìó.
Ïðàãíåííÿ ï³äë³òêà çíàéòè ïðèâ³ä
äëÿ âèïèâêè àáî âæèâàííÿ íàð-
êîòèê³â, ïîñò³éíèé ¿õ ïîøóê àáî
ñïèðòîâì³ñíèõ íàïî¿â — ðàííÿ
îçíàêà àëêîãîë³çìó, à â ³íøèõ
âèïàäêàõ — çàëåæíîñò³ â³ä íàð-
êîòèê³â [4, 9].

Ïðîñâ³òíèöüêå ñåðåäîâèùå º
îïòèìàëüíèì ïðîñòîðîì äëÿ çà-
õèñòó ïñèõ³÷íîãî çäîðîâ’ÿ ä³òåé,
îñê³ëüêè îá’ºäíóº äèòèíó, éîãî
áàòüê³â, îäíîë³òê³â, ä³òåé ³íøîãî
â³êó, ó÷èòåë³â ó ñèñòåìó ì³æîñî-
áèñò³ñíèõ â³äíîñèí. Ó ë³òåðàòóð³
âèä³ëÿþòü òðè íàïðÿìè ïñèõî-
ïðîô³ëàêòè÷íî¿ ðîáîòè â øêîë³:
ðîäèíà, øêîëà, ä³òè é ï³äë³òêè,
ùî äîçâîëÿþòü ³ç ïîçèö³é ñèñ-
òåìíîãî ï³äõîäó äîñë³äæóâàòè
êîæíó äèòèíó â êîíòåêñò³ ðîçâèòêó
îòî÷óþ÷îãî ñåðåäîâèùà [3, 6].

Íà íàøó äóìêó, ãîëîâíîþ
ñòðàòåã³ºþ ïîïåðåäæåííÿ ïîðó-
øåíü º ïð³îðèòåòíèé íàïðÿì,
åôåêòèâí³ñòü ÿêîãî çàëåæèòü â³ä
ñâîº÷àñíîãî ïîïåðåäæåííÿ ôà-
õ³âöÿ. Ìåòà ïîïåðåäæåííÿ — çà-
ïîá³ãàííÿ çàâåðøåííþ ôîðìó-
âàííÿ îñîáèñò³ñíèõ ðîçëàä³â ³
íàäàííÿ äîïîìîãè â àäàïòàö³¿
îñîáèñòîñò³.

Îñíîâíèé ìåõàí³çì ïñèõî-
ïðîô³ëàêòèêè — öå âèÿâëåííÿ
ïîðóøåíü ³ ¿õíüî¿ êîðåêö³¿ íà îñ-
íîâ³ êîîðäèíàö³¿ çóñèëü óñ³õ äî-
ðîñëèõ ïðåäñòàâíèê³â îñâ³òíüîãî
ñåðåäîâèùà. Âèêëþ÷åííÿ ïîëÿ-
ãàº ó âçàºìîä³¿ ä³òåé ó ãðóïàõ, äå
ïñèõîêîðåêö³ÿ äîñÿãàºòüñÿ â îñ-
íîâíîìó âíàñë³äîê âïëèâó ä³òåé
îäèí íà îäíîãî [3, 9]. 
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Ìè ââàæàºìî, ùî àñîö³àëüíà
ïîâåä³íêà òà ¿¿ ïðîÿâè º ñîö³àëü-
íîþ ïðîáëåìîþ ñóñï³ëüñòâà. Äî-
ö³ëüíèì ââàæàºòüñÿ âèêîðèñòàí-
íÿ âñ³õ çàñîá³â êîðåêö³¿ äåâ³àö³¿,
àëå, íà íàøó äóìêó, ô³çè÷íå âè-
õîâàííÿ ìîæå òàêîæ ïîçèòèâíî
âïëèâàòè íà àñîö³àëüíó ïîâåä³íêó
òà ¿¿ ïðîÿâè, ùî ïëàíóºòüñÿ âèâ-
÷èòè ó ïîäàëüøèõ äîñë³äæåííÿõ
ç ìåòîþ êîðèãóâàííÿ òà âïðî-
âàäæåííÿ ó íàâ÷àëüíèé ïðîöåñ.

Ìåòà äîñë³äæåííÿ — àíàë³ç
ïðîáëåìè äåâ³àíòíî¿ ïîâåä³íêè
ñó÷àñíèõ ï³äë³òê³â òà çàñîá³â ¿¿
êîðåêö³¿.

Çàâäàííÿ äîñë³äæåííÿ:
1. Äîñë³äèòè ñòðóêòóðó àñîö³-

àëüíî¿ ïîâåä³íêè.
2. Âèÿâèòè ñõèëüí³ñòü äî òèõ

÷è ³íøèõ äåâ³àö³é ó ïîâåä³íö³ ï³ä-
ë³òê³â.

Ìåòîäè òà îðãàí³çàö³ÿ äîñ-
ë³äæåííÿ: âèâ÷åííÿ íàóêîâî-
ìåòîäè÷íî¿ òà ñïåö³àëüíî¿ ë³òåðà-

òóðè, àíêåòóâàííÿ, ïñèõîä³àãíîñ-
òè÷í³ òåñòè, ìåòîäè ìàòåìàòè÷íî¿
ñòàòèñòèêè.

Êîæíîìó ï³äë³òêó áóëî çàïðî-
ïîíîâàíî òàê³ òåñòè:

1. Ìåòîäèêà Êåòòåëëà, ìåòà
ÿêî¿ — îö³íêà ðîçâèòêó îñî-
áèñòèõ ÿêîñòåé, ÿê³ ñòàíîâëÿòü
16 ôàêòîð³â (ðèñ. 1):

1) ñòðèìàíèé — òîâàðèñüêèé
(ôàêòîð À);

2) ìèñëåííÿ êîíêðåòíå, îáìå-
æåíå — àáñòðàêòíå (ôàêòîð Â);

3) åìîö³éíî íåñò³éêèé — ñò³é-
êèé (ôàêòîð Ñ);

4) çàëåæíèé â³ä ãðóïè — ñà-
ìîñò³éíèé (ôàêòîð Å);

5) ñåðéîçíèé — áåçòóðáîòíèé
(ôàêòîð Ð);

6) ç âèðàæåíèì “ÿ” — íåïðèí-
öèïîâèé (ôàêòîð G);

7) áîÿçêèé — ñõèëüíèé äî ðè-
çèêó (ôàêòîð Í);

8) òâåðäèé — ì’ÿêèé (ôàê-
òîð J);

9) äîâ³ðëèâèé — ï³äîçð³ëèé
(ôàêòîð L);

10) ïðàêòè÷íèé — ç áàãàòîþ
óÿâîþ (ôàêòîð Ì);

11) ïðÿìîë³í³éíèé — ãíó÷êèé
(ôàêòîð N);

12) ñïîê³éíèé — íåñïîê³éíèé
(ôàêòîð Î);

13) ñõèëüí³ñòü äî íîâàòîðñòâà
— êîíñåðâàòèâíèé (ôàêòîð Q1);

14) ïîñòóïëèâèé — íàïîðèñ-
òèé (ôàêòîð Q2);

15) ñïîíòàííèé — êîíòðîëþ-
þ÷èé ñåáå (ôàêòîð Q3);

16) ñïîê³éíèé — íàïðóæåíèé
(ôàêòîð Q4).

2. Ìåòîäèêà âèÿâëåííÿ ñõè-
ëüíîñò³ äî â³äõèëåíü ó ïîâåä³íö³
(À.Í. Îðåë), ìåòîþ ÿêî¿ º âèÿâ-
ëåííÿ ñõèëüíîñò³ äî òèõ ÷è ³íøèõ
äåâ³àö³é ó ïîâåä³íö³ ï³äë³òê³â. Âî-
íà ñòàíîâèòü ñ³ì øêàë:

1) óñòàíîâêè íà ñîö³àëüíó
áàæàí³ñòü;

2) ñõèëüíîñò³ íà ñîö³àëüíó
áàæàí³ñòü;

3) ñõèëüíîñò³ äî àääèêòèâíî¿
ïîâåä³íêè;

4) ñõèëüíîñò³ äî ñàìîïðèíè-
æóþ÷î¿ ³ ñàìîðóéí³âíî¿ ïîâåä³íêè;

5) ñõèëüíîñò³ äî àãðåñ³¿ ³ íà-
ñèëëÿ;

6) êîíòðîëþ åìîö³éíèõ ðåàêö³é;
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7) ñõèëüíîñò³ äî äåë³íêâåíò-
íî¿ ïîâåä³íêè.

Ó íàøîìó äîñë³äæåíí³ ðîç-
ãëÿäàºòüñÿ ÷îòèðè ç íèõ (ðèñ. 2).

3. Ìåòîäèêà îñîáèñòî¿ àãðåñè-
âíîñò³ òà êîíôë³êòíîñò³ (Å.Ï. ²ëü¿í,
Ï.À. Êîâàëüîâ), ìåòîþ ÿêî¿ º âè-
ÿâëåííÿ ñõèëüíîñò³ ñóá’ºêòà äî
êîíôë³êòíîñò³ òà àãðåñèâíîñò³ ÿê
îñîáèñò³ñíèõ õàðàêòåðèñòèê.

4. Ä³àãíîñòèêà ð³âíÿ îñîáè-
ñòî¿ íåâðîòèçàö³¿ (Â.Â. Áîéêî),
ìåòîþ ÿêî¿ º âèÿâëåííÿ ð³âíÿ
íåâðîòèçàö³¿. 

Ó äîñë³äæåíí³ áðàëè ó÷àñòü
30 îïèòóâàíèõ (ãðóïè ç ä³òüìè
16—17 ðîê³â) ÏÒÓ ¹ 19 — Ë³öåé
“Ìàòåð³àëîâåäåííÿ”.

Ðåçóëüòàòè äîñë³äæåííÿ òà
¿õ îáãîâîðåííÿ.

Äëÿ âèçíà÷åííÿ îñîáèñò³ñíèõ
ÿêîñòåé ï³äë³òê³â çà ìåòîäèêîþ
Êåòòåëëà îòðèìàíî òàê³ äàí³
(òàáë. 1, ðèñ. 1):

Ôàêòîð (À) — ó 25,8 % âèïàä-
ê³â ó ï³äë³òê³â âèÿâëåíî òàê³ ðèñè
õàðàêòåðó, ÿê õîëîäí³ñòü, íàä-
ì³ðíà ñêåïòè÷í³ñòü, â³äñóòí³ñòü
ãíó÷êîñò³ ó â³äíîøåíí³ äî ëþäåé.

Ôàêòîð (Â) — ó 71 % â³äíîñíî
ïðèì³òèâíå ìèñëåííÿ, òðóäíîù³
ó íàâ÷àíí³.

Ôàêòîð (Ñ) — ó 29,4 % íèçüêà
òîëåðàíòí³ñòü äî åìîö³îãåííèõ
ôàêòîð³â, â³äñóòí³ñòü âïåâíåíîñ-
ò³ ó ñîá³, ï³äâèùåíà äðàò³âëè-
â³ñòü, ÷àñò³ âèïàäêè õâèëþâàííÿ.

Ôàêòîð (Å) — ó 41 % íàäì³ð-
íà ñîðîì’ÿçëèâ³ñòü, ó êîíôë³êòàõ
çâè÷àéíî îáâèíóâà÷óº ³íøèõ,
ñàì äëÿ ñåáå º “çàêîíîì”.

Ôàêòîð (Ð) — ó 15 % ï³äâèùå-
íà îáåðåæí³ñòü, ðîçâàæëèâ³ñòü,
ñòðèìàí³ñòü, ³íîä³ ïåñèì³ñòè÷-
í³ñòü, ñóâîð³ñòü.

Ôàêòîð (G) — ó 61 % ñõèëü-
í³ñòü äî çì³íè íàñòðîþ, âïëèâó
âèïàäêó, ïðàãíåííÿ íå ï³äëÿãàòè
ïðàâèëàì, ³çîëþâàòè ñåáå â³ä
âïëèâó êîëåêòèâó.

Ôàêòîð (Í) — ó 35 % ñîðî-
ì’ÿçëèâ³ñòü, áîÿçê³ñòü, îáå-
ðåæí³ñòü, ïðàãíåííÿ ïåðåáóâàòè
â ò³í³, â³ääàº ïåðåâàãó âóçüêîìó
êîëó äðóç³â.

Ôàêòîð (J) — ó 70 % íàäì³ðíà
ñàìîâïåâíåí³ñòü, ñóá’ºêòèâí³ñòü,
ã³ïåðòðîô³÷íå ïðàãíåííÿ äî íå-
çàëåæíîñò³, ñêåïòèöèçì, ³íîä³
öèí³çì, ïðàãìàòèçì.

Ôàêòîð (L) — ó 75 % íàäì³ðíå
âàãàííÿ, ï³äîçð³ë³ñòü, ñïðÿìîâà-

í³ñòü ³íòåðåñ³â ïåðåâàæíî íà ñà-
ìîãî ñåáå, çàðîçóì³ë³ñòü, ïîøóê
íåäîë³ê³â ó ³íøèõ.

Ôàêòîð (Ì) — ó 31 % áàãàòà
óÿâà, çàãëèáëåí³ñòü ó ñåáå, áåç-
ïîðàäí³ñòü ó ïðàêòè÷íèõ ñïðà-
âàõ, ³íîä³ íåðåàëüí³ñòü ñóäæåí-
íÿ, ïîâ’ÿçàíà ç ñèëüíèìè ðåàê-
ö³ÿìè, ñêëàäí³ â³äíîñèíè ó 
êîëåêòèâ³.

Ôàêòîð (N) — ó 28 % îùàä-
ëèâ³ñòü, ñïîêóñà, â³äñóòí³ñòü ñåí-
òèìåíòàëüíîñò³, ³íîä³ öèí³çì,
áðóòàëüí³ñòü.

Ôàêòîð (Î) — ó 54 % íàäì³ð-
íå çàíåïîêîºííÿ, õâèëþâàííÿ,
ïîãàí³ ïåðåä÷óòòÿ, íåïåâí³ñòü.

Ôàêòîð (Q1) — ó 31,5 % ñêåï-
òèöèçì, ñóìí³âè â íîâèõ ñïðàâàõ,
çàïåðå÷åííÿ çì³í.

Ôàêòîð (Q2) — ó 14 % çàëåæ-
í³ñòü â³ä ÷óæî¿ äóìêè, íàäàííÿ
ïåðåâàãè óõâàëåííþ ð³øåííÿ ðà-
çîì ç ³íøèìè ëþäüìè, îð³ºíòó-
âàííÿ íà ñîö³àëüíå ñõâàëåííÿ.

Ôàêòîð (Q3) — ó 19 % íåäèñ-
öèïë³íîâàí³ñòü, âíóòð³øíÿ êîí-
ôë³êòí³ñòü, íåäîòðèìàííÿ ïðà-
âèë, ï³äïîðÿäêîâàí³ñòü ñâî¿ì
ñòðàñòÿì, íèçüêèé ð³âåíü ñàìî-
êîíòðîëþ.

Ôàêòîð (Q4) — ó 48 % çáóä-
æåí³ñòü, ñõâèëüîâàí³ñòü, äðàò³â-
ëèâ³ñòü, íåòåðïëÿ÷³ñòü, íàäëè-
øîê ñïîíóêàíü, ùî íå çíàõîäèòü
ðîçðÿäêè, ³íîä³ ìëÿâ³ñòü, íåäîñ-
òàòíÿ ìîòèâàö³ÿ, ³íîä³ ë³íü.

Êð³ì òîãî â àíîí³ìíîìó àíêå-
òóâàíí³ áóëî çàäàíî ïèòàííÿ
“Ùî º íåäîë³êîì âàøî¿ ãðóïè?”.
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Ðèñ. 2. Ñï³ââ³äíîøåííÿ ð³âí³â ñõèëüíîñò³ äî â³äõèëåíü ó ïîâåä³íö³ ï³äë³òê³â 16—
17 ðîê³â, %

¹ Îñîáèñò³ñí³ ÿêîñò³ x ±± δδ 

1 Çàìêíóò³ñòü 118 ± 1,8 
2 Ïðèì³òèâíå ìèñëåííÿ 75 ± 1,4 
3 Íåâïåâíåí³ñòü ó ñîá³ 98 ± 2,02 
4 Íàäì³ðíà ñîðîì’ÿçëèâ³ñòü, êîíôë³êòí³ñòü 143 ±2,01 
5 Ïåñèì³ñòè÷í³ñòü, ñóâîð³ñòü 16 ± 0,5 
6 ²çîëüîâàí³ñòü â³ä âïëèâó êîëåêòèâó 64 ± 1,1 
7 Ñîðîì’ÿçëèâ³ñòü, áîÿçê³ñòü, îáåðåæí³ñòü 37 ± 2,3 
8 Ã³ïåðòðîô³÷í³ñòü, öèí³çì 74 ± 1,7 
9 Ï³äîçð³ë³ñòü 79 ± 2,2 
10 Ñêëàäí³ñòü â³äíîñèí ó êîëåêòèâ³ 32 ± 2 
11 Öèí³çì, áðóòàëüí³ñòü 29 ±1,8 
12 Õâèëþâàííÿ, çàéâå çàíåïîêîºííÿ 180 ± 2,4 
13 Ñêåïòèöèçì 105 ± 1,9 
14 Çàëåæí³ñòü â³ä ÷óæî¿ äóìêè 15 ± 2,4 
15 Íåäèñöèïë³íîâàí³ñòü, âíóòð³øí³é êîíôë³êò 19 ± 2,6 
16 Çáóäæåí³ñòü, ñõâèëüîâàí³ñòü, äðàò³âëèâ³ñòü 51 ± 2,3 

Ò à á ë è ö ÿ  1 .  Îö³íêà ðîçâèíóòîñò³ îñîáèñò³ñíèõ ÿêîñòåé ï³äë³òê³â
16—17 ðîê³â (n = 30), ÿê³ ñòàíîâëÿòü 16 ôàêòîð³â (x ± δ)



82 % â³äïîâ³ëè, ùî ãðóïà íå
â³äïîâ³äàº âèìîãàì, àáî â í³é º
ó÷í³, ÿê³ çàâàæàþòü íîðìàëüíîìó
ïðîöåñó ðîçâèòêó ãðóïè. Äåÿê³
ï³äë³òêè ââàæàþòü, ùî â ãðóï³ ïî-
ãàí³ â³äíîñèíè ì³æ îäíîë³òêàìè.
Ëèøå 18 % â³äïîâ³ëè, ùî ïðîöå-
ñè ó ãðóï³ ïðîò³êàþòü íîðìàëüíî.

Çà ìåòîäèêîþ ñõèëüíîñò³ äî
â³äõèëåíü ó ïîâåä³íö³ (À.Í. Îðåë)
îòðèìàëè òàê³ äàí³ (òàáë. 2). Ï³ä-
ë³òêè ñõèëüí³: 83 % — äî àääèê-
òèâíî¿ ïîâåä³íêè; 63,3 % — äî
àãðåñ³¿ òà íàñèëüñòâà; 46,6 %
— äî äåë³íêâåíòíî¿ ïîâåä³íêè;
36,6 % — äî ñàìîóøêîäæóþ÷î¿ ³
ñàìîðóéí³âíî¿ ïîâåä³íêè.

Êð³ì òîãî, ÿêùî âèïðîáóâà-
íèé ñõèëüíèé äî “äåë³íêâåíòíî¿”
ïîïóëÿö³¿, òî éîãî ðåçóëüòàòè
â³äïîâ³äàëè òåñòîâèì íîðìàì,
ðîçðàõîâàíèì äëÿ “äåë³íêâåíò-
íî¿” âèá³ðêè.

Âèçíà÷àþ÷è àãðåñèâí³ñòü òà
êîíôë³êòí³ñòü ï³äë³òê³â, îòðèìàíî
òàê³ äàí³: 40 % ï³äë³òê³â ñõèëüí³
äî àãðåñèâíîñò³, 65 % — äî êîíô-
ë³êòíîñò³.

Âèçíà÷àþ÷è ð³âåíü íåâðîòè-
çàö³¿, 62,3 % îïèòàíèõ ï³äë³òê³â
ìàþòü âèñîêèé ð³âåíü, ùî ñâ³ä-
÷èòü ïðî âèðàæåíó åìîö³éíó
çáóäëèâ³ñòü, âíàñë³äîê ÷îãî ç’ÿâ-
ëÿþòüñÿ íåãàòèâí³ ïåðåæèâàííÿ
(òðèâîæí³ñòü, íàïðóæåí³ñòü, çà-
íåïîêîºííÿ, ðîçãóáëåí³ñòü, äðà-
ò³âëèâ³ñòü); ïðî áåç³í³ö³àòèâí³ñòü,
ùî ôîðìóº ïåðåæèâàííÿ, ïîâ’ÿ-

çàíå ç íåçàäîâîëåí³ñòþ áàæàíü;
ïðî åçîïîâó îñîáèñò³ñíó ñïðÿ-
ìîâàí³ñòü, ùî ïðèçâîäèòü äî
³ïîõîíäðè÷íî¿ ô³êñàö³¿ íà ñîìà-
òè÷íèõ â³ä÷óòòÿõ ³ îñîáèñò³ñíèõ
íåäîë³êàõ; ïðî òðóäíîù³ â ñï³ë-
êóâàíí³; ïðî ñîö³àëüíó áîÿçê³ñòü ³
çàëåæí³ñòü.

Íèçüêèé ð³âåíü íåâðîòèçàö³¿
âèçíà÷åíî ó 37,7 % ï³äë³òê³â, ùî
ñâ³ä÷èòü ïðî åìîö³éíó ñò³éê³ñòü,
ïîçèòèâí³ ïåðåæèâàííÿ (ñïîê³é,
îïòèì³çì); ³í³ö³àòèâí³ñòü; ïî÷óòòÿ
âëàñíî¿ ã³äíîñò³; íåçàëåæíîñò³;
ñîö³àëüíî¿ ñì³ëèâîñò³; ïðî ëåã-
ê³ñòü ó ñï³ëêóâàíí³.

Âèñíîâîê

Ïðîâåäåí³ äîñë³äæåííÿ âèÿ-
âèëè ó ï³äë³òê³â ñõèëüí³ñòü äî
â³äõèëåííÿ ó ïîâåä³íö³, ïðî ùî
ñâ³ä÷èòü âèñîêèé ïðîöåíò ïî-
êàçíèê³â ó òåñòàõ. Âñòàíîâëåíî
íàéá³ëüø âèñîê³ êðèòåð³¿ â òàêèõ
ïîêàçíèêàõ: ñõèëüí³ñòü äî ì³íëè-
âîñò³, âïëèâ âèïàäêó, ïðàãíåííÿ
íå ï³äëÿãàòè ïðàâèëàìè, ³çîëþâà-
òè ñåáå â³ä âïëèâó êîëåêòèâó; íàä-
ì³ðíà ñàìîâïåâíåí³ñòü, ñóá’ºêòè-
â³çì, ã³ïåðòðîô³÷í³ñòü, ïðàãíåííÿ
äî íåçàëåæíîñò³, ñêåïòèöèçì,
³íîä³ öèí³÷í³ñòü, ïðàãìàòèçì; çàé-
âèé ñóìí³â, ï³äîçð³ë³ñòü, ñïðÿìî-
âàí³ñòü ³íòåðåñ³â ïåðåâàæíî íà
ñàìîãî ñåáå, çàðîçóì³ë³ñòü, ïî-
øóê íåäîë³ê³â ó îòî÷óþ÷èõ; çàéâå
çàíåïîêîºííÿ, õâèëþâàííÿ, ïî-
ãàíå ïåðåä÷óòòÿ, íåïåâí³ñòü;

çáóäæåí³ñòü, ñõâèëüîâàí³ñòü, äðà-
ò³âëèâ³ñòü, íåòåðïëÿ÷³ñòü, íàäëè-
øîê ñïîíóêàíü, ùî íå çíàõîäèòü
ðîçðÿäêè, ³íîä³ ìëÿâ³ñòü, íåäîñ-
òàòíÿ ìîòèâàö³ÿ, ë³íü.

Á³ëüø³ñòü îïèòàíèõ ï³äë³òê³â
ñõèëüí³ äî àääèêòèâíî¿ ïîâåä³í-
êè ³ êîíôë³êòíîñò³, âñòàíîâëåíî
âèñîêèé ð³âåíü íåâðîòèçàö³¿. 

Ïåðñïåêòèâè ïîäàëüøèõ
äîñë³äæåíü.

Ïîäàëüø³ äîñë³äæåííÿ íåîá-
õ³äíî ñïðÿìóâàòè íà âèêîðèñòàí-
íÿ çàñîá³â ô³çè÷íîãî âèõîâàííÿ
òà ô³çêóëüòóðíî-îçäîðîâ÷î¿ ðî-
áîòè ç ìåòîþ çíèæåííÿ ïðîÿâ³â
àñîö³àëüíî¿ ïîâåä³íêè ³ ïîäàëü-
øîãî êîðèãóâàííÿ òà âïðîâàä-
æåííÿ ó íàâ÷àëüíèé ïðîöåñ.

1. Àíäðººâ Í.À. Àñîö³àëüíà ïîâå-
ä³íêà ï³äë³òê³â / Í.À. Àíäðººâ, Þ.Â. Òàð-
ãàí³â, À.Â. Ãîðîæàí³í (ðåä.). — Ñàìàðà,
2001. — 154 ñ.

2. Ã³ëèíñüêèé ß., Àôàíàñüºâ Â. Ñî-
ö³îëîã³ÿ äåâ³àíòíî¿ ïîâåä³íêè. — ÑÏá.,
1993. — 168 ñ.

3. Çàõàðîâ À.². ßê ïîïåðåäèòè â³ä-
õèëåííÿ ó ïîâåä³íö³ äèòèíè. — Ì.,
1993. — 182 ñ.

4. Äâ³æîíà Î.Â. Ïñèõîëîã³÷í³ äå-
òåðì³íàíòè àñîö³àëüíî¿ ïîâåä³íêè ï³ä-
ë³òê³â: Àâòîðåô. ... êàíä. ïñèõîë. íàóê.
— ²âàíî-Ôðàíê³âñüê, 2004. — Ñ. 18.

5. Êîíäðàøåíêî Â.Ò. Äåâ³àíòíà ïî-
âåä³íêà ó ï³äë³òê³â. — Ì³íñüê, 1988. —
128 ñ.

6. Îâ÷àðîâà Ð.Â. Ïðàêòè÷íà ïñèõîëî-
ã³ÿ îñâ³òè. — Ì.: Àêàäåì³ÿ, 2003. — 330 ñ.

7. Ðàéñüêèé Á.Ô. Óìîâè âèíèêíåí-
íÿ òà ðîçâèòêó â³äõèëåíü ó ïîâåä³íö³ ä³-
òåé òà ï³äë³òê³â: Ó÷åá. ïîñîá. — Âîëãîã-
ðàä, 1986. — 88 ñ.

8. Ñºâºðîâ À.Ï. Ïñèõîëîã³÷í³ îñîá-
ëèâîñò³ àñîö³àëüíî¿ ïîâåä³íêè ï³äë³òê³â:
Àâòîðåô. äèñ. ... êàíä. ïñèõîë. íàóê. —
Ê., 1979. — 24 ñ.

9. Ôåðíõåì À., Õåéâåí Ï. Îñî-
áèñò³ñòü òà ñîö³àëüíà ïîâåä³íêà. —
ÑÏá.: Ï³òåð, 2001. — 248 ñ.

84

¹ Â³äõèëåííÿ ó ïîâåä³íö³ x ±± δδ 

1 Ñõèëüí³ñòü äî àääèêòèâíî¿ ïîâåä³íêè 15,68 ± 2,3 
2 Ñõèëüí³ñòü äî àãðåñ³¿ òà íàñèëëÿ 22 ± 2,2 
3 Ñõèëüí³ñòü äî äåë³íêâåíòíî¿ ïîâåä³íêè 17 ± 1,7 
4 Ñõèëüí³ñòü äî ñàìîïðèíèæóþ÷î¿ òà ñàìîðóéí³âíî¿ 

ïîâåä³íêè 
19 ± 1,4 

Ò à á ë è ö ÿ  2 .  Îö³íêà ñõèëüíîñò³ ï³äë³òê³â 16—17 ðîê³â (n = 30)
äî â³äõèëåíü ó ïîâåä³íö³ (x ± δ)

Íàö³îíàëüíèé óí³âåðñèòåò ô³çè÷íîãî âèõîâàííÿ ³ ñïîðòó Óêðà¿íè, Êè¿â Íàä³éøëà 02.06.2006
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