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ОПТИМИЗАЦИЯ ТЕХНИЧЕСКОЙ п о д г о т о в к и  ю н ы х
ТЕННИСИСТОВ НА ЭТАПЕ НАЧАЛЬНОЙ СПОРТИВНОЙ 

СПЕЦИАЛИЗАЦИИ
Е.В.ИМАС

Харьковский государственный институт физической культуры

Результаты предварительных исследований позволили вы­
явить три этапа формирования технико-тактического мастерст­
ва теннисистов:

1 этап — совершенствование технической подготовлен­
ности теннисистов в упрощенных условиях тренировочной дея­
тельности с установкой на целевую точность;

2 этап — формирование технико-тактического мастерства 
спортсменов на основе развития целевой точности игровых дей­
ствий в стандартных условиях соревновательной деятельности;

3 этап — совершенствование технико-тактического ма­
стерства теннисистов на основе развития способности спорт­
сменов к выполнению точностных действий в усложненных 
(нетрадиционных) условиях соревновательной деятельности.

Сущность технической подготовки юных теннисистов на 
этапе начальной спортивной специализации заключалась в 
формировании техники игровых действий в упрощенных усло­
виях тренировочной деятельносги (отсутствие дефицита време­
ни для принятия решения и сбивающих факторов).

Техническая подготовка в контрольной группе осуществля­
лась по традиционной методике, в экспериментальной группе — 
по предложенной нами методике с использованием специали­
зированного программно-контролирующего тренажера.

Первая задача эксперимента заключалась в формировании 
техники игровых действий с установкой на целевую точность 
(попадание мяча в заданные зоны стола) при относительно низ­
ком темпе обучения и отсутствии сбивающих факторов.

С этой целью использовался программно-контролирующий 
тренажер, обеспечивающий включение в заданной последова­
тельности электрических ламп в разных зонах теннисного стола, 
а также получение срочной информации о целевой точности 
игровых действий — количестве выполненных и удачных попы­
ток. Срочная информация подавалась спортсменам при помощи 
светового табло.

Исследования проводились в естественных условиях спор­
тивной тренировки в конце подготовительного периода. В них 
приняли участие 20 теннисистов (мальчики, девочки 8-10 лет, 
учащиеся ДЮСШ, СДЮШОР городов Харькова и Киева). 
Спортсмены контрольной и экспериментальной групп суще-
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ственно не отличались по уровню физической подготовлен­
ности.

Тренировочные занятия в контрольных и эксперименталь­
ных группах проводились ежедневно. В каждом занятии тенни­
систы выполняли 250-300 технических действий (удары слева, 
справа, подачи слева, справа и т.д.) сериями по 30 повторений 
(ЧСС -  110-120 уд./мин).

С целью совершенствования коррекции движений спорт­
смены выполняли вначале три удара по одной зоне теннисного 
стола, затем — по другой и т.д. Подача мяча под удар осущест­
влялась при помощи пневматической "пушки", работа которой 
синхронизировалась с программным устройством тренажера.

Темп обучения (количество ударов в минуту) устанавливал­
ся вручную в соответствии с индивидуальными познавательны­
ми способностями спортсменов. Двигательные установки были 
направлены на рациональное выполнение игровых действий и 
увеличение их целевой точности. Обучение прекращалось при 
появлении утомления, о чем свидетельствовало резкое снижение 
результативности двигательных действий.

Как показали результаты исследований, применение про- 
граммно-контролирующего тренажера в течение 8 трениро­
вочных занятий способствовало быстрому совершенствованию 
техники игровых действий и повышению их целевой точности.

Результаты видеоанализа свидетельствовали также о сниже­
нии вариативности кинематических характеристик движений, 
что явилось следствием целенаправленного развития двигатель­
ной сенсорной системы.

Следующая задача эксперимента состояла в совершенство­
вании целевой точности игровых действий при установке на 
увеличение скорости полета мяча. В эксперименте использовал­
ся программно-контролирующий тренажер со зрительной сроч­
ной информацией (электронное световое табло) о целевой 
точности игровых действий.

Для контроля скорости полета мяча применялась радиоло­
кационная установка, обеспечивающая получение звуковой 
срочной информации в режиме частотной модуляции (чем 
больше скорость полета мяча, тем выше частота звукового сиг­
нала) .

В каждом тренировочном занятии спортсмены выполняли 
по 300 технических действий сериями по 15 попыток. Темп 
обучения устанавливался автоматически в соответствии с инди­
видуальными познавательными способностями спортсменов 
(чем быстрее точная ответная реакция и скорость полета мяча, 
тем выше темп обучения).

В ходе проведения эксперимента спортсмены отмечали, что 
звуковая срочная информация значительно облегчала контроль
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точности и скорости полета мяча и способствовала оптимизации 
техники ударных действий.

Как показали результаты исследований, применение данной 
методики в течение б тренировочных занятий обеспечило уве­
личение скорости полета мяча на 21%. При этом целевая 
точность осталась практически на одном уровне. У теннисистов 
контрольных групп при использовании традиционных методов 
обучения техника игровых действий и целевая точность изме­
нилась незначительно.

Следует отметить, что у некоторых теннисистов экспери­
ментальной группы при увеличении интенсивности двигатель­
ных действий (скорости полета мяча) происходило существен­
ное снижение целевой точности движений. В этом случае осу­
ществлялась ее дополнительная стабилизация при более низком 
темпе обучения.

Положительные изменения, произошедшие в технике игро­
вых действий у теннисистов экспериментальной группы, обус­
ловили повышение уровня и надежности соревновательной дея­
тельности. Об этом свидетельствовали результаты контрольных 
соревнований, проведенных после окончания эксперимента. 
При этом 9 из 10 спортсменов экспериментальной группы вы­
играли у своих сверстников контрольной группы (до экспери­
мента это соотношение составляло 5 из 10).

Повышению эффективности обучения технике игровых 
действий в экспериментальных группах способствовало также 
использование автоматической регулировки темпа обучения. 
Это способствовало концентрации внимания спортсменов на 
наиболее сложных элементах движений.

ОСОБЕННОСТИ ТЕХНИКО-ТАКТИЧЕСКОЙ ПОДГОТОВКИ 
ТЕННИСИСТОВ НА ЭТАПЕ УГЛУБЛЕННОЙ ТРЕНИРОВКИ

Е.В.ИМАС
Харьковский государственный институт физической культуры

Основная задача этапа углубленной тренировки заклю­
чалась в совершенствовании технико-тактического мастерства 
теннисистов. При этом главная задача данного этапа заклю­
чалась в развитии целевой точности защитно-атакующих дей­
ствий в стандартных условиях соревновательной деятельности.

Следует отметить, что стандартные технико-тактические 
действия теннисистов направлены на выполнение быстрого и 
точного ответного удара по дальней от соперника зоне стола. В 
связи с этим, с целью совершенствования технико-тактического 
мастерства теннисистов в тренировочном процессе использо­
вался электронный тренажер, осуществляющий целенаправлен-
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