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ИСПОЛЬЗОВАНИЕ СРЕДСТВ СРОЧНОЙ ИНФОРМАЦИИ В 
ПРОЦЕССЕ СОВЕРШ ЕНСТВОВАНИЯ ТЕХНИЧЕСКОГО 

МАСТЕРСТВА ТЕННИСИСТОВ

Е , В. 11МАС
. Харковский государственный институт физической культуры

Совершенствование технического мастерства осуществля­
ется. на основе информационного взаимодействия между тре­
нером и спортсменом. Для эффективного управления трени­
ровочным процессом необходима объективная информация о 
текущем и потребном состоянии атлето,в, а также модели уп­
равляющих воздействий.

Вместе с тем, анализ информационных процессов в систе­
ме «тренер-спортсмен» свидетельствует о значительной их 
субъективности. Опираясь па проирноцеитивные ощущения, ат­
леты не могут составить правильных представлений о технике 
физических упражнешгй. С другой стороны, тренеры при оцен­
ке параметров движений допускают значительные ошибки, 
что снижает эффективность'процесса обучения двигательным 
действиям. Кроме того, в тренировочном процессе тренеры 
выполняют большой объем стандартной аналитической рабо­
ты, которую при современном развитии научно-технического 
прогресса можно возложить на технические устройства.

Научно-технический прогресс внес существенные измене­
ния в материальную базу спорта. Это выразилось в разра­
ботке разнообразных устройств, которые используются с 
целью совершенствования техники движений. Применение 

средств срочной информации позволило значительно облегчить 
труд тренеров и сократить юрокн двигательного совер- 
шествования.

В. С. Фарфель (1975) считал, что для эффективного ис­
пользования средств орочной информации необходимо опре­
деление кода, каналов и времени подачи информации, спо­
собов сличения объективной информации с субъективной и
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т. д. Однако, как свидетельствует анализ научно-методичес- 
iKoii литературы и практика спортивной тренировки многие 
инструментальные методики не отвечают современным требо­
ваниям. В частности, это касается отсутствия в них автома­
тической. регулировки скорости обучения в зависимости от ин­
дивидуальных познавательных способностей атлетов.

По нашему мнению, разработка частных методик совер­
шенствования технического мастерства спортсменов с исполь­
зованием средств срочной информации должна осуществляться 
на основе данных биомеханического анализа техники движе­
ний, выявления системообразующих факторов *ее оптимизации, 
а также учета индивидуальных темпов обучаемости атлетов. 
Подобные технические средства позволят спортсменам осваи­
вать двигательные действия со скоростью наиболее благопри­
ятной для каждого из них.

Решить проблему индивидуализации темпа обучения тех- , 
нике спортивных игр, в частности настольному теннису, воз­
можно на основе теории автоматического управления путем 
непрерывного поиска соответствия между состоянием двига­
тельной функции спортсмена в данный ,момент1 времени и 
предполагаемой программой.

Анализ соревновательной, деятельности теннисистов свиде­
тельствует о том, что в качестве системообразующего факто­
ра оптимизации техники движений выступает обратная 
связь от точности и скорости выполнения различных игровых 
действий.

На основе полученных данных нами были разработаны 
технические средства обучения, а т^кже методика их приме­
нения в процессе совершенствования технического мастерства 
теннисистов.

Устройство представляет собой замкнутую автоматическую 
систему, регулирующую темп обучения отдельным игровым 
приемам в зависимости от индивидуальных познавательных 
способностей атлетов. Устройство автоматически перераспре­
деляет время на освоение техники различных игровых дейст­
вий теннисистов в зависимости от степени их освоения, что 
позволяет концентрировать внимание спортсменов на наибо­
лее трудных элементах.

Прибор СОСТОИТ И'З следующих основных блоков: теннис­
ного стола-тренажера с 12 пространственными зонами, снаб­
женными электрическими лампочками и пьезодатчиками (для 
регистрации момента удара мяча по столу); электрической 
«■пушки» для автоматического 'набрасывания мяча под удар; 
программного устройства; теннисной ракетки с пьезодатчика­
ми (для регистрации момента удара); радиолокационного 

-устройства со звуковой срочной информацией о скорости по-
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лета мяча: электронного светового табло, отображающего ко­
личество удачных попыток и скорость полета мяча.

Совершенствование техники игровых действии осущест­
вляется на основе получения звуковой и зрительной срочной 
информации о точности и скорости полета мяча. I

Описанное устройство прошло успешное испытание в про­
цессе совершенствования технического мастерства теннисис­
тов различной квалификации, что позволило повысить резуль­
тативность и надежность соревновательной деятельности, без 
узеличения объема и интенсивности тренировочной нагрузки.

ДИНАМИКА И ЗМ ЕН ЕН И Я  СРЕДНИХ РЕЗУЛЬТАТОВ КАК 
КРИ ТЕРИ И  МАСТЕРСТВЛ УКРАИНСКИХ ЛЕГКО АТЛЕТО К В Б Е Г Е  

НА СРЕД НИ Е ДИСТАНЦИИ

Л. Г. СЛАСТЕН, О. Г ЧЕРКАСЕНКО, Л. Е, Ш ЕСТЕРОВА,
Л. Ю. ЭПШТЕЙН

Харьковским государственный институт физической культуры

Сравнение средних показателей выборок — одна из наи­
более распространенных процедур при статистической обра­
ботке данных в спорте вообще и результатов в легкой атле­
тике, в частности. Теоретически эта процедура описана од­
ним из популярнейших разделов математической статисти­
ки — методом средних величин или вариационными рядами. 
Параметры вариационных рядов позволяют охарактеризо­
вать совокупность, т. с. группу чисел, объединенных каким-ли­
бо признаком. При этом основными характеристиками ва­
риационных рядов являются средняя арифметическая, 
среднее линейное отклонение, дисперсия, коэффициент вариа­
ции и др.

Так вот, самым характерным и существенным параметром 
вариационного ряда являетс-я средняя арифметическая вели­
чина, показывающая средний уровень измерений конкретной 
группы чисел.

В 'пашем случае таишми числами являются результаты луч­
ших легкоатлеток Украины — бегуний на средние (800 и 
1500 м)' дистанции, а заинтересовал пас июспрос об изменении 
этих результатов в различные годы олимпийских циклов у 
женщин. Для сравнения была проанализирована информа­
ция о достижениях спортсменок в шести прошедших Олим­
пиадах (четырехлетий .между Олимпийскими играми) с 1969 
по 1992 год и в иезакончпвшемся еще олимпийском цикл* 
(1993— 1995 годы). Результаты исследований сведены в таб­
лицу.
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