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т'ение стрёЛки табло-имитатора или механического исполни­
тельного блока тренажера продолжается. В  случае рассогла­
сования выдается команда «стоп», по которой движение ав­
томатически останавливается и возобновляется после испрай- 
лення ошибки (время исправления фиксируется в блоки па­
мяти). Эксперименты показали, что применение данной сис­
темы при освоении гимнастических упражнений различной 
■сложности дает достоверный педагогический эффект.

™ Вг ,°Л ™ Е у  с п е ц и а л ь н о й  СКОРОСТНО-СИЛОВОЙ подготовки ЮНЫХ ГАНДБОЛИСТОВ с  ПОМОЩЬЮ 
Т Р ЕН А Ж ЕРН Ы Х  УСТРОЙСТВ.

М. В. Дутчак, Т. А. Сапешко, И. И. Чуприн;
Метод сопряженного воздействия призван лежать в осно­

ве процесса оптимизации специальной скоростно-силовой под­
готовки спортсменов. Успешное решение данной проблемы во 
многом зависит от разработки тренажерных устройств, поз­
воляющих всесторонне моделировать различные игровые си­
туации.

Нами сконструирован тренажерный комплекс, создающий 
благоприятные условия для одновременного совершенствова­
ния специальных скЬростно-силовых качеств, технических при­
емов игры,, развития мыслительных процессов специфичных 
для гандбола. Он состоит из 12 стоек-мишеней у каждой из 
которых находятся две сигнальные лампы (красная указы­
вает направление перемещения, синяя — направление переда­
чи), которые соединены при помощи электропроводов с пуль­
том управления, с -помощью предлагаемого тренажерного 
устройства задается программа действий, интенсивность кото­
рой регулируется частотой сердечных сокращений. Использова­

ние данного комплекса в учебно-тренировочном процессе с к>ны- 
ми гандболистами дает большой практический аффект. Кро­
ме того, он прост в изготовлении и несложен в эксплуатации.
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Исходя из известного материалистического пбло&ёння о 
единстве среды п организма, один из мощных резервов повы-
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