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РОЛЬ ЦЕНТРІВ СТУДЕНТСЬКОГО СПОРТУ У ПІДВИЩЕННІ ЯКОСТІ НАДАННЯ ОЗДОРОВЧО-РЕКРЕАЦІЙНИХ 

ПОСЛУГ В СИСТЕМІ ВИЩОЇ ОСВІТИ: УКРАЇНСЬКИЙ ТА ЗАРУБІЖНИЙ ДОСВІД 
 

У статті узагальнено та систематизовано інформацію щодо оцінки можливостей центрів студентського 
спорту у підвищенні якості надання послуг з оздоровлення молоді. Мета дослідження полягала у аналізі фахової 
української та зарубіжної літератури з питань визначення ролі центрів студентського спорту у підвищенні якості 
надання оздоровчо-рекреаційних послуг в системі вищої освіти. Застосовано такі методи наукових досліджень: 
теоретичний аналіз, узагальнення та систематизація спеціальної науково-методичної літератури, нормативних і 
програмно-методичних документів й інформаційних ресурсів мережі Інтернет. Системний аналіз значної кількості 
наукових праць, присвячених організації фізичного виховання в закладах вищої освіти свідчить про обмеженість 
наукових розробок, що стосуються ролі центрів студентського спорту у підвищенні рівня залучення молоді до 
оздоровчо-рекреаційних програм рухової активності. Зазначені обставини стримують вирішення проблеми підвищення 
якості фізкультурно-спортивних послуг, що надаються на базах закладів вищої освіти відповідно до покладених на них 
функцій. Опрацьований український та зарубіжний досвід організації роботи центрів студентського спорту 
демонструє значні можливості даних організацій у вирішенні проблем покращення здоров’я студентської молоді, 
підвищення їх рухової активності, в той же час лімітуючим чинником виступає якість послуг, що надаються. На основі 
узагальнення передового світового досвіду, наявних знань про роль центрів студентського спорту у системі вищої 
освіти запропоновано підходи до підвищення якості оздоровчо-рекреаційних послуг. 

Ключові слова: рухова активність, здоров’я, студенти, якість послуг, центр студентського спорту 
 
Dmytriv R., Stepaniuk V., Patsaliuk K., Kovalenko O. The role of colate athletic centers in improving the quality 

of health-enhancing recreational and sports services in the higher education system: Ukrainian and foreign experience. 
The article summarizes and systematizes information on assessing the capabilities of collegiate athletic centers in 

improving the quality of health-enhancing services provided for youth. The aim of the study was to analyze the special Ukrainian 
and foreign literature focused on identifying the role of collegiate athletic centers in improving the quality of health-enhancing 
recreational services in the higher education system. The following methods were used: theoretical analysis, generalization and 
systematization of special scientific and methodological literature, normative and methodological documents, and information 
resources of the Internet. A systematic analysis of a significant number of scientific works about the organization of physical 
education in higher education institutions showed the limitations of scientific developments related to the role of collegiate athletic 
centers in increasing the level of youth involvement in health-enhancing recreational programs of physical activity. This situation 
prevents solving the problem of improving the quality of physical exercise and sports services provided on the bases of higher 
education institutions in accordance with the functions assigned to them. The analysis of Ukrainian and foreign experience of 
organizing the work of collegiate athletic centers demonstrated the significant potential of these organizations in solving the 
problems of improving the health and increasing physical activity of student youth, whereas, the quality of the services provided 
was a limiting factor. Approaches to improving the quality of health-enhancing recreational services were proposed based on the 
generalization of best world practices and existing knowledge about the role of collegiate athletic centers in the system of higher 
education. 

Keywords: physical activity, health, students, quality of services, collegiate athletic center 
 
Постановка проблеми та її зв’язок з важливими науковими та практичними завданнями. Питання, пов’язані 

із визначенням якості послуг, що надаються в системі вищої освіти цікавлять як українських, так і зарубіжних науковців [19, 
28]. Значущість розвитку студентського спорту в межах всієї країни полягає у задоволенні потреб студентів у заняттях 
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руховою активністю, популяризації здорового способу життя, що дозволяє розкрити потенціал обдарованої молоді та 
сформувати міцний пласт спортивного резерву. Під час навчання в закладах вищої освіти (ЗВО) спортивна діяльність 
студентської молоді є базисом їх фізичного, соціального та психічного благополуччя, ефективним засобом виховання, який 
забезпечує прогрес розвитку особистості [3, 5]. Покращення якості оздоровчих послуг, які надаються закладами вищої 
освіти суттєво впливає на підвищення рівня рухової активності студентською молоді [4]. 

Основними проблемами розвитку фізичного виховання та спорту в Україні законодавці вважають: посилення 
відповідальності керівників ЗВО за розвиток фізичного виховання, забезпечення організаційного супроводу та проведення 
щорічного оцінювання фізичної підготовленості і внесення його результатів до щорічних звітів ректорів, запровадження 
іменних спортивних надбавок та стипендій для студентів відповідно до їхнього спортивного рейтингу, сприяння у створенні 
та функціонуванні спортивних клубів і центрів студентського спорту, організація та забезпечення співпраці зі спортивними 
федераціями та Спортивною студентською спілкою щодо залучення студентів до занять різними видами спорту, 
удосконалення професійної компетентності та мобільності науково-педагогічних працівників, оволодіння ними 
інноваційними активними та інтерактивними методами навчання [14].  

Аналіз останніх досліджень і публікацій. На основі даних наукової літератури та власних досліджень 
М. В. Корольовою [7], визначено організаційно-управлінські умови стратегічного розвитку студентського спорту, які 
включають активізацію фізкультурно-оздоровчої та спортивно-масової роботи у ЗВО, оновлення та удосконалення 
матеріально-технічної бази ЗВО, визначення у структурі стандарту вищої освіти загальної компетентності, що передбачає 
збереження здоров’я студентів шляхом використання різних форм та видів рухової активності, налагодження взаємодії 
ЗВО з державними та громадськими органами управління щодо фізичного вдосконалення та удосконалення спортивної 
майстерності студентської молоді тощо. 

На думку О. Попрошаєва [13] створення центрів студентського спорту (ЦСС) могло б позитивно вплинути на 
розвиток, з одного боку, студентського спорту, а з іншого – аматорського (непрофесійного) спорту на базах ЗВО. 
Дослідники також вбачають значний потенціал центрів студентського спорту у підвищенні якості оздоровчо-рекреаційних та 
спортивних послуг, що надаються даними організаціями [6, 8, 9, 10]. 

У науковій роботі В. Ф. Панченко, І. Р. Захарчук, І. І. Вістяк [12] зазначено, що на сьогоднішній день проєкт 
Постанови КМУ «Про затвердження положення про Центри студентського спорту у закладах вищої освіти» є 
нереалізованим. Керівники окремих ЗВО створили ЦСС і включили до положень лише деякі вимоги з нереалізованого 
проєкту. Проте проаналізувати і визначити ефективність функціонування таких ЦСС у ЗВО неможливо, оскільки відсутня 
будь-яка звітність щодо їх діяльності [12].  

Ключовим моментом у реалізації завдань ЦСС є якість оздоровчо-рекреаційних послуг, що надаються у ЗВО. 
Якість послуг доцільно розглядати з урахуванням трьох аспектів: технічна якість, що полягає у відповідності послуг 
фізкультурно-оздоровчої організації її внутрішнім умовам, до яких можна віднести рівень кваліфікації тренерсько-
викладацького складу, асортимент, якість та кількість спортивних споруд, спортивне обладнання; технологічна якість 
визначається асортиментом та якістю програм спортивно-оздоровчої роботи з населенням, котрі реалізує організація; 
якість в рамках маркетингу, яка визначається ступенем задоволення потреб клієнтів роботою чи функціонуванням послуг 
спортивно-оздоровчої організації. Основним показником якості фізкультурно-оздоровчої послуги є сукупність 
характеристик та властивостей, які є цікавими для споживачів. В той же час роль ЦСС у покращенні якості надання 
оздоровчо-рекреаційних послуг в системі вищої освіти на сьогоднішній день є недостатньо вивченою [22, 24, 26, 29], що 
обумовило актуальність дослідження. 

Дослідження виконано відповідно до Плану наукової роботи НУФВСУ на 2021–2025 рр. згідно з темою кафедри 
здоров’я, фітнесу та рекреації «Теоретичні та технологічні засади оздоровчо-рекреаційної рухової активності та здорового 
способі життя різних груп населення (номер держреєстрації 0121U107534). 

Мета дослідження – здійснити аналіз фахової української та зарубіжної літератури з питань визначення ролі 
центрів студентського спорту у підвищенні якості надання оздоровчо-рекреаційних послуг в системі вищої освіти. 

Методи дослідження – теоретичний аналіз, узагальнення та систематизація спеціальної науково-методичної 
літератури, нормативних і програмно-методичних документів й інформаційних ресурсів мережі Інтернет. 

Виклад основного матеріалу дослідження. Здійснений аналіз практичного досвіду окремих ЗВО України 
показав, що на базі значної кількості установ функціонують центри студентського спорту, діяльність яких спрямована на 
підвищення рівня залучення студентської молоді до регулярних занять руховою активністю, організацію і проведення 
масових оздоровчих, фізкультурних і спортивних заходів, популяризацію здорового способу життя. Зокрема, мова йде про 
ЦСС на базах Таврійського національного університету імені В. І. Вернадського, Університету державної фіскальної 
служби України, Західноукраїнського національного університету, Харківської державної академії фізичної культури та 
інших освітніх установ [11, 16, 17, 18]. 

Чимало уваги приділено розвитку студентського спорту в зарубіжних ЗВО. В Амстердамському університеті, як і в 
більшості ЗВО Нідерландів, заняття фізичними вправами студентів організовані за принципом клубної системи на основі 
співпраці зі студентським спортивним центром [1]. Студенти мають можливість обирати з 80 видів рухової активності. 
Спортивна програма USC доступна для всіх студентів, незалежно від рівня їхньої фізичної підготовленості, потреб та 
вподобань. Співвідношення ціна/якість спортивних послуг, які надаються у спортивній програмі USC є збалансованим, що 
дозволяє розширити спектр спортивних можливостей для студентів [33]. В університеті функціонує мотиваційна програма 
для студентів першого курсу – річний безоплатний абонемент для занять будь-яким видом рухової активності на базі 
студентського спортивного центру в Амстердамі (USC). На думку Адміністрації університету, такі програми мають 
соціальну значущість та надають студентам-першокурсникам спортивний та соціальний поштовх для початку їхнього 
студентського життя в Амстердамі [2]. 
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Одним із найбільших ЗВО в м. Гаага, та і країни в цілому, є Гаазький університет прикладних наук, котрий налічує 
понад 25 000 студентів. В ньому навчаються студенти із понад 140 країн світу, тому він вважається одним із найбільш 
багатонаціональних ЗВО Європи [32]. Студентська спортивна рада – головна організація для всіх студентських спортивних 
асоціацій, активно функціонує у м. Гаага. Одним із завдань її діяльності є прагнення залучити якнайбільшу кількість 
студентів до занять спортом. Рада декілька разів протягом року організовує заходи, спрямовані на ознайомлення студентів 
зі спортивними асоціаціями міста та різними видами спорту [2].  

Значний науковий інтерес становить організаційно-методичне забезпечення студентського спорту в університетах 
Польщі, функціональною ланкою якого є окремі структурні підрозділи, які мають назву Студіуми фізичного виховання і 
спорту. Їх діяльність полягає в популяризації та організації оздоровчих, спортивних та тренувальних занять в межах 
фізичного виховання студентської молоді. Заняття, які спрямовані на удосконалення спортивної майстерності проводяться 
в спортивних секціях, які організовані Академічним спортивним союзом [23]. 

У ЗВО Великої Британії суттєва увага приділяється діяльності студентських спортивних клубів, що створюються з 
різних видів спорту. Більшість спортивних клубів функціонують на платній основі, пропонуючи абонементи для своїх 
відвідувачів, які є студентами університетів [2]. 

Студенти в університетах США активно відвідують заняття в спортивних секціях та центрах фізичного 
оздоровлення, де виділяють два основні напрями діяльності: фізкультурно-оздоровча робота, яка здійснюється на 
території студмістечка (campus); спортивні секції з різних видів спорту та командні змагання [30]. Студенти мають 
можливість користуватися всіма спортивними залами, майданчиками та полями, тренажерами та басейном, а також брати 
участь в діяльності спортивних гуртків та змаганнях. Студентам пропонується широкий спектр різноманітних оздоровчих 
тренувальних програм (з різних видів фітнесу, водних видів спорту тощо), котрі диференційовані за рівнем фізичного 
розвитку студентів, викладачів та співробітників. При університетах функціонує низка фізкультурно-оздоровчих програм, які 
забезпечують розвиток фізичних якостей студентської молоді, формування у них лідерських якостей, а також спрямовані 
на підвищення спортивної майстерності. Різні державні організації, страхові компанії, федерації, ради, товариства, центри 
та комісії є спонсорами фізкультурно-оздоровчої роботи у США. Ця ланка забезпечується компетентними та 
кваліфікованими фахівцями з фізичної культури і спорту, які мають профільну освіту [15]. Вибір секційних заняття студентів 
залежить від їх побажань, уподобань та захоплень. В університетах США та Західної Європи одним із напрямків 
фізкультурно-спортивної діяльності є заняття студентів в збірних командах з видів спорту [13]. 

Особливого значення приділяють фізкультурно-оздоровчій діяльності в університетах Китаю. У ЗВО Китаю 
обов’язковою складовою є фізичне виховання, також передбачена спортивно-оздоровча діяльність. В SISU, одному з 
найвідоміших університетів Шанхаю, основний акцент зроблено на спортивно-оздоровчу діяльність. Окрім цього, у 
спортивних університетах проводять теоретичні заняття, на яких студенти вивчають як спортивні, так і медико-біологічні 
дисципліни [27].  

В Японії національною ідеєю, на якій зосереджена особлива увага, є фізичне оздоровлення. Вчитель та викладач 
фізичного виховання ‒ одна з найбільш престижних та оплачуваних професій у Японії. У школах та ЗВО викладають 8-10 
видів спорту. Викладач фізичного виховання у Японії є одночасно наставником, тренером, психологом, лікарем, який 
здійснює пропагандистську роботу серед студентської та учнівської молоді щодо ведення здорового способу життя. Кожен 
студент, окрім занять з фізичного виховання при університеті, зобов’язаний відвідувати спортивні клуби щонайменше один 
раз на тиждень. Дані наукової літератури свідчать про те, що у Японії майже 40 % студентів 9 годин на тиждень 
займаються спортивним оздоровленням [27].   

У скандинавських країнах в програмах передбачається виділення трьох годин на тиждень з відповідною 
диференціацією матеріалу для різних типів закладів. Основні завдання, які вирішуються у програмах цих країн – 
підвищення рівня рухової активності, фізичної підготовленості, спортивних досягнень молоді, оздоровлення. Пріоритетом є 
індивідуальний підхід студента щодо вибору виду оздоровчої рухової активності, який сприяє його соціальному розвитку та 
самовдосконаленню [10]. 

У багатьох університетах Фінляндії заняття фізичною культурою організовані у формі у формі факультативних 
занять з різних видів рухової активності. При університетах є спортивні клуби, які розташовані в університетських містечках 
[10]. 

У Німеччині та Франції фізкультурно-оздоровча діяльність в університетах є основною для студентів і викладачів 
та характеризується систематичністю. Досить часто її прирівнюють до заходів, які пов’язані з масовим спортом та спортом 
вищих досягнень. У цих країнах функціонують спортивно-оздоровчі заклади, які здійснюють підготовку 
висококваліфікованих спортсменів [20].  

У Німеччині основну увагу зосереджують на спортивно-оздоровчій діяльності. У них відсутні теоретичні курси зі 
спортивного оздоровлення, а до викладацького складу входять виключно професійні тренери. Фізичну культуру 
викладають п’ять разів на тиждень. Зміст занять включає фізичні вправи на розігрів м’язів та  групові спортивні ігри за 
вибором студентів. [20].  

В усіх перелічених країнах суттєва увага приділяється якості надання оздоровчо-рекреаційних та спортивних 
послуг. На думку дослідників [31], не існує єдиного критерію, за допомогою якого можна визначити якість послуг в системі 
вищої освіти. Вимірювання якості послуг ЗВО передбачають вимірювання таких факторів, як: організаційно-методичне 
забезпечення, репутація, навчальне середовище, результативність науково-дослідної роботи викладачів, а також досвід і 
результати студентів [28]. Саме тому, постійне вдосконалення є важливим аспектом сталості якості надання освітніх 
послуг.  

Визначення та оцінка задоволеності студентів якістю послуг ЗВО є непростим завданням [21]. Проте, це потужний 
інструмент для ЗВО у залученні здібних потенційних студентів, а також для визначення його конкурентоздатності на ринку 
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освіти [25]. Це підкреслює ключову позицію центрів студентського спорту закладів вищої освіти у сприянні залученню 
студентів до регулярних занять фізичними вправами.  

Висновки. Системний аналіз значної кількості наукових праць, присвячених організації фізичного виховання і 
спорту в закладах вищої освіти свідчить про обмеженість наукових розробок, що стосуються ролі центрів студентського 
спорту у підвищенні рівня залучення молоді до оздоровчо-рекреаційних програм рухової активності. Зазначені обставини 
стримують вирішення проблеми підвищення якості фізкультурно-спортивних послуг, що надаються на базах закладів 
вищої освіти відповідно до покладених на них функцій. Опрацьований український та зарубіжний досвід організації роботи 
центрів студентського спорту свідчить про значні можливості даних організацій у вирішенні проблем покращення здоров’я 
студентської молоді, підвищення їх рухової активності, в той же час лімітуючим чинником виступає якість послуг, що 
надаються.  

Перспективи подальших досліджень полягають у розробці моделі покращення якості оздоровчо-рекреаційних 
та спортивних послуг в системі вищої освіти на основі використання кращих українських та зарубіжних практик, що 
сприятиме підвищенню рівня рухової активності та фізичного стану студентів, формування мотивації до регулярних занять 
фізичними вправами. 
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