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Прокопенко А., Гончарова Н., Копил О. 

Національний університет фізичного виховання і спорту України, Київ, Україна 

Вступ. Одним із сучасних підходів розв’язання проблеми реалізації можливостей 

організму дітей є побудова процесу фізичного виховання дітей молодшого шкільного віку з 

використання елементів тенісу. В процесі занять тенісом використовуються різноманітні 

засоби, що здійснюють цілеспрямований вплив на різні компоненти здоров’я та спрямовані 

на розвиток швидкісно-силових здібностей [3]. 

Однак, асиметрична техніка тенісу може стати причиною асиметричного розподілу 

м’язової маси та незбалансованого м’язового тонусу [1, 5]. Ці диспропорції можуть стати 

причиною неправильного росту тіла і порушень в структурі скелета [1, 5]. А це, в свою чергу, 

може бути особливо небезпечним для дітей, які знаходяться на стадії інтенсивного 

скелетного та м’язового розвитку [1]. 

Незважаючи на те, що існує значна кількість досліджень в яких розглядається питання 

прояву функціональної асиметрії м’язів під час занять тенісом, в публікаціях міститься мало 

інформації щодо прояву моторної асиметрії саме нижніх кінцівок, тому дана тематика є 

достатньо актуальною. 

Мета дослідження – оцінити прояв функціональної моторної асиметрії м’язів нижніх 

кінцівок дітей молодшого шкільного віку, які займаються тенісом з метою оздоровлення. 

Методи дослідження – аналіз даних науково-методичної літератури та мережі 

Інтернет, педагогічне тестування, методи математичної статистики. 

Результати дослідження та їх обговорення. Вміння виконувати рухи зі значною 

амплітудою та у різних напрямках є провідною здібністю для тенісистів. Не менш важливим 

для аналізу асиметричності розвитку нижніх кінцівок у тенісистів 6-10 років є аналіз 

виконання рухового тесту «Y-тест» [4]. Окрім цього, використання даного тесту в процесі 

дослідження дозволило сформувати уявлення про динамічний контроль пози дитини [2]. 

Відповідно до отриманих даних виконання тесту «Y-тест» спостерігається поступове 

збільшення показників у віковому аспекті, як у хлопчиків так і дівчат, для всіх напрямків 

руху, що може бути прояснено збільшенням розмірів тіла дітей [2]. 

Під час аналізу результатів тесту для лівої нижньої кінцівки у напрямку руху «лівою 

вперед» динаміка результату була в межах від Me (25; 75) 40,2 (39,9;46,1) см до 56,5 (55,6; 

57,5) см для хлопців [2]. Для дівчат ці зміни складали від 39,5 (39,2; 46,7) см до 54,0 (50,0; 

55,3) см [2]. 

Аналіз результатів дозволив виявити тенденцію до значно більших результатів під час 

руху кінцівкою у напрямку «лівою задньомедіально» та «лівою задньолатерально», що 

характеризуються порівняно більшим рівнем стійкості тіла при збільшенні площі опори о 

поверхню [2]. Порівнюючи виконання рухових дій у вищезазначених напрямах, можна 

зробити висновок про значно більші результати у напрямку «лівою задньомедіально» у 

порівнянні з напрямом «лівою задньолатерально» [2]. 

Схожа тенденція спостерігалась під час виконання даного тесту для правої нижньої 

кінцівки, де було таке саме співвідношення результатів відповідно до напрямів рухів [2]. 

Для хлопців динаміка змін показника для правої кінцівки у виконанні тесту у 

напрямку руху «правою вперед» була в межах від 41,0 (40,3; 46,5) см до 57,1 (56,4; 57,7) см 

для хлопців [2]. Для дівчат ці зміни складали від 40,9 (40,0; 45,3) до 53,7 (50,5; 55,1) см [2]. 

Для напрямку руху «правою задньомедіально» результати хлопців відповідали 

значенням від 64,6 (61,8; 71,3) см до 83,1 (80,4; 84,6) см, а для дівчат від 65,4 (62,4; 70,9) см 

до 81,8 (78,0; 83,3) см [2]. Виконання тесту в напрямку руху «правою задньолатерально» 

характеризувалося змінами показників дітей у віковому аспекті для хлопців в межах від 62,7 

(61,0; 68,1) см до 79,2 (78,2; 80,6) см, а для дівчат – від 60,4 (59,6; 68,0) см до 77,3 (74,6; 81,2) 

см [2]. 



238  

Відзначимо наявність статистично значущої різниці (p < 0,05) за більшістю показників 

у віковому аспекті [2]. Однак, за показниками виконання рухових дій у напрямках «лівою 

задньомедіально», «лівою задньолатерально», «правою вперед» та «правою 

задньолатерально» у хлопчиків шести років у порівнянні з хлопцями семи років статистично 

значущих відмінностей не спостерігалось. Також, хлопці дев’яти років не мали статистично 

значущого покращення результатів за вісьмома показниками у порівнянні з хлопцями десяти 

років [2]. 

У дівчат, в процесі проведення дослідження, статистично значущі (p < 0,05) зміни 

показників спостерігаються тільки у групах дівчат порівняння 7-8 років та 8-9 років за 

вісьмома показниками, що вивчалися [2]. 

Порівняння результатів виконання рухового тесту представниками різної статі вказує 

на кращі результати виконання рухових тестів у хлопців за всіма показниками [2]. Слід 

зазначити, що статистично значуща різниця на рівні p < 0,05 відмічається тільки у вікових 

групах 7 років (за всіма показниками у напрямку руху латерально та медіально), вікових 

групах 9, 10 років (за всіма показниками у напрямку руху вперед лівою та правою ногою) [2]. 

Окрім цього, спостерігається статистично значуща різниця результатів у показниках 

лівої та правої нижніх кінцівок, з’ясована статистично значуща різниця на рівні p < 0,05 у 

статево-вікових групах хлопчиків семи років (у напрямках руху вперед правою та лівою) та 

дев’яти років (у напрямках руху задньолатерально лівою та правою) [2]. Дані результати 

можуть бути пояснені тим, що у період молодшого шкільного віку домінування однієї з 

кінцівок не набуває статистично значущий характер та дані зміни відбуваються зі 

збільшенням терміну занять тенісом [2]. 

Висновки. Проаналізувавши дані, отримані під час виконання «Y-тесту», можна 

зробити висновок про відсутність проявів функціональної моторної асиметрії нижніх 

кінцівок у зв’язку з відсутністю статистично значущих відмінностей між лівою та правою 

кінцівками, що доводить поступовість формування даної асиметрії на більш пізніх етапах. 

Таким чином, на етапі початкових занять тенісом з метою оздоровлення, вправи на рухові дії 

нижніх кінцівок мають бути профілактичного характеру для запобігання проявів 

функціональної моторної асиметрії на подальших етапах занять. 
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