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ПСИХОЛОГИЧЕСКАЯ ПОДГОТОВКА 
СПОРТСМЕНА

Деминский А.Ц.
Донецкий государственный институт здоровья, 

физического воспитания и спорта

Аннотация. П сихологическая подготовка спортсм ена зани­
мает одно из ведущих мест в тренировочном  процессе. От 
уровня психологической подготовки зависит умение спорт­
смена в полной мере реализовать свои способности на сорев­
нованиях, тактика его поведения, общ ения и возмож ности 
адаптироваться к психологическим и физическим нагрузкам. 
К лю чевые слова: личность, психика, подготовка, методы, 
реакция, умения, тренировка.
Анотація. Демінський О.Ц. П сихологічна підготовка спорт­
смена. П сихологічна п ідготовка спортсм ена займ ає одне з 
провідних місць в тренувальному процесі. В ід  рівня психо­
логічн ої п ідготовки  залеж ить ум іння сп ортсм ен а повною  
мірою реалізувати свої здібності на змаганнях, тактика його 
поведінки, спілкування і можливості адаптуватися до психо­
логічних і ф ізичних навантажень.
Ключові слова: особа, психіка, підготовка, методи, реакція, 
ум іння, тренування.
A nnotation . D em insk iy  О.Т. P sy cho log ica l p rep ara tio n  o f  
sportsman. Psychological preparation o f  sportsm an occupies one 
o f leading places in a training process. On the level o f psychological 
preparation ability o f  sportsman relies to a full degree to realize the 
capabilities on competitions, tactic o f his conduct, intercourses and 
power to adapt oneself to the psychological and physical loading. 
Keywords: personality, psyche, p reparation , m ethods, reaction, 
abilities, training.

Введение.
Спортивная деятельность представляет собой: 

единство трех ее составляющих:
• физиологических процессов в организме 

спортсмена, обеспечивающих необходимую интен­
сивность и слаженность мышечной работы;

• сознания и психологических черт личности 
спортсмена, управляющих этой деятельностью;

• социальных факторов (поскольку спорт есть 
общественно значимая деятельность, в которой от­
ражены интересы не только определенных спортсме­
нов, но и общества в целом) [7].

Успешная спортивная деятельность определя­
ется всесторонним развитием спортсмена, которое 
охватывали бы все три ее составляющих. Однако, наи­
большее значение в тренировочной деятельности 
уделяется именно физиологическим и психологи­
ческим процессам.

Остановимся на вопросах психологической 
подготовки спортсмена, от уровня которой зави­
сят многие факторы, и, прежде всего, умение 
спортсмена в полной мере реализовать весь свой 
потенциал, все наработанные в процессе трени­
ровок, умения, тактические навыки и спортивное 
мастерство.

Работа выполнена в соответствии с практичес­
кими задачами подготовки спортсменов.

Цель исследований: рассмотреть средства и 
методы психологической подготовки спортсмена, их 
содержание и особенности в зависимости от ситуа­
ции и цели применения.

Результаты исследований.
В повседневном тренировочном процессе 

психологическая подготовка как бы включена в дру­
гие виды подготовки (физическая, техническая, так­
тическая) и практически не имеет своего места и вре­
мени, хотя имеет свои цели и задачи [7].

Психологической подготовкой спортсмена 
называется процесс разв!ггия, стимуляции его потен­
циальных психических возможностей для конкретной 
соревновательной ситуации. Разделяют следующие 
средства и методы психологической подготовки 
спортсмена [7]:

• мобилизующие;
• корригирующие;
• релаксирующие.
Мобилизующие средства и методы психоло­

гической подготовки направлены на формирование 
установки на активную интеллектуальную и мотор­
ную деятельность спортсмена. Сюда относятся:

• вербальные средства (самоприказы, убеждения);
• психорегулирующие упражнения (психорегу­

лирующая тренировка, упражнения на концентрацию);
• физиологические воздействия (возбуждаю­

щий вариант акупунктуры, массаж).
Корректирующие средства -  это различные 

варианты сублимации, представление спортсмена о 
собственных технико-тактических действиях.

Релаксирующие средства позволяют снижать 
уровень возбуждения спортсмена и облегчить про­
цесс психологического и физического восстановле­
ния после насыщенных тренировок и соревнований.

По содержанию психологические средства и 
методы делятся на:

• суггестивные;
• ментальные;
• социально-игровые средства.
По сфере воздействия на;
• средства, направленные на коррекцию пси­

хомоторной сферы;
• средства воздейсгвия на инте.пектуа1ьн>1 о сферу;
• средства воздейсгвия на эмоциональную сферу;
• средства воздействия на волевую сферу;
• средства воздействия на нравственную сферу.
По адресату:
• средства, направленные на психологическую 

подготовку тренера;
• средства управления непосредственно спорт­

сменом или командой.
По времени применения:
• превентивные;
• предсоревновательные;
• соревновательные;
• постсоревновательные.
По характеру применения:
• саморегуляция (воздействие спортсмена на 

свое психологическое состояние);
• гетерорегуляция (воздействия на сноргсме- 

на - тренера, психолога, врача, массажиста и т.д.).
По характеру применения средств психологи­
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ческой подготовки, ведущее значение имеют приемы 
произвольной саморегуляции. Данные приемы пред­
ставляют собой убеждение, двигательные и дыхатель­
ные упражнения, использование механизмов пред­
ставления и воображения (например, идеомоторная 
и ментальная тренировки).

Одним из важнейших разделов психологичес­
кой подготовки спортсменов является совершенство­
вание ориентации в пространстве, кинестетических 
и визуальных восприятий различных параметров дви­
гательных функций и внешней среды [2].

Данному совершенствованию способствует 
применение мысленной тренировки. Визуальные и 
кинестетические мысленные повторения реальных 
движений позволяют спортсмену лучше усвоить ра­
циональные технико-тактические варианты их выпол­
нения, добиться экономного расхода энергии, опти­
мального режима работы мышечного аппарата. При 
этом работа, направленная на акцентированное вос­
приятие выполнения условных компонентов движе­
ния, в конечном счете, приводит к тому, что спорт­
смен из всего многообразия зрительной и 
кинестетической информации дифференцированно 
отбирает и использует ту, которая имеет наибольшее 
значение для успешного выполнения тех или иных 
двигательных действий [3].

Мысленная тренировка способствует форми­
рованию у спортсмена умения быстро отбирать из 
всего потока поступающей информации наиболее 
значимые и верные признаки рациональных двига­
тельных действий.

В процессе спортивной деятельности спорт­
смены очень часто встречаются с необходимостью 
реагировать на слуховые, зрительные, тактильные, 
проприоцептивные или смешанные раздражения. 
Ответом на данные раздражения могут быть [2,4]:

• собственно реакции на возникающий из внеш­
ней среды сигнал;

• реакции предвосхищения - реакция в опреде­
ленных временных, пространственных или простран­
ственно-временных соотношениях между раздраже­
нием и ответным действием.

Собственно реакции и реакции предвосхище­
ния требуют своего развития и совершенствования 
для успешной тактики соревновательной деятельно­
сти. Для подобного развития используются следую­
щие методы [2,4]:

• освоение каждого вида реакции, самостоя­
тельно без объединения с другими;

• совершенствование пространственных и вре­
менных предвосхищений;

• последовательное наращивание качествен­
ных и количественных требований и упражнений.

При совершенствовании способностей к реа­
гированию последовательно должны решаться сле­
дующие задачи:

• сокращение времени моторного компонен­
та приема;

- уменьшение времени скрытого период а действий;
• совершенствование умения предвосхищать

временные и пространственные взаимодействия.
В процессе развития способности к реагиро­

ванию необходимо стремиться к таким качествам, 
как чувство противника и партнера, чувство дистан­
ции, времени, момента и др.

Предвосхищать дистанционные взаимодей­
ствия с партнерами и противником, переключаться 
от одних действий к другим, выбирать момент для 
начала действий— наиболее распространенные спе­
циализированные умения спортсмена.

Успешное развитие специализированных уме­
ний и качеств требует развития следующих способ­
ностей [1,2, 3]:

• дифференцировать пространственно-вре­
менные компоненты соревновательных ситуаций;

• выбирать моменты начала движений в целях 
успешного противодействия противнику или взаи­
модействия с партнером по команде;

■ адекватно определять направления, ампли­
туду, скоростные характеристики, глубину и ритм дей­
ствий своих, противника и партнеров.

Все это осуществляется в процессе отработки 
обусловленных действий, действий с выбором и пе­
реключением; в упражнениях, ставящих задачи ва­
рьирования быстротой, ритмом, амплитудой дей­
ствий, временными параметрами взаимодействия с 
противником (партнером).

. В тренировочном процессе используются так­
же воздействия стрессового характера, соответству­
ющие сложным и неожиданным ситуациям, созни- 
кающих в условиях соревнований. В психологической 
подготовке спортсменов в тренировочных условиях 
применяются следующие воздействия стрессового 
характера [4,5,8]:

• сбивающие факторы;
• факторы затруднения деятельности анализа­

торов;
• факторы лимита и дефицита пространства и 

времени действий;
• ограничения или искажения информации;
• выполнения действий на фоне утомления.
На выбор конкретных средств и методов пси­

хологической подготовки существенное влияние ока­
зывают факторы времени, места соревнования, со­
циально-психологического климата в команде, 
индивидуальных особенностей спортсмена.

В процессе психологической подготовки дол­
жное внимание также следует уделять такому воп­
росу, как стратегия поведения спортсмена. Страте­
гия поведения спортсмена в процессе 
соревнований неодинакова в связи с неоднородно­
стью этого процесса и может изменяться в зависи­
мости от личностных особенностей и периода со­
ревнований [2,4].

Такое различие в стратегии поведения осно­
вано на неоднозначности психофизиологических 
свойств личности. Психика не может быть обособ­
лена от практической деятельности, для регуляции 
которой она служит. Анализ психофизиологических 
характеристик спортсменов позволяет говорить о

37



рискованной и осторожной стратегии поведения 
[6, 8].

Так, для рискованной стратегии характерно:
• наличие ошибок в представлении своих дей­

ствий;
• быстрое включение в скоростной режим де­

ятельности (тенденция перерабатывать информацию 
быстро, но с ошибками; стереотипность мышления).

Для игроков с осторожной стратегией ха­
рактерно:

• результативность действий за счет лучшего 
прогнозирования ситуаций (высокий уровень пред­
ставления своих действий с акцентом на надежность);

• тенденция перерабатывать информацию с не­
которым запаздыванием, но без ошибок;

• высокий уровень распределения и переклю­
чения внимания.

Психологическая подготовка к конкретному 
соревнованию носит более самостоятельный ха­
рактер. Данная подготовка распределяется по вре­
мени таким образом, что обозначается начало и 
конец специальных воздействий на психику спорт­
смена до соревнований, во время соревнований и 
после них.

Выводы.
В процессе психологической подготовки важ­

но своевременно определить слабые звенья в под­
готовленности спортсменов, их ошибки. А также, 
важно найти эффективные приемы и средства пре­
одоления возникших затруднений и допущенных 
ошибок. Психологическая подготовленность спорт­
сменов обеспечивает эффективную реализацию их 
технических, тактических и функциональных воз­
можностей, достижение более высокой работоспо­
собности в тренировке и повышении результатов 
на соревнованиях.

Дальнейшие исследования предполагается 
провести в направлении изучения других проблем 
психологической подготовки спортсменов. 
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ГЕНЕЗИС ТА СУТШСТЬ СПОРТУ ДЛЯ ВСІХ: 
ТЕОРЕТИКО-МЕТОДМОПЧНИЙ АНАЛІЗ

Дутчак М.В.
Національний університет 

фізичного виховання і спорту України

Анотація. О характеризовано особливості виникнення спорту 
для всіх та обгрунтовано сучасне поняття „спорт для всіх”. Ідея 
спорту для всіх інтенсивно реалізується з другої' половини 1960- 
х років в Європі, а згодом у багатьох провідних храїнах свігу 
як реакція суспільсгва на необхідність пошуку ефективних кон­
цепцій зміцнення здоров’я людей та  профілактики хронічних 
захворювань в умовах зростаю чої гіподинамії та підвищення 
рівня життя населення. Спорт для всіх -  це самостійне соціаль­
ного явище, що полягає у регулярному використанню різними 
групами населення під час дозвілля доступних видів організо­
ваної рухової активності середньої інтенсивності та належного 
обсягу у формальних та/або неформальних групах, самостійно 
з метою відновлення працездатності, збереження здоров'я та 
покращення якості життя людини
Ключові слова: спорт для всіх, рухова активність, здоров’я, 
дозвілля, соціальне явищ е, здоровий спосіб життя.
Аннотация. Дутчак М.В. Генезис и сущность спорта для всех: 
теоретико-м етодологический анализ. С одерж ит характерис­
тику особенностей возникновения спорта для всех и обосно* 
ванне современного понятия «спорт для всех»). Идея спорта 
для всех интенсивно реализуется со второй половины 1960-х 
годов в Европе, а потом во многих ведущих странах мира как 
реакция о бщ ества  на необходи м ость пои ска  эф фективны х 
концепций укрепления здоровья лю дей и профилактики хро­
нических заболеваний в условиях возрастания гиподинамии 
и повышения уровня ж изни населения. Спорт для всех -  эго 
самостоятельное социальное явление, что заклю чается в ре­
гулярном  испо л ьзо ван и и  разн ы м и  группам и населения во 
время досуга доступны х видов организованной двигательной 
активности средней интенсивности и должного объема в фор­
мальных и/и їй  неформальны х группах, самостоятельно с це­
лью  восстановления трудоспособности, сохранения здоровья 
и повышения качества ж изни человека
К лю чевы е слова: спорт для всех, двигательная активность, 
здоровье, досуг, социальное явление, здоровы й образ жизни. 
A nnotation. D utchak М. G enesis and essence o f  Sports for All: 
the  th e o re tic a l  an d  m e th o d o lo g ic a l  a n a ly s is . T he  a rtic le  
c h a ra c te riz e s  th e  fe a tu re s  o f  S p o rts  fo r A il b e g in n in g s  and 
substantiates the m odern concept o f  “Sports for All” . The idea of 
Sports for All is intensively developed since second h a lf  1960th 
years in Europe, and then in m any leading countries o f  the world 
as a reaction  o f  a society  to the challenge o f  finding effective 
concepts to strengthen p eop les’ health  and prevent m aintenance 
o f  chronic diseases in the conditions o f  sedentary life prevalence 
and increasing life standards o f  the population. Sports for All are 
an independent social phenom enon that consists in régula: practice 
by d ifferent groups o f  people during  leisure tim e o f  accessible 
kinds o f  the organized m odera te-in tensity  physical activ ity  and 
appropria te  physical activ ity  in form al and /or inform al groups, 
or a lone for the p u rp o se  o f  w ork  cap ac ity  re s to ra tio n , health  
p rom otion and quality  o f  life im provem ent.
Keywords: Sports for All, physical activity, health, leisure, social 
phenom enon, a h ealthy  w ay o f  life.

Вступ.
Підвищення рівня рухової активності населен­

ня у комплексі з іншими факторами здорового спо­
собу життя видається ефективним напрямом подо­
лання демографічної кризи в Україні. Намагання 
вирішити зазначену проблему на теоретико-методо- 
логічних засадах так званого „масового спорту” чи 
„оздоровчої фізичної культури” не приводять до сут­
тєвих соціальних результатів.
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Аналіз світового досвіду та результатів низки 
наукових досліджень [3,7,14,47,53,56,60] переконує, 
що ефективним напрямом підвищення рівня рухової 
активності різних груп населення в Україні є форму­
вання системи спорту для всіх. З метою забезпечен­
ня наукового обґрунтування такої системи доцільно 
визначити основні ЇЇ категорії та особливості виник­
нення спорту для всіх.

Робота виконана відповідно до теми 1.3.1. „Уп­
равлінські та педагогічні засади гуманізації масового 
спорту в Україні” Зведеного плану науково-дослід- 
ної роботи у сфері фізичної культури і спорту на 2006- 
2010 роки (№ державної реєстрації010711000496).

Формулювання цілей роботи.
Мета дослідження -  вивчення генезису 

спорту для всіх та визначення сучасного поняття 
„спорт для всіх” з подальшим обірунтуванням тео- 
ретико-методичних основ формування системи 
спорту д ля всіх в Україні.

Методи дослідження. Методологічну осно­
ву роботи склали теорія пізнання, логіка та систем­
ний підхід. В якості методу проведеного теоретично­
го дослідження використано аналіз літературних 
джерел та офіційних документів.

Результати дослідження та їх обговорення.
Спорт для всіх став закономірним результатом 

пошуку ефективних шляхів забезпечення доступності 
для широких верств населення організованої рухової 
активності заради зміцнення здоров’я людини.

У наукових дослідженнях останнього десяти­
річчя [2, 16, 33, 34,45,47,52, 56, 60] обгрунтовано 
доведено, що формування сучасної системи спорту 
для всіх розпочалося в Європі у 1960-х роках і детерм­
іновано такими чинниками:

• зростанням негативного впливу на здоров’я 
людини гіподинамії, яка зумовлена впровадженням 
автоматизованого виробництва, збільшенням част­
ки розумової праці у струкіурі трудової діяльності, а 
також через підвищення комфортності транспортних 
засобів, побутової техніки, комунальних послуг;

• подоланням основних причин інфекційних зах­
ворювань населення та необхідністю впровадження ефек­
тивних механізмів профілакгаки хронічних захворювань, 
що стали основною причиною смертності людей;

• низьким рівнем охоплення організованою 
руховою активністю європейців: спортом до зазна­
ченого періоду здебільшого займалися лише юнаки 
та молоді чоловіки, а жінки, інваліди, пенсіонери, соц­
іально незахищені громадяни (емігранти, безробітні 
та інші категорії населення) були позбавлені такої мож­
ливості, що суперечило загальним процесам розвит­
ку цивілізації та не відповідало основним положен­
ням Загальної декларації прав людини, прийнятої 
Генеральною асамблеєю О ОН 10 грудня 1948 року;

• потребою зниження порогу „великого 
спорту” для залучення до спортивної діяльності но­
вих учасників та впровадження плюралізму в 
тодішній спортивний рух;

• виникненням нових видів зброї масового зни­
щення, як наслідок -зменшується роль домінуючого

до того часу військового спрямування організованої 
рухової активності;

* стрімким розвитком економіки в багатьох 
країнах Європи після другої світової війни, який доз­
воляв значно збільшити обсяги інвестицій у покра­
щання якості життя співгромадян.

Водночас цікавою є думка про те, що ідея 
спорту для всіх належить засновнику сучасного олі­
мпійського руху П’єру де Кубертену, який у 1900 році 
оголосив: „... спорт не є предметом розкоші та актив­
ності не багатьох, не проста форма м’язової компен­
сації за інтелектуальну працю. Для кожного чолові­
ка, жінки чи дитини він надає можливість для 
самоствердження незалежно від професії чи поло­
ження в житті.” [54].

Дослідник історії розвитку спорту О.Б.Суник 
[37], посилаючись на публікацію в журналі „Руський 
спорт” від 31 січня 1910 року під назвою „Спорт для 
всіх!”, вказував, що на межі XIX і XX століть російсь­
ка інтелігенція ставила питання про необхідність з 
боку суспільства і держави втілення лозунгу „Спорт 
для всіх, спорт для народу!”.

Ми дотримуємося точки зору Л.П. Матвеева 
[21], А. А. Ісаєва [14], G. Walker [59], J.Palm [52], JJany  
[54] та інших, що спорт для всіх у другій половині XX 
століття став у західній Європі закономірним етапом 
розвитку спортивної практики відповідно до суспіль­
них потреб на засадах демократизації та плюралізму.

В Радянському Союзі вважали, що нема потре­
би створювати умови для розвитку спортивного руху 
під лозунгом „Спорт для всіх”, оскільки право на ак­
тивний відпочинок і заняття спортом гарантовано са­
мим соціалістичним суспільним устроєм [ 10]. На дум­
ку К.Жарова та J1.Жарової [12], буржуазні ідеологи, 
залучаючи все більшу кількість людей до спорту для 
всіх, отримують прекрасну можливість відволікти 
широкі верстви населення від класової боротьби і в 
той самий час дати їм заряд бадьорості і сил для висо- 
коінтенсивної праці та захисту несправедливих міліта­
ристських захватницьких інтересів правлячих кіл.

Колишній директор Департаменту розвитку 
спорту Ради Європи G.Walker [59] зазначав, що до 
кінця 1980-х років спортивна політика країн соціалі­
стичної орієнтації була пов’язана, за невеликим ви­
нятком, виключно з „показовим” спортом таз досяг­
ненням успіху у спорті вищих досягнень, чемпіонатах 
світу та Олімпійських іграх. Масові змагання, такі, як 
спартакіади, де існували елементи деякої примусо­
вості та демонстрації досягнень „режиму”, були по- 
вною протилежністю спорту для всіх.

Протягом цілого історичного періоду, який роз­
почався після Другої світової війни воднораз з форсо­
ваним виходом радянських спортсменів на міжнарод­
ну арену, і аж до останнього часу фактично існував на 
пострадянському просторі явний крен у бік спорту 
вищих досягнень з ущемленням розвитку масового 
спорту (одностороння концентрація матеріальних ре­
сурсів, фінансів і кращих кадрів у сфері підготовки 
вузького кола спортсменів збірних команд країни, 
організаційне зневажання проблем масового спортив­
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ного руху, слабка постановка науково-методичної ро­
боти з його проблем, тощо) [8,22, с. 48-49].

У Радянському Союзі робота з розвитку масо­
вого спорту та оздоровчого використання різних 
форм та засобів рухової активності у структурі здо­
рового способу життя носила здебільшого формаль­
ний характер, була практично відірваною від реаль­
них завдань зм іцнення зд о р о в’я населення, 
профілактики захворювань, повноцінної реабілітації 
людей після перенесених захворювань [33].

Одночасно за майже півстолітню історію спорт 
для всіх отримав розповсюдження на світовому рівні, 
підтримку авторитетних міжнародних організацій та 
урядів багатьох країн і, загалом, трансформувався в 
окреме соціальне явище. Передовий світовий досвід 
свідчить, що ефективним напрямом подолання су­
часної демографічної кризи в Україні є формування 
національної системи спорту для всіх.

Аналіз наукової літератури показав, що понят­
тя „спорт для всіх” неоднозначно трактується вчени­
ми, що актуалізує проведення теоретичного дослід­
ження цієї дефініції.

У 1968 р. спеціальною групою Ради Європи 
вперше були визначені характерні риси спорт>' для 
всіх: рухова активність; тендерна та вікова дос­
тупність; оздоровча спрямованість [14, с. 123].

Європейська хартія спорту для всіх у 1976 році 
визнала право кожної людини на заняття спортом -  
важливим фактором розвитку особистості, що п.о- 
требує підтримки суспільства [55].

В Міжнаро д ній хартіїфізичного виховання і спорту 
1978 року зазначено, що фізичне виховання і спорт є важ­
ливими аспектами освіти і культури та покликані розви­
вати у кожної людини її природні здібності, волю і вит­
римку, сприяти її повному інтегруванню, до суспільного 
життя. Безперервність фізичного виховання та спортив­
них занять має забезпечуватися протягом усього життя 
в межах всезагальної, безперервної і демократизованої 
освіти. На рівні окремих осіб фізичне виховання і спорт 
сприяють збереженню і покращанню здоров’я, розум­
ному проведенню дозвілля і надають людині можливість 
краще переносити незручності сучасного життя. На рівні 
суспільства вони збагачують суспільні відносини і роз­
вивають дух чесної гри, який за межами самого спорту 
необхідні д ля життя у суспільстві [25].

В Європейській спортивній хартії 1992 року по­
няття „спорт” означає будь-яку форму рухової актив­
ності, яка має організований або спонтанний характер і 
спрямована на удосконалення фізичного і психічного 
стану, на розвиток суспільних відносин та на досягнен­
ня результатів у змаганнях усіх рівнів [ 14, с. 139].

У вітчизняних спеціальних виданнях [ 11,27,31 ], 
присвячених систематизації основних понять та 
термінів теорії фізичної культури і теорії спорту, 
відсутнє визначення спорту^для всіх. Окремі фахівці [6, 
с. 15] вважають, що поняття „масовий спорт” та „спорт 
для всіх” є синонімами і характеризують окрему скла­
дову фізичної культури, що включає змагальну 
діяльність та підготовку до неї з урахуванням віку, ста­
ну здоров’я та рівня фізичного розвитку особи.

Значний внесок у теоретичне осмислення 
спорту для всіх зробив всесвітньо відомий російсь­
кий вчений Л.П.Матвєєв. Він, зокрема, підкреслю­
вав, що диференціація спорту' в ході його розвитку 
збільшує можливість задоволення різних потреб осо­
бистості та суспільства, які мають ту чи іншу гфоек- 
цію на спорт. Так званий „масовий спорт’, на думку 
цього вченого, точніше було б визначати як „загаль­
нодоступний” чи „ординарний” спорт. Цільовий ре­
зультат спортивної діяльності тут не зводиться до 
„голів, секунд, очок”, а втілюється в тому, що веде до 
необхідного кожному рівню фізичного і духовного 
розвитку, загальної дієздатності та здоров’я [21 ]. Цей 
напрям спорту розділяється на: базовий (головним 
чином „шкільний”) спорт, фізкультурно-кондиційний 
спорт (часто його стали називати „спорт для всіх”), 
професійно-прикладний, рекреативний і реабілітац­
ійний спорт [24, 39]. Спорт для всіх, як і інші аналогічні 
фізкультурно-спортивні течії, є комбінаційними 
(„гібридними”) явищами в сфері фізичної культури і 
спорту, які виникають під час взаємопроникнення 
суміжних, але не однотипних форм фізкультурної і 
спортивної реальності [23].

Р.О.Пилоян, О.Д.Суханов [29] наголошують на 
тому, що незважаючи на різноманітність назв (масо­
вий, ординарний, прикладний, спорт інвалідів тощо) 
все зводиться до одного: цей тип спорту має долуча­
ти людей незалежно від віку, соціального положення 
та медичного статусу до занять привабливими вида­
ми змагань для збереження і покращання здоров’я, 
більш повноцінної діяльності та надання розмаїття 
життю. Треба думати, як пишуть зазначені автори, 
що найбільш точною для цього типу' спорту є назва 
„спорт для всіх”.

Аналізуючи механізми спортивної політики 
Росії, A.A. Ісаєв відмічає, що спорт для всіх дедалі 
більше починає самоідентифікуватися як освітньо- 
виховний рух, в рамках якого самоцінними виступа­
ють рухові здібності та розвиток особистості [ 14, с. 
68-69]. Спорт для всіх можна розглядати як важливу 
складову олімпійського руху, а його принципи як 
похідні від філософії олімпізму. Тому олімпійський 
рух має сприяти розвитку спорту' для всіх як нової 
технології соціального життя [ 14, с. 474].

Іншу точку зору знаходимо у твердженні 
М.І.Золотова, Н.О.Платонова, О.І. Вапнярської [15, с. 
20], які вважають, що в умовах розвинутої економіки 
і соціальної сфери „спорт для всіх” і „масовий спорт” 
тотожні. В Росії термін „спорт для всіх” з декількох 
причин соціально-економічного характеру, на дум­
ку цих авторів, слід розглядати як більш широке по­
няття, ніж „масовий спорт” .

На тому, що використання поняття „спорт для 
всіх” замість таких традиційних для російської 
спортивної науки понять, як „масова фізична культу­
ра”, „масовий спорт”, означає не термінологічну „ре­
форму”, а, насамперед, інший методологічний підхід, 
наголошує С.М. Литвиненко [20].

Польські вчені H. Jasiak, A. Jotan [51, с. 211 ] вва­
жають, що спортом для всіх часто називають фізич­
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ну рекреацію -  різні види рухової активності, які ви­
користовуються у вільний час задля відпочинку, 
відновлення сил, самореалізації, задоволення та роз­
витку власної особистості, збереження здоров’я.

Donnelly P., Kidd В. [49] зазначають, що в Ка­
наді, наприклад, ідея спорту для всіх відображається 
в таких поняттях, як „участь”, „захоплення галявиною”, 
„рекреація” тощо.

Дослідник з Великобританії J.Parry [54] реко­
мендує не ототожнювати спорт для всіх з фітнесом 
для всіх, чи активністю для всіх, чи дозвіллям для всіх, 
оскільки спорт, як „парасолька”, накриває їх.

На думку австралійського фахівця В.Dixon [48], 
спорт для всіх видається важливою сферою людської 
діяльності, що включає доступні види спорту, над­
бання суспільної культури, освіти та надає рівні мож­
ливості для всіх учасників. На взаємозв’язок спорту 
для всіх та пріоритетної у суспільстві культури вказує 
в своєму дослідженні A. Viti [58].

В Ізраїльській асоціації спорту для всіх вклю­
чають до цього поняття всі види фізичних вправ, які 
виконуються заради здоров’я та покращення якості 
життя [57].

Представники хорватської наукової школи [41, 
46] вважають, що термін „спорт для всіх” вимагає 
широкого трактування і має включати словосполу­
чення: „призначений та доступний для кожного”, „ре­
гулярна рухова активність” та „покращання якості 
життя людей”.

Відомий німецький вчений J.Palm [53], який 
тривалий час очолював Міжнародну асоціацію 
спорту для всіх, звертає увагу на такі характерні особ­
ливості спорту для всіх, як зміцнення здоров’я, отри­
мання задоволення, підвищення комунікації та соц­
іальної взаємодії між людьми й сприяння на цій основі 
зростанню „радості” їх життя.

Дослідник з Південної Африки A.Goslin [50], 
характеризуючи нові межі спорту для всіх, відмічає, 
що він має потенційні можливості для покращання 
взаєморозуміння між людьми, сприяння інтеграцій­
ним процесам у суспільстві та стимулювання соц­
іального діалоіу.

Таким чином, наведений аналіз різних визна­
чень спорту для всіх вказує, з одного боку, на відсутність 
єдиної узгодженої характеристики цього явища, а з 
іншого -  на ряд подібних ознак, які називають більшість 
авторів. Зазначений матеріал дає можливість обірун- 
тувати сучасну дефініцію „спорт для всіх”.

Встановлення наукових понять вимагає дотри­
мання відповідних закономірностей» з поміж яких 
провідною вважається використання у визначенні ро­
дової ознаки (загальний признак, тобто властивість, 
яка властива безлічі предметів, уявно об’єднаних в 
одне ціле) та видової відмінності (ознаки, які вирізня­
ють певний предмет у межах зазначеного цілого). 
Важливо, щоб такі відмінності взаємно не заперечу­
вали одна одну та мале важливе значення для прове­
дення диференціації [26, с. 101].

Здійснюючи обіруніування змісту дефініцій слід 
уникати у визначеннях двозначних та маловииористо-

вуваних термінів або слів у переносному значенні. Ймо­
вірно, практичніше за все тут застосовувати так зване 
„правило доктора Юеля”, яке передбачає, що під час 
встановлення наукових термінів краще пристосовувати 
старі імена, ніж вигадувати нові. Необхідно притриму­
ватися загальноприйнятого смислу старого слова і не 
Йти проти укорінених асоціацій [26, с. 99-100]. Однією з 
важливих вимог до введення нових визначень є їх про­
стота у пізнавальному відношенні [28, с. 17].

На наш погляд, родовою ознакою спорту для всіх 
є його належність до категорії соціальних явищ. Науко­
ва методологія аналізу спортивної д іяльності як соціаль­
ного явища передбачає використання трьох взаємозу- 
мовлених методологічних принципів: об'єктивізму -  
суб’єктивізму- феноменологізму [4, с. 64].

Соціальне явище -  це елемент соціальної реаль­
ності, який володіє всією повнотою соціальних власти­
востей та ознак, а соціальна реальність в цілому видаєть­
ся як дійсність, створена людиною на основі 
перетворення природи та включення її предметів та вла­
стивостей в соціально змістовне функціонування [36].

Отже, лише поняття „соціальне явище” можна 
використовувати як родове з метою визначення спорту 
для всіх. Використання для цієї мети інших ознак, які 
традиційно застосовувалися в цьому випадку, зокре­
ма „змагальна діяльність”, „виховна спрямованість”, 
„рухова активність”, „ігрова діяльність” тощо, призве­
ло б до помилкових висновків. Оскільки відповідно до 
правил логіки [26, с. 93-94]: „Всякий предмет, який во­
лодіє загальною ознакою, має находитись в одній із 
груп, і не один не має находитись більше як в одній 
групі”; „Якщо у визначенні не одна основа, якщо ко­
жен вид утворений не за якимись відмінностями у 
родових признаках, то визначення буде хибним”.

Спорт для всіх, який зародився як спортивний 
рух (нестійке соціальне утворення), завдяки важли­
вості та корисності для суспільства, зростаючій по­
пулярності, соціальному визнанню та певній типо­
вості в реалізації, оформився як соціальне явище 
(закономірна тенденція життєдіяльності суспільства) 
з відповідними властивостями та ознаками. Саме ос­
танні як видові характеристики відрізняють спорт для 
всіх від іншого соціального явища спортивного ха­
рактеру -  спорту вищих досягнень.

Проведений нами теоретичний аналіз дозво­
ляє сформувати такі видові ознаки спорту для всіх:

• наявність доступної організованої рухової ак­
тивності, яка є визначальною ознакою цього соціаль­
ного явища;

• здійснення у вільний час від навчання або 
трудової діяльності та побутових турбот і транспорт­
них послуг, тобто під час дозвілля;

• заняття у формальних та/або неформальних 
групах, самостійно;

• спрямованість на відновлення працездат­
ності, збереження здоров’я людини та покращання 
якості її життя.

Треба особливо підкреслит и, що тільки повна 
наявність цих ознак характеризує таке суспільне яви­
ще, як спорт для всіх. Відсутність будь-якої з них, пе-
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П.0. Рожков [35] наголошує на тому, що в нинішніх 
умовах назріла необхідність диференціації споріу як 
товару на оздоровчий (спорт для всіх) та змагальний, 
включаючи олімпійський і професійний.

Таким чином, проведений теоретичний аналіз 
дає нам підстави вважати обґрунтованим таке визна­
чення поняття „спорт для всіх” -  це самостійне соц­
іального явище, що полягає у регулярному викорис­
танню різними групами населення під час дозвілля 
доступних видів організованої рухової активності се­
редньої інтенсивності та належного обсягу у фор­
мальних та/або неформальних групах, самостійно з 
метою відновлення працездатності, збереження здо­
ров'я та покращення якості життя людини.

У результаті узагальнення передового світо­
вого досвіду та висновків зазначених вище наукових 
досліджень доцільно, на наш погляд, розрізняти такі 
форми реалізації спорту для всіх:

• спортивні програми-спеціально організовані 
загальнодоступні масові спортивні заходи та фести­
валі (можуть бути заочними, коли окремі учасники 
чи команди змагаються між собою на відстані за пере­
пискою, фіксуючи певні показники, або проводитись 
безпосередньо для всіх учасників у місцях масового 
відпочинку людей та інших пристосованих місцях);

• фітнес-програми -  заняття спортом для всіх з 
акцентом на підвищення функціональних можливо­
стей організму та профілактику хронічних захворю­
вань людей, що здійснюються самостійно або у фор­
мальних групах (фітнес-центри, спортивні клуби, 
центри „Спорт для всіх” тощо);

• рекреаційні програми-заняття спортом для 
всіх розважального характеру, що здійснюються са­
мостійно або у неформальних групах за місцем про­
живання та/або масового відпочинку людей, у спец­
іальних рекреаційних місцях (бази відпочинку, 
профілакторії, лісопарки, туристичні бази тощо).

Ми притримуємося думки провідних вчених 
(Л.П.Матвєєв, В.М.Платонов, Р.О.Пилоян, В.І.Столя- 
ров, І.Раїш та інші) про те, що спорт загалом і спорт 
для всіх зокрема -  це дуже складні та суперечливі 
явища, а також, що формування теорії спорту ще да­
леко не закінчено. У зв'язку з цим та на основі вико­
наного дослідження можна констатувати, що одним 
із напрямів розвитку сучасної загальної теорії спорту 
є теорія та технологія споріу для всіх -  наукова і на­
вчальна дисципліна, що являє собою систему емпі­
ричних та теоретичних знань про сутність, законо­
мірності функціонування і розвитку споріу для всіх.

Теорія та технологія спорту для всіх як різно­
вид наукового пізнання включає в себе ідеї, концепції, 
висновки та узагальнення щодо характеристики, по­
яснення та прогнозування об’єктивних закономірно­
стей, окремих особливостей та соціальної реальності 
функціонування та подальшого розвитку в суспільстві 
споріу для всіх. Об’єктом її вивчення виступає орган­
ізована рухова активність різних груп населення під 
час дозвілля задля відновлення працездатності, збе­
реження здоров’я та покращання якості життя люди­
ни. Зазначена наукова дисципліна є інтегральною і

знаходиться в діалектичній взаємодії із загальнонау- 
ковими та суміжними дисциплінами: логіка, систем­
ний підхід, теорія функціональних систем, теорія 
діяльності, загальна теорія здоров’я людини, рекрео- 
логія, соціологія дозвілля, теорія і методика фізично­
го виховання, теорія і методика окремих видів споріу, 
соціологія спорту, менеджмент, маркетинг та еконо­
міка спорту, державне управління у сфері фізичної 
культури і спорту.

Зміст навчальної дисципліни „Теорія та техно­
логія спорту для всіх” має включати знання з педаго­
гічних, біологічних, медичних, соціологічних, управ- 
лінсько-економічних аспектів спорту для всіх.

Висновки.
1. Ідея спорту для всіх інтенсивно реалізуєгься з дру­
гої половини 1960-х років в Європі, а згодом у багать­
ох провідних країнах світу як реакція суспільства на 
необхідність пошуку ефективних концепцій зміцнен­
ня здоров’я людей та профілактики хронічних захво­
рювань в умовах зростаючої гіподинамії та підвищен­
ня рівня життя населення.
2. У колишньому Радянському Союзі через ідеологічні 
та організаційні причини спорт для всіх практично ігно­
рувався. Так звана „оздоровча фізична культура” та 
„масовий спорт” не забезпечували ефективного вико­
ристання організованої рухової активності для прове­
дення змістовного дозвілля, формування здорового 
способу життя, сприяння соціальному, біологічному 
та психічному благополуччю різних іруп населення.
3. Формування системи споріу7 для всіх в Україні в орган­
ічному поєднанні з раціональним харчуванням, бороть­
бою проти шкідливих звичок та поліпшенням екологіч­
ного середовища видається ефективним напрямом 
подолання демографічної кризи в державі. Важливим 
фактором успішності процесу формування зазначеної 
системи є належний рівень наукового забезпечення.
4. Ознаками спорту для всіх як соціального явища є:

• доступна організована рухова активність;
• використання у вільний час;
• групові та/або самостійні заняття;
• оздоровча та рекреаційна спрямованість.

5. Обірунтовано зміст поняття „спорт для всіх'5 як са­
мостійного соціального явища, що полягає у регуляр­
ному використанню різними групами населення під 
час дозвілля доступних видів організованої рухової 
активності середньої інтенсивності та належного об­
сягу у формальних та/або неформальних групах, са­
мостійно з метою відновлення працездатності, збере­
ження здоров’я та покращання якості життя людини.
6. Запропоновано такі форми реалізації споріу для всіх:

• спортивні програми;
• фітнес-програми;
• рекреаційні програми.

7. Теорія та технологія спорту для всіх -  це наукова і 
навчальна дисципліна, що являє собою систему ем­
піричних та теоретичних знань про сутність, законо­
мірності функціонування і розвитку спорту для всіх.

Подальші дослідження передбачається про­
вести в напрямку вивчення інших проблем функціо­
нування і розвитку спорту для всіх.
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ЗАПРОВАДЖЕННЯ ПОЛОЖЕНЬ ТЕОРІЙ 
УПРАВЛІННЯ І ПРИЙНЯТТЯ РІШЕНЬ У 
РЕГІОНАЛЬНІ РІШЕННЯ З РОЗВИТКУ 

ТУРИСТСЬКО-РЕКРЕАЦІЙНИХ ТЕРИТОРІЙ

Капедін М.В., Крапівіна Г.О.
ВНИИГД, ДонГУУ

Анотація. Поширено основні положення теорій управління і 
прийняття рішень на регіональні рішення з розвитку туристсь- 
ко-рекреаційних територій та показано практичні можливості 
їхнього використання у діяльності державних органів на при­
кладі м. Донецька. Показано запровадження основних поло­
жень теорій управління та прийняття рішень державними орга­
нами з розвитку туристсько-рекреаційних територій. Визначено 
необхідність оптимальної стратегії системи потенційного на­
дання територією туристсько-рекреаційних послуг.
Ключові слова: управління, рішення, туризм, рекреація, те­
риторія.
Аннотация. Каледін М .В., Крапивина Г.А. Внедрение поло­
жений теорий управления и принятия решений в региональ­
ные решения развития туристско-рекреационных террито­
рий. Основные положения теории управления и принятия 
решений расширено на региональные решения по развитию 
туристско-рекреационных территорий и показаны практи­
ческие возможности их использования в деятельности госу­
дарственных органов на примере г.Донецка. Показано вне­

дрение основных положений теории управления и принятия 
решений государственными органами по развитию туристс­
ко-рекреационных территорий. Определена необходимость 
оптимальной стратегии системы потенциального предостав­
ления территорией туристско-рекреационных услуг. 
Ключевые слова: управление, решение, туризм, рекреация, 
территория.
Annotation. Caledin М., Crapivina G. Implementing provisions 
o f  theories o f  management and decision-making in the regional 
decisions o f  developm ent o f  tourist-recreations territories. 
The basic concepts o f  theory’ o f  m anagem ent and decision ­
making are extended on regional decisions on development o f  
tourist-recreations territories and practical possibilities o f  their 
use are show n in a ctiv ity  o f  public organs on an exam ple  
Donetsk. Introduction o f  substantive provisions o f  the theory 
o f  m anagement and decision-m aking by the state bodies on  
develop m en t o f  tou rist recreational territories is show n. 
N ecessity o f  optimum strategy o f  system o f  potential granting 
is determined by territory o f  tourist recreational services. 
Keywords: management, decision, tourism, recreation, territory.

Вступ.
Побудова системи державного управління ту- 

ристсько-рекреаційними територіями шляхом впро­
вадження основних понять теорій управління та прий­
няття рішень є важливою умовою удосконалення 
механізмів прийняття державно-управлінських 
рішень з подолання кризових явищ та стабілізації ста­
ну туристсько-рекреаційної сфери в країні. Підвищен­
ня ефективності і результативності державного уп­
равління неможливо здійснити без наукового 
забезпечення прийняття державних управлінських 
рішень, зокрема рішень регіонального рівня. Відпов­
ідно, це означає перехід до принципово нових ме­
ханізмів державною управління розвитком туристсь­
ко-рекреаційних територій.

Робота виконана у відповідності до регіональ­
них програм розвитку туристсько-рекреаційних те­
риторій.

Формулювання цілей роботи.
Метою роботи є поширення основних понять 

теорій управління і прийняття рішень на регіональні 
рішення з розвитку туристсько-рекреаційних тери­
торій та демонстрація практичних можливостей їхньо­
го використання у діяльності державних органів на 
прикладі м. Донецька.

Результати дослідження.
Теорія прийняття рішень розробляє науково 

обґрунтовані практичні рекомендації, що базуються 
на об’єктивних законах і досягненнях суміжних наук і 
теорій, перш за все соціальних, психологічних і пра­
вових. Головним є не тільки знання законів, а ефек­
тивне використання механізму їхньої прояви.

Тобто, предмет дослідження теорії прийняття 
рішень -  закономірності діяльності особи, що прий­
має рушення, організаційні форми, технології і захо­
ди, принципи управління та організації праці, суть і 
зміст рішень. Об’єктом теорії прийняття рішень є 
системна діяльність керівника і персоналу управлін­
ня у процесі підготовки прийняття і реалізації рішень.

На теорію прийняття рішень суттєво впливають: 
методологія мислення, теорія управління, кібернетика, 
психологія, та суттєве значення мають: біологія, психо­
фізіологія, математика, зокрема її методи чисельних
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