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Е. В. ДАВИДЕНКО, В. П. СЕМЕНЕНКО

ИННОВАЦИОННЫЕ ВИДЫ ДВИГАТЕЛЬНОЙ 
АКТИ ВН ОСТИ  МЛАДШИХ ШКОЛЬНИКОВ И ИХ 

ВЛИЯНИЕ НА УРОВЕНЬ РАЗВИТИЯ ДВИГАТЕЛЬНЫХ
КАЧЕСТВ

Национальный университет физического воспитания и спорта Украины,
Киев, Украина

Введение. К критериям современных педагогических новаций относятся но­
визна, оптимальность, результативность, а также возможность творческого приме­
нения инноваций в массовом спорте и физическом воспитании (Пономарев, 2002; 
Promotion health..., 1997).

Содержание действующих программ по физическому воспитанию в начальной 
Школе в Украине в основном направлено на достижение образовательного аспек­
та — обучение элементам техники выполнения упражнений в гимнастике, легкой 
атлетике и т.п. Работа над развитием двигательных качеств ориентирована на дости­
жение нормативов физической подготовленности, предусмотренных программой 
Для каждого класса (Теория и методика... /  под ред. Т. Ю. Круцевич, 2003). Кроме 
того, часто в качестве обязательного вида физкультурно-спортивной деятельности 
на уроках физкультуры навязывается футбол как обязательная дисциплина про­
граммы для мальчиков и девочек независимо от их желаний и интересов. Внесение 
разнообразия в программу физического воспитания в виде инновационных видов 
физкультурно-оздоровительной деятельности может повысить эффективность 
Уроков физической культуры младших школьников.

Организация и методы исследования: анализ и обобщение данных спе­
циальной литературы; педагогические и функциональные методы, математико­
статистические методы обработки полученных данных.

Результаты исследования и их обсуждение. Констатирующий эксперимент 
Позволил оценить уровень развития двигательных качеств наблюдаемых младших 
Школьников в возрасте 7— 10 лет как соответствующий возрастным нормативам. В 
результате применения программ плавания (ЭГ-l), аэробики (ЭГ-2), аквааэробики 
(ЭГ-3), спортивных танцев (ЭГ-4), рекреационных игр (ЭГ-5) и оздоровительного 
туризма (ЭГ-6) на третьем уроке физической культуры в неделю у школьников по­
высился уровень развития: в ЭГ-1 — ловкости, скоростно-силовых способностей, 
гибкости, силы мышц спины, живота и кисти; в ЭГ-2 — скоростно-силовых способ­
ностей и выносливости; ЭГ-3 — силы мышц спины и живота, гибкости и выносли­
вости; ЭГ-4 — скоростных способностей, гибкости и равновесия; ЭГ-5 — равно­
весия и скоростных способностей; ЭГ-6 — скоростных способностей и ловкости.

Вывод. Направленность конкретных программ занятий инновационными ви­
дами двигательной активности на третьем в неделю уроке физической культуры 
позволила повысить уровень развития конкретных двигательных качеств младших 
Школьников.
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