1
PAGE  
2

МІНІСТЕРСТВО ОСВІТА І НАУКИ УКРАЇНИ

НАЦІОНАЛЬНИЙ УНІВЕРСИТЕТ ФІЗИЧНОГО 
ВИХОВАННЯ І СПОРТУ УКРАЇНИ
Кафедра хореографії і танцювальних видів спорту

Курсова робота

«ОСОБЛИВОСТІ ХОРЕОГРАФІЧНОЇ РОБОТИ З ДІТЬМИ ДОШКІЛЬНОГО ВІКУ»

Студентки 3 курсу 31-хт2 групи

                                                                                         Білаш Софії Миколаївни
	Науковий керівник:

кандидат мистецтвознавства,

доцент

Козинко Лілія Леонідівна 

	


КИЇВ -2023
ЗМІСТ
	ЗМІСТ
	2

	ВСТУП
	3

	РОЗДІЛ 1. МЕТА ХОРЕОГРАФІЧНОГО ВИХОВАННЯ В ДОШКІЛЬНОМУ ЗАКЛАДІ
	6

	1.1. Специфіка хореографічного навчання в закладах початкової хореографічної освіти
	6

	1.2. Основні принципи, прийоми та методи роботи з дошкільниками
	10

	1.3.     Психофізіологічні особливості розвитку дошкільників
	14

	Висновки до Розділу 1
	16

	РОЗДІЛ 2. МЕТОДИ ТА ОРГАНІЗАЦІЯ ДОСЛІДЖЕННЯ
	19

	
2.1. Методи дослідження РОБОТИ З ДІТЬМИ ДОШКІЛЬНОГО ВІКУ

	19

	
2.2. Організація дослідження
	19

	РОЗДІЛ 3. СПЕЦИФІКА ВИКЛАДАННЯ ТАНЦІВ ДЛЯ ДІТЕЙ ДОШКІЛЬНОГО ВІКУ
	22

	
3.1. Застосування музично-ритмічних вправ при роботі з дошкільниками
	22

	3.2. Ігровий метод у роботі з дошкільниками
	25

	          3.3. Рекомендації щодо роботи з дітьми дошкільного віку 
	26

	
Висновки до розділу 3
	29

	ВИСНОВКИ
	30

	СПИСОК ВИКОРИСТАНИХ ЛІТЕРАТУРНИХ ДЖЕРЕЛ
	35

	ДОДАТКИ
	37


 
ВСТУП
Актуальність дослідження. Соціально-економічні зміни у всіх сферах життя суспільства призвели до зміни ціннісних орієнтацій в освіті. Провідною метою освіти стає обсяг засвоєних знань і умінь та гармонійний різнобічний розвиток особистості.

Хореографічне мистецтво завжди привертало до себе увагу дітей. Воно набуло широкого поширення у дошкільних закладах, загальноосвітніх школах. Хореографічні відділення у школах мистецтв та хореографічні школи показали себе на практиці як перспективна форма естетичного виховання дітей та підлітків, в основі якої лежить залучення їх до хореографічного мистецтва.
Працівники закладів культури та додаткової освіти, у тому числі й педагоги-хореографи, все більше переконуються, що для успішної професійної діяльності їм потрібні глибокі знання педагогіки та психології.
Рівень та спрямованість навчання та виховання хореографічних колективів залежать насамперед від кваліфікації педагогів, які безпосередньо керують навчально-виховною діяльністю. Вони конкретизують цілі кожного заняття, визначають форми їх організації, планують навчально-виховний матеріал, доповнюючи його новими даними про історію та сучасний рівень розвитку танцю, підбирають танцювальну музику, визначають методи та прийоми розучування репертуару тощо. Педагог показує та пояснює танцювальні рухи, допомагає опанувати професійні вміння та навички, організовує вечори практики, конкурси, змагання.
Щоб кваліфіковано викладати, керівник повинен вільно володіти теорією, методикою та практикою навчання та виховання учнів у різних хореографічних колективах.
Серед науковців які розглядали проблеми дошкільної освіти: Г. Березова, Л. Бондаренко, Л. Зіхлінська, А. Тараканова, Л. Цветкова, А. Шевчук тощо. Разом з тим, актуальність означеної проблематики залишається.
Актуальність піднятої проблеми викликана потребою педагогів у методах та організаційних форм навчально-виховної роботи в хореографічному колективі дошкільного закладу освіти, з метою формування творчої активності дітей. Використання педагогічних прийомів та методів, їх послідовність та взаємозв'язок сприятимуть у вирішенні цієї проблеми.
Об'єкт дослідження – хореографічна освіта дітей різних вікових категорій.

Предметом дослідження є процес удосконалення методів хореографічної роботи з дітьми дошкільного віку.

Мета роботи – розкрити особливості викладання хореографії для дошкільнят та на основі аналізу наукової літератури запропонувати ряд музично-ритмічних вправ для вдосконалення освітнього процесу з дошкільниками, розкрити можливості застосування ігрового методу та надати загальні рекомендації щодо роботи з дошкільниками. 
Завданнями курсової роботи є:

· розглянути специфіку хореографічного навчання в закладах дошкільної освіти;
· виявити основні принципи, прийоми та методи роботи з дітьми дошкільного віку;
· проаналізувати психофізіологічні особливості розвитку дошкільників;
· охарактеризувати методи та розкрити особливості організації дослідження;

· визначити роль музично-ритмічних вправ та ігрового методу при роботі із дітьми дошкільного віку;

· розробити власні рекомендації щодо викладання хореографії у дошкільнят.
Методи: аналіз, синтез, узагальнення, порівняння, систематизація, класифікація.
Джерельною базою дослідження послужили праці вітчизняних та зарубіжних психологів і педагогів з цієї теми. 
Наприклад: Жан П'єже Руссо швейцарський психолог вивчав розвиток дітей і присвятив увагу важливості рухової діяльності. Він висунув теорію про когнітивний розвиток дітей, в якій враховував значення хореографічної освіти для їхнього розумового розвитку та сприяння формуванню різних навичок і вмінь.

Рудольф Лабан був австрійським танцюристом і психологом він займався вивченням руху та створив свою систему нотації руху, відому як лабанотація. Він розглядав танець як спосіб для вивчення і розуміння рухової комунікації дітей різних вікових груп.

Практична значущість полягає у розробці практичних рекомендацій та узагальненні досвіду організації хореографічної роботи для дошкільнят.
Структурно робота складається зі вступу, трьох розділів та висновків до них, загальних висновків та списку використаної літератури. Обсяг роботи 39 ст., обсяг основного тексту – 34 ст.
РОЗДІЛ 1. МЕТА ХОРЕОГРАФІЧНОГО ВИХОВАННЯ В ДОШКІЛЬНОМУ ЗАКЛАДІ
1.1. Специфіка хореографічного навчання в закладах початкової хореографічної освіти
Навчання дітей танцювальному мистецтву, допомагає розвитку всебічної особистості дитини, навчає її бачити та відчувати і отримувати естетичну насолоду в танці.

Першим найголовнішим процесом є навчити дітей мови танцю – це перш за все є відображення мови почуттів у рухах, вона зазвичай, не означає а виражає реалії людського буття.

Другим пунктом є навчити дітей образної виразності у танці – це насамперед потрібно використовувати для того, щоб донести до дітей єдність музики з драматургією [13].
Навчаючи чи розвиваючи у дошкільня культуру танцю, треба розуміти що цей процес є невід’ємним, від музичного виховання. Танець – це ритмічно-мелодійний звук, що стає мелодійним рухом людського тіла, завдяки цьому ми можемо розкривати характер людей та їхні почуття та думки про світ. Засновник балетного театру Ж.-Ж. Норвер писав: «Любов до музики, вкладена в нас природою, тягне за собою любов до танцю. Обидва ці мистецтва – брати, нероздільні один від одного. Ніжні й гармонійні інтонації одного з них викликають приємні виразні рухи іншого, разом вони розкривають хвилюючі картини для зору і слуху» [7].
Важливе значення має точне та ефективне виконання завдань технічного руху. Краса та майстерність виконання рухів зазвичай досягається завдяки легкості, геометричній точності, ритмічності та гармонічності поєднання рухів та музики. «Не може бути краси без постави і правильних пропорцій, і ти незрівнянний майстер того й іншого, тому що створюєш гармонію, наповнюєш рух ритмом, робиш силу витонченою і маєш здатність надавати предметам гнучкості», - ці слова П. Кубертена (1966) повною мірою розкривають красу танців [12].
Головним завданням педагога є гармонійний розвиток інтелекту учнів, тренування сили волі та формування навичок тримання емоційного балансу дітей. Дисгармонія з’являється тоді, коли розвивається лише один з перерахованих пунктів. До того ж в парі з цим, гармонійний розвиток, передбачає максимально можливий, правильний фізичний розвиток, наскільки це дозволяють об’єктивні фактори.

Дуже прикро, що з точки зору вирішення питання виховання гармонійної особистості, танець на даний момент, не має того місця, яке б мало йому належати поруч з засобами виховання і розвитку.

Дослідження відомих педагогів і психологів стверджують, те що естетичний розвиток, а саме зайняття танцями, є важливим чинником загального інтелектуального розвитку дитини, який на пряму має вплив на її стосунки з однолітками.
Наприклад, Осіпова І. Л.  Проводила наукове дослідження в хореографічних гуртках з більш ніж 300 дітьми абсолютно різного віку і саме це дозволило їй визначити те, як розвивається дитина, під час зайнять танцями. Виходячи з цього, були визначенні естетико-колективістські позиції, у дітей з хореографічного колективу, дослідниця простежила, як вони опановують мистецтво танцю та розвиваються в естетично, як діти комунікують один з одним, та як це відношення змінюється [15].
Таким чином, у багатьох дітей, які займаються танцями, вибудовується цілісний комплекс естетико-пізнавального і колективістського порядку завдяки якому визначаються нові манери поведінки, трактовані як гармонійне поєднання особистих і суспільних інтересів (Ребрина А. А., Павлюк О. С., Ференчук Б. М., Мозолюк О. В.) [10].
Постійна виховна робота, яка є систематичною на зайняттях з хореографії, дуже позитивно впливає на дітей дошкільного віку. Вивчення різних хореографічних зв'язок, тренування рухів під ретельно підібраний музичний супровід, є невід’ємною складовою у роботі з хореографічної підготовки. Таким чином у дітей з’являється інтерес до музики, яка доповнює та насичує танець своїм емоційним змістом.
Хореографічний розвиток, не тільки естетично розвиває дітей та формує їх художній смак, також вибудовує фізичний розвиток у дітей, формує дисциплінованість та підвищує культуру поведінки. 
Видатний педагог танцю Кізім В. вважає, що для успішного формування творчого потенціалу дитини необхідно дотримуватись таких умов [11]:

1) різновіковий склад колективу: діти дошкільного, молодшого, середнього та старшого віку;

2) чітка та спланована система виховної роботи, в якій для кожного учасника зрозуміла перспектива його технічного та художнього зростання;

3) чітка, глибоко продумана робота над репертуаром, де мають органічно поєднуватися всі вікові групи;

4) планування виховної роботи, в якій кожен член колективу бере активну участь.

Навчально-виховний процес у дитячому хореографічному колективі, має бути таким, щоб завдяки йому, підвищувалась та розвивалась ефективність дитячого танцю, так само він має удосконалювати виконавську майстерність у танцівників та збагачувати їхній духовний світ.
Вся робота з дошкільнятами має вибудовуватися через інтерес, ентузіазм та творчість. Одним з основних аспектів є доступність: керівник дитячого колективу повинен завжди пам'ятати, що дітям дуже шкідливо виконувати ті вправи, які їм незрозумілі і не під силу. Дитина повинна отримувати насолоду від того, що вона робить, як вона це робить та повинна насолоджуватися тим, що рухи вдаються.

Хореографічна практика, заснована на не аби яких зусиллях, вона повинна мати баланс, щоб дати дитині «навантаження», але не потрібно забувати і за «розрядку», однак у керівників дуже часто виникає питання про їх розумне співвідношення. Тому не аби яке значення має те, що кваліфіковані викладачі з хореографії мають отримати освіту у закладах вищої освіти.
Методом виховання учнів хореографічного колективу, стає лише тоді коли присутня висококваліфікована діяльність разом з моральними та естетичними напрямами виховання. Виховна мета відображає об'єктивну потребу суспільства в людині, відповідній сучасному етапу суспільного розвитку. 
Навчальний процес вибудовується та змінюється, як під час навчання танцям, так і через спілкування зі своїми однолітками у танцювальному колективі.

У сучасній літературі з університетської педагогіки все більше уваги приділяється проблемам виховання в процесі творчості, зокрема:

· єдність художнього і педагогічного поєднання у процесі викладання;

· вивчення та облік типології учасників та керівників хореографічного колективу;

· вплив структури педагогічного процесу;

· психолого-педагогічні аспекти керівництва хореографічним колективом;

· формування репертуару у зв'язку з навчальною діяльністю [7].
Освіта нерозривно пов'язана з процесом навчання і виховання; це дві сторони єдиної педагогічної діяльності з формування особистості. В.А. Сухомлинський писав: «Навчання – це лише одна з пелюсток квітки, що називається вихованням у широкому розумінні цього поняття. У вихованні немає головного і другорядного, як немає головної пелюстки серед багатьох пелюсток, що творять красу квітки». В іншій праці він наголошував: «Чи можна сформувати світогляд без навчання і виховання? Чи можна виховувати душу людини без урахування того, що людина бачить, пізнає, розуміє, осягає в процесі навчання? з іншого боку, чи думаємо ми про освіту поза культивуванням світогляду?» Ці положення чудового українського педагога мають пряме відношення і до керівника хореографічного колективу. Він має професійно виховувати в кожного учня загальнолюдські цінності добра, справедливості, чесності [1].
Під час навчання хореографії навчальна діяльність викладача повинна мати свою специфіку. Якщо навчання орієнтоване на оволодіння учнями танцювальних знань, умінь, навиків, то виховання – це формування моральних якостей, рис характеру, умінь і звичок поведінки і спілкування в танцювальному колективі та поза ним – у місцях відпочинку, у освітньому закладі, у побуті, на роботі. Вирішуючи конкретні завдання виховання засобами танцю, педагог розглядає їх як невід'ємну частину комплексного виховного процесу, що здійснюється в суспільстві.

Навчально-виховна робота є дуже важливою та неодмінною умовою творчої діяльності хореографічного колективу. Від якості виховної роботи залежить виконавський рівень, життєздатність, стабільність, перспективи творчого зростання [23].
Не витримує критики тенденція ділити навчально-виховну роботу в колективі на дві окремі частини (виховну і творчу), або розглядати виховну роботу у відриві від творчого процесу, що означає лише накопичення певної суми професійних знань і умінь. 

Основною формою навчального процесу в хореографічному колективі, як і в навчальних закладах, залишається урок - репетиція, колективне заняття, де танцівники практично оволодівають і закріплюють необхідні знання та вміння, а також індивідуальне спілкування педагога з членами команди.

1.2. Основні принципи, прийоми та методи роботи з дошкільниками
Процес підготовки учнів дошкільних хореографічних колективів складається на загально педагогічних принципах дидактики:

· діяльності;
· єдності теорії і практики;

· чіткості;

· доступності;

· системності;

· стійкості отриманих знань;

· індивідуальному підході [9].

Однак навчання професійної майстерності та оволодіти репертуаром, потрібно бути підпорядковано максимальному розвитку творчих здібностей. Якщо казати про підбір музичного супроводу, опанування різними засобами художньої виразності, оволодіння різноманітними формами та методами навчання, також поєднувати колективні та індивідуальні зайняття. Всі ці процеси складають основні сутності навчально-виховного процесу в танцювальних колективах.
Якщо цілі і завдання навчання надають загальну спрямованість діяльності, то методи потрібні для того, щоб забезпечити досягнення поставленої мети і вирішення поставлених завдань.

У процесі навчання використовуються словесні прийоми: запитання дітям, вказівки, пояснення, педагогічна оцінка.

Принципом доступності та індивідуальності – є врахування вікових особливостей, подача матеріалу від простого до складного, врахування індивідуальних особливостей кожної дитини.

Принцип поступового підвищення вимог полягає в поступовій постановці і виконанні дитиною складніших завдань, у поступовому збільшенні обсягу та інтенсивності навантаження. Послідовність, регулярність, чергування навантажень з відпочинком.

Принцип системності є одним із провідних. Систематичність полягає в безперервності та систематичності роботи.

Принцип повторення матеріалу полягає у повторенні напрацьованих рухових навичок. Тільки при багаторазовому повторенні формується руховий стереотип.

Принцип наочності – це бездоганне практичне шоу, кероване педагогом-хореографом, зі стислими поясненнями та роз’ясненнями.

Принцип зв'язку запропонованого матеріалу з життям полягає в тому, що дитина повинна знати, що вона зображує в танці.

Методи навчання - це використання спільної співпраці викладача та його учнів, за вдяки цьому вихованці найкраще засвоюють музичний матеріал, який їм дає викладач, урізноманітнюють танцювальні навички, розвивають естетичний смак та танцювальні здібності. Коротко можна охарактеризувати кожен із методів стосовно специфіки навчання хореографії [9].
Танцювально-демонстраційний метод - це метод навчання, при якому вчитель, показує танцювальну композицію, різні фігури та елементи, і в ході роботи проводить аналіз. Наочні знання, які отримують учні, являються основою для подальшого опрацювання, схематичного виконання руху, різних обертів тощо. Показуючи хореографічний матеріал, викладач не зупиняється лише на його показі, він має детально його проаналізувати та пояснити, як вірно виконувати елементи та фігури.[6].

Методика показу танцю органічно поєднується з методикою усного викладу навчального матеріалу. За допомогою цього методу викладач інформує учнів про історію та сучасний стан хореографії, розповідає про окремі танці та танцювальну музику. Показуючи та пояснюючи певні танцювальні композиції, учитель сприяє усвідомленню учнями природи танцювальної лексики та особливостей танцювальної музики.

Методика танцювально-практичних дій. Розглянуті методи і прийоми наочного навчання та усного викладу матеріалу органічно поєднуються з методом танцювально-практичних дій. Як уже згадувалося, заняття з танців зазвичай побудовано як практичне заняття з вивчення танців та закріплення навичок. Зупинимося коротко лише на хореографічних вправах і завданнях. 
Тренувальні вправи – це систематичне повторення танцювальних рухів, які учні виконують на кожному занятті під керівництвом учителя. Танцювальні завдання – це завдання, в яких учні відтворюють танцювальну лексику з метою її подальшого закріплення, або це багаторазові повтори, в яких розвиваються танцювальні вміння та навички[10].
Метод пізнавальної діяльності. Виділяють ілюстративно-пояснювальний, репродуктивний, проблемний, частково дослідницький та методи дослідження. Ці методи використовуються взаємопов'язано. Вони відрізняються один від одного характером пізнавальної діяльності учнів. Використання педагогом цих методів сприяє глибшому і міцнішому засвоєнню учнями танцювального матеріалу. Якщо говорити про дошкільний вік, то тут переважно використовується репродуктивний метод.
Розглянемо особливості, характерні для дошкільного хореографічного колективу:

· загальноосвітні та виховні цілі діяльності, які вчитель ставить перед учнями;

· загальна для всіх учнів діяльність з розучування танців, під час якої вирішуються намічені вчителем завдання;

· встановлення та підтримка прямих контактів між дітьми та викладачами;

· загальний характер спрямованості учнів, заснований на спільному досвіді та уявленнях, які виражаються в їхніх словах: «Ми — команда» тощо;
· загальні колективні цінності учнів [24].
 Робота з дошкільниками вимагає особливого підходу, оскільки цей віковий період дуже важливий для формування основних навичок, знань і соціальних компетенцій. Основні принципи, прийоми та методи роботи з дошкільниками включають: 
· Індивідуалізацію (потрібно звертати увагу на індивідуальні потреби, інтереси, здібності та швидкість розвитку кожного учня. Підбирати програму та завдання до конкретних потреб кожної дитини).
· Гру. Гра може бути основним методом роботи з дошкільниками. Використовуйте гру як основний метод навчання та розвитку. Гра допоможе дітям розвинути фізичні, когнітивні, соціальні та емоційні навички, також буде сприяти творчості та активному навчанню.
· Діяльність є дуже різноманітною, і основним її видом – є детальний розбір на вивчення танців, і завдяки цьому між дітьми та викладачем встановлюється та налагоджується спілкування, та між учнями. У закладі дошкільної освіти, в колективах встановлюється та налагоджується спілкування, в якому народжується любов до танців, з’являються, різні культурні потреби, вибудовуються інтереси, взаємні симпатії, спільне навчання, робота тощо.
Як бачимо, всередині дошкільного колективу розвиваються різноманітні взаємини між учнями, що утворюють різні за складом та характером групи. Загальні колективні відчуття та уявлення приналежності до єдиного колективу, у якому кожен – частинка цілого, об'єднує всіх учасників. Ці почуття та уявлення поступово формують колективні цінності.

1.3 . Психофізіологічні особливості розвитку дошкільників

У самому дитинстві нервова система у дітей, є дуже уразливою та незрілою, усі процеси які відповідають за збудження та гальмування є дуже слабкими, нейронні зв’язки дуже обмежені (у мікроскопі нейрон дитини має веретеноподібну форму, у той час як у дорослого виглядає як зірочка). Через це діти можуть дуже швидко втомлюватися, їм важко довгий час виконувати хореографічні завдання, вони можуть бути дуже непосидючими та чутливими до несприятливих впливів. Поведінка дітей дуже часто є надмірно реактивною, це пов’язане з наслідками високої залежності показників які відповідають за психічні функції дитини і вплив на неї різноманітних навколишніх ситуацій.

Навіть незначне підвищення голосу викладача вже може викликати сльози та образи малюка [24].

Чим активніша психічна діяльність дитини, тим швидше вона втомлюється. Малюки особливо швидко втомлюються, якщо переживають інтенсивні емоції, сприймають багато нової інформації, спілкуються з великою кількістю людей, глибоко занурюються в роботу. Ознаками втоми є зниження у дитини інтересу до роботи, погіршення показників уваги, пам'яті, мовлення, зниження керованості, погіршення координації її рухів тощо.
Через це дошкільник може вести себе дуже не зрозуміло, бувають випадки коли він починає порушувати правила поведінки, хоча до цього дошкільник їх добре засвоїв, відмовляється виконувати загально прийняті вправи які вміє добре робити. Якщо брати у приклад дорослу людину то в неї втома проявлятиметься через зменшенням кількості виконаних рухів, погіршиться амплітуда та сила, а ось у малюків це проявляєтеся навпаки, він починає вередувати може заплакати, розкидати приладдя, іграшки, показово бігати по залу, відмовляється слухати викладача.
Така реакція дошкільників у проявленні втоми базується на тому що збудження переважає над гальмуванням. Дітям дуже важко всидіти на одному місці не рухаючись, виконувати вказівки тренера які включають кілька послідовних етапів. Поганим фактором впливу на малюків є зміна звичних умов життя: він починає плакати, кричати, навмисно показує те що він нічого не знає не хоче виконувати. Дітям важко стримувати свої емоції, особливо в ситуаціях, що викликають страх і тривогу: наприклад, розлука з матір'ю, відвідування лікаря, виступ тощо.
Фізіологічний розвиток дошкільників несе за собою різні аспекти, а саме фізичний, психомоторний та сенсорний розвиток. Наприклад:

· Ріст і розвиток фізичних навичок. У дошкільному віці дитина має активну фазу росту також у цей період дуже активно розвиваються м'язи, кістки і органи. Дошкільники поступово набувають більший моторний контроль і координацію рухів.

· Розвиток моторики. У дошкільному віці діти стають все більш вправними в рухах. Вони розвивають дрібну моторику яка дозволяє їм керувати рухами пальців, рук і стоп.

· Розвиток здоров'я і фізичної активності. Фізична активність є важливою для здорового розвитку дошкільників. Вони потребують достатньої кількості руху, щоб розвивати м'язи, зміцнювати кістки і підтримувати загальне здоров'я.

Дорослі повинні оберігати дитячу нервову систему від перенапруги та  забезпечити її спокійним та стабільним режимом дня, мати узгоджену та позитивно налаштовану систему викладання та навчання в хореографічному колективі.
Висновок про психофізіологічні особливості темпераменту дітей від народження до 7 років [24]:
- динамічні властивості психіки виявляються у пристосувальних реакціях дітей відразу після народження;

- окремі властивості темпераменту можуть за життя змінюватися, але тип темпераменту залишається незмінним;

- становлення типу темпераменту залежить від дозрівання нервової системи, ендокринного апарату та специфічних для кожного типу темпераменту закономірностей;

- чим активніша психічна діяльність дитини, тим швидше вона втомлюється;

- реакції дошкільника на втому обумовлені переважанням збудження над гальмуванням;

- дорослі повинні оберігати незрілу нервову систему дитини від перенапруги.
Висновки до Розділу 1

Методика педагогічного керівництва хореографічним колективом передбачає визначення змісту діяльності, вибір системи і методів, зумовлених специфікою навчально-виховного процесу, тобто можливостями і методами його існування.

Будуючи схему та план викладання варто враховувати вік, особливості та можливості учнів. В залежності від цього ми обираємо спосіб та прийоми викладання хореографії. Не менш важливим є те, що окрім викладацького процесу ми використовуємо також виховний.
Розвиваючи культуру танцю у дошкільнят, можна вважати цей процес невіддільним від музичного виховання. Виходячи з фіксації естетико-колективістських позицій дітей хореографічного колективу можемо сказати що діти навчаються мистецтву танцю, просуваються в естетичному розвитку, як ставляться один до одного, до всього колективу як це відношення змінюється.
Таким чином, у більшості дітей, які займаються танцями, формується цілий комплекс естетико-пізнавального і колективістського порядку, який багато в чому визначає нові мотиви поведінки, трактовані нею як гармонійне поєднання особистих і суспільних інтересів. Систематична виховна робота на заняттях хореографії позитивно впливає на дітей дошкільного віку. Вивчення танців і тренування рухів під добре підібрану музику є важливою частиною хореографічної роботи. Засобом виховання учасників хореографічного колективу може стати лише висококваліфікована діяльність у поєднанні з моральним, естетичним та іншими напрямами виховання. Виховна мета відображає об'єктивну потребу суспільства в людині, відповідну сучасному етапу суспільного розвитку. У ранньому дитинстві нервова система ще дуже незріла, процеси збудження та гальмування слабкі, нейронні зв'язки обмежені (у мікроскопі нейрон дитини має веретеноподібну форму, у той час як у дорослого виглядає як зірочка). Внаслідок цього діти швидко втомлюються, не здатні тривалий час виконувати діяльність, непосидючі, чутливі до несприятливих впливів. Поведінка дитини надмірно реактивна, і ця властивість ще більше посилюється внаслідок високої залежності показників психічних функцій дитини від навколишньої ситуації. Навіть незначне підвищення голосу викладача вже може викликати сльози та образи малюка. Так, дошкільник може раптом стати невпізнанним: порушує правила поведінки, хоч давно їх засвоїв; не може виконати примітивні вправи, хоча добре вміє це робити. Якщо у дорослої людини втома викликає зменшення до кількості рухів, їх амплітуди та сили, то у малюка буває навпаки: він голосно плаче, жбурляє іграшки, бігає по кімнаті, не бажаючи слухатися викладача. Нервова система дошкільника дозріває дуже швидко і після вступу до школи має майже такі ж показники, як у дорослого чоловіка.
Педагогічна діяльність є дуже різноманітною, і основним її видом – є детальний розбір на вивчення танців, і завдяки цьому між дітьми та викладачем встановлюється та налагоджується спілкування, та між учнями. У закладі дошкільної освіти, в колективах встановлюється та налагоджується спілкування, в якому народжується любов до танців, з’являються, різні культурні потреби , вибудовуються інтереси, взаємні симпатії, спільне навчання, робота тощо.
Як бачимо, всередині дошкільного колективу розвиваються різноманітні взаємини учнів, що утворюють різні за складом та характером групи. Загальні колективні відчуття провини та уявлення приналежності до єдиного колективу, у якому кожен – частинка цілого, об'єднує всіх учасників. Ці почуття та уявлення поступово формують колективні цінності.

РОЗДІЛ 2. МЕТОДИ ТА ОРГАНІЗАЦІЯ ДОСЛІДЖЕННЯ РОБОТИ З ДІТЬМИ ДОШКІЛЬНОГО ВІКУ
2.1. Методи дослідження РОБОТИ З ДІТЬМИ ДОШКІЛЬНОГО ВІКУ

Для розв’язання поставлених завдань було використано комплекс теоретичних та емпіричних методів: 
- теоретичний аналіз наукової літератури; 
- аналітичний метод;

- синтез;

- узагальнення інформації;

- емпіричні  методи дослідження: спостереження.
2.2. Організація дослідження
Формування хореографічних умінь дітей 5-6 років буде ефективним за умови: використання педагогічного потенціалу хореографії з урахуванням її розвивальних та виховних можливостей; реалізації особистісно-орієнтовного підходу до дітей у процесі танцювальної діяльності; демократичного стилю спілкування педагога з дітьми, заснованого на принципі взаємодії та співтворчості; мотивації діяльності дітей; використання сукупності рухів народного, класичного, сучасного та елементарного бального танців; підбору системи методів та прийомів залежно від етапів формування хореографічних навичок; використання доступного та цікавого танцювального репертуару; організації різних типів хореографічних занять

Виходячи з цього нами були розроблені рекомендації щодо проведення занять з дітьми дошкільного віку.
Використання окремих серій завдань у структурі традиційних музичних занять не лише урізноманітнювало роботу з музично-ритмічного виховання дошкільнят, а й сприяло кількісному та якісному покращенню результатів музично-рухового та творчого розвитку дітей (Додаток 1).

Взаємозв'язок процесу виховання та навчання, а також специфіка виконання розроблених нами рекомендацій сприятливо вплинули на розвиток міжособистісних відносин дошкільнят; сприяли підтримці доброзичливого психологічного клімату у дитячому колективі, корекції психічного розвитку неемоційних, невпевнених дітей; вихованню особистісних якостей, танцювальної та загальної культури поведінки.

Проведене дослідження не вичерпує всіх аспектів дослідженої проблеми. Перспективи подальшого дослідження видаються нам у пошуках шляхів соціально-психологічної адаптації дітей засобами хореографії; у забезпеченні наступності змісту та методичного забезпечення хореографічної діяльності дітей дошкільного та молодшого шкільного віку; у поліхудожньому розвитку та вихованні дітей на основі інтегрованих засобів хореографії та їх комплексної взаємодії з іншими видами мистецтв; у розробці комп'ютерних технологій визначення рівня розвитку хореографічних даних; у підготовці індивідуальних програм самовдосконалення обдарованих у процесі занять хореографією.
Під час організаціїї дослідження роботи з дітьми дошкільноговіку потрібно враховувати декілька основних аспектів.
Першим найголовнішим процесом є  навчити дітей мови танцю – це перш за все, є відображення мови почуттів у рухах, він зазвичай, не означає а виражає реалії людського буття.

Другим процесом є методика показу танцю органічно поєднується з методикою усного викладу навчального матеріалу. За допомогою цього методу викладач інформує учнів про історію та сучасний стан хореографії, розповідає про окремі танці та танцювальну музику. Показуючи та пояснюючи певні танцювальні композиції, учитель сприяє усвідомленню учнями природи танцювальної лексики та особливостей танцювальної музики.
Третім процесом є танцювально-демонстраційний метод - це метод навчання, при якому вчитель, показує танцювальну композицію, різні фігури, та елементи, і в ході роботи, проводить аналіз. Наочні знання, які отримують учні, являються основою для подальшого опрацювання, схематичного виконання руху, різних обертів тощо. Показуючи хореографічний матеріал, викладач не зупиняється лише на його показі, він має детального його проаналізувати та пояснити, як вірно виконувати елементи та фігури.

РОЗДІЛ 3. СПЕЦИФІКА ВИКЛАДАННЯ ТАНЦІВ ДЛЯ ДІТЕЙ ДОШКІЛЬНОГО ВІКУ 
3.1. Застосування музично-ритмічних вправ при роботі з дошкільниками
Заняття ритмікою мають позитивний вплив на різні сфери розвитку дитини: фізичну, інтелектуальну, мовленнєву, музичний розвиток, розвиток психічних процесів.
Насамперед, ритмічні вправи служать завданням фізичного виховання. Використання загально розвивальних вправ у процесі занять ритмікою дозволяє удосконалювати рухові навички дітей, зміцнювати та розвивати їх м'язи, позитивно впливає на роботу органів дихання та кровообігу, допомагає розвитку зорово-моторної координації, статичної та динамічної координації, а також самоконтролю під час виконання рухів. Різні побудови та перебудови, що використовуються на заняттях, допомагають розвитку оптико просторових уявлень та формуванню просторових понять [20].

Впливаючи на моторну сферу дітей, ритміка сприяє активізації мови та розвитку психічних процесів: пам'яті, уваги, мислення. А включення в заняття різних музично-дидактичних та рухливих ігор, у тому числі з використанням художнього слова (віршів, лічилок) і співів впливає на розвиток спритності, уваги і швидкості реакції. При розучуванні вправ та танців діти мають запам'ятати комбінацію рухів, у певній послідовності, що також сприяє розвитку уваги та пам'яті.

Використання різноманітних музичних творів допомагає формуванню художнього смаку дітей, що сприяє розвитку їх емоційно-вольової сфери. Різні засоби музичної виразності (темп, динаміка, ритм, ладові та регістрові особливості використовуваних на заняттях музичних творів) допомагають розвитку слухового сприйняття, активізують слухову увагу та збагачують слухові уявлення учнів [17].

Слухання музики, визначення її характеру, настрою, образів, переданих у музиці, темпо-ритмічних особливостей, гучності звучання сприяє активізації та збагаченню словникового запасу дітей, навчає відчувати музику і співпереживати і, таким чином, стимулює їх емоційний розвиток[14].

У цьому полягає і виховний вплив занять. Різні завдання, які виконуються всім колективом, вимагають узгодженої взаємодії всіх учнів, що виховує почуття товариства, відповідальності один за одного, підвищує дисциплінованість.

Крім цього, ритміка впливає на розвиток музичних та творчих здібностей дітей. Займаючись ритмікою, учні отримують уявлення про засоби музичної виразності, які природним чином можуть бути передані у русі. Це темп (швидкість руху музики), динамічні відтінки або динаміка (ступінь гучності звучання), метроритм, будова музичного твору (музична форма), регістрові та ладові особливості, що визначають той чи інший характер музичного твору [2].
Учні отримують уявлення про різні жанри музики, вчаться рухатися відповідно до характеру, темпу, динамічних відтінків музичного твору, його форми (розрізняти вступ до музики, впізнавати музичні частини та фрази), відчувати та виділяти сильні і слабкі частки тактів, визначати на слух прості музичні розміри, розрізняти тривалості (чверті, восьмі, половинні, цілі), вміти виконувати рухами та грою на шумових інструментах ритмічні малюнки розрізняти високий і низький регістри в музиці.

Художній образ, розвиваючись у часі, передається за допомогою поєднання та чергування засобів музичної виразності. Рух також розташовується у часі: змінюється його характер, напрямок, розкривається малюнок настрою, чергується індивідуальна та групова послідовності. Принцип контрастності та повторності в музиці викликає за аналогією контрастний характер руху та його повторність. Нескладні ритми, акценти відтворюються плесканням, притопами; динамічні, темпові позначення зміною напруженості, швидкості, амплітуди та напрямки рухів. Рух допомагає повніше сприймати музичний твір, який, у свою чергу, надає руху особливої виразності. В цій взаємодії музика займає провідне становище, рухи стають своєрідним засобом вираження художніх образів [8].

Так, в умовах цікавої, захоплюючої діяльності ритміки відбувається музично-естетичний розвиток учня. Заняття ритмікою сприяють формуванню особистості дитини, її пізнавальної вольової та емоційної сфер. Пізнавальні здібності розвиваються в силу того, що учні багато дізнаються завдяки різноманітній тематиці музичних ігор, хороводів, ознайомлення з хореографічними рухами.
 Ось декілька способів, які можуть сприяти розвитку ритміки у дошкільників:
· Музика та рух це найперше до чого потрібно залучати дітей, ще з самого дитинства, також варто долучати до прослуховування різних жанрів музики та пропонувати  їм рухатися під музику. Практикувати різні ритмічні ігри, які включають рухи руками, ногами, плескання, стукання та інші звуки.
· Використання ритмічних інструментів: якщо є така можливість, то потрібно давати дітям можливість експериментувати з ритмічними інструментами, наприклад: бубни, маракаси, дзвіночки. Вони можуть відтворювати прості ритмічні мотиви та створювати свої власні звуки.
· Грати в ритмічні ігри разом з дітьми. Наприклад, «Йди за ритмом», де вони повинні повторити ваші ритмічні рухи або дотримуватися певного ритму. Інші ігри, як «Хто не встигає, вибуває» або «Ритмічні перестрибування», також сприяють розвитку ритміки.
· Вправи з ритмічними звуками, потрібно заохочувати дітей до вправ, де вони повинні відтворювати прості звуки. Наприклад, можна стукати по різних поверхнях (стіл, підлога, двері) в ритмі, плескати в долоні. 
· Танці та рухові активності, потрібно заохочувати дітей до простих танцювальних рухів, можете спочатку покати приклад на собі, і потім щоб вони повторювали за вами, і використовувати ритмічні елементи. Наприклад, прискорені ходьба, плавні рухи руками та ногами, прості танцювальні кроки.

3.2. Ігровий метод у роботі з дошкільниками

Ігрові методи та прийоми досить різноманітні. Найбільш поширеними є дидактичні ігри. Їм притаманні дві функції:

1. Удосконалення та закріплення знань.

2. Засвоєння нових знань та умінь різного змісту.

Важливе значення підвищення активізації дітей на заняттях мають такі ігрові прийоми, як раптова поява об'єктів, іграшок, виконання педагогом різних ігрових дій. Ці прийоми своєю несподіванкою, незвичайністю викликають гостре почуття здивування, яке є прологом будь-якого пізнання.

До ігрових прийомів належать загадування та відгадування загадок, запровадження елементів змагання, створення ігрової ситуації [11].

Вибір ігрових форм для занять хореографією залежить від віку та фізичного розвитку дітей.

Дитячі рухливі ігри підходять для дітей дошкільного та молодшого шкільного віку. Вони обов’язково супроводжуються лічилками та піснями.

Крім основних функцій (1. розвиваюча, 2. навчальна, 3. виховна), будь-яка гра може реалізовувати набір функцій[21]:

4. діагностична (виявляє приховані таланти),

5. релаксація (зняття зайвої напруги),

6. компенсаторна (яка дає людині те, чого їй не вистачає),

7. комунікативна(який є засобом спілкування),

8. самореалізація (працівник є засобом реалізації повноважень),

9. соціокультурна (який дозволяє засвоїти соціокультурні норми і правила поведінки під час гри),

10. терапевтична (який є засобом лікування психічних розладів людини).

Мета ігрових технологій у навчальному процесі – не змінити дитину і не переробити її, не навчити її якимось особливим навичкам, а дати дитині можливість «прожити» захоплюючі ситуації в грі з усією увагою і емпатією дорослого. Реалізуючи основні завдання, ігрові технології стають одним із механізмів регулювання якості навчання на заняттях хореографією: усувають негативні фактори, що впливають на зниження ефективності навчання.

Комплексне використання ігрових технологій різної цільової спрямованості сприяє підготовці дитини до подальшого навчання [22]:

1. формує мотиваційну та емоційно-вольову готовність, тому що кожна ігрова ситуація, в якій учень спілкується з дорослими або з іншими дітьми, є для дитини «школою співпраці», в якій вона вчиться радіти успіхам однолітків, і спокійно переносить свої невдачі, вчиться регулювати свою поведінку відповідно до суспільних вимог, вчиться однаково успішно організовувати підгрупові та групові форми співпраці;

2. формує інтелектуальну готовність через ігри, створені для розвитку психічних процесів.

Спочатку ігрові технології використовуються як окремі ігрові моменти, що дуже важливо, особливо в період адаптації дітей у колективі. Починаючи з раннього дитинства, основним завданням ігрових моментів є формування емоційного контакту, довіри дітей до вчителя, вміння бачити у вчителі добру, завжди готову прийти на допомогу людину (як мати), цікавого партнера по роботі, грі. Перші ігрові ситуації мають бути фронтальними, щоб жодна дитина не почувалася обділеною увагою.

Далі ігрові технології, як ігрові моменти, проникають у всі види життєдіяльності учнів[22].:

- навчальна діяльність та гра;

- творча діяльність та гра;

- повсякденна побутова діяльність, пов'язана з розпорядком дня та грою.

Педагог, який використовує ігрові технології, повинен володіти емпатією, доброзичливістю, вміти емоційно підтримати, створити радісну атмосферу, заохочувати будь-яку винахідливість і фантазію дитини. Тільки в цьому випадку гра буде корисною для розвитку дитини і створить позитивну атмосферу (Додаток 1).

3.3. Рекомендації по роботі з дітьми дошкільного віку
Дослідивши певну кількість матеріалу ми вважаємо за потрібне запропонувати наступні рекомендації.

 При музичному оформленні педагогу варто не весь час вести рахунок вголос, оскільки це притупляє музичне сприйняття дитини. Пояснивши і показавши, у якому розмірі і темпі робиться даний танцювальний елемент, необхідно виконати його разом з дитиною, потім дати можливість виконати танцювальний елемент самостійно під рахунок і потім під музику.

Кожен новий танцювальний елемент треба починати і закінчувати препарасьйоном, постійно акцентувати увагу на вихідну позицію.
Танцювальні здібності слід розвивати однаково, працюючи над рухами обох рук і ніг однакову кількість повторень. Якщо увага звернена тільки на ноги і забуваються руки, корпус і голова – ніколи не буде досягнуто повної гармонії рухів і не вийде повне, належне враження від виконання.

На заняттях виконання танцювальних елементів слід суворо дозувати. Складні елементи чергувати з легкими, рухи, що вимагають більшої м'язової напруги – з рухами на розслаблення.

Після виконання рухів у швидкому темпі необхідно виконати рухи на відновлення дихання.
Заняття необхідно проводити захоплююче, в темпі, щоб діти йшли із заняття з почуттям задоволення і щоб з кожним заняттям вони набували дедалі більше знань та навичок.

Не слід весь урок голосно командувати. Іноді слід пояснювати тихо, але емоційно. Це змусить тих, хто займається, дотримуватися тиші і уважно слухати пояснення викладача.

Не використовувати при роботі з дітьми ласкаво зменшувальні слова (головки, ручки, ніжки...)

На кожен танцювальний рух використати новий музичний твір.

Тактовно вказувати дітям що вони невірно виконують в тому чи іншому танцювальному русі і не порівнювати їх виконання з чимось (бовтаєтесь як сосиски та інше)
Навчаючи дітей наслідуючим танцям та танцям із зафіксованими рухами, використовути різні прийоми. Завжди пропонувати правильний показ, щоб навчити дітей точно дотримуватися зразка та дати їм можливість надалі самостійно користуватися вивченими рухами. Педагог виконує танець і пропонує дітям станцювати разом з ним, відзначаючи тих, хто рухається краще, іноді пропонує можливість діяти самостійно, схвалює тих, хто добре виконує рухи, заохочує тих, хто не може, рухається разом з ними. Іноді педагог-хореограф використовує показ дітей, які правильно виконують завдання.

Розучування танцю, гри вимагає цілеспрямованого сприйняття музики, визначення особливостей її звучання. Для цього потрібні образні пояснення, використання відповідної іграшки, щоб малюки відчули характер кожного персонажа.
Щоб навчити дітей починати та закінчувати рух разом із музикою, педагог-хореограф повинен зробити на це акцент як дітям, так і концертмейстеру, нагадувати, щоб діти зосередили свою увагу на музичному звучанні, домагаючись точного виконання завдання.
Знайомлячи дітей із тим чи іншим образом, педагог-хореограф може запропонувати спочатку дітям показати цей образ під відповідну музику (як літають птахи, стрибають зайчики, скачуть конячки тощо.). Вдалі дії схвалюються педагогом і використовуються під час показу образу протягом заняття.
Спираючись на власний досвід , можу впевнено сказати що дітям дошкільного віку потрібно всі тренування на початку їхнього творчого шляху проводити на 50% в ігровій формі щоб їх зацікавити, але при цьому має бути відповідна спортивна дисципліна , також я не раджу одразу давати дітям дуже багато матеріалу , адже їм дуже швидко може стати не цікаво і вони втратять свій інтерес до зайнять. 

Моя улюблена вправа з дітьми на розвиток ритміки та розвитку музичного слуху це робота в колективі і ця вправа їх об’єднує вони відчувають командний дух і розвивають свій ритмічно музичний слух, ми сідає в коло і кожен по черзі відтворює свій стук в долоні і всіх інші мають його підхопити і так по черзі , цим рухом ми також розвиваємо і пам'ять.

На власному досвіді працюючи з дітьми я провела власний аналіз того як зацікавити дітей до танців, я придумала таку гру на розвиток музичності та імпровізації, діти стають по залу де кому зручно але в парах, і один з них стоїть з закритими очима а інший з відкритими і той хто стоїть з відкрити очима керує тим в кого закриті таким чином, що він просто торкається до любої частини тіла якою буде танцювати учасник, таким темпом дитина яка танцює з закритими очима може повністю розслабитись , не соромитись, уважно сконцентрувати свою увагу на музиці і своєму тілу, і дітям дуже подобаються такої форми ігри.
Одна гра це замало. Слід надати хоча б урок

Висновки до розділу 3
До занять ритмікою рекомендується приступати з самого раннього віку. Діти рухливі, вони яскравіше та емоційніше сприймають музику через рух. Музика пробуджує у них радісні почуття. Учень отримує величезне задоволення від вільних та легких рухів, від поєднання музики із пластикою тіла, у нього підвищується життєвий тонус. Кожен напрямок ритміки має свою специфіку і водночас їх поєднує єдина мета - активізація музичного сприйняття через рух. 

Спрямований вплив ритмічних вправ та ігрового методу полягає в підтримці здоров'я в гармонійному, фізичному та функціональному вдосконаленні. При цьому вирішуються досить важливі та часті завдання: збільшення ступеня загальної рухової активності, корекція постаті, психологічна розрядка, підтримка зацікавленості в предметі викладання, побудова довірливих відносин між учнями та викладачем.
Важко переоцінити значення руху на розвитку дитини. Тілесні та емоційні відчуття для них першорядні у освоєнні навколишнього світу. Тілесний досвід сприяє повноцінному розвитку у дитини всіх психічних процесів: сприйняття, уваги, пам'яті, уяви, мислення.

Використання всіх методів викладання хореографії у комплексі дозволяє повноцінно та поступово розвивати дитину та формувати у неї вірні компетентності. 

На основі наявної інформації ми запропонували рекомендації щодо викладання хореографії у дошкільнят. Основа викладання має базуватися на ігровій манері та емоційному зв’язку з дитиною. На кожному зайнятті тренер повинен намагатися тримати дитячу увагу та зацікавленість весь урок, також придумувати щось нове аби діти не втратили інтерес, не забувати про те що вони ще маленькі і в них активна фаза росту і не перенавантажувати їх, а нагрузку їм варто давати постопуво, але тут варто знайти золоту середину задля того щоб їм не було зовсім легко, врешті решт вони мають отримувати якийсь результат від тренувань.
Нового все ще замало

ВИСНОВКИ

На основі вивченого матеріалу ми можемо зробити такі висновки.

Ми розглянули специфіку хореографічного виховання та навчання в закладі початкової мистецької освіти та можемо казати про те, що цей процес має свої особливості. Діти в цьому віці покладаються більше не на точне сприйняття матеріалу, а на візуальне та тактильне сприйняття світу, тому педагог має враховувати ці нюанси. Окрім того у викладання для дошкільнят враховується їх психологічні та емоційні потреби, в тому числі це стосується стилю викладання мови та манер педагога. Викладач має у процесі хореографічного виховання не тільки доносити матеріал, а встановлювати та зберігати довірливі відносини, які є основою успішної співпраці та виховання.

Ми виявили основні принципи, прийоми та методи роботи з дітьми дошкільного віку. Основна суть полягає у системності та наглядності хореографічного матеріалу, особливо з дошкільнятами. Лише через постійні повтори та візуальний супровід ми можемо досягти результату. Не менш важливою є образність та доступність інформації, адже якщо вимагати від дитини розуміння матеріалу з яким вона не мала досвіду та освітня мотивація та можливість втрачається. 

Окрім цього індивідуальні результати досягаються шляхом поступового підвищення вимог. При такому методі дитина поступово без перенавантаження, може освоїти складні елементи та хореографію.


В нашому дослідженні визначено роль музично-ритмічних вправ та ігрового методу при викладанні хореографії для дітей дошкільного віку. Ми можемо констатувати, що завдяки ритміці ми виховуємо в підопічних гармонійне світосприйняття, прививаємо музичний смак. Окрім цього гармонійне виховання впливає не лише на музичний смак, а й покращує фізичний стан.
Ігровому методу у нашому процесі викладання ми віддаємо перевагу, адже ця вікова категорія, в силу своїх емоційно-психологічних особливостей, сприймає світ через гру, через певні образи доступні їх розумінню. Особливо це стосується аналогій у процесі вивчення рухів. Саме завдяки аналогіям та прикладам ми можемо зробити процес навчання цікавим та змістовним для дитини. У науковій роботі було досліджено особливості хореографічної роботи з дітьми дошкільного віку і було виявленно, що  чим різноманітніші прийоми буде використовувати вчитель , тим змістовніші і ефективніші методи вийдуть , у який вони включені. Було виявлено що найкраще  використовувати такі методи для організації хореографічного виховання в дошкільних закладах: 
У процесі навчання використовуються словесні прийоми: запитання дітям, вказівки, пояснення, педагогічна оцінка.

Принцип доступності та індивідуальності – врахування вікових особливостей, виклад матеріалу від простого до складного, врахування індивідуальних особливостей кожної дитини.

Принцип поступового підвищення вимог полягає в поступовій постановці і виконанні дитиною складніших завдань, у поступовому збільшенні обсягу та інтенсивності навантаження. Послідовність, регулярність, чергування навантажень з відпочинком.

Принцип системності є одним із провідних. Систематичність полягає в безперервності та систематичності роботи.

Принцип повторення матеріалу полягає у повторенні напрацьованих рухових навичок. Тільки при багаторазовому повторенні формується руховий стереотип.

Принцип наочності – це бездоганне практичне шоу, кероване педагогом-хореографом, зі стислими поясненнями та роз’ясненнями.

Принцип зв'язку запропонованого матеріалу з життям полягає в тому, що дитина повинна знати, що вона зображує в танці.

Методи навчання – це прийоми спільної прикладної діяльності вчителя та керованих ним учнів, за допомогою яких учні найкраще засвоюють музично-хореографічний матеріал, прищеплюють танцювальні навички, формують і розвивають естетичний смак і хореографічні здібності. Коротко можна охарактеризувати кожен із методів стосовно специфіки навчання хореографії [9].
Танцювально-демонстраційний метод - це метод навчання, при якому вчитель демонструє танцювальну композицію, окремі фігури та елементи і відповідно їх аналізує. Наочні уявлення, отримані учнями, є основою для подальшого вивчення схеми руху, поворотів, обертань тощо. Демонструючи хореографічний матеріал, учитель не обмежується лише його показом, а й детально аналізує та пояснює, як виконувати елементи і фігури правильно.

Опираючись на цю наукову роботу , я зможу використовувати її сама та ділитись зі своїми колегами інформацією, яку я тут досліджувала. 
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ДОДАТКИ
                                             Додаток 1

План заняття з використанням ігрових технологій та втілення рекомендацій розроблених нами в дослідженні
1. Весела фізхвилинка. (Музика Е. Гріна «Норвезька полька»)

Вчитель: - Сьогодні, діти, у нас незвичайний урок, ми побуваємо в країні казок. Чи знаєте ви казки про гномів? Гноми, хто це? Веселі, грайливі, добрі. А тепер уявіть, що всі ми гноми. Отже, починається ранок у країні гномів (всі: Здрастуй, сонечко золоте! (показують сонечко). Здрастуй, небо синє! (показують небо). Здрастуй, вільний вітерець! (показують вітер). Здрастуй, ранок! ( жест вправо). Здрастуй, день (жест вліво) Нам не лінь привітатися!(уклін).

2. Розминка в середині залу. «Гарна постава» (муз. Ф. Шуберта «Марш»)

Всі гноми були красиві, підтягнуті, бадьорі та здорові, (розминка в середині залу) любили робити зарядку вранці. Гномики акцентували увагу на положенні тіла, тому, малята, давайте зробимо вправу на правильну поставу. Розвести руки в сторони і з чаркою на голові ходити по колу: (муз. К. Чернія «Етюд»).

- танцювальний крок;
- на підборах;

- перекати;

- обернутися.
3. Розучування танцювальної композиції за мотивами казки. («На лісовій галявині»).
1-24 такти. Танцювальна імпровізація. Діти придумують танок бабок, метеликів, бджілок (дівчатка) і зайчиків, коників (хлопчики), виражаючи почуття радості, захоплення красою літньої природи відповідно до ритму і характеру музики. Зупиняються із закінченням музичної частини.

4. Завершення уроку.
   - Молодці! Уявімо: ми - гноми. Наші гноми дуже уважні та доброзичливі. Вони разом гуляють, весело грають і люблять разом танцювати. Ось і минув ще один день веселих гномів. Дивіться, вже темніє, вітер посилюється, скоро ніч і нам час повертатися додому. Візьмемося за руки і підемо по колу зигзагом. Ось ми прийшли додому і солодко заснули. (Музика «Колискова»).
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