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ОЦІНКА ЕФЕКТИВНОСТІ ОЗДОРОВЧО-РЕКРЕАЦІЙНОЇ ТЕХНОЛОГІЇ ОРГАНІЗАЦІЇ СІМЕЙНОГО ДОЗВІЛЛЯ В 

УМОВАХ РОЗВАЖАЛЬНИХ ЦЕНТРІВ 
 
В статті представлено результати оцінки впливу оздоровчо-рекреаційної технології на основі засобів 

зимової рекреації на рухову активність сімей в умовах розважальних центрів. Мета дослідження – оцінити 
ефективність оздоровчо-рекреаційної технології з використанням зимових видів рекреації, спрямованої на 
організацію активного сімейного відпочинку. Методи дослідження: аналіз фахової науково-методичної літератури та 
документальних матеріалів, соціологічні, педагогічні методи дослідження, методи оцінки рухової активності, методи 
математичної статистики. Результати дослідження. Оцінка показників рухової активності після педагогічного 
експерименту, тривалість якого склала шість місяців свідчить про позитивні зміни. З’ясувалося, що внаслідок 
запровадження запропонованої технології на 4,6 % збільшилась частка сімей, які ведуть активний спосіб життя. На 
12,1 % збільшилася кількість батьків, які систематично займаються оздоровчо-рекреаційною руховою активністю 
спільно з дітьми. На 6,1 % зросла частка батьків, які виявляють максимальну турботу про здоров’я членів сім’ї, 
статистично значуще зросла частка сімей, які використовували зимові види рекреації. Покращилася організація 
дозвілля сімей у вихідні дні. Спостерігалось статистично значуще скорочення частки сімей, де пасивний відпочинок 
дітей у робочі дні складав понад 1 годину на добу. Висновки. Запропонована технологія мала позитивний вплив на 
підвищення рівня рухової активності. 

Ключові слова: оздоровчо-рекреаційна рухова активність, сімейне благополуччя, якість життя, активний 
відпочинок, зимова рекреація, рекреаційний ефект. 

 
Maltsev Dmytro, Andrieieva Olena. Khrypko Inna, Kuznetsov Valeriy «Assessment of the effectiveness of 

health-enhancing recreational technology for organizing family leisure activities in entertainment centers». The article 
presents the results of the assessment of the effects of health-enhancing recreational technology using winter recreation 
activities on family physical activity in entertainment centers. The objective of the study was to assess the effectiveness of 
health-enhancing recreational technology using winter recreation activities focused on organizing active family recreation. 
Methods. The following methods were used: theoretical analysis of specialized scientific and methodological literature and 
documentary materials, sociological and pedagogical methods, physical activity assessment, and mathematical statistics. 
Results. The assessment that was carried out after the pedagogical experiment, which lasted for six months, showed positive 
changes in physical activity indicators. The percentage of families with an active lifestyle increased by 4.6% after the 
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implementation of the developed technology. The number of parents who systematically engage in health-enhancing recreational 
physical activity together with their children increased by 12.1%. The percentage of parents showing maximum concern for the 
health of family members increased by 6.1%, and the percentage of families who participated in winter recreation activities 
increased statistically significantly. The organization of family leisure on weekends was improved. A statistically significant 
reduction was observed in the percentage of families, where the passive recreation of children on working days amounted to 
more than 1 hour per day. Conclusions. The proposed technology had a positive impact on all components of quality of life of 
families with children and helped to improve the level of family well-being and to increase the level of physical activity. 

Keywords: health-enhancing recreational physical activity, family well-being, quality of life, active leisure, winter 
recreation, recreational effects. 

 
Постановка проблеми. У сучасних умовах глобалізації, використання цифрових технологій, мобільності 

населення культурно-дозвіллєва сфера є важливим чинником формування не тільки особистості людини, а й сім’ї. 
Сьогодні людські ресурси найбільш затребувані саме у сфері послуг, тому виробничим ресурсом і товаром все більше 
стають інформація, знання і дозвілля. Сім’я, як мала соціальна група, має певні потреби у сфері рекреаційних послуг. 
Сімейне дозвілля є важливою складовою сімейного життя і його часто вважають життєво важливим у зростанні та 
соціалізації дітей, а також загальній згуртованості родини. Сімейне дозвілля сприяє міцним стосункам батьків-дітей, 
згуртованості, адаптації, комунікації, загальному функціонуванню сім’ї та задоволеності сімейним життям [ 13]. 

Аналіз останніх досліджень і публікацій. Модель функціонування сімейного дозвілля припускає, що основні 
та повсякденні види дозвілля важливі для сімейних стосунків, тоді як включення у нову та унікальну діяльність надає 
можливості для протистояння життєвим викликам та адаптації сімей до них [ 7].  

Специфічні рекреаційні потреби сімей: збереження та зміцнення здоров’я, організація відпочинку та дозвілля у 
вільний час, спільна діяльність дітей та батьків, спрямована на фізичне вдосконалення та творчий розвиток [ 4]. Зазначені 
потреби можливо задовольнити за допомогою залучення сімей до регулярної рухової активності під час дозвілля [ 1,  6, 
 12]. В той же час науковцями відмічається, що більшість осіб зрілого віку фізично неактивні [ 2,  3,  5,  8]. Незважаючи на 
пильну увагу до проблеми дослідження сімейного дозвілля, основні наукові розвідки зосереджено на питаннях оцінки 
задоволеності сімейним дозвіллям [ 10,  11,  12]. В той же час не робилися спроби кількісно оцінити рекреаційний ефект 
занять зимовими видами рекреації в умовах розважальних центрів, що обумовлює актуальність дослідження. 

Дослідження виконано відповідно до Плану НДР НУФВСУ на 2021–2025 рр. за темою кафедри здоров’я, 
фітнесу та рекреації «Теоретичні та технологічні засади оздоровчо-рекреаційної рухової активності та здорового способу 
життя різних груп населення» (номер державної реєстрації 0121U107534). 

Формування мети статті – оцінити ефективність оздоровчо-рекреаційної технології з використанням зимових 
видів рекреації, спрямованої на організацію активного сімейного відпочинку. 

Методи та організація дослідження. Застосовано такі методи дослідження: аналіз фахової науково-
методичної літератури та документальних матеріалів, соціологічні (анкетування), педагогічні (спостереження, 
експеримент) методи дослідження, методи оцінки рухової активності, методи математичної статистики. Оцінка рухової 
активності здійснювалася на основі аналізу та узагальнення відповідей за Міжнародним опитувальником рухової 
активності (IPAQ) [ 9]. 

У дослідженні брали участь 66 сімей, які мали низький та нижче середнього рівень рухової активності. Склад 
сім’ї 90.9 % учасників дослідження включав чотири особи: двох дорослих (мати і тато) та двох дітей. Середній вік батьків, 
які брали участь у дослідженні склав 35.1±4.2 роки. Тривалість перетворювального педагогічного експерименту склала 
шість місяців. Учасників (батьків) попросили уважно прочитати та підписати форму інформованої згоди, в якій 
описувалися всі етапи та процедури дослідження. 

Виклад основного матеріалу дослідження. До дослідження на перетворювальному етапі педагогічного 
експерименту були залучені сім’ї, які за результатами попередніх досліджень мали низький та нижче середнього рівень 
рухової активності. Після впроваджен  ня запропонованої технології, яка включала зимові види рекреації (катання на 
ковзанах, кьорлінг, анімаційні заходи), тривалість якої склала шість місяців нами було здійснено оцінку її ефективності. 
Варто акцентувати увагу на тому, що не всі показники, які мали статистично значущі (p < 0,05) відмінності між сім’ями з 
різними рівнями рухової активності використовувались для оцінки ефективності технології. Зокрема, приймалися до 
уваги саме ті показники, на які здійснювався педагогічний вплив, не розглядаючи показники, на які за рядом об’єктивних 
причин цей вплив розповсюджуватися не міг (наприклад, вік дітей, наявність дітей дошкільного віку, попередній досвід 
занять спортом батьками в дитинстві тощо). Дослідження дозволило підтвердити позитивні зміни в організації сімейного 
дозвілля залежно від етапу дослідження. 

З’ясувалося, що внаслідок запровадження запропонованої технології на 4,6 % збільшилась частка сімей, які 
ведуть активний спосіб життя (рис.1). 
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Зокрема, на питання «Чи займаєтеся Ви систематично оздоровчою руховою діяльністю спільно з 

дитиною/дітьми» ствердну відповідь дало на 12,1 % більше респондентів. Й хоча не встановлено статистичну значущість 
виявлених відмінностей (χ2 = 2,10; df = 1; p = 0,148), все ж таки позитивна динаміка простежується й після дослідження не 
констатовано опитаних, які зовсім не займалися спільно з дітьми руховою активністю. Разом з тим виявлено, що на 6,1 % 
зросла частка батьків, які виявляють максимальну турботу про здоров’я членів сім’ї, а також статистично значуще зросла 
частка сімей, які використовували зимові види рекреації (χ2 = 8,45; df = 1; p = 0,004). При цьому підтверджено статистично 
значуще скорочення частки опитаних, які взагалі не займалися зимовими видами рекреації (p = 0,06), що пояснюється 
умовами дослідження, в якому вони дали згоду на участь (рис. 2). 

 
Установлено статистично значуще скорочення частки сімей, які займаються активним відпочинком до 4 годин 

на тиждень (χ2 = 4,47; df = 1; p = 0,03), відповідно, частка сімей, що активно відпочивали понад 4 години на тиждень 
статистично значуще зросла, що свідчить про застосування батьками рекомендацій, сформульованих у авторській 
технології (рис. 3).  

Крім того, під дією запропонованої технології відбулись зміни на краще в організації дозвілля сімей у вихідні дні. 
Так, статистично значуще (χ2 = 4,71; df = 1; p = 0,03), з 54,5 до 72,7 %, збільшилась частка сімей, які займаються активним 
відпочинком понад годину. При цьому частка сімей, які не займалися активним відпочинком у вихідні скоротилась на 1,5 

Рис. 1. Динаміка частки сімей, які ведуть активний спосіб життя залежно від етапу дослідження (n = 66) 
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%, а частка сімей із таким видом дозвілля тривалістю до 40 хв. – на 13,6 %. 

 
В процесі дослідження, доведено, що частка сімей, які понад годину здійснюють пішохідні прогулянки зрослі на 

21,2 % й це збільшення виявилось статистично значущим (χ2 = 6,54; df = 1; p = 0,01). Натомість кількість сімей, що не 
здійснювали пішохідних прогулянок взагалі зменшилась на 4,5 % (рис. 4).  

Стосовно робочих днів, там також зафіксовано сприятливі зміни в організації дозвілля. Зокрема, статистично 
значуще (χ2 = 7,99; df = 1; p = 0,005) на 18,2 % зменшилась часка сімей, які в робочі дні не здійснювали пішохідних 
прогулянок. З іншого боку, частка сімей, які здійснювали прогулянки від 1 до 2 годин зросла на 4,5, а понад 2 години – на 
1,5 %. Й хоча статистично значущого зростання не зареєстровано, все ж таки можна стверджувати, що існує позитивна 
тенденція до збільшення часток сімей, які здійснюють пішохідні прогулянки у робочі понад 1 годину щоденно. 

Вод
ночас, спостерігалось статистично значуще (χ2 = 4,43; df = 1; p = 0,035) скорочення частки сімей, де пасивний відпочинок 
дітей у робочі дні складав понад 1 годину на добу. Разом їхня частка змінилась з 65,2 до 47,0 %, тобто скоротилася на 
18,2 % (рис. 5). 

Рис. 3. Динаміка тривалості щотижневого активного сімейного дозвілля залежно від етапу дослідження (n = 66) 

Рис. 4. Динаміка структури щоденного активного сімейного дозвілля у вихідні дні залежно від етапу дослідження (n = 
66) 
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Висновки і перспективи подальших розвідок у цьому напрямку. Таким чином, доведено, що 

запропонована технологія мала позитивний вплив на показники рухової активності членів сімей. Результати дослідження 
після проведення педагогічного експерименту свідчать, що на 4,6 % збільшилась частка сімей, які ведуть активний спосіб 
життя; на 12,1 % збільшилася кількість батьків, які систематично займаються оздоровчо-рекреаційною руховою 
активністю спільно з дітьми; на 6,1 % зросла частка батьків, які виявляють максимальну турботу про здоров’я членів сім’ї. 
Статистично значуще зросла частка сімей, які використовували зимові види рекреації. Покращилася організація дозвілля 
сімей у вихідні та робочі дні. 

Перспективи подальших досліджень будуть спрямовані на обґрунтування та розробку заходів з підвищення 
рівня залучення сімей до участі в анімаційних заходах в умовах розважальних центрів.  
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ОСОБЛИВОСТІ РУХОВОЇ АКТИВНОСТІ ЧОЛОВІКІВ ЗРІЛОГО ВІКУ ВІДВІДУВАЧІВ ФІЗКУЛЬТУРНО-ОЗДОРОВЧОГО 

КЛУБУ 
 

Статтю присвячено вивченню особливостей режиму рухової активності чоловіків зрілого віку, які 
відвідують фізкультурно-оздоровчий боулінг-клуб. Мета дослідження – оцінити особливості рухової активності 
чоловіків зрілого віку, зокрема часу, який вони затрачають на перебування у положенні сидячи. Методи дослідження. 
Для визначення коефіцієнту рухової активності застосована методика Міжнародної асоціації фізкультурно-
оздоровчих і тенісних клубів у модифікації С. В. Начинської, Т. М. Парфенової (2003). У дослідженні брали участь 
чоловіки зрілого віку (25 – 45 років) у кількості 106 осіб, відвідувачі боулінг-клубів міста Києва. Результати. В 
результаті дослідження встановлено, що більшість відвідувачів фізкультурно-оздоровчих клубів (> 70 %) мають 
низьку і нижче середньої рухову активність, тобто реальна рухова активність не перевищує 6 годин на добу або 40 
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