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ÎÑÎÁËÈÂÎÑÒ² Ï²ÄÃÎÒÎÂÊÈ ÔÓÒÁÎË²ÑÒ²Â 
19—21-Ð²×ÍÎÃÎ Â²ÊÓ ÍÀ ÅÒÀÏ² ÏÅÐÅÕÎÄÓ 

ÄÎ ÏÐÎÔÅÑ²ÉÍÈÕ ÊÎÌÀÍÄ

Ïîñòàíîâêà ïðîáëåìè. Àíàë³ç îñòàíí³õ äî-
ñë³äæåíü ³ ïóáë³êàö³é, çâ’ÿçîê ³ç íàóêîâèìè òà 
ïðàêòè÷íèìè çàâäàííÿìè. Ïèòàííÿ îïòèì³çàö³¿ 
ïðîöåñ³â â³äáîðó, ñïîðòèâíî¿ îð³ºíòàö³¿ òà áåç-
ïîñåðåäíüî¿ ï³äãîòîâêè þíèõ ôóòáîë³ñò³â áóëè ³ 
º àêòóàëüíèìè. Ïðî öå ñâ³ä÷èòü áåçë³÷ íàóêîâèõ 
ïðàöü, ùî ïðèñâÿ÷åí³ ö³é ïðîáëåìàòèö³. Ö³ëêîì 
î÷åâèäíèì º òîé ôàêò, ùî áåç ÿê³ñíîãî ïðîöåñó 
ï³äãîòîâêè ñïîðòèâíèõ ðåçåðâ³â, áåç êâàë³ô³êîâà-
íèõ âèïóñêíèê³â ñïîðòèâíèõ øê³ë æîäåí ³ç âèä³â 
ñïîðòó íå ìàº ìàéáóòíüîãî [4, 6, 8]. 

Â ðåçóëüòàò³ àíàë³çó ñïåö³àëüíî¿ ë³òåðàòóðè é 
óçàãàëüíåííÿ ïåðåäîâîãî äîñâ³äó, îäí³ºþ ³ç ïðîá-
ëåì ó ñèñòåì³ ï³äãîòîâêè ôóòáîë³ñò³â º äîñë³äæåí-
íÿ ïðîì³æêó ÷àñó ì³æ çàâåðøåííÿì íàâ÷àííÿ ó 
äèòÿ÷î-þíàöüê³é ñïîðòèâí³é øêîë³ (ÄÞÑØ), 
ñïåö³àë³çîâàí³é äèòÿ÷î-þíàöüê³é øêîë³ îë³ìï³é-
ñüêîãî ðåçåðâó (ÑÄÞØÎÐ) òîùî òà çàëó÷åííÿì 
ìîëîäèõ ãðàâö³â äî ïðîôåñ³éíîãî ôóòáîëó [11]. 
Ñàìå ó 19—21-ð³÷íîìó â³ö³ ôóòáîë³ñò âèõîäèòü 
íà “ð³âåíü çàñòîþ” (Äóë³áñüêèé, ßùåíêî, Í³êî-
ëàºíêî, 2003). Ïîíàä 50 % ñïîðòñìåí³â ó öåé ïå-
ð³îä çàâåðøóþòü àêòèâíî çàéìàòèñÿ ôóòáîëîì 
(Ë³ñåí÷óê, 2003; Äóë³áñüêèé, ßùåíêî, Í³êîëàºí-
êî, 2003). 

ßê â³äì³÷àþòü ó ñâî¿õ ïðàöÿõ Þ. Â. Âåðõî-
øàíñüêèé (1993), Ë. Ï. Ìàòâººâ (1999) òà ³íø³, 
àíàëîã³÷íà ñèòóàö³ÿ íàÿâíà ìàéæå â óñ³õ ³ãðîâèõ 
âèäàõ ñïîðòó ³ âèêëèêàº íåîáõ³äí³ñòü ïîñò³éíîãî 
íàóêîâîãî ïîøóêó íîâèõ, á³ëüø åôåêòèâíèõ, çà-
ñîá³â ³ ìåòîä³â ï³äãîòîâêè ñïîðòñìåí³â. 

Äîñë³äæåííÿ âèêîíàíî çã³äíî ç³ Çâåäåíèì ïëà-
íîì ÍÄÐ ó ñôåð³ ô³çè÷íî¿ êóëüòóðè ³ ñïîðòó íà 
2011—2015 ðð. Ì³í³ñòåðñòâà îñâ³òè ³ íàóêè, ìîëî-
ä³ òà ñïîðòó Óêðà¿íè çà òåìîþ 2.3. “Íàóêîâî-ìå-
òîäè÷í³ îñíîâè óäîñêîíàëåííÿ ñèñòåìè ï³äãîòîâêè 

ñïîðòñìåí³â ó ôóòáîë³ ç óðàõóâàííÿì îñîáëèâîñ-
òåé çìàãàëüíî¿ ä³ÿëüíîñò³” (íîìåð äåðæðåºñòðàö³¿ 
0111U001722, ³íäåêñ ÓÐÊ 796.332.071.5)

Ìåòà äîñë³äæåííÿ — îõàðàêòåðèçóâàòè ïðàê-
òè÷í³ àñïåêòè â³äáîðó ôóòáîë³ñò³â 19—21-ð³÷íî-
ãî â³êó íà åòàï³ ïåðåõîäó äî ïðîôåñ³éíèõ êîìàíä 
â Óêðà¿í³. 

Ìåòîäè äîñë³äæåííÿ. Ï³ä ÷àñ âèêîíàííÿ ðî-
áîòè áóëî çàñòîñîâàíî òàê³ ìåòîäè äîñë³äæåííÿ: 
òåîðåòè÷íèé àíàë³ç ñó÷àñíî¿ íàóêîâî-ìåòîäè÷íî¿ 
ë³òåðàòóðè; ïåäàãîã³÷íå ñïîñòåðåæåííÿ; ñîö³îëî-
ã³÷íå îïèòóâàííÿ (àíêåòóâàííÿ); ìåòîä ìàòåìà-
òè÷íî¿ ñòàòèñòèêè. 

Ðåçóëüòàòè äîñë³äæåííÿ òà ¿õ îáãîâîðåí-
íÿ. Ñï³ââ³äíîøåííÿ âèïóñêíèê³â, óêðà¿íö³â òà 
ëåã³îíåð³â ó ñêëàäàõ êîìàíä ó ñåçîíàõ 2008—
2010 â³äïîâ³äíî ñòàíîâèòü 16, 31, 53 %. Â³äñîòîê 
ôóòáîë³ñò³â, ÿê³ “çàãðàí³” çà êëóáè Ïðåì’ºð-ë³ãè 
÷åìï³îíàòó Óêðà¿íè òà º ¿õ âèõîâàíöÿìè, äî-
ñèòü íåçíà÷íèé (â ñåðåäíüîìó 16 % íà îäèí 
êëóá). 

Äëÿ ïîð³âíÿííÿ íàâåäåìî ïðèêëàä òàêèõ ºâ-
ðîïåéñüêèõ êëóá³â, ÿê “Àÿêñ” (Í³äåðëàíäè) òà 
“Íàíò” (Ôðàíö³ÿ), â ÿêèõ àíàëîã³÷íèé ïîêàçíèê 
ñòàíîâèòü 62 òà 69 % â³äïîâ³äíî. 

Ïðè á³ëüø äåòàëüíîìó ðîçãëÿä³ ïðîöåñ³â 
êîìïëåêòóâàííÿ îñíîâíèõ ñêëàä³â êîìàíä, íà-
ñàìïåðåä, ë³äåð³â ÷åìï³îíàòó Óêðà¿íè (ðèñ. 1) 
ïðîòÿãîì îñòàíí³õ ñåçîí³â, ìîæíà ä³éòè âèñíîâ-
êó, ùî çàçíà÷åíèé â³äñîòîê âèõîâàíö³â öèõ êëó-
á³â º íåâèñîêèì. Äåùî ïàðàäîêñàëüíèì º òàêèé 
ñòàí ïðîáëåìè ç îãëÿäó íà òå, ùî âæå òðèâàëèé 
÷àñ ôóíêö³îíóþòü àêàäåì³¿ ïðè ïðîâ³äíèõ ôóò-
áîëüíèõ êëóáàõ Óêðà¿íè (“Äèíàìî”, “Øàõòàð”, 
“Äí³ïðî”, “Ìåòàë³ñò”). Îäí³ºþ ç ãîëîâíèõ ïðè-
÷èí íàÿâíîñò³ âèõîâàíö³â, à òàêîæ ôóòáîë³ñò³â-

Резюме. На этапе перехода футболистов в профессиональные команды их последующая спортив-
ная деятельность характеризуется преодолением больших физических нагрузок, которое требует 
полной мобилизации психологических качеств, а технологии управления процессом подготовки фут-
болистов взаимосвязаны с решением актуальных практических задач, которые возникают в условиях 

соревновательной и тренировочной деятельности. 

Summary. On the stage of players transition to professional football team subsequent activity is characterized 
by exposing to great physical loads that requires full mobilization of psychological traits, and technology of the 
management of the players training process are related to the solution of urgent practical problems that arise in a 
competitive and training activities. In the paper, a theoretical analysis of the features of training of soccer players 
aged 19 to 21 years are presented and the main reasons of loss of a certain number of talented players of this 

age on the stage of transition to professional teams are identified.
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óêðà¿íö³â ó çàÿâö³ êîìàíä º âïðîâàäæåííÿ ë³ì³-
òó íà ëåã³îíåð³â. 

Ïðîàíàë³çóâàâøè â³ò÷èçíÿíó ñèñòåìó ï³äãîòîâ-
êè ôóòáîëüíèõ êàäð³â, ñòàëî ìîæëèâèì âèä³ëèòè 
êîëî ïðîáëåì, ÿê³ ïåâíîþ ì³ðîþ îáóìîâèëè âèùå-
çàçíà÷åíèé ñòàí ñèñòåìè ï³äãîòîâêè ôóòáîë³ñò³â 
íà åòàï³ ïåðåõîäó äî ïðîôåñ³éíèõ êîìàíä. 

1. Íèçüêèé êîåô³ö³ºíò åôåêòèâíîñò³ ôóíê-
ö³îíóâàííÿ äèòÿ÷î-þíàöüêèõ ôóòáîëüíèõ øê³ë, 
ùî ïîçíà÷àºòüñÿ íà ìàë³é ê³ëüêîñò³ âèïóñêíèê³â 
âëàñíèõ ÄÞÑØ òà àêàäåì³é, ùî ïîïîâíþþòü 
ñêëàä ïåðøî¿ êîìàíäè êëóáó [2, 8, 13]. 

Íàïðèêëàä, ê³ëüê³ñòü âèïóñêíèê³â Àêàäåì³¿ 
ôóòáîëüíîãî êëóáó “Ë³âåðïóëü” (Àíãë³ÿ) [3], 
ÿê³ ãðàþòü ó ñêëàä³ ïðîôåñ³éíèõ êîìàíä, ñÿãàº 
60 %. 

Â ðåçóëüòàò³ ïðîâåäåíîãî îïèòóâàííÿ ñåðåä 
ïðîâ³äíèõ ôóòáîëüíèõ òðåíåð³â Óêðà¿íè äî îñíîâ-
íèõ ïðè÷èí âòðàòè ïåâíî¿ ê³ëüêîñò³ òàëàíîâèòèõ 
óêðà¿íñüêèõ ôóòáîë³ñò³â ó 19—21-ð³÷íîìó â³ö³ íà 
åòàï³ ïåðåõîäó äî ïðîôåñ³éíèõ êîìàíä â³äíîñÿòü:

  íåâ³äïîâ³äí³ñòü ïñèõîô³ç³îëîã³÷íèõ ôóíêö³é 
³ îñíîâíèõ ðóõîâèõ ÿêîñòåé ôóòáîë³ñò³â — òàê 
ââàæàþòü 47 %;

  ñïîðòèâíà òðàâìà — 23 %;
  íåâ³äïîâ³äí³ñòü òðåíóâàëüíîãî ïðîöåñó ³íäè-

â³äóàëüíèì îñîáëèâîñòÿì ãðàâö³â — 17 %;
  âòðàòà ïåâíî¿ ê³ëüêîñò³ íàéîáäàðîâàí³øèõ 

ôóòáîë³ñò³â íà åòàï³ ïåðåõîäó äî ïðîôåñ³éíèõ 
êîìàíä, ùî º çàêîíîì³ðíèì, — 13 %.

2. Íàäì³ðíà îð³ºíòîâàí³ñòü êåð³âíèê³â òà òðå-
íåð³â äèòÿ÷î-þíàöüêèõ êîìàíä ³ àêàäåì³é íà ïî-
òî÷íèé ðåçóëüòàò: î÷êè, çàë³êîâ³ ì³ñöÿ ó ð³çíîìà-
í³òíèõ ïåðøîñòÿõ, òóðí³ðàõ, çäîáóòòÿ êóáê³â íà 
çìàãàííÿõ [2, 9, 11]. 

Çâè÷àéíî, ïðîáëåìà íå ïîëÿãàº ó ïðàãíåíí³ 
êîìàíäè çäîáóòè ïåðåìîãó â îêðåìîìó ìàò÷³ ÷è 

òóðí³ð³ çàãàëîì. Íåãàòèâíèé âïëèâ öüîãî àñïåê-
òó â êîíòåêñò³ ï³äãîòîâêè þíèõ ôóòáîë³ñò³â äî 
ä³ÿëüíîñò³ ó ïðîôåñ³éíèõ êëóáàõ ïîëÿãàº ó çàñî-
áàõ, ùî âèêîðèñòîâóþòüñÿ äëÿ äîñÿãíåííÿ ìåòè, 
ÿê³ îõîïëþþòü ìàéæå âñ³ ñêëàäîâ³ ï³äãîòîâ÷îãî 
ïðîöåñó, ïî÷èíàþ÷è ç â³äáîðó ä³òåé íà ïî÷àòêî-
âèõ åòàïàõ ï³äãîòîâêè. Ïåðåáóâàþ÷è ó çàëåæíîñ-
ò³ â³ä ñïîðòèâíèõ ðåçóëüòàò³â êîìàíäè, òðåíåðè 
îáè ðàþòü òàêó ñïðÿìîâàí³ñòü íàâ÷àëüíî-òðåíó-
âàëüíîãî ïðîöåñó, à òàêîæ ìîäåëü çìàãàëüíî¿ ä³-
ÿëüíîñò³, ÿê³ öåé ðåçóëüòàò çäàòí³ çàáåçïå÷èòè. 
ßê ñâ³ä÷èòü ïðàêòèêà, íàéêîðîòøèé øëÿõ äî ïå-
ðåìîã — ïð³îðèòåò ô³çè÷íèõ ÿêîñòåé òà àíòðîïî-
ìåòðè÷íèõ äàíèõ þíèõ ôóòáîë³ñò³â ÿê ó ïðîöåñ³ 
êîìïëåêòóâàííÿ íàâ÷àëüíèõ ãðóï, òàê ³ ïðè ïî-
áóäîâ³ òàêòèêè ³ãðîâî¿ ä³ÿëüíîñò³, ùî, çäåá³ëü-
øîãî, ´ðóíòóºòüñÿ íà âèêîðèñòàíí³ äîâãèõ ïåðå-
äà÷ òà ïîñò³éí³é áîðîòüá³ ãðàâö³â ôàêòè÷íî áåç 
ì’ÿ÷à [6, 8]. 

Ìåíåäæåð ôóòáîëüíî¿ àêàäåì³¿ “Ë³âåðïóëÿ” 
Ôðåíê Ñêåëë³ ðîçïîâ³äàº: “Íå ò³ëüêè â “Ë³âåð-
ïóë³”, àëå é â óñ³õ àêàäåì³ÿõ êëóá³â Ïðåì’ºð-
ë³ãè ä³òÿì äî ø³ñòíàäöÿòè ðîê³â çàáîðîíåíî 
ãðàòè â ðåãóëÿðíèõ òóðí³ðàõ, äå º òàáëèö³ òà 
ðîçïîä³ë ì³ñöü. Ðîáîòà íà ðåçóëüòàò ìîæå ïñè-
õîëîã³÷íî çëàìàòè þíàêà, ÿêîìó â öüîìó â³ö³ ïî-
òð³áíî ðîçâèâàòè ³íäèâ³äóàëüí³ ÿêîñò³. Âèõîâàí-
öÿì äîçâîëåíî çàêîíîì êðà¿íè ãðàòè ò³ëüêè â 
òîâàðèñüêèõ ìàò÷àõ ç ³íøèìè àêàäåì³ÿìè, ïðè-
÷îìó ¿õ ê³ëüê³ñòü çà ñåçîí íå ïîâèííà ïåðåâèùó-
âàòè 30” [1]. 

3. Íèçüêèé ð³âåíü ³íäèâ³äóàëüíî¿ òåõí³êî-òàê-
òè÷íî¿ ìàéñòåðíîñò³ þíèõ ôóòáîë³ñò³â, ùî º íà-
ñë³äêîì çíà÷íî¿ ñïðÿìîâàíîñò³ íàâ÷àëüíî-òðåíó-
âàëüíîãî ïðîöåñó â äèòÿ÷î-þíàöüêèõ ôóòáîëüíèõ 
êîìàíäàõ íà ô³çè÷í³é ï³äãîòîâö³ ç âèêîðèñòàííÿì 
â³äïîâ³äíèõ çàñîá³â òà ìåòîä³â òðåíóâàííÿ [6—
8, 10]. 

4. Îðãàí³çàö³ÿ çìàãàíü íà åòàï³ ïåðåõîäó äî 
ïðîôåñ³éíèõ êîìàíä. 

Ö³ëêîì î÷åâèäíèì º òîé ôàêò, ùî ³ñíóþ-
÷à ñèñòåìà ïðîâåäåííÿ çìàãàíü ñåðåä ïðîôåñ³é-
íèõ êîìàíä íå âðàõîâóº â³êîâ³ ïñèõîô³ç³îëî-
ã³÷í³ îñîáëèâîñò³ á³ëüøî¿ ê³ëüêîñò³ ôóòáîë³ñ-
ò³â 19—21-ð³÷íîãî â³êó, çà âèíÿòêîì ÷åìï³îíàòó 
Óêðà¿íè ç ôóòáîëó ñåðåä äóáëþþ÷èõ êîìàíä êëó-
á³â Ïðåì’ºð-ë³ãè, äå ãðàþòü ôóòáîë³ñòè â³êîì äî 
21 ðîê³â [7, 13]. Òàêèì ÷èíîì, âæå íà åòàï³ ïåðå-
õîäó äî êîìàíäè ìàéñòð³â, âíàñë³äîê îá’ºêòèâíî¿ 
íåñïðîìîæíîñò³ ìîëîäîãî òàëàíîâèòîãî ôóòáî-
ë³ñòà âèêîíóâàòè äîñòàòí³é îáñÿã ô³çè÷íèõ íà-
âàíòàæåíü ó ïðîöåñ³ ³ãîð, ñòâîðþþòüñÿ íåñïðèÿò-
ëèâ³ óìîâè äëÿ âèùåçàçíà÷åíîãî ïð³îðèòåòó ðîç-
âèòêó ô³çè÷íèõ ÿêîñòåé. 

Ïåðåë³ê ³ñíóþ÷èõ ïðîáëåì ó ñèñòåì³ ï³äãîòîâ-
êè ôóòáîë³ñò³â íà åòàï³ ïåðåõîäó äî ïðîôåñ³éíèõ 
êîìàíä, âèâ÷åííÿ ÿêèõ òà âïðîâàäæåííÿ â³äïî-

Рисунок 1 — Кількість випускників власних футбольних шкіл 
у складі європейських клубів та команд-лідерів Прем’єр-ліги 
чемпіонату України з футболу, %
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â³äíèõ çì³í ñïðèÿëî á ï³äâèùåííþ åôåêòèâíîñ-
ò³ òðåíóâàëüíîãî ïðîöåñó, ìîæíà áóëî á ïðîäî-
âæóâàòè, àëå çäåá³ëüøîãî âîíè º ïîõ³äíèìè â³ä 
âèùåçàçíà÷åíèõ ³ òîìó íå ïîòðåáóþòü îêðåìîãî 
ðîçãëÿäó. 

Âèð³øåííÿ á³ëüøîñò³ âèùåçãàäàíèõ òà ò³ñ-
íî ì³æ ñîáîþ ïîâ’ÿçàíèõ ïðîáëåì çàëåæèòü â³ä 
åôåêòèâíîñò³ âïðîâàäæóâàíèõ çì³í, ÿê³ ìîæíà 
ðîçãëÿäàòè ó äâîõ àñïåêòàõ — îðãàí³çàö³éíîìó òà 
ìåòîäè÷íîìó. 

Îñíîâíèé çì³ñò ïåðøîãî àñïåêòó ïîëÿãàº â 
îïòèì³çàö³¿ â³äïîâ³äíî äî â³êîâèõ îñîáëèâîñòåé, 
óìîâ ïðîâåäåííÿ çìàãàíü ³ç ôóòáîëó ñåðåä ãðàâ-
ö³â â³êîì 19—21 ðîê³â. 

Äðóãèé, ìåòîäè÷íèé, àñïåêò îïòèì³çóþ÷èõ çà-
õîä³â ñèñòåìè ï³äãîòîâêè þíèõ ôóòáîë³ñò³â áàãàòî 
â ÷îìó º íàñë³äêîì ïåðøîãî òà ïîëÿãàº ó ñèñòåì-
íèõ ÿê³ñíèõ çì³íàõ áåçïîñåðåäíüî â íàâ÷àëüíî-
òðåíóâàëüíîìó ïðîöåñ³, ùî, â ñâîþ ÷åðãó, îáó-
ìîâëþº â³äïîâ³äíó ïåðåîö³íêó ïð³îðèòåòó òèõ ÷è 
³íøèõ êðèòåð³¿â âèçíà÷åííÿ ñòóïåíÿ â³äïîâ³äíîñ-
ò³ ïîäàëüøèõ ìîæëèâîñòåé ôóòáîë³ñò³â âèìîãàì 
ïðîôåñ³éíîãî ôóòáîëó. 

Ðàïòîâèé çëåò íà åòàï³ ïåðåõîäó ôóòáîë³ñòà äî 
ïðîôåñ³éíî¿ êîìàíäè áóâàº. Â³äîìèé óêðà¿íñüêèé 
ôóòáîë³ñò Äìèòðî ×èãèðèíñüêèé ðîçïî÷àâ ãðàòè 
çà îñíîâíèé ñêëàä ÔÊ “Øàõòàð” (ì. Äîíåöüê) 
ó 19 ðîê³â, à íåâäîâç³ ñòàâ êàï³òàíîì êîìàíäè, 
âîëîäàðåì êóáêà Óêðà¿íè òà ÷åìï³îíîì êðà¿íè, à 
âæå ó 22-ð³÷íîìó â³ö³ — ïåðåìîæöåì Êóáêà Óª-
ÔÀ òà áðàâ ó÷àñòü ó ô³íàëüíîìó ìàò÷³ Ñóïåðêóá-
êà ÓªÔÀ [12]. 

Îäíàê ó ïåðåâàæí³é á³ëüøîñò³ âèïàäê³â óñï³õ 
ìîæå ïðèíåñòè ëèøå òðåíóâàëüíà ðîáîòà, â ÿê³é 
äîòðèìóþòüñÿ îñíîâíèõ çàêîíîì³ðíîñòåé ïðîöåñó 
³ âðàõîâóþòüñÿ ³íäèâ³äóàëüí³ îñîáëèâîñò³ ãðàâöÿ 
[2, 7, 14]. Òðåíóâàëüí³ òà çìàãàëüí³ íàâàíòàæåí-
íÿ íà åòàï³ ïåðåõîäó äî ïðîôåñ³éíî¿ êîìàíäè ïî-
ñò³éíî çá³ëüøóþòüñÿ, à öå, çâè÷àéíî, ïðèçâîäèòü 
äî ïñèõ³÷íèõ ïåðåíàïðóæåíü. Ñàìå òóò ôîðìóºòü-

ñÿ â³äíîøåííÿ äî çàíÿòü ÿê äî ñêëàäíî¿ ïðàö³ ç ¿¿ 
ùîäåííèìè íàâàíòàæåííÿìè ³ âèìîãàìè. 

Âèñíîâêè
Íà åòàï³ ïåðåõîäó ôóòáîë³ñòà äî ïðîôåñ³éíî¿ 

êîìàíäè ïîäàëüøà ôóòáîëüíà ä³ÿëüí³ñòü õàðàêòå-
ðèçóºòüñÿ ïîäîëàííÿì çíà÷íèõ ô³çè÷íèõ íàâàí-
òàæåíü, ùî âèìàãàº ïîâíî¿ ìîá³ë³çàö³¿ ïñèõîëî-
ã³÷íèõ ÿêîñòåé. Ó öåé ïåð³îä çðîñòàº çìàãàëüíà 
ïðàêòèêà, à òðåíóâàëüíèé ïðîöåñ õàðàêòåðèçóºòü-
ñÿ çíà÷íèì ï³äâèùåííÿì îáñÿãó é ³íòåíñèâíîñò³ 
îñíîâíèõ òðåíóâàëüíèõ çàñîá³â, äå âñ³ çàâäàííÿ 
âèð³øóþòüñÿ òèì÷àñîâî. Óìîâè òðåíóâàíü ïîñòó-
ïîâî íàáëèæàþòüñÿ äî óìîâ îô³ö³éíèõ ³ãîð. ßê-
ùî ðàí³øå ìè ãîâîðèëè ïðî íåîáõ³äí³ñòü ïðèùå-
ïèòè ó÷íÿì ëþáîâ ³ ïðèõèëüí³ñòü äî ôóòáîëó, 
òî íà öüîìó åòàï³ çàâäàííÿ ñòàâèòüñÿ êîíêðåòí³-
øå — ñôîðìóâàòè ìîòèâàö³þ ïåðåìîæöÿ â ãð³ òà â 
³ãðîâèõ ñèòóàö³ÿõ, ðîçâèíóòè çäàòí³ñòü íàëàøòî-
âóâàòèñÿ íà àêòèâíó ãðó. Ëîã³êà òðåíóâàíü âèìà-
ãàº ñèñòåìàòè÷íî çá³ëüøóâàòè íàâàíòàæåííÿ. Òî-
ìó òðåíåðîâ³ íåîáõ³äíèé ïîñò³éíèé ïîøóê íîâèõ, 
ðåçóëüòàòèâíèõ ³ äîñòóïíèõ, çàñîá³â ó íàâ÷àëüíî-
òðåíóâàëüíèõ çàíÿòòÿõ. 

Ñïåöèô³÷í³ îñîáëèâîñò³ îðãàí³çàö³¿ íàâ÷àëü-
íî-òðåíóâàëüíîãî ïðîöåñó ³ çìàãàëüíî¿ ä³ÿëüíîñ-
ò³ ôóòáîë³ñò³â íà åòàï³ ïåðåõîäó äî ïðîôåñ³éíèõ 
êîìàíä ïîëÿãàþòü ó äîñèòü ñêëàäíîìó äîñë³äæó-
âàëüíîìó îá’ºêò³. Öÿ îáñòàâèíà âèìàãàº îáåðåæíî 
ï³äõîäèòè äî ôîðìóâàííÿ âèñíîâê³â ³ ðåêîìåíäà-
ö³é ïðè ïîäàëüøîìó âäîñêîíàëåíí³ ÿê ìåòîäîëî-
ã³¿ óïðàâë³ííÿ, òàê ³ ïðàêòè÷íèõ àñïåêò³â ðåàë³çà-
ö³¿ ¿¿ ïîëîæåíü ó ïðîöåñ³ ï³äãîòîâêè ôóòáîë³ñò³â 
19—21-ð³÷íîãî â³êó. 

Ïåðñïåêòèâè ïîäàëüøèõ äîñë³äæåíü. Ïîäàëü-
ø³ äîñë³äæåííÿ áóäóòü ñïðÿìîâàí³ íà ðîçðîáêó ³ 
ïðàêòè÷íó ðåàë³çàö³þ íîâèõ, âèñîêîåôåêòèâíèõ, 
òåõíîëîã³é êîìïëåêñíîãî êîíòðîëþ é óïðàâë³ííÿ 
òðåíóâàëüíèì ïðîöåñîì, ùî, â ñâîþ ÷åðãó, óäî-
ñêîíàëèòü ñèñòåìó ï³äãîòîâêè ãðàâö³â íà åòàï³ ïå-
ðåõîäó äî ïðîôåñ³éíèõ êîìàíä. 
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