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Резюме. Рассмотрены особенности отбора футболистов на этапе подготовки к высшим дости-
жениям. Использованы данные анкетного опроса среди тренеров команд Профессиональной фут-
больной лиги Украины. Выявлены основные причины сокращения количества молодых талантливых 
футболистов при переходе в профессиональные команды. Оценен уровень физической и технической 
подготовленности атлетов в возрасте 19—20 лет. Определено влияние тренировочных и соревнова-
тельных нагрузок на организм футболистов данного возраста в профессиональных командах. Уста-

новлено основное задание тренера при отборе футболистов на данном этапе.
Ключевые слова: отбор футболистов, тренировочный процесс, етап подготовки к высшим дости-

жениям.

Summary. The features of selection of footballers are considered on the stage of preparation to the higher 
achievements. In research the data of the questionnaire among the team coaches of Professional Football 
Leage of Ukraine are used. Principal reasons of reduction of young talented footballers during their transition 
in professional teams are shown. The level of physical and technical preparedness of 19-20-years-old age 
athletes is estimated. Influence of the training and contention loading on the organism of this age footballers in 
professional commands is established. The basic tasks of the coach at the selection of footballers on this stage 

are set.
Key words: selection of footballers, training process, stage of preparation to high achievements.
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Ï²ÄÃÎÒÎÂÊÈ ÄÎ ÂÈÙÈÕ ÄÎÑßÃÍÅÍÜ ÍÀ ÎÑÍÎÂ² 

ÊÎÌÏËÅÊÑÍÎÃÎ ÒÅÑÒÓÂÀÍÍß ÊÀÍÄÈÄÀÒ²Â 
Ó ÏÐÎÔÅÑ²ÉÍ² ÊÎÌÀÍÄÈ

Ïîñòàíîâêà ïðîáëåìè. Àíàë³ç îñòàíí³õ äîñë³-
äæåíü ³ ïóáë³êàö³é. Àíàë³ç ñïåö³àëüíî¿ ë³òåðàòó-
ðè é óçàãàëüíåííÿ ïåðåäîâîãî äîñâ³äó ï³äãîòîâêè 
é ó÷àñò³ ïðîâ³äíèõ ôóòáîëüíèõ êîìàíä ó ÷åìï³î-
íàòàõ ªâðîïè, ñâ³òó é Îë³ìï³éñüêèõ ³ãðàõ ñâ³ä-
÷àòü ïðî ïîñò³éíå çðîñòàííÿ êîíêóðåíö³¿ íà ì³æ-
íàðîäí³é ñïîðòèâí³é àðåí³, ùî âèñóâàº â ðåçóëü-
òàò³ âñå âèù³ âèìîãè äî ð³âíÿ òåõí³êî-òàêòè÷íî¿ 
ìàéñòåðíîñò³, çàãàëüíî¿ òà ñïåö³àëüíî¿ ô³çè÷íî¿ 
ï³äãîòîâëåíîñò³ îêðåìèõ ãðàâö³â ³ êîìàíäè â ö³-
ëîìó [6].

Àíàë³ç ôóíäàìåíòàëüíèõ ïðàöü ó íàïðÿ-
ì³ òåîð³¿ òà ìåòîäèêè ñïîðòèâíîãî òðåíóâàííÿ 
äîçâîëÿº çðîáèòè âèñíîâîê ïðî òå, ùî îäí³ºþ ³ç 
àêòóàëüíèõ º ïðîáëåìà â³äáîðó ôóòáîë³ñò³â íà 
åòàï³ ï³äãîòîâêè äî âèùèõ äîñÿãíåíü [1]. 

ßê ñâ³ä÷èòü àíàë³ç îñòàíí³õ ïóáë³êàö³é ³ç ïðîá-
ëåì ñèñòåìè ï³äãîòîâêè ôóòáîë³ñò³â, íàãàëüíèì º 
äîñë³äæåííÿ ïðîì³æêó ÷àñó ì³æ çàâåðøåííÿì íà-
â÷àííÿ ó äèòÿ÷î-þíàöüê³é ñïîðòèâí³é øêîë³, ñïå-
ö³àë³çîâàí³é äèòÿ÷î-þíàöüê³é øêîë³ îë³ìï³éñüêî-
ãî ðåçåðâó òà çàëó÷åííÿì ìîëîäèõ ãðàâö³â äî ïðî-
ôåñ³éíèõ êîìàíä. Ñàìå ó 19—20-ð³÷íîìó â³ö³, ÿê 
öå íå ïàðàäîêñàëüíî, ôóòáîë³ñò âèõîäèòü íà “ð³-
âåíü çàñòîþ” [2]. Á³ëüø³ñòü ñïîðòñìåí³â ó öåé ïå-
ð³îä çàâåðøóþòü àêòèâíî çàéìàòèñÿ ôóòáîëîì. 
Àíàëîã³÷íà ñèòóàö³ÿ ñïîñòåð³ãàºòüñÿ ìàéæå â óñ³õ 
âèäàõ ñïîðòó íà ð³çíèõ åòàïàõ ï³äãîòîâêè. Òîìó 

ïîñòàº íåîáõ³äí³ñòü ïîñò³éíîãî íàóêîâîãî ïîøóêó 
íîâèõ, á³ëüø åôåêòèâíèõ çàñîá³â ³ ìåòîä³â ï³äãî-
òîâêè ñïîðòñìåí³â [1].

Ó â³ò÷èçíÿí³é ³ çàðóá³æí³é ñïîðòèâí³é ë³òåðà-
òóð³ ôàêòè÷íî â³äñóòí³ íàóêîâ³ äàí³ ïðî îñîáëè-
âîñò³ â³äáîðó ôóòáîë³ñò³â íà åòàï³ ï³äãîòîâêè äî 
âèùèõ äîñÿãíåíü. Òîìó âèâ÷åííÿ öüîãî ïèòàííÿ 
ìàº âàæëèâå òåîðåòè÷íå ³ ïðàêòè÷íå çíà÷åííÿ äëÿ 
ï³äãîòîâêè ïîâíîö³ííîãî ôóòáîëüíîãî ðåçåðâó â 
Óêðà¿í³.

Äîñë³äæåííÿ âèêîíàíî çã³äíî ç³ Çâåäåíèì ïëà-
íîì ÍÄÐ ó ñôåð³ ô³çè÷íî¿ êóëüòóðè ³ ñïîðòó íà 
2011—2015 ðð. çà òåìîþ 2.3 “Íàóêîâî-ìåòîäè÷í³ 
îñíîâè óäîñêîíàëåííÿ ñèñòåìè ï³äãîòîâêè ñïîðò-
ñìåí³â ó ôóòáîë³ ç óðàõóâàííÿì îñîáëèâîñòåé 
çìàãàëüíî¿ ä³ÿëüíîñò³”.

Ìåòà äîñë³äæåííÿ — çä³éñíèòè òåîðåòè÷íèé 
àíàë³ç îñîáëèâîñòåé â³äáîðó ôóòáîë³ñò³â íà åòàï³ 
ï³äãîòîâêè äî âèùèõ äîñÿãíåíü. 

Ìåòîäè äîñë³äæåííÿ: òåîðåòè÷íèé àíàë³ç 
ñó÷àñíî¿ íàóêîâî¿ ë³òåðàòóðè; ñîö³îëîã³÷íå îïè-
òóâàííÿ; ïåäàãîã³÷íå ñïîñòåðåæåííÿ; ñòàòèñòè÷íà 
îáðîáêà îòðèìàíèõ äàíèõ.

Ðåçóëüòàòè äîñë³äæåííÿ òà ¿õ îáãîâîðåííÿ. 
Â³äîìî, ùî äëÿ äîñÿãíåííÿ óñï³õó ó áóäü-ÿêîìó 
âèä³ ñïîðòó, ó òîìó ÷èñë³ é ó ôóòáîë³, íåîáõ³ä-
íî ìàòè ïðèðîäí³ çàäàòêè. Ðîçï³çíàòè ¿õ óêðàé 
âàæêî, îñê³ëüêè ï³äãîòîâêó ôóòáîë³ñò³â ðîçïî÷è-
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íàþòü ùå ç äèòÿ÷îãî â³êó [7]. Ñïîðòèâíèé â³äá³ð 
â³äíîñÿòü äî ð³çíîâèäó ïðîôåñ³éíîãî â³äáîðó, ùî 
ïðåäñòàâëÿº ñèñòåìó çàñîá³â ³ ìåòîä³â âèÿâëåííÿ 
îñ³á, ïðèðîäí³ îñîáëèâîñò³ ÿêèõ â³äïîâ³äàþòü âè-
ìîãàì âèäó ñïîðòó. Â³í áàçóºòüñÿ íà çíàíí³ âè-
ìîã âèäó ñïîðòó; íàóêîâî îá´ðóíòîâàíèõ êðèòå-
ð³ÿõ, ¿õ ê³ëüê³ñíèõ õàðàêòåðèñòèêàõ; àïðîáîâàí³é 
ïðîöåäóð³ â³äáîðó [4].

Âèîêðåìëþþòü åòàïè â³äáîðó, ÿê³, â ñâîþ ÷åð-
ãó, âçàºìîïîâ’ÿçàí³ ç åòàïàìè áàãàòîð³÷íî¿ ï³äãî-
òîâêè ôóòáîë³ñò³â (òàáë. 1).

Åòàï ï³äãîòîâêè äî âèùèõ äîñÿãíåíü ñòàâèòü 
çà ìåòó âèÿâëåííÿ êîíòèíãåíòó, äëÿ ÿêîãî ìîæ-
íà ïðîãíîçóâàòè çðîñòàííÿ ñïîðòèâíèõ ðåçóëüòà-
ò³â íà ð³âí³ ì³æíàðîäíèõ äîñÿãíåíü. 

Ó ïðîöåñ³ â³äáîðó êàíäèäàò³â äî ïðîôåñ³éíèõ 
êîìàíä âðàõîâóþòüñÿ ìîðôîëîã³÷í³ îçíàêè; ð³âåíü 
ô³çè÷íî¿, òåõí³÷íî¿, òàêòè÷íî¿, ïñèõ³÷íî¿ ï³äãîòîâ-
ëåíîñò³; ôóíêö³îíàëüí³ ìîæëèâîñò³ îðãàí³çìó ôóò-
áîë³ñò³â [4, 8].

Ïðîãðàìà â³äáîðó âêëþ÷àº ï’ÿòü ðîçä³ë³â.
1. Ñòàí çäîðîâ’ÿ.
2. Âèêîíàííÿ êîíòðîëüíî-ïåðåõ³äíèõ íîðìàòè-

â³â.
3. Ìåäèêî-á³îëîã³÷íå îáñòåæåííÿ.
4. Ïñèõîä³àãíîñòèêà.
5. Àíòðîïîìåòð³ÿ.
Ðîçä³ëè îáñòåæåííÿ â êîìïëåêñ³ äîçâîëÿþòü 

îö³íèòè ð³âåíü ï³äãîòîâëåíîñò³ ôóòáîë³ñòà, ñòàí 
îêðåìèõ éîãî ñèñòåì, ð³âåíü ðåçåðâíèõ ìîæëèâîñ-
òåé îðãàí³çìó, íàÿâí³ñòü ñèëüíèõ ³ ñëàáêèõ ñòî-
ð³í [3, 4, 7].

Ç ìåòîþ â³äáîðó êîíòèíãåíòó ìîëîäèõ ñïîðò-
ñìåí³â äëÿ ïðîõîäæåííÿ öåíòðàë³çîâàíî¿ ï³äãî-
òîâêè ó ñêëàä³ ïðîôåñ³éíî¿ êîìàíäè ç ôóòáîëó 
ïðîâîäèòüñÿ îãëÿäîâèé íàâ÷àëüíî-òðåíóâàëüíèé 
çá³ð ç îáîâ’ÿçêîâèì òåñòóâàííÿì ó÷àñíèê³â.

Íà åòàï³ ï³äãîòîâêè äî âèùèõ äîñÿãíåíü ôóò-
áîëüíó ä³ÿëüí³ñòü çàâåðøóþòü ïîíàä 50 % ìîëî-
äèõ ñïîðòñìåí³â [1]. Ñïðîáè ïîÿñíèòè ïðè÷èíè 
âòðàòè òàëàíîâèòèõ ôóòáîë³ñò³â ïðè ïåðåõîä³ äî 
ïðîôåñ³éíèõ êîìàíä ðîáèëèñÿ ïðîâ³äíèìè ôóò-
áîëüíèìè òðåíåðàìè Óêðà¿íè íåîäíîðàçîâî. 

Çîêðåìà, 47 % ³ç íèõ ââàæàþòü, ùî îñòàòî÷-
íå ôîðìóâàííÿ ìîòîðèêè ³ âåãåòàòèâíèõ ôóíêö³é 
ó 19—20-ð³÷íèõ ñïîðòñìåí³â ùå íå çàâåðøåíî. 
Äîñÿãíåííÿ ìàêñèìàëüíî ìîæëèâèõ ðåçóëüòàò³â 
çíà÷íîþ ì³ðîþ îáóìîâëåíå ïðîöåñîì ïðèðîä-
íîãî â³êîâîãî ðîçâèòêó. Ðîáîòà íàä ðîçâèòêîì 
â³äïîâ³äíèõ ÿêîñòåé ìîæå âèÿâèòèñÿ åôåêòèâíîþ 
ëèøå â ðàç³ çá³ãó â ÷àñ³ ö³ëåñïðÿìîâàíîãî íàïðóæå-
íîãî òðåíóâàííÿ ç ï³êîì â³êîâîãî ðîçâèòêó ïåâíî¿ 
ÿêîñò³. Íà åòàï³ ïåðåõîäó äî ïðîôåñ³éíèõ êîìàíä 
ïîòð³áíî ïîñòóïîâî ï³äâèùóâàòè ð³âåíü çàãàëüíî¿ 
òà ñïåö³àëüíî¿ ô³çè÷íî¿ ï³äãîòîâêè ôóòáîë³ñò³â 
öüîãî â³êó ç óðàõóâàííÿì ³íäèâ³äóàëüíèõ îñîáëè-
âîñòåé òà ³ãðîâîãî àìïëóà.

23 % âêàçóþòü, ùî ïðè÷èíà ó ñïîðòèâí³é òðàâ-
ì³, ÿêà íå äîçâîëÿº â ïîâíîìó îáñÿç³ çàéìàòèñÿ 
ôóòáîëîì íà ïðîôåñ³éíîìó ð³âí³.

17 % çàçíà÷àþòü, ùî öå ïîâ’ÿçàíî ³ç невідпо-
відністю тренувального процесу індивідуальним особ-
ливостям гравців.

13 % пояснюють, що ìîëîä³ ôóòáîë³ñòè çàâåð-
øóþòü àêòèâíî çàéìàòèñÿ ôóòáîëîì ó çâ’ÿçêó 
ç³ çì³íîþ âèäó ¿õíüî¿ ïðîôåñ³éíî¿ ä³ÿëüíîñò³ â 
ïîäàëüøîìó (ïðîäîâæåííÿ íàâ÷àííÿ ó ÂÍÇ).

Íà îñòàòî÷íó ê³ëüê³ñòü 19—20-ð³÷íèõ ãðàâö³â 
ó ïðîôåñ³éíèõ êîìàíäàõ âïëèâàº ñèñòåìà ï³äãî-
òîâêè ôóòáîëüíèõ êàäð³â â Óêðà¿í³. Êåð³âíèêè òà 
òðåíåðè äèòÿ÷î-þíàöüêèõ êîìàíä ³ àêàäåì³é íàä-
ì³ðíî îð³ºíòîâàí³ íà ïîòî÷íèé ðåçóëüòàò, ùî ïî-
çíà÷àºòüñÿ íà çìåíøåíí³ ê³ëüêîñò³ âèïóñêíèê³â ó 
ñêëàä³ ïåðøî¿ êîìàíäè êëóáó. Â ï³äãîòîâö³ þíèõ 
ñïîðòñìåí³â äî ä³ÿëüíîñò³ ó ïðîôåñ³éíèõ êëóáàõ 
íåãàòèâíî âïëèâàþòü ³ çàñîáè, ùî âèêîðèñòîâó-
þòü äëÿ äîñÿãíåííÿ ìåòè. Âîíè îõîïëþþòü ìàé-
æå âñ³ ñêëàäîâ³ ï³äãîòîâ÷îãî ïðîöåñó, ïî÷èíàþ-
÷è ç â³äáîðó ä³òåé íà ïî÷àòêîâèõ åòàïàõ ï³äãîòîâ-
êè. Çàëåæíî â³ä ñïîðòèâíèõ ðåçóëüòàò³â êîìàíäè 
òðåíåðè îáèðàþòü òàêó ñïðÿìîâàí³ñòü íàâ÷àëüíî-
òðåíóâàëüíîãî ïðîöåñó, à òàêîæ ìîäåëü çìàãàëü-
íî¿ ä³ÿëüíîñò³, ÿê³ çäàòí³ çàáåçïå÷èòè öåé ðåçóëü-
òàò. ßê ñâ³ä÷èòü ïðàêòèêà, íàéêîðîòøèé øëÿõ äî 
ïåðåìîã ó äàíîìó âèïàäêó º ïð³îðèòåòí³ñòü ô³-
çè÷íèõ ÿêîñòåé òà àíòðîïîìåòðè÷íèõ äàíèõ þíèõ 

Таблиця 1 — Взаємозв’язок етапів спортивного відбору й багаторічної підготовки футболістів [8]

Етап спортивного 
відбору Завдання Етап багаторічної підготовки

Первинний З’ясування доцільності спортивного удосконалення у футболі Початкова 
Попередній Виявлення здатностей до ефективного спортивного удоско-

налення
Попередня базова 

Проміжний Виявлення здатностей до досягнення високих спортивних 
результатів, перенесення високих тренувальних навантажень

Спеціалізована базова 

Основний Виявлення здатностей до досягнення високих спортивних 
результатів

До вищих досягнень
Максимальної реалізації індивідуальних 
можливостей 

Заключний Виявлення здатностей до збереження досягнутих результатів 
та їх підвищення

Збереження вищої спортивної майстерності
Поступового зниження досягнень 
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ôóòáîë³ñò³â ÿê ó ïðîöåñ³ êîìïëåêòóâàííÿ íà-
â÷àëüíèõ ãðóï, òàê ³ ïðè òàêòè÷í³é ïîáóäîâ³ ³ãðî-
âî¿ ä³ÿëüíîñò³, ùî, çäåá³ëüøîãî, ´ðóíòóºòüñÿ íà 
âèêîðèñòàíí³ äîâãèõ ïåðåäà÷ òà ïîñò³éí³é áîðîòü-
á³ ãðàâö³â ôàêòè÷íî áåç ì’ÿ÷à [5, 6, 9]. 

Òàêèì ÷èíîì, íèçüêèé ð³âåíü ³íäèâ³äóàëü-
íî¿ òåõí³êî-òàêòè÷íî¿ ìàéñòåðíîñò³ þíèõ óêðà¿í-
ñüêèõ ôóòáîë³ñò³â º íàñë³äêîì çíà÷íî¿ ñïðÿìîâà-
íîñò³ íàâ÷àëüíî-òðåíóâàëüíîãî ïðîöåñó â äèòÿ÷î-
þíàöüêèõ ôóòáîëüíèõ êîìàíäàõ ï³ä ÷àñ ô³çè÷íî¿ 
ï³äãîòîâêè [4].

Ñó÷àñíà ñèñòåìà ïðîâåäåííÿ çìàãàíü ñåðåä 
ïðîôåñ³éíèõ êîìàíä íå âðàõîâóº â³êîâ³ ïñèõî-
ô³ç³îëîã³÷í³ îñîáëèâîñò³ á³ëüøî¿ ê³ëüêîñò³ ôóò-
áîë³ñò³â â³êîì 19—20 ðîê³â, çà âèíÿòêîì ÷åìï³-
îíàòó Óêðà¿íè ç ôóòáîëó ñåðåä äóáëþþ÷èõ êî-
ìàíä êëóá³â Ïðåì’ºð-ë³ãè, äå ãðàþòü ôóòáîë³ñòè 
â³êîì äî 21 ðîê³â [1]. Îòæå, íà åòàï³ ï³äãîòîâêè 
äî âèùèõ äîñÿãíåíü óíàñë³äîê îá’ºêòèâíî¿ íå-
ñïðîìîæíîñò³ ìîëîäîãî òàëàíîâèòîãî ôóòáîë³ñ-
òà âèêîíóâàòè äîñòàòí³é îáñÿã ô³çè÷íèõ íàâàí-
òàæåíü ó ïðîöåñ³ ³ãîð ñòâîðþþòüñÿ íåñïðèÿòëèâ³ 
óìîâè äëÿ ïð³îðèòåòó ðîçâèòêó ¿õí³õ ô³çè÷íèõ 
ÿêîñòåé.

Ïîäàëüøà ä³ÿëüí³ñòü ôóòáîë³ñò³â íà åòàï³ ï³ä-
ãîòîâêè äî âèùèõ äîñÿãíåíü õàðàêòåðèçóºòüñÿ ïî-
äîëàííÿì çíà÷íèõ ô³çè÷íèõ íàâàíòàæåíü, ùî âè-
ìàãàº ïîâíî¿ ìîá³ë³çàö³¿ ïñèõîëîã³÷íèõ ÿêîñòåé. 
Ó öåé ïåð³îä çðîñòàº çìàãàëüíà ïðàêòèêà, à òðå-
íóâàëüíèé ïðîöåñ â³äð³çíÿºòüñÿ çíà÷íèì ï³äâè-
ùåííÿì îáñÿãó é ³íòåíñèâíîñò³ îñíîâíèõ òðåíó-
âàëüíèõ çàñîá³â, äå âñ³ çàâäàííÿ âèð³øóþòüñÿ 
òèì÷àñîâî. Óìîâè òðåíóâàíü ïîñòóïîâî íàáëèæà-
þòüñÿ äî óìîâ îô³ö³éíèõ ³ãîð [1, 4, 7].

Íà öüîìó åòàï³ ï³äãîòîâêè ³ñòîòíî çì³íþþòü-
ñÿ ïîêàçíèêè ôóíêö³îíàëüíî¿ ³ ô³çè÷íî¿ ï³äãîòîâ-
ëåíîñò³. Ëîã³÷íî òðåíóâàííÿ ïåðåäáà÷àº ïîñò³éíå 

çá³ëüøåííÿ íàâàíòàæåííÿ, à öå â³äïîâ³äíî ïðè-
çâîäèòü äî ïñèõ³÷íèõ ïåðåíàïðóæåíü. Òîìó ôîð-
ìóºòüñÿ â³äíîøåííÿ äî íàâ÷àëüíî-òðåíóâàëüíèõ 
çàíÿòü ÿê äî ñêëàäíî¿ ïðàö³ ç³ ùîäåííèìè íàâàí-
òàæåííÿìè ³ âèìîãàìè. Çàâäàííÿ åòàïó ï³äãîòîâ-
êè äî âèùèõ äîñÿãíåíü âèð³øóþòüñÿ çà äîïîìî-
ãîþ ð³çíèõ ìåòîäè÷íèõ ïðèéîì³â, çîêðåìà, çì³íè 
çîâí³øí³õ óìîâ, à òàêîæ âíóòð³øíüîãî ñòàíó ñà-
ìîãî ãðàâöÿ, òîáòî çì³íè éîãî ô³çè÷íèõ ³ ïñèõî-
ëîã³÷íèõ ÿêîñòåé [2, 7].

Âèñíîâêè
Ïðîàíàë³çóâàâøè ñòàí ñïîðòèâíîãî â³äáî-

ðó 19—20-ð³÷íèõ ôóòáîë³ñò³â íà åòàï³ ï³äãîòîâ-
êè äî âèùèõ äîñÿãíåíü òà óçàãàëüíèâøè îòðè-
ìàí³ äàí³, ñë³ä â³äçíà÷èòè çíà÷íó éîãî îðãàí³-
çàö³éíó (â³äñóòí³ñòü ïîñòóïîâîãî ïåðåõîäó â³ä 
þíàöüêîãî ôóòáîëó äî ïðîôåñ³éíîãî) òà çì³ñ-
òîâó (íåâ³äïîâ³äí³ñòü òðåíóâàëüíîãî ïðîöåñó 
òà ñòðóêòóðè çìàãàëüíî¿ ä³ÿëüíîñò³ ³íäèâ³äó-
àëüíèì îñîáëèâîñòÿì ãðàâö³â) â³äîêðåìëåí³ñòü 
â³ä îñîáëèâîñòåé ï³äãîòîâêè íà ïðîôåñ³éíîìó 
ð³âí³.

Âèð³øåííÿ ïðîáëåìè óäîñêîíàëåííÿ ñèñòå-
ìè ñïîðòèâíîãî â³äáîðó ôóòáîë³ñò³â äî ïðîôå-
ñ³éíèõ êîìàíä çàëåæèòü â³ä åôåêòèâíîñò³ âïðî-
âàäæóâàíèõ çì³í, ÿê³ ìîæíà ðîçãëÿäàòè ó äâîõ 
àñïåêòàõ — îðãàí³çàö³éíîìó òà ìåòîäè÷íîìó. 
Îñíîâíèé çì³ñò îðãàí³çàö³éíîãî àñïåêòó ïîëÿ-
ãàº â îïòèì³çàö³¿, â³äïîâ³äíî äî â³êîâèõ îñîáëè-
âîñòåé ãðàâö³â, óìîâ ïðîâåäåííÿ çìàãàíü ³ç ôóò-
áîëó. Ìåòîäè÷íèé àñïåêò îïòèì³çóþ÷èõ çàõî-
ä³â ñèñòåìè ï³äãîòîâêè ìîëîäèõ ôóòáîë³ñò³â º 
íàñë³äêîì îðãàí³çàö³éíîãî òà ïîëÿãàº ó ñèñòåì-
íèõ ³ ÿê³ñíèõ çì³íàõ áåçïîñåðåäíüî â óïðàâë³íí³ 
òðåíóâàëüíèì ïðîöåñîì ôóòáîë³ñò³â â³êîì 19—
20 ðîê³â íà åòàï³ ï³äãîòîâêè äî âèùèõ äîñÿã-
íåíü.
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