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Вступ. Успішна адаптація до навчального процесу є передумовою 

благополучного росту та розвитку дитини [1]. Цей процес залежить від 
комплексу біологічних, соціальних та фізіологічних чинників, а як 
ініціатором адаптивних процесів, так і їх результатом є ментальне 
здоров’я [2].  

Різка зміна звичного процесу життєдіяльності населення внаслідок 
початку повномасштабних бойових дій на території країни [3], для 
школярів означала початок адаптації до нових умов навчання за 
кордоном чи в українських школах дистанційно або у бомбосховищах 
та інших укриттях.  

Навчальний процес під час воєнного стану проводиться як  
в очному, так і дистанційному форматах, а також дозволяється 
змішаний формат очного та дистанційного навчання [4]. Дослідження 
впливу особливостей навчального процесу на ментальне здоров'я 
школярів під час війни є актуальним, оскільки воно може допомогти 
дати відповіді на питання, які зміни в навчальному процесі можуть бути 
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корисними для збереження ментального здоров'я дітей, а які стали 
додатковим обтяжуючим фактором.  

Метою дослідження було оцінити вплив організації різних 
форматів навчального процесу на ментальне здоров’я школярів на 
початку повномасштабного воєнного вторгнення. 

Методи дослідження. У квітні-червні 2022 року проведене 
анкетування батьків 1281 дітей та підлітків (640 хлопців і 641 дівчина) 
від 6 до 18 років з усіх регіонів України за допомогою опитувальників 
QRAPH, RCADS-P-25 [5], що містили питання щодо особливостей 
навчального процесу та ментального здоров’я школярів. Батьки 
підписали інформовану згоду.  

За допомогою шкали опитувальника RCADS-P-25 були визначені 
бальна оцінка тривожно-депресивних проявів (ТДП) та три групи її 
градацій: норма, межові і клінічні ТДП. Проведена оцінка впливу 
формату навчання (ФН) (очне, дистанційне (синхронне; асинхронне; 
заздалегідь записані аудіо або відеоролики; завдання для самостійної 
роботи в месенджерах), змішане) та кількості сполучень форматів 
(один, два, три і більше) на показник ТДП. Оскільки раніше нами було 
доведено, що різні формати дистанційного навчання впливають  
по різному на ментальне здоров’я школярів [5], сполучення цих 
форматів розглядали у якості окремих факторів ризику.  

 Статистичний аналіз проведено за допомогою аналізу таблиць 
спряженості та ANOVA за допомогою програми STATISTICA 8.0.   

Результати дослідження. Встановлено, що частка дітей  
з межовими та клінічними ТДП під час періоду дослідження становила 
23,1±1,2% (n=256), що в 1,6 разів більше, ніж під час впровадження 
першого локдауну внаслідок пандемії COVID-19 (χ2=21,7; p<0,001) [5]. 
При цьому у 2022 р., достовірних відмінностей між групами 
дослідження не визначено (p>0,1).  

Встановлено, що під час завершення 2021/2022 навчального року 

у 86,2±1,0% школярів даної вибірки був дистанційний ФН у 

синхронному і асинхронному режимах, у 3,4±0,5% – очний, у 5,4±0,7%  

– змішаний, а 5,0±0,7% або взагалі не навчались,  або навчались 

самостійно (табл.1). Не було виявлено достовірних відмінностей  

у кількості сполучень ФН між віковими групами, а також у групах  

з різним рівнем ТДП, хоча у групі зі змішаним ФН частка дітей  

з межовими та клінічними ТДП була дещо вищою (p>0,1). 

Встановлено, що біля 70% дітей молодшого шкільного віку та 

половина дітей середнього і старшого шкільного віку мали тільки один 

ФН (табл.2). Три і більше форматів навчання були більш характерними 

для старшокласників, хоча такий формат впроваджувався у всіх 

класах. Відмінності статистично достовірні (χ2=40,9; p < 0,001).  

В цілому один ФН мало 61,5±1,5% школярів (n=646), сполучення двох 
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ФН було зареєстровано у 31,1±1,4% учнів (n=327), а 3 і більше – у 

7,4±0,8% (n=78). 

Таблиця 1 
Розподіл вибірки за форматом навчання у кінці 2021/2022 

навчального року, % 

Вікові групи 

Формати навчання 

Без організованого 
формату 

Очний 
 

Дистанційний 
 

Змішаний 
 

n P±m n P±m n P±m n P±m 

Хлопці 

молодша 20 7,4±1,6 7 2,6±1,0 226 83,7±2,2 17 6,3±1,5 

середня 5 2,3±1,0 5 2,3±1,0 204 91,9±1,8 8 3,6±1,3 

старша 6 10,9±4,2 2 3,6±2,5 44 80,0±5,4 3 5,5±3,1 

Дівчата 

молодша 17 6,4±1,5 12 4,5±1,3 223 84,2±2,2 13 4,9±1,3 

середня 5 2,2±1,0 9 3,9±1,3 201 87,0±2,2 16 6,9±1,7 

старша 2 3,2±2,2 3 4,8±2,7 55 87,3±4,2 3 4,8±2,7 

Вся вибірка 55 5,0±0,7 38 3,4±0,5 953 86,2±1,0 60 5,4±0,7 

 
 

Таблиця 2  
Розподіл вибірки за кількістю форматів навчання у кінці 

2021/2022 навчального року, % 

Вікові групи 

Кількість форматів навчання 

Один Два Три і більше 

n P±m n P±m n P±m 

Хлопці 

молодша 181 72,4±2,8 53 21,2±2,6 16 6,4±1,5 

середня 116 53,5±3,4 85 39,2±3,3 16 7,4±1,8 

старша 34 69,4±6,6 8 16,3±5,3 7 14,3±5,0 

Всього 331 64,2±2,1 146 28,3±2,0 39 7,6±1,2 

Дівчата 

молодша 170 68,6±2,9 66 26,6±2,8 12 4,8±1,4 

середня 115 50,9±3,3 92 40,7±3,3 19 8,4±1,8 

старша 30 49,2±6,4 23 37,7±6,2 8 13,1±4,3 

Всього 315 58,9±2,1 181 33,8±2,0 39 7,3±1,1 

Вся вибірка 646 61,5±1,5 327 31,1±1,4 78 7,4±0,8 

 
За допомогою ANOVA встановлено, що частка дітей з ТДП була 

найвищою у всіх вікових групах при трьох ФН і більше, а найнижчі 
показники визначені при одному ФН (F=10,7; p<0,001). Привертає 
увагу, що у хлопців молодшої вікової групи при будь-яких форматах 
навчального процесу рівень ТДП був вищий, ніж у підлітків (рис.1), що 
не характерно для звичайного процесу життєдіяльності. Подібну 
тенденцію ми спостерігали під час першого впровадження локдауну 
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внаслідок пандемії COVID-19 [5]. Статистично достовірних 
відмінностей бального показника ТДП при різних ФН не визначено 
(F=0,9; p>0,1). 

 
Рисунок 1. Дисперсія показника тривожно-депресивних проявів 

школярів за віковими групами, статтю та кількістю форматів навчання, 
бали 

 
Побудова таблиць спряженості дозволила визначити (χ2=22,1; 

p<0,001), що частка дітей з межовими та клінічними ТДП була 
найнижчою при впровадженні одного ФН порівняно з двома і більше 
(табл.3). Відмінностей градацій показника ТДП при різних форматах 
навчання не визначено (χ2=4,8; p>0,1), проте встановлена тенденція 
до підвищення частки дітей з межовими та клінічними ТДП при 
змішаному форматі навчання (r=0,07; p<0,05). 

Таблиця 3 
Частка дітей з межовими та клінічними тривожно-депресивними 

проявами прі різних форматах навчання, % 
Показники 

 

Тривожно-депресивні прояви 

Норма Межові і клінічні 

Формат навчання (χ2=4,8; p = 0,187) 

Без організованого формату 21 84,0±7,3 4 16,0±7,3 

Очний 27 79,4±6,9 7 20,6±6,9 

Дистанційний 641 76,2±1,5 200 23,8±1,5 

Змішаний 35 64,8±6,5 19 35,2±6,5 

Кількість форматів навчання (χ2=22,1; p < 0,001) 

Один 442 79,9±1,7 111 20,1±1,7 

Два 220 72,6±2,6 83 27,4±2,6 

Три і більше 41 56,2±5,8 32 43,8±5,8 

 
Визначено, що шанси розвитку межових та клінічних ТДП при двох 

форматах навчання порівняно з одним були вищими в 1,3 рази 
(ВШ=0,76; ДІ 0,55-1,04), а при трьох і більше – в 2,3 рази (ВШ=0,44;  
ДІ 0,26-0,75).  
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Висновки. Поєднання більше трьох форматів навчального 
процесу підвищувало рівень тривожно-депресивних проявів школярів  
в 2 рази, тому для зниження ризику розвитку розладів ментального 
здоров’я рекомендується проводити навчальний процес в одному 
форматі. Оскільки війна триває необхідно проводити постійний 
моніторинг впливу навчального процесу на ментальне здоров’я 
школярів. 
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Вступ та сучасний стан досліджуваної проблеми. 

Успішність будь-якого виду психічної діяльності особи визначається 
цілою сукупністю чинників: спадкові задатки відносно основних 
властивостей нервової системи, психомоторні якості (вроджені та 
набуті), інтелектуальний потенціал, мотивація, соціальна комунікація, 
мобільність, рівень психосоматичного здоров'я. Результативність 
навчання, творчості, фізичне і психічне здоров'я людини багато в чому 
залежать від діяльності окремих психофункціональних систем мозку та 
інтегративної діяльності мозку в цілому, що і визначає взагалі 
адаптаційний потенціал індивіда. Психофізіологічні характеристики 
особистості - всі види сприйняття, темперамент, якості уваги, пам'ять, 
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