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Ч Й Т А Л Ь Н А З А Л А 

ЛДУФК ОБЩАЯ ХАРАКТЕРИСТИКА РАБОТЫ 

Актуальность. В числе задач, указанных в сентябрьском 

/ 1 9 8 1 г . / постановлении ЦК КПСС и Совета Министров СССР "О даль-

нейшем подъеме массовости физической культуры и спорта" предус-

мотрено коренным образом улучшить руководство физическим воспи-

танием молодежи, ^льнейшая разработка поставленного вопроса 

нашла отражение в документах ХХУП съезда КПСС, в которых физичес 

кая культура и спорт рассматривается как важное и действенное 

средство воспитания и укрепления здоровья подростающего поколе-

ния. Наряду с укреплением здоровья, спорт рассматривается как 

эффективное средство в борьбе за мир, как средство утверждения 

социалистического образа жизни людей. 

Современный спорт характеризуется резким обострением конку-

ренции, плотностью результатов в борьбе за призовые места. Все 

это приводит к необходимости изыскания новых педагогических под-

ходов к совершенствованию методики тренировки спортсменов. 

В настоящее время специалисты в области спорта большое вни-

мание уделяют развитию двигательных возможностей спортсмена, 

планированию учебно-тренировочной работы соответственно возраст-

ным особенностям спортсменов и на этой основе достижению высоко-

го уровня базовой подготовки. Последнее должно обеспечивать юным 

спортсменам основу для дальнейшего совершенствования их функцио-

нальной и технической подготовленности, создавая благоприятные 

предпосылки к достижению высокого уровня споргивного мастерства 

/В.В.Петровский, 1978; В.П.Филин с с о а в т . , 1980; Ю.Д.Железняк, 

1981; М.Я.Набатникова, 1982; А.А.С^чилин, 1987; Н.А.Фомин с 

с о а в т . , 1986; В.А.Уапорожанов, 1988; В.Н.Платонов с с о а в т . , 1988 

и д р . / . 

Однако в вопросах содержани I этапа начальной подготовки 

юных футболистов не существует единого мнения. 



Ряд авторов считает, что на этом этапе необходимо использо-

вать средства направленные на развитие быстроты /А.И.Ирхин, 1980; 

А.А.Кириллов, 1884/, другие - на развитие скоростно-силовых ка-

честв /И.М.Асович, 1968; В.Л.Кудрявцев, 1976; М.Я.АндружеРчик с 

с оавт . , 1979/, третьи - ловкости /В.А.Алов, 1974; Р.А.Акрамов, 

1977/ , а четвертые - комплексное развитие физических качеств 

/Лэ Быу, 1970; А.Л.Сучилин, 1972, 1987; К.И.Адамбеков, 1960/ . 

Обращает На себя внимание и факт, что в публикациях по проблемам 

детско-юношеского <{утбола практически не рассматриваются вопросы 

о развитии качества выносливости на этапе начальной подготовки. 

Решение проблем содержания начального этапа тренировки воз -

можно при соблюдении целевой направленности системы подготовки 

по отношению к высшему спортивному мастерству, т . е . ориентации 

нормативных показателей учебно-тренировочного процесса юны* спорт-

сменов! исходящих из этапа спортивного совершенствования и, глав-

ное, учета требований предъявляемых к футболисту в командах мас-

теров, сборных командах республики и Советского Союза /В.II.Филин, 

1970; Р.Е.Мотылянская, 1971; Ы.Я.Набатникора с с оавт . , 1979; М.А. 

Годик с с о а в т . , I986 и д р . / . 

В футболе одним из ведущих физических качеств, влияющим в 

целом на проявление спортивного мастерства, является выносливость. 

Более высокий уровень развития выносливости по;ц^ляет увеличить 

двигательную активность, расширяет диапазон технико-тактических 

действий /Н.И.Волков, 1969; В.В.Соломонко, 1973 и д р . / . В ряде 

работ /М.А.Годик с с оавт . , 1981; И.Г.Фалес, 1987 и д р . / была под-

тверждена первостепенная роль качества выносливости в повышении 

эффективности игры в футбол. 

До .настоящего времени в детско-юношеском футболе не решен 

ряд проблем относящихся к построению учебно-тренировочного процее 

са, и в частности, оптимальной взаимосвязи физических качеств в 



динамике тренировочного процесса и определения рациональных т р е -

нировочных воздействий с целью.их развития. 

Все изложенное обуславливает необходимость разработки экспе-

риментальных моделей учебно-тренировочных программ, направленных 

на развитие основных физических качеств у юных футболистов на 

этапе начальной подготовки. 

Рабочая гипотеза. Основываясь на целенаправленном выборе 

средств и'.методов, рациональном сочетании различных режимов тре -

нировки при соблюдении целевой направленности системы подготовки 

юных футболистов, возможно разработать содержание этапа начальной 

подготовки, в совокупности повышающих эффективность учебно-трени-

ровочного процесса. 

Цель работы - обоснование содержания учебно-тренировочных 

программ подготовки иных футболистов на основе изучения возраст-

ных особенностей взаимосвязи физических качеств при их комплек-

сном развитии. 

Задачи исследования: 

1. Определить эффективность использования средств и методов 

комплексной направленности в учебно-тренировочных занятиях юных 

футболистов. 

2. Обосновать режимы занятий с комплексным развитием основ-

ных физических качеств у юных футболистов в макроцикле трениров-

ки. 

3. Разработать практические рекомендации по построению учеб-

но-тренировочных программ, направленных на повышение разносторон-

ней физической подготовленности юных футболистов. 

Научная новизна. В работе впервые: 

I . Определены степень и направленность взаимосвязи между фи-

зическими качествами, а также между,физическими качествами и дви-

гательными навыками в процессе тренировки футболистов 6-10 лет. 



3, Выявлено влияние морфофункциональных и психических о с о -

бенностей организма на уровень развития основных физических ка-

честв юных футболистов. 

4. Обоснованы экспериментальные модели учебно-тренировоч-

ных программ по совершенствованию физических качеств футболистов 

на этапе начальной подготовки. 

Теоретическая значимость исследований определяется расшире-

нием теоретических положений о закономерностях построения учебно-

тренировочного процесса и особенностях совершенствования разно-

сторонней физической подготовленности юных футболистов. Учет 

этих закономерностей в изучении взаимосвязи показателей, отража-

ющих различные стороны физической подготовленности, позволил обо -

сновать модели тренировочных программ, направленные на повышение 

уровня развития основных физических качеств. 

Практическая значимость. На основе полученных данных о воз -

растных особенностях взаимосвязи физических качеств при их комп-

лексном развитии, разработана методика построения учебно-трениро-

вочных занятий, которая позволяет повысить уровень разносторон-

ней физической подготовленности юных футболистов. 

Эта методика включает в себя структуру построения занятий, 

последовательность использования различных по направленности 

средств подготовки и режимы интенсивности выполнения упражнений. 

Предложены количественные характеристики соотношения нагру-

зок по их интенсивности для различных тренир^^чных мезошклов 

и модельные характеристики разносторонней физической подготовлен-

ности для футболистов групп начальной подготовки СДШОР. 

Результаты исследований внедрены в практику учебно-трениро-

вочного процесса СДШОР "Скена" и СДШОР "Динамо" /Кие,,/ . 

• Основные положения, выносимые на защиту: 

I , Модели учебно-тренировочных программ, няпрсшлмпмм'- на 



повышение разносторонней физической подготовленности юных футбо-

листов. 

2. Динамика модельных характеристик уровня разносторонней 

физической подготовленности юных футболистов на протяжении тре -

нировочного макроцикла. 

3. Рекомендации по построению учебно-тренировочных программ 

направленные на повышение уровня разносторонней физической подго 

товленности юных футболистов. 

Структура и объем диссертации. Диссертационная работа общим 

объемом 227 страниц машинописного текста состоит из введения, че 

тырех глав, заключения, выводов,.практических рекомендаций, спис 

ка литературы, содержащего 209 работ, из которых 21 - зарубежных 

авторов, и приложения. Работа иллюстрирована 56 таблицами и 26 . 

рисунками. 

ЫЁГОДЦ И ОРГАНИЗАЦИЯ ИССЛЕДОВАНИЙ 

Для решения поставленных задач применялись следующие методы 

Исследования: анализ и обобщение научно-методической литературы 

и передового опыта, наблюдения, беседы, контрольные испытания 

/тестирование/ , хронометрирование, антропометрия, пульсометрия, 

психо-физиологические пробы, математико-статистические методы об 

работки результатов исследований. 

Исследования осуществлялись в два этапа: 

I этап: цель - создать необходимую базу для обоснования ор-

ганизации основного эксперимента, а именно: разработать и апроби-

ровать экспериментальные модели тренировочных программ. 

В исследовании, длительностью 60 дней, приняли участие фут-

болисты 6 - 9 лет учащиеся СДШОР "С^ена" в количестве 36 человек. 

. В результате исследования были выделены три эксперименталь-

ные модели учебно-тренировочных программ: 

I . 90? .тренировочного, времени отродилось на развитие общей' 



выносливости и 10% - быстроты /модель " I " / . 

2 . Ьи% - на развитие общей выносливости и 20% - быстроты 

/модель "ГГ / . 

3 . 80% - на развитие общей выносливости, 10% - скоростной 

выносливости и 10% - быстроты /модель "ш"/ . 

11 этап: цель - апробировать и обосновать методику построе-

ния тренировочных занятий на основе разраоотанных эксперимента-

льных моделей учебно-тренировочных программ. 

Этап предполагал проведение основного эксперимента, в ходе 

которого на протяжении с XI.1984 по У.198Ь г г . под наблюдением 

были две группы мальчиков 9 - Ю - т й летнего возраста /эксперимен-

тальная "а" - 21 человек; контрольная "К" - 18 человек/ учащихся 

СДШОР "Смона". оанятия, продолжительностью 90 мин., проводились 

три раза п неделю в одно и тоже время. 

Занятия п "к" - группе проводились в соответствии с учебной 

программой для ОДЛ1ЮР /1У81/ . 

Учобио-тренировочныо занятия в "3" - группе строились следу-

ющим образом: 

Первая часть: 

1) выполнялись скоростные упражнения: 3 - 4 - х кратные интен-

сивные ускорения, с интервалами отдыха 60 . . . 120 с на дистанции 

в пределах 30 м /скоростная работа: модели " 1 " , "ГГ, "Ш"/; 

2) вторая серия ускорений /скоростная |Й^ота: модель "11й/ 

выполнялась после 5 . . . 7 мин активного отдыха /обучение техни-

ческим приемам/. В ходе выполнения скоростной работы ЧСС перед 

очередной нагрузкой находилась в пределах 90 . . . 102 у д - м и н . 

Интенсивность - максимальная; 

3) после серии упражнений скоростной направленности, через 

7 . . . 10 мин активного отдыха /обучение техническим ириомпм/, 

выполнялись 3 . . . Ь ускорений;^с интервалами отдыха 4й . . . 90 с 



на дистанции в пределах 60 и /работа на скоростную выносливость: 

модель "Ш"/. ЧСС перед очередной нагрузкой соответствовала 120 

. . . 138 уд-мин -^. инТ е н с и внос.ть - субмаксимальная. 

В работе на скорость и скоростную выносливость широко испо-

льзовались игровые упражнения, эстафеты, подвижные и спортивные 

игры. .» 

Вторая часть: предусматривала использование подвижных и спо-

ртивных игр, в том числе с применением спортивно-технических уп-

ражнений /работа на общую выносливость: модели " 1 " , "П", "Ш"/. 

Интервалы отдыха - неограничены. Продолжительность игровых зада-

ний - 3 . . . 10 мин, количество повторений 6 . . . 8 раз. Интенсив-

ность колебалась от умеренной до большой. Нагрузка регулировав 

лась за счет уменьшения размеров площадки, упрощения правил и г -

ры, сокращения или увеличения числа участников, ослабления эмо-

ционального фактора и т . д . 

Нагрузка в основной части занятия выполнялась в следующих 

режимах интенсивности: 

а / анаэробно-алактатном /скоростная работа: ЧСС преимущест-

венно > 180 у д - м и н - 1 / ; 

б / анаэробно-гликолитическом /работа на скоростную выносли-

вость: ЧСС 160 . . . 180 у д . м и н - 1 / ; 

в / аэробном /работа на оощую выносливость: ЧСС 140 . . . 160 

уд .мин" 1 / . 

В соответствии с классификацией тренировочных нагрузок для 

юных футболистов /Н.И.Адамбеков, 19Ь0/ нагрузка в учебно-трени-

ровочных программах имела следующие соотношения: 

1. Модель " Г : 30% - "малая"; 60% - "средняя"; 10* - "вы-

сокая". 

2 . Модель "II" : - "малая"; 60% - "средняя"; 20% - "вы-

сокая" . 



3. Модель "Ш" : 10% - "малая"; 70% "средняя"; 20% - "вы-

сокая". 

Где, "малая" нагрузка соответствовала в среднем 130 уд-мин" 

"средняя" - 150 уд«мин~*, "высокая" - преимущественно ^ 160 уд 

Комплексное тестирование, анализ состояния различных сторон 

подготовленности-футболистов и внесение коррекций в учеоно-трени 

ровочный процесс проводилось четырежды на протяжении педагогичес 

кого эксперимента: ноябрь - январь - март - май. 

Результаты тестирования обрабатывались методами статистики 

на ЭВМ СМ-3. 

Программа исследования была составлена так, чтобы охватить 

различные стороны подготовленности юных спортсменов. Было выделе 

но пять групп показателей, характеризующих: I) физическое разви-

тие; 2) функциональные возможности организма; 3) психические осо 

Оенности организма; 4) уровень технической подготовленности; 

5) уровень физической подготовленности. 

РЕЗУЛЬТАТЫ ИССЛЕДОВАНИЙ 

Анализ физического развития футболистов "Э" и "К" групп по-

казал /табл. I / , что на протяжении всего педагогического экспе-

римента по всем морфологическим показателям Не наблюдались досто 

верные изменения / ? > 0 , 0 5 / , Определенные изменения имели место в 

обхватных признаках, связанных со спецификой данного вида спорта 

В частности, в "Э" группе обхват плеча й предплечья уменьшился 

соответственно с 19,6 до 18,В см и с 19,7 до 19^6 см; в "К" груп 

пе - с 19,& до 19,3 см и с 19,4 до 19,3 см. В то же время, пока-

затель обхвата бедра увеличился с 39,Ь до ЗУ,У см в "Э" группе; 

с 39,4 до 39,9 см в "К" группе. Эти данные указывают на то , что 

специфика игры в футбол предъявляет определенные требования к 

нижним конечностям. 



Таблица 1 
Морфологические показатели футболистов 9-10 лет 

:1руппа "3" ;п = 21: Группа н К " ; к = 10 
П О К А З А Т Е Л И 

Группа 
П О К А З А Т Е Л И 

X : ± т : X : * т 

Длина тела, см 133,4 1,25 135,0 0 ,99 Длина тела, см 
135,6 1,30 137,4 1,01 

масса тела, кг 29,3 0,Ь5 30.6 1,02 
29,5 0,И7 31,1 1,04 

Обхват грудной клетки, см 64.4 0.60 65. Ч 1,32 
• ь 64,6 0 ,64 65,7 1,17 

Обхват плеча, см 19,6 о . з ь 19.5 0.41 
18,8 0 ,65 19,3 0 ,38 

Обхват предплечья, см 19,7 0 ,25 19.4 0 .28 Обхват предплечья, см 
19,6 0 ,23 19,3 0 ,28 

Обхват бедра, см 39,5 0,58 39,4 0 .70 Обхват бедра, см 
39,9 0 ,63 39,9 0 ,69 

Удельный вес тела, г / см 3 1,052 0,002 1,051 0.004 Удельный вес тела, г / см 3 

1,063 0,002 1,05У 0,004 

Поверхность тела, м2 1,04 0.01 1,076 0 .01 Поверхность тела, м2 

1,024 0,01 1,076 0 ,01 

Массо-ростовой индекс,г/см 219,6 4 ,92 226,6 6 ,43 Массо-ростовой индекс,г/см 
216,7 4 ,92 226,1 6,4Ъ 

ЖЕЛ, мл/кг 54,3 1,35 53,5 1.01 ЖЕЛ, мл/кг 
63,8 * 1,42 59,2 1,24 

ЖЕЛ, л 1,577 0,031 1.633 0.038 
1,861 0,036 1,827 0,041 

Примечание. Здесь и дальше в числителе показатели до эксперимен-

та , в знаменателе - после. 

Условные обозначения: * - Р < 0 , 0 5 

Наблюдались изменения в показателях, характеризующих систе -

му внешнего дыхания юных спортсменов. Так, ЖЕЛ увеличилась в "Э" 

группе на 16,5%, против 10,2% в "К" группе. По показателю ЖЕЛ/кг, 

между группами было выявлено достоверное различие / Р < 0 , 0 5 / . 



Корреляционный анализ морфологических показателей свидетель-

ств о вал о наличии большого количества сильных взаимосвязей мевду 

ними ( - г = 0 , 7 . . . 0 , 9 ) , среди которых наибольшей информативной 

значимостью выделялись масса тела, обхват бедра и массо-ростовой 

индекс. 

Изучение взаимосвязей между морфологическими показателями и 

показателями уровня развития основных физических качеств показа-

ло, что в "Э" группе массо-ростовые, обхватные показатели и ЖЕЛ 

имеют достоверные связи со скоростно-силовши качествами /Р<0,05 

. . . 0 , 0 1 / . В "К" группе только в показателях ЖЕЛ и 1ЕЛ/кг наблю-

дались достоверные связи со всеми контрольными упражнениями, о т -

ражавшими уровень развития основных физических качеств / Р < 0,05 

. . . 0 , 0 1 / . 

В целом, полученные данные свидетельствуют о том, что 9-10 

летний возраст характеризуется "сбалансированным" морфофункцио-

нальным развитием, с плавным изменением структур и функций орга-

низма. 

Изучение функциональных возможностей организма свидетельст-

вовало /табл. 2 / о том, что применение экспериментальных трени-

ровочных программ способствовало улучшению всех функциональных 

показателей у футболистов "Э" группы. Так, в ходе применения мо-

дели " 1 " , футболисты "Э" группы достоверно превзошли "К" группу 

по показателям: ЧСС / Р < 0 , 0 0 Г / ; задержки дыхания на вдохе и на 

выдохе / Р < 0 , 0 1 . . . 0 ,001 / ;Р\ /С 1 7 . 0 /^ / Р < 0 , 0 5 / ; индекса Скибин-

ськой / Р < 0 , 0 0 1 / . Проведение занятий в режш^Рмодели "ГГ, досто -

верные различия были достигнуты и по остальным показателям: ШЖ 

/ Р < 0 , 0 0 1 / ; МШ/кг / Р < 0 , 0 1 / ; . Р ^ С ) 7 , 0 / Р < 0 , 0 1 / . 

В заключении педагогического эксперимента после применения 

модели ИШ", футболисты "Э" группы достоверно превзошли "К" груп-

пу по показателям: ЧСС / Р < 0 , 0 0 1 / ; задержки дыхания на вдохе и 



на выдохе /Р< 0,001 / - , Р У С , ? в / к ь / Р ^ 0 , 0 1 / ; М11К/кг /Р< 0 ,05 / ; 
индекса Скибинськой / Р < 0 , 0 0 1 / . 

Таблица 2 
Показатели функционального состояния футболистов 9 -10 лет 

П О К А З А Т Е Л И 
:Группа "Э" ; .а= кШ'руппа 10 
. ^ _ _ _ _ _ _ _ _ 

ЧСС, уд.мин - 1 88 ,6 2 ,04 9 М 1x32 
70,0 0 ,82 77,7 1,41 

Задержка дыхания на вдохе, с 39 .2 1,77 39.1 2.19 
88", 6*** 4 ,27 57,0 2 ,92 

Задержка дыхания на ввдохе, с , , 1-ьОй 12*1 ХьШ 
62,6 3,68 35,5 2 ,35 

Р и С , кгм/ыин 3 7 М 1 М Ж М 18,4 
425,6 14,1 403,6 14,4 

Р У С , -ро • кгм/юш/кг 0 ,36 Щ 0 ^ 3 
1 Г и 14,4 0 ,34 13,0 0 ,34 

МПК л 1.863 0,022 1,893 0,029 
1,966 0,024 1,928 0,028 

МПК, мл/кг.мин"1 1^42 6 ^ 5 1 ^ 6 
67,3 1,57 62,4 1,49 

Индекс Скибинськой, усл .ед ^ ^ 

23,8 1,46 13,4 0 ,78 

Условные обозначения: * - Р < 0 , 0 5 ; ж * - - Р < 0 , 0 1 ; ж ж ж - Р < 0 , 0 0 1 

Полученные данные указывают, что экспериментальные трениро-

вочные программы направленные преимущественно на развитие общей 

выносливости, предъявляют повышенные требования к функциональным 

возможностям сердечно-сосудистой и дыхательной систем организма. 

Анализ корреляционных матриц функциональных показателей ука-

зал на существование достоверных зависимостей между: задержкой 

дыхания на вдохе и на выдохе; Р У С 1 ? 0 и МПК; индексом Скибинсь-

кой и задержкой .дыхания на вдохе и на выдохе / Р < 0 , 0 1 / , 

В отличии от "К" группы, где функциональные показатели име-



ли несущественные взаимосвязи с физическими качествами, в "Э" 

группе к завершению педагогического эксперимента четко обозначи-

лись достоверные связи между показателями ЧСС, Р\*/С170,риС170 / ы , 

МПК и всеми контрольными упражнениями, отражавшими уровень разви-

тия изучаемых физических качеств / Р < 0 , 0 5 . . . 0 , 0 1 / . 

Следовательно, можно утверждать, что повьшение аэробных воз-

можностей организма ведет к усилению связей между функциональны-

ми показателями и физическими качествами, тем самым оказывая п о -

ложительное влияние на повышение уровня физической подготовлен-

ности юных футболистов. 

Изучение психических особенностей организма показало / табл . 

3 / , что экспериментальные тренировочные программы применяемые в 

"Э" группе положительно отразились на этих показателях. 

Таблица 3 
Показатели психического состояния футболистов 9 -10 лет 

П О К А З А Т Е Л И 
:Группа " Э " ; п = 21:Группа " К " ; п = 18 

: X : ± т . : X : ± />г 

Теппинг-тест, количество 53,8 1.47 5 1 Л 1,42 
раз за 10 с 64,0*** 1Л4 55,0 1,10 

Время простой двигательной 216,6 3 ,59 203,9 7,02 
реакции, мс 164,0** 2 ,50 178,5 3 ,64 

Проба Ромберга, с 2 ,34 10,5 3 ,06 
, 73,5 15,4 41,0 9 ,17 

64,1 4 .19 64.4 5 .18 
3 4 , 6 * * 1,76 50,4 4 ,52 

Концентрация внимания, с 

Устойчивость внимания, усл.ед-21210 .10,5 205*5 15^1 
152,8 7,50 166,8 9 ,38 

Пространственная точность 1,61 0 .15 1,58 0 ,29 
движения, см 0 ,69 0 ,13 1,00 0 ,18 

Условные обозначения: теже, что и табл. 2 

В результате применения модели " I " , футболисты "9" группы 
-А* 



достоверно превзошли "К" группу по показателям: теппинг-теста и 

времени реакции / Р < 0 , 0 1 / . После применения модели "11", различив 

наблюдалось только по показателю теппинг-теста / Р < 0 , 0 5 / . На з а -

вершающем этапе исследований /модель "Ш"/ различия были достиг -

нуты по показателям теппинг-теста / Р ^ 0 , 0 0 1 / , времени реакции 

/ Р < 0 , 0 1 / и концентрации внимания / Р < 0 , 0 1 / . 

В целом, за весь период исследований в "У" группе лабиль-
ность нервно-мьшечной системы по показателю теппинг-теста повы-

: 

силась на 17%, против - 7,3% в "К" группе. Улучшилось время 

простой двигательной реакции соответственно на 27 ,6 и 13,8%. При 

проведении пробы Ромберга, наблюдалось улучшение вестибулярной 

устойчивости у футболистов "3" группы на 130,1% и на 118,1% у 

"К" группы. Повысились показатели умственной работоспособности: 

концентрация внимания улучшилась в "3" группе на 59,8%, в "К" 

группе на 24,3%; устойчивость внимания соответственно на 34 ,7 и 

20,7%. При исследовании пространственной точности движений в "9" 

группе наблюдалось улучшение "мышечного чувства" на 36,6% про-

тив 10,4% в "К" группе. 

Корреляционный анализ психических показателей указал на 

недостоверные зависимости между ними / Р > 0 , 0 5 / . 

Между психическими особенностями организма и показателями, 

отражающими уровень развития основных физических качеств у с т а -

новлены определенные зависимости. Так, особенно сильная связь 

имела место между показателем времени реакции и основными физи-

ческими качествами / г = 0 , 6 . . . 0 , 8 / . Это указывает на т о , что 

футболисты обладающие хорошей двигательной реакцией, способны 

показать более высокие результаты в контрольных упражнениях. 

В "Э" группе достоверную связь со скоростно-силовыми качес-

твами, быстротой, ловкостью и выносливостью имел показатель про-

бы Ромберга / Р < 0 , 0 5 . . . 0 , 0 1 / . А в "К" группе такая же аависи-



мость наблюдалась по показателю концентрации внимания /Р -^0 ,05 

. . . 0 , 0 1 / . 

В итоге можно константировать, что психические особенности 

организма существенно связаны с уровнем физической подготовлен-

ности спортсмена. При этом уровень развития физических качеств 

(сила, быстрота", ловкость) во многом коррелирует со скоростью 

двигательной реакции спортсмена. 

Результаты тестирования технической подготовленности пока-

зали / табл . 4 / различные темпы их прироста у футболистов обеих 

групп. 
Таблица 4 

Показатели технической подготовленности футболистов 9 -10 лет 

П О К А З А Т Е Л И 
:Группа "Э" ; /1= 21: Группа "К" ; п = 18 

П О К А З А Т Е Л И 
: X : * т . : X : ± т 

Бег на 15 м с ведением 
мяча, с 

3 ,56 
3,31 

0 .02 
0 ,02 

3 ,52 
3 ,40 

0 .06 
0 ,04 

Удар по мячу на дальность, ы 15.5 
21,3*"* 

0.51 
0 ,72 

15.7 
18,0 

0 ,78 
0 ,75 

Вбрасывание мяча, м 8 .0^ 
8 ,88 

0 ,23 
0 ,28 

8 .69 
9 ,03 

0 .45 
0 ,39 

Жонглирование, количество 
раз 

10.1 
3 0 , 2 * 

1.78 
6 ,43 

9 ,94 
15,7 

2 .18 
2 ,80 

Условные обозначения: теже, что и табл. 2 

Изменения произошли по следующим показателям: 

- бег на 15 м с ведением мяча: в "Э" группе ^ е м я преодоления 

дистанции за весь период педагогического эксперимента сократи-

лось на 7,2%, против 3,456 в "К" группе. Различие между группами 

близко к достоверному / / = 2 , 0 1 / ; 

- удар по мячу на дальность: результат улучшился на 31,8% в "Э" 

группе и на 13,4% в "К" группе; 

- вбрасывание мяча: показатель возрос соответственно на 9 , 3 и 



3,8%; 

- жонглирование: результат повысился на 99,4% в "3 я группе и на 

45% в "К" группе. 

Полученные данные свидетельствуют, что применяемые экспери-

ментальные программы, способствовали улучшению технической под-

готовленности футболистов "Э" группы в большей степени, нежели 

у "К" группы. 

Корреляционный анализ показал, что между параметрами, отра-

жающими уровень технической и физической подготовленности сущест-

вует тесная достоверная зависимость / Р < 0 , 0 5 . . . 0 , 0 1 / . Особенно 

выраженной была связь между результатом в беге на 15 м с веде-

нием мяча и изучаемыми физическими качествами = 0 , 7 . . . 0 , 9 ) . 

Тестирование физической подготовленности позволило устано-

вить / табл . 5 / , что между футболистами "Э" и "К" групп существу-

ют различия в уровне развития физических качеств. 

Так, в начале исследований наблюдались достоверные различия 

по показателям: прыжка вверх с махом руками / Р < 0 , 0 5 / ; прыжка в 

длину / Р < 0 , 0 5 / ; тройного прыжка / Р < 0 , 0 1 / ; наклона вперед 

/ Р < 0 , 0 5 / , где превосходство в уровне физической подготовленнос-

ти имели футболисты "К" группы над "Э" . В результате применения 

I экспериментальной тренировочной программы эти различия исчез-

ли. Вместе с тем, уже футболисты "3 " группы достоверно превосхо-

дили "а" по результатам челночного бега и теста Акрамова / Р < 

0 , 0 5 / . После применения второй экспериментальной программы р а з -

личия между группами стали еще более значительными: челночный 

бег , тест Волкова и тест Акрамова / Р < 0 , 0 0 1 / . На заключительном 

этапе исследования /модель "ши / определились достоверные разли-

чия и в беге на 300 м / Р < 0 , 0 1 / , а также в прыжке в длину / Р < 

0 , 0 5 / . 

В целом, за весь период проведения педагогического експери-



мента в "Э" группе все одиннадцать показателей, отражающих уро -

вень развития основных фиэичееких качеств, достоверно улучшились 

/ Р < 0 , 0 0 1 / , против одного в "К" / Р с О . О Ь / . 
Таблица 5 

Показатели физической подготовленности футболистов 9-10 лет 

П О К А З А Т Е Л И 
:Группа "Э"; п = 21: Группа "К" ;л.= 18 

П О К А З А Т Е Л И 
: X : ± т : X : ± т . 

Бег на 15 м с места, с 3,34 
3,12 

0 .02 
0 ,02 

3.25 
3,15 

0 .03 
0 ,03 

Бег на 15 м с ходу, с 2 .85 
2,71 

0,02 
0 ,02 

2.78 
2,72 

0 .03 
0 ,03 

Челночный бег 3x10 м, с 8 .36 
7 , 9 3 " " 

0 ,08 
0 ,06 

6 ,42 
8 ,26 

0 ,06 
0 ,06 

Тест Волкова, с 9 .10 
8 ,49*** 

0 ,08 
0 ,08 

8 ,98 
8 ,81 

0 .09 
0,08 

Тест Акрамова, с 14,8 
13,5*** 

0 ,13 
0,11 

14.8 
14,5 

0 ,09 
0 ,13 

Бег на 300 м, с 65.9 
6 0 , 8 * * 

0.64 . 
0 ,57 

66.1 
64,1 

0 .91 
0,91 

Прыжок вверх с махом 25.3 0 ,98 2 9 . 4 * 1,42 
руками, см 30 ,7 0,83 30,0 1,43 

Прыжок вверх без маха 20.1 0 ,82 22,4 1.32 
руками, см 24 ,3 0 ,68 23,8 1,27 

Прыжок в длину с места, см 144,9 
164 ,6 ж 

2,70 
2 , 1 6 4 * 

154 ,1 ж 

156,3 
2 ,83 
2 ,62 

Тройной прыжок с места, см 427,7 
469,0 

5.34 
7,23 

4 5 6 , 1 * " 
466,7 

5,40 
5,91 

Наклон вперед, см 1.88 
6 ,33 

0 ,58 
0 ,73 

4 , 1 6 * 
5 ,77 

0 ,94 
0,91 

Условные обозначения: теже, что и табл. 2 

Результаты исследований свидетельствуют, что предложенные 

экспериментальные тренировочные программы, направленные преиму-

щественно на развитие общей выносливости, способствовали значи-



тельному превосходству в темпах развития физических качеств у 

футболистов "Э" группы над "К". 

Анализ корреляционных матриц показателей физической подго-

товленности футболистов обеих групп свидетельствовал о существо-

вании средних и тесных связей между физическими качествами (-V = 

0 , 5 . . . 0 , 8 5 ) . 

Полученные результаты исследований были подвергнуты фактор-

ному анализу, целью которого было выявить наиболее информативные 

показатели морфологического и психо-физиологического состояния 

организма для прогнозирования уровня физической подготовленности 

футболистов групп начальной подготовки СДШЮР. Корреляционные 

матрицы использовались для факторного анализа; после их преобра-

зования были получены главные компоненты, отражавшие все взаимо-

связи в системе переменных /Х^ - Х ^ - морфологические; Х^ - Хд 

- функциональные; Х^ - х^ - психические/. 

Факторный анализ показал, что для прогнозирования уровня 

развития основных физических качеств наиболее информативными п о -

казателями являются: 

1) морфологические: масса тела, обхват бедра, массо -росто -

вой индекс; 

2) функциональные: ЧСС, Р\л/С 1 7 С , М1Ж; 

3) психические: теппинг-тест, время простой двигательной 

реакции, пространственная точность движений. 

Установлено, что морфологические и психо-физиологические 

особенности организма оказывают существенное совокупное влияние 

на уровень развития основных физических качеств. При этом, необ-

ходимо отметить, что морфологические показатели по их вкладу н е с -

колько доминировали над скоростно-силовыми качествами. 

На основании проведенных исследований по изучению уровня 

развития основных физических качеств спортсменов, разработаны мо-

• . » о гос . . 



дельные характеристики, отражающие оптимальный уровень развития 

различных сторон физической подготовленности футболистов 9 -10-ти 

летнего возраста / табл . б / . 
Таблица б 

Модельные характеристики разносторонней физической подготовлен-
ности футболистов 9-10 лет в тренировочном процессе 

УРСЬЕНЬ ФИЗИЧЕСКОЙ ;ХД1ЪТ0БЛЕНН0СТИ 

высокий : в ы ш е : средний : ниже : низкий 
: среднего : : среднего : 

1 : 2 : л : 4 : й 
Бег на 15 м с места , с 

3 .1 < 3 , 1 - 3 , 2 3 . 3 - 3 . 4 3 , 5 - 3 , 6 3 , 6 > 
2 ,9 < 2 , 9 - 3 , 0 3 , 1 - 3 , 2 3 , 3 - 3 , 4 3 ,4 > 

Бег на 15 м с ходу, с 
2 , 6 < 2 , 6 - 2 , 7 2 , 8 - 2 , 9 3 , 0 - 3 . 1 3 .1 > 
2 ,4 < 2 , 4 - 2 , 5 2 , 6 - 2 , 7 2 , 8 - 2 , 9 2 , 9 > 

Челночный бег ЗхЮ м, с 
7 ,9 < 7 , 9 - 8 , 1 8 , 2 - 8 , 6 8 . 7 - 8 , 9 8 . 9 > 
7 ,5 < 7 , 5 - 7 , 7 7 , 8 - 8 , 1 8 , 2 - 8 , 4 8 ,4 > 

Тест Волкова, с 
8 , 6 < 8 , 6 - 8 , 8 8 , 9 - 9 , 2 9 , 3 - У , 5 9 , 5 > 
8 , 0 < 8 , 0 - 8 , 2 8 , 3 - 8 , 7 8 , 8 - 9 , 0 9 , 0 > 

Тест Акракова, с 
14.1 14,1-14,4 14,5-15,1 15 ,2-15,5 15,5 > 
13,0 < 13 ,0 -13 ,2 13,3-13,8 13 ,9-14 ,2 14,2 > 

Бег на 300 м, с 
63.0 < 63 ,0 -64 ,4 64 ,5 -67 ,4 67 ,5 -69 ,0 69,0 > 
6 8 , 1 < 58 ,1 -59 ,4 о9 ,5 -62 ,1 63,5 > 

Прыжок вверх с махом руками, см 
30.0 > 30 ,0 -28 ,1 28 ,0 -23 ,0 22 .9 -21 ,0 21,0 < 
35,0 > 35 ,0 -33 ,1 33 ,0 -29 ,0 28 ,9 -27 ,0 27,0 < 

Прыжок вверх без маха руками, см 
24,0 > 24 ,0 -22 ,1 22 ,0 -18 ,0 17 ,9 -16 ,0 16,0 < 
28,0 > 28 ,0 -26 ,1 26 ,0 -23 ,0 22 ,9 -21 ,0 2 1 , 0 < 

Прыжок в длину с места, см 
157 > 157 - 152 1Ы - 139 138 - 133 133 < 
176 > 176 - 171 170 - 160 159 - 154 154 < 

-А* 



Продолжение таблицы 6 

1 : 2 : 3 : 4 : 5 
Тройной прыжок с места, см 

4 5 3 > 453 - 441 440 - 416 415 - 403 4 0 3 < 
502> 502 - 486 485 - 453 452 - 436. 4 3 6 < 

Наклон вперед, см 
в , 0 > 8 , 0 - 6 .1 6 ,0 - 2 ,0 1,9 - 0 0 < 

"10 ,0> 10,0 - 8 , 1 8 , 0 - 5 ,0 4 ,9 - 3 , 0 , 3 , 0 < 

Примечание. Б числителе - в начале учебно-тренировочного года, 
в знаменателе - в конце. 

В Ы В О Д Ы 

1. На этапе начальной подготовки юных футболистов должны 

использоваться учебно-тренировочные программы, направленные на 

развитие ведущих для избранного вида спорта физических качеств. 

2 . Эффективность применения методов и средств комплексной 

направленности в тренировочном процессе юных футболистов выража-

ется в том, что: 

а) в экспериментальной группе зарегистрирован более высокий 

прирост физической / - 9 . . . 108%/; функциональной / - 2 3 . . . 117%/; 

психической / - 8 0 . . . 1397»/; технической / - ' ? . . . 99%/ подготов-

ленности по сравнению с контрольной группой, соответственно - 3 

. . . 32%; - 18 . . . 10%; -45% . . . 118%; - 3 . . . 45%; 

б) у футболистов экспериментальной группы достоверно улуч-

шились одиннадцать / ? < 0 , 0 0 1 / из одиннадцати показателей физичес-

кой подготовленности, семь / Р ^ 0 , 0 5 . . . 0 , 0 0 1 / из восьми показа-

телей функционального и шесть /Р-^0,01 . . . 0 , 0 0 1 / из шести пока-

зателей психического состояния организма, четыре / Р < 0 , 0 5 . . . 

0 , 0 0 1 / из четырех показателей технической подготовленности. У 

футболистов контрольной группы достоверно улучшились соответст -

венно один / Р < - 0 , 0 5 / , четыре / Р с 0 , 0 0 1 / , четыре / Р ^ 0 , 0 5 . . . 

0 , 0 1 / , ни одного показателя / Р > - 0 , 0 5 / ; 

в) экспериментальная группа достоверно превзошла контроль-



ную по семнадцати регистрируемым показателям / Р < 0 , 0 5 . . . 0 , 001 / 

г ) тренировочные воздействия как экспериментальных трениро-

вочных программ, так и учебной программы для СДШСР не оказали 

значительного влияния на показатели физического развития футбо-

листов / Р > 0 , 0 5 / . Вместе с тем обнаружено, что показатели обхва-

та плеча и предплечья уменьшились соответственно с 19,6 до 18,8 

см и с 19,7 до 19,6 см /экспериментальная группа/; с 19,5 до 

19,3 ем и с 19,4 до 19,3 см /контрольная группа/. Б то же время 

показатель обхвата бедра, напротив увеличился с 39,5 до 39,9 см 

в экспериментальной группе и с 39,4 до 39,9 см в контрольной. 

Это свидетельствует о том, что специфика игры в футбол предъяв-

ляет повышенные требования к нижним конечностям. В целом показа-

тели физического развития отражают с одной стороны положительное 

влияние тренировочного процесса на организм человека, а с другой 

- плавное изменение его структур и функций. 

3 . В экспериментальных учебно-тренировочных программах для 

футболистов групп начальной подготовки СДШЮР, обоснованы следу-

ющие режимы интензивности последовательного выполнения трениро-

вочных нагрузок в основной части занятия: 

а) анаэробно-алактатный /скоростная работа: ЧСС преимущест-

венно > 180 уд .мин - 1 / ; 

б) анаэробно-гликолитический /работа на сйИ^остную выносли-

вость: ЧСС 160 . . . 180 уд -мин - 1 / ; 

в) аэробный /работа на общую выносливость: ЧСС 140 . . . 160 

уд .мин" 1 / . 

4 . Наиболее эффективные результаты в развитии основных фи-

зических Качеств футболистов на начальном этапе тренировки в 

СДЮШОР достигаются при реализации следующих моделей учебно-тре-

нировочных программ, направленных на преимущественное развитие 

ведущих для футбола физических качеств: 



Модель "Т" Модель "П" Модель "Ш" 

Общая выносливость 90% ВО% 80^ 

Быстрота ТО% 20% 10% 

Скоростная выносливость - - ТО^ 

5 . Аэробная работоспособность футболистов 8-ТО лет, с уче-

том возможности развития быстроты и скоростной выносливости, и 

с преимущественным развитием общей выносливости, в значительной 

степени способствует улучшению показателей всех основных физичес-

ких качеств, отражая положительный перенос одного из физических 

качеств на развитие других. 

6 . Взаимосвязь между различными физическими качествами име-

ет средний уровень / % = 0 , 5 . . . 0 , 7 / ; между показателями техни-

ческой и физической подготовленности существует тесная достовер-

ная связь / Р < 0 , 0 Т / . Взаимосвязь на высоком уровне значимости 

установлена между показателем времени простой двигательной реак-

ции и всеми физическими качествами, а также между морфологичес-

кими параметрами и скоростно-силовыми качествами / * с - 0 , 6 . . . 

0 , 8 2 / ; между показателями физического развития существует тесная 

достоверная связь / Р < 0 , 0 Т / , отражая "сбалансированность" морфо-

функционального развития футболистов 8 -10 лет. 

7. Наиболее информативными показателями физического развития 

и психо-физиологических возможностей организма для прогнозирова-

ния уровня развития основных физических качеств юных футболистов 

групп начальной подготовки являются: 

а) физического развития: масса тела, обхват бедра, массо-

ростовой индекс; 

б) функциональных возможностей организма: ЧСС,Р\^С|70 , МПК; 

в) психических возможностей организма: теппинг-тест, время 

простой двигательной-реакции, пространственная точность движений. 
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