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	�"�
	�����# ����
-�#
����
�
 ����
 ��
���#���	 ��" ��� ����
	����
�
 
��
���
. 

$���� �������	��� �������� � ��������� ��	����%��� "�� �����
����� 
��
����	 	�"�
	����� ��&� 35 % 
������� 	��
����
	
��� #��
" "
	����
�
 
�
����(����� #’���	, ��
�� 98 % �������	 		�%����, )
 ���)� ���%
* 
���
������ ��
#����� 	��
�������� ����
���
����
�
 ����
	����, ��� 
����
	��� �� ���
��	���� �������
�
 ����
, 	��
�������� 
�	�"
#���
�
 
�
����(����� #’��
	
� �����#� � 	���	
 ��
���#��� �� �
����� �	
�
 
������#
 
�� "
�
#
�
� ��
	�. +��
% �� "
�
#
�
� ����
���
����
�
 ����
	���� 
	"�*���� ��(�������� 	�"�
���
� ���	
	
� �����#�, �#��&��� �������� 
����
%����, 
������� (��
�� �� �
�
��� "�������� �(
"%��� �� ���������. 

71 % ����
�"����	 ��	
����� ��������	�� ����
�
������ #���
���#�� 	 
��
��, �
#�
���(����� 
#
	� "�� ����
	���� �� 	�"�
������ ������	��� �#
���, 
�
(�
 ��	
����� "�� ��
���#���	 �
����	�
 ��#
����
, 	 ���� 	�"�
	��	����� 
������� ��
������� "
%� ��
"
���	�
. 86 % 
������� �������	 ����
�
	
��� 
�������	��� �� ����
#������� 	�"�
���
� 
 �����#� ��"�
�
	�� "�� ���)
�
 
	�"�
	����� 
������#
 (��
��	 �� �
�
��� "��������. 

����
�
�. /�%�, �����
	���� �
�����
, )
 �� �������� 	�"�
��� 

(4�
��
	��� #��
"��� �
#������
�
 	��
�������� ����
	������ � 
�
������
	������ ���
(�	  
 �����#� ��"�
�
	�� �	������
	���� (��
��	 �� 
�
�
��� "��������. :���
������ �
*"����� ��"��
������, #�"��
-(�
�
������ �� 
����
�
������ ���
(�	  (
"� ������� ��"	�)���� ������	�
��� ����
	����
�
 
��
���
 �� ���
�
� 
���#������ ��
����	 	�"�
	����� �� ���#
����� 
������"���
���, � ���
% (
"� ����#
	��� �� ��"	�)���� ������� ���������� 
�
����
�����
�
 �
�������
  
������#
 ��
���#���	. 
 
1./�
��� ;.<. <����������� (��. – �.: >��
	��, 2010. – 176 �. 
2.$���
�
	 �.�. $���
"������ ��
���	�
� ������
	��. /()�� ��
��� � �� 
����������
� ���#������ / �. �. $���
�
	. – !.: /��#�. ���., 2013. – 624 �.: ��. 
– A�(��
��.: <. 588 – 613. – B��. ����.: <. 614 – 623. 

 
���
�� �.�., ��������
 !."., #���$������
 %.%.  

����
������� 
��	������� ������
�
 	��
	���� � ��
��
 ������� 
 

&�'�!()'*�(*!�  %+!�-/*!��  +%+'/+ – ')�+'/+0 
12/!3�0 �(+%* &4+%#*!�� �(�'5+6+ 7+5!�48/+6+ ��!2, 

9!� -�:"�;(8�9 12(<+4+" 
 

������=����=. <�
�� * ���	�%��	�&�# ���
��
���# ���#���
# 
�
��
-
�
�
	
�
 ������
 ��"���, )
 ��(�����
* �
�
 ����
�
�
#
�
��
 �
����� � * 
�������# #
��
�
����
������# 
(’*��
#, 	�" ��
�
 ����%��� �
�
	� �
����� 
��"���[10,12]. 

<���" ������ ���
�
��� ��%��� �����	
� 
 "���� ���&� #���� ���#���� 
�
�
&���� �
�
	
� �
����� ��
��. A�����#� "
���"����#� 	����
	���
, )
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������
	��� �
�
&���� ��
�� "���� � ���
# #
%
�� ����	���� "
 ����
���� 
�#�� 
 	��
#
 
������#� � ����� ������
� 	��������� ���
�
��� [6].  

C� "���#� (�����
� �	�
��	 [3, 6], 
"��*� � ������ ����)���� �������� 
��
�� * ���(����� #'��
	
�
-�	'���
	
�
 ������
. E������#��������#� 
"
���"%����#� [8, 11] 	����
	���
, )
 ��� �
�
&���� #'��
	
-�	'���
	
�
 
������
 ��
�� 	�"(
	�*���� ���%���� �#
����������� 	�����	
���� ��%��
� 
�����	�� � �
�
&���� ���
��
� �
����� ���(���
�
 ��
	��. 

<���" ������ ��(
��� "��
�#���� ��%��� �����	
� ���(���& ����
 
�
������*���� ��
��
��
�����, �
	'����� �� ����)����# �������� ��
�� � 
���%����# �� 
�
��
-���
���� 	�����	
���� [5]. 

�
�#������ ��
�� ���������� ��� 
��
	�� �
�����: �"������� "
 ��
%�
�
 
����)
	���� ��" "�*� ��	����%���� (���
��� �
�����), 
����� 
 ���
����� 
�
��
� ����	�
��� ((�����
��� �
�����) � ��"���� �����
����� �������
#
 
�����
 	��� ��� �
�
#
���� (�
&�
	�
	� �
�����). <��" ���������, )
 
�
&�
	�
	� �
����� ��
�� – ���(���&� ����"��, �
#
 )
 ��� ��"���� 
�����
����� CH� ���� 	��
����
	
*���� � ���
������ ��
��, � �� �"������� "
 
(�����
	���� [2, 4, 5]. 

���� ��
(��#� 	�"������ 
 ����� 
�
��
-�
�
	
�
 ������
 "����, �� 
��
��������� � �
������ �
	’����� � 	���&����# &��
�
�
 ������� ������. 
$�
	�"���� ������ �������
�� �����
# �����
�
* 	 ��
(��"�
��� 	��
�������� 
�������� 	���	 �� 
��
	�
�
 ���
(
, �� ��
���������, ��� � �
������ 
�
����
������� 	�"������ 
 �����#� 
�
��
-�
�
	
�
 ������
 "���� 
"
&�����
�
 	��
[1,12]. 

� ��"� 	���������� � ���
(�%��� "
���"%��� "
	�"��
 "
��������� 
����
�
	���� �
���	�� ��
� ��� ������ ���
�
���� 
�
��
-�
�
	
�
 ������
 [7, 
9]. 

��
(��"����� �
�&������ �������� 	��
�������� �
���	�� ��
� 
 �����#� 
�
����"%���� �� ���(�������� ��
��
��
�
��� 
 "����, (���
����"��
 

(
#
	����  ��*� 
(���	��
�, )
 ��� ��
�� �
�#
*���� "
 ��#� �
��	, � ����� �� 
"��
�#���� 	�������� 	 "
&�����
#
 "������	� [1]. +
#
 ��#� "���� 	��
	�� 
����
" ���(���& ��������	�� "�� �
����"%���� #
%��	�� �
�
&��� �� �� 
�
������. 

��
�
	� "
���"%���� [2] �
������, )
 ������ ������������ #'���	 �
#���� 
� �	'���
	
�
��
(�
�
 ������
 ��
�� 	 "����
#
 	��� #
%� 	�������� 	 
"
&������� 
(
�
��� �	�)� ���
)���� ��
��. A
"�-��� �
�
&���� �
�	���
 
��
��, ���
)���� �� ��������� &��"��	
 	���	�* �� 
�
��
 �"������� �����	
�, 
�� �
"�(
, �
���	
; "����� &	�"�
 	�
#��*����, �
�
&
����� �� ��#
�
�
��� 
� ������"�������. $�
��
��
�� "��� ��" ��� �
"�(� �
�
���� �
��#�, ���� �
"� 
����
%��� � ������(�� [3]. 

� ����&
#
 "
&�����
#
 	��� 	�"(
	�*���� �������	�� �
�#
	���� 

�
��
-�
�
	
�
 ������
. � 4-6-����
#
 	��� ������ ��
�� 
 "����� )� �� 
��
�#
	���. <��(����� #'��
	
� �����#� � 	����� ������������ �	'���
	
�
 
������
 ����"�
 #
%
�� (
�� ������
� "��
�#����, ��� ��������&� 
	���%������ 	 �����#�� ��#��	 �
�#
	���� �������� ��
�� � ��	��� �� 
����)���� [5].  
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B �
#
 ��
(��"�
 "
%� 
(���%�
 ��"�
"��� "
 
�
(��	
���� "
�
	���� 
�������� ��	����%���, 
������� ��� ����
� #�* 	��
#�� 	���	 �� �
�#
	���� 

�
��
-�
�
	
�
 ������
. C #��
� ����
�����
�
 "
�
	���� �������� 	���	 
 
����&
#
 "
&�����
#
 	��� ��
(��"�
 	���
	
	��� (�
#�������� 
�
(��	
��� 
(
"
	� ��
�� "���� [8]. 

�� "
#�
 ����	�%�
� (���&
��� "
���"����	 
 "���� 
(����� [3, 7, 8], 
������ #���� 	 �#������� � ����
	���� #'��
	
-�	'���
	
�
 ������
 ��
�� "���� 
	�"����* �����#������ 	��
����� ����������� �������� 	���	, ��� 		�%������ 
�
�
	��# ���
(
# ��
��������� �� �
������ ��
��
��
�
���. 

/������� ���� �"
�
	'� "���� ����&
�
 "
&�����
�
 	��
 	������* 
��
�(
	������, �
 �� �
#
	��* ��
(��"����� �
&
�
 �
	�� ����
�
��� �
�
 
�#�������, �
���#� �� ���
�
� ��
��������� �
�
&��� 
�
��
-�
�
	
�
 
������
 � ��
��. 

+���# ���
#, "������� � �
���(���� 	�	����� 
�
��
-���
���� 
	�����	
���� ��
�� ��
�����	 ����&
�
 "
&�����
�
 	��
, ��� ���#������ 
�
�(
�
#, "
�	
���� 	��	��� 
 "���� ���������� "
 ��
��
��
�
��� � ��
	
"��� 
��
(��"�� ���
"� � #��
� �� ��
���������. 

"��� $
���$>���? – 	�������� 
��
	�� (�
#�������� �������������� 

�
��
-���
���� 	�����	
���� ��
�� 
 ��
�����	 ����&
�
 "
&�����
�
 	��
, 
��� ���#������ �
�(
�
#. 

"��
$� $
���$>���?: ������ ��
�
	
-#��
"���
� �������
��, 	�"�
#����� 
(��
���#� “BigFoot”) �� #��
"� #���#�����
� ����������. 

'����=���� $
���$>��=. M
���"%���� ��
	
"��
�� �� (��� ��
���	�
-
���
	
�
 �����
 «Footb�llKids». � 
(���%���� (���� 
����� 49 ��
�����	 
����&
�
 "
&�����
�
 	��
. 

:��
������ "
���"%���, 
�����
	��� #��
"�#� #���#�����
� ����������, 
���"���	���� 	 ��(���� 1. 

������� 1 
<�
��
������ �
������� �������=�
�
 ��
���A ��
�� 
�
������ 

����B
�
 $
B���=�
�
 ���� (n=49) 
O 
�/� $
������  S  m 

1. M
	%��� ��
��, ## 168,04 17,39 0,18 

2. ���
�� ��������� ��
��, 
## 16,88 4,75 0,05 

3. 
M
	%��� 
�
��
� ������� 
��
��, ## 80,06 26,26 0,27 

4. ����%������ ��������� 0,22 0,06   0,00 

5. 
���
�� �
#���
	
��
��
�
 
�
��
(�, ## 57,26 6,82 0,07 

6. 
���
�� 	�����
�
 ���� 
�
	�
�
"�(�
� ������, ## 36,95 4,17 0,04 
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B����� �� ������������� 
���#���� "���� "
�	
��* �
�����
	���, )
  
 4 
������ ��
�����	 "
	%��� ��
�� ����
	���: 149,09±0,49 ##; 	��
�� ��������� 
��
��: 15,11±0,37 ##; ������	�� �
� P: 13,35±0,29°. � 5 ������ ��
�����	 
"
	%��� ��
�� ����
	���: 159,02±0,34 ##; 	��
�� ��������� ��
��: 15,77±0,14; 
������	�� �
� P: 13,26±0,13°. � 6 ������ ��
�����	 "
	%��� ��
�� ����
	���: 
175,07±0,29 ##; 	��
�� ��������� ��
��: 17,67±0,08 ##; ������	�� �
� P: 
13,11±0,05°. 

$�" ��� ��
	�"���� 
����� 	��
�� ��������� ��
�� 
 ��
���#� “�igFoot” 
#� 	��
����
	
	��� "
	�"�
	� ��(����, ����
�
�
	��� Q. <. !
����
	�#, [6]. �� 
��"��� ��
��, ����
�
�
	���� �. /. R��"���"
# [8]. 
 

48,98%

40,82%

10,20%

M
%� ������ ��������� ������ ��������� <���"�* ���������

 
	�
. 1. ��
����
� ��
��� 

������� 
����  ������
�� 
������� 

���
������� ��
�, �
� ��������
� !�������, (n=49) 
 
S� �	�"���� ������ ���
������	 "
���"%���� (���. 1), 24 ��
����� (48,98%) 

– #���� "
%� ������ ��������� ��
��; 20 ��
�����	 (40,82%) – #���� ������ 
��������� ��
��; 5 ��
�����	 (10,20%) – #���� ����"�* ��������� ��
��. 

����
��� 
A�
#�������� �������������� ��
��, 
���#��� �� "
�
#
�
� ��
���#� 

“BigFoot”, "���� �#
�
 	��	��� 	 "���� ����&
�
 "
&�����
�
 	��
 ���������� 
"
 �
�
&���� 
�
��
-���
���� 	�����	
���� ��
�� �� �	
*����
 �"������� �� 
��
��������
. 

��	����� ���������
� �������
�� �	�"���� ��
 �����
 ���
�������� 
��
(��#� (�
#�������
�
 
(4�
��
	���� #��
"��� "����
����� �� 
��
��������� �
�
&��� ��
��. $�"�	��"%����# ��
#
 ��
%��� ������ ����
 
"
���"%��� � "��
� ��
(��#�. /"��� (����
 ������, )
 ��
�
����� 
��
��������� ���	
��	��� 
�
��
-�
�
	
�
 ������
, �� ��
�
"��&��� "��� 
	�	���� )� 	 ��"
������� #���. � ���&
 ����
 �� 	�"�
������ "
 "����
����� �� 
��
��������� �
�
&��� 
�
��
-���
��
� �
����� ��
��, 
����� ����
 �
��
(�	 � 
	�����	
���� #'��
	
-�	'���
	
�
 ������
 ��%��� �����	
� "���� ����&
 
�
"
&�����
�
 	��
, ��� ���#������ �
�(
�
#. 
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M���, 
���#��� ��#� 	 �
"� �������#���
, (
"
�� 	��
������� ��� 
�
��
(�� ����
�
��� �
������ �
�
&��� 
�
��
-���
���� 	�����	
���� ��
�� 
"���� ����&
�
 "
&�����
�
 	��
, ��� ���#������ �
�(
�
#. 
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!4���*#)�!*& 4H�/H& &+7+� 
�H�+!+!��4*1*3*'+��//H& 4H�/*!+�-6+/J*!+� � 

/�'25)/*9"* �42&� 
 
������=�
��= ���K �����$
����?. /(
()����, ������ � 
����� 

"���V� ���������
� ��
��
-#��
"�����
� �������
�V �	�"�������	
�� 
 
�
#, ��
 	 ����
�)�� 	��#� ��"
����
��
 ��
���V 	
��
�V �
	��&����	
	���� 
������� ����"	�%���� �� �V%�� 	V�
�
�	��������
	���V� �V%���
	-
�
�)��
	 � ���
&����# ��
��. ��%�V# ����
�
#, 
���"����)�# 
��
���	�V� ���
�����, �	������ #
"����
	���� ��
���	�
� �������. � 
�
	��#���
� ��
�� "�� ��&���� ��
(��#, �	�����V� � #
"����
	����# 
������� "	�%���� ��
���#���, ���
���
���� �"�� �� ��V�� �������V� 

(������ ������: (�
#������� "	��������V� "����	�� � �����# 
���
���	���
�
 ���������� – ����
��V� ����� [1]. H��� "���
�
 �����"
	���� 
– �����(
��� �#�����
��V� ����
����	V� #
"���� ����#�������
� 
���
��
�V �
����#���
 "	
�&�%�
�
 �V%�
�
 �
"� 	V�
�
�	��������
	���V� 
�V%���
	-�
�)��
	 � ���
&����# ��
��.  

"��
$K �����$
����?: 
(
()���� � ������ ���������
� ��
��
-
#��
"�����
� �������
�V; 	�"�
�\�#��; (�
#����������� 
	�"�
�
#�������V� ������; �
#�������
� #
"����
	���� � ���
���
	����# 
����
��V� �����; #��
"V #���#�������
� ����������. 

� �����"
	���� 
����	
	��� 9 	V�
�
�	��������
	���V� �V%���
	-
�
�)��
	 � ���
&����#� ��
��, �
�
�V� �	������ �����#� ����
�����
� 
"����#�����
� �
#��"V ������V �
 �V%�V# �
���#.  

M�� 	�"�
����������� "	��������V� "����	�� ��
���#��� ���
���
	����� 
	�"�
��#��� Sony. <\�#�� ��
	
"����� � ����
�
� 30 ��"�
	_�-1. ��"�
��#��� 

�����	��	����� ����
��	 �V%�� �� ���
# �����
����, ��� �
�
�
# �V%���-
�
�)�� ��
�
"�� "�������� 15 #.  

M�� (�
#���������
�
 ������� ������� "	��������V� "����	�� �V%���� 
� ���
&����#� ��
�� 	V�
�
� �	���������� ��� 	V�
������ 
�
����#���
�
 "	
�&�%�
�
 �V%�
�
 �
"� ���
���
	����� 
�	�
#������
	����� 	�"�
�
#��������� �����#� �
 �����������
	���V# 
��
���##�V# 
(���������# “A�
��"�
” [3], �
�
�
� �����(
���
 �� ����"�� 
������
�
��� ����
�����
�
 
��	�������� ��������
�
 	
�������� � ��
��� 
������V. 

'����=���K �����$
����?. ���� �
������	���V� `������#�������V� 
#������� (V� �
�
��� 	 ���
������ 
(��(
��� 	�"�
���## "	�%���� 
�V%���
	-�
�)��
	. $�
���� 
(��(
��� 	�"�
���## �� 	�"�
�
#�������
# 
�
#������ ��
�
"�� 	 �
�
�	�
#�������
# ��%�#� � �
"��%�� ����� 
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	�V� 

 28


