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disnyHa KynbTypa, CNOpT i 340pOB’A: CTaH, NpobnemMu Ta nepcnekTuBu: 30ipHUK
Te3 XXII MixxHapogHoT HaykoBO-NpakKTUYHOI KOHepeHuil, 6-7 rpyaHsa 2022 poky. Xapkis :
XOADK, 2022. 624 c.

Y 30ipHUKY npeacTaBneHo Te3n 3a HanpssMKkamu poboTu KOHepeHLil: akTyanbHi NUTaHHS
i3NYHOro BMXOBAHHSA PI3HUX FPYN HACeneHHs; yOOCKOHaneHHs NiaAroTOBKM CMOPTCMEHIB
pi3HOI KkBanidgikauii; Meanko-6ionoriyHi OCHOBM CMOPTUBHOI AifNbHOCTI; npobnemun Ta
nepcnekTUBU PO3BUTKY CUCTEMU O300POBYO-pEKpPEeaLinHOl PyXOBOI aKTUBHOCTI HACEMNEHHS;
disnyHa Tepaniga Ta eprotepania; MeHeIKMEHT, MapKeTUHI, eKOHOMIKa Ta NignpUeEMHNLTBO
y cdepi (pisnyHOT KynbTypu Ta CNOPTY; MCUXOroro-nefaroriyHi acnektn ocBiTh, cdepu
Gi3NYHOI KynbTypW i CNOPTY Ta AisnbHICTb B 0CcObnmBMX ymoBax; dinocodis, couionoris,
ICTOpIisi, MOBIEHHEBI acnekTu Ta NpaBo (Pi3NYHOI KyIbTYpU Ta CNopPTY.

36ipHMK Te3 npeacTaBnse HayKOBWUW iHTepec ANns HayKoBO-NedaroriYyHUMX npauiBHUKIB,
TPEHepIB, CMNOPTCMEHIB, BMKNaga4iB, HAyKOBUX CNiBPOBITHUKIB.

PepakuivHa Koneris:

[onoBHUW pepakTop:
Mynuk B.B., pekTop, 4.¢i3.Bux., npodecop.

[onosa pegkonerii:
OnbxoBun O.M., npopekTop 3 HayKoBO-NnegaroriyHoi pobotn, 4.40i3.Bux.,
npodecop.

UneHun pegkonerit:

Macnsk I. ., k.¢i3.Bux., npodecop.
MiwwnH M B., K.(pi3.BMX., OOLEHT.
MyctoBouT B. A., A.mMef.H., npodecop.
Moppirano J1.B., o.mea.H., npodecop.
AuwaHiH B.C., K.(pi3.-MaT.H., AOLEHT.
BoHpap A.C., K.hi3.BMX., AOLEHT.
Py6aH J1.A., K.0i3.BMX., JOLIEHT.
Aptem’eBa I.I., K.oi3.BUX., JOLIEHT.
Kapneub J1. A., 4.dinoc.H., npodgecop.
CemeHoBa 0. A., K.0iNOC.H., AOLEHT.
TkauoB C.l., o.nea.H., npogecop.

©XapkiBcbka gepxaBHa akagemis gisndHoil kynetypu, 2022
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IITaHOBHi yYaCHHKH
XXII MixxHapoAHOI HAYyKOBO-IPaAKTHYHOI KOH(}epeHIil
«PisuyHa KyABTypa, CIOPT i 3LOPOB’S: CTaH, NPOOAEMH TAa MEPCIEKTHBHN!

XapkiBcbKa AepKaBHa akaneMisa i3UdHOI KyABTYPH 22 POKH MOCITAb IIPOBOIHUTH
Mi>kHapOAHY HAYKOBO-IIPAKTHUYHY KOH(EPEHIIiI0, IKa BXKe Ma€ CBOIO iCTOPilo Ta TpamuIlii.
Llett HAYKOBUM (POPYM IIOPIIHO 00’€MHYE iIHTEAEKTYaABHY €AITy PI3HUX HAYKOBHUX raAy3eit,
10 IIpairoe abo HaBYAEThCA y IPOBIIHUX 3aKAAIAX OCBITH, B AePKABHHUX, IPOMAICHKUX,
KOMEPIIHHUX (Pi3KYABTYPHO-CIIOPTUBHHUX OpPraHis3alliax YKpaiHu Ta 3apy0iskiKs.

BazkAuBHM € Te, IO B TeMaTHIi KOH(MEPEHIil IOeAHYIOThC IUTAHHA (Pi3HIHOTO
BUXOBaHHS Pi3HUX IPYIl HACEA€HHSH, TEOpil Ta METOAUKHU Cy4acCHOI CHCTEMH IiATOTOBKHU
CIIOPTCMEHIB, (pi3u4HO]I Teparrii Ta eproreparii, MEHe I:KMEHTY, MAPKETHHTIY, EKOHOMIKH Ta
nignpueMHHUITBA ¥ cdepi hi3UIHOI KyABTYPH Ta CIIOPTY, IICUXOAOTO-IIeAATOTiYHI acIIeKTH
ocBiTH, cdepu Pi3HIHOI KyABTYPH i CIIOPTY.

He3Bazkaroyn Ha HEIPOCTHH Yac, Ile 4yAoBa Harofa AAS NPaKTUYHHX (PaxiBIiB i
HAYKOBIIiB, 8 TAKOK JAS MOAOJHUX BYEHHUX OOMIHATHCS JOCBiAOM, HOBUMU HAIIPAIIOBAHHSIMH,
[OCATHEHHSIMH, BIIKPHUTTSIMU, OOTOBOPUTH aKTyaAbHi ITPOOAEMH CydacHOI CIIOPTHBHOI
HayKHU.

Xouy momsgKyBaTH Ta Iobaxkatu ycim ydacHukaMm XXII MixkHapomgHOI HAyKOBO-
OpaKTUYHOI KOH(pepeHIli «Pis3uyHa KyAbTypa, CIIOPT i 3[0pOB’d: cTaH, ImpobAeMH Ta
IEePCHEKTHUBH» IAITHOI POOOTH, TBOPYOIO HATXHEHHS Ta HOBHUX MQOCATHEHb y HAYKOBIM
JFABHOCTI!

3 1oBarow, peKTop
BauyecaaB MYAHK
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Hopori xoaeru!

BeAbMHIIAHOBHI y4aCHHKH Ta OpraHisaTopH KoHbepeHii!

Bin imeni MinicTepcTBa MoAOi Ta crIOpTy YKpaiHu Ta Big cebe 0COOUCTO IIUPO BiTAIO
BCIX YYaCHHKIB 3 Ho4aTKOM poboTy XXII MizxkHapoaHOI HAYKOBO-IIPAKTUYHOI KOH(MEPEHILil
«PizugyHa KyAbBTYpa, CIIOPT i 3[0POB’d: cTaH, IPOOAEMH Ta IMEPCIIEKTUBH», Ky IIPOBOAUTH
XapkiBCbKa AepkaBHA aKaaeMis (Pi3UaHOl KyABTYPH.

36poiiHa arpecia pd 3MmycHaa YKpaiHy 3aXHIIATHCH, & YBECH CBIT pearyBaTH Ha
YMOBH HOBOI PEaABbHOCTI, IKa IIEBHUM YHHOM 30AM3HAA K YKPATHINB, TaK i HAILy Aep:KaBy
3 KpalHaMU-TIapTHepaMu. Pa3zoM MH TpHUMaeMo OOOpPOHYy i HaIlla BOAS OO ME€PEMOTH
He3raMHa!

Hayka € BKpail BasKAMBOIO Y PO3BHUTKY (Pi3MYHOI KYABTYPH i CIIOPTY, 3aIllOPyKH
3/I0POBOTO CIIOCOOY KHUTTS, NPOMIAaKTUKN 3aXBOPIOBaHb, (DOPMYyBaHHHA I'YMAaHiCTHYHHX
IIHHOCTEM, CTBOPEHHS YMOB [IASI BCEGIYHOTO TaPMOHIMHOTO PO3BUTKY AIOJAWHU, CIIPUSIHHS
[OCATHEHHI0 (DI3WUYHOI Ta MOyXOBHOI [JOCKOHAAOCTI AIOAWHH, BUIBACHHS pPE3€PBHHUX
MOXKAUBOCTEH opradiamy, (opMyBaHHS IIaTPiOTHYHUX IIOYyTTIiB y TpoMaisdH Ta
TIO3UTHUBHOTIO iMi/IZKy Hep3kKaBH Y CBITOBOMY CHiBTOBapHUCTBI.

Ilett HaykoBUE (POpPyM yKe Ma€ CBOIO iCTOpPiio, TPaAUILil0o Ta HAOAa€ YHIKAAbHI Ta
6araTobapBHI MOXKAHBOCTI OAS aHaAily aKTyaAbHUX IUTaHb, OOMIHY MOCBiZOM i HOIIyKY
edpekTUBHOI B3aeMoil y cpepax pi3UIHOI KyABTYPi Ta CIIOPTY, EKOHOMIKHY i MEHE3KMEHTY,
¢izuuHOI Teparrii Ta eproTepartii.

BneBnenuii, mo ¢axoBa AUCKyCidg, OOMiH iZedaMu Ta AyMKaMH AaAyTh HOBUIH
IIOIITOBX IIOJAABIIIOMY PO3BHUTKY BaKAWBOI mas Ykpainu cdepu Di3UIHOI KyABTYPH
i copTy, BOPOBA/KEHHIO CYYaCHUX TEXHOAOTIM, METOMIB Ta IiAXOAiB y HiATOTOBKY
MaiOyTHIX OAIMIIIHCBKHX YEMITiOHIB.

Yac mAnHHUAY — CIIOPT Ta HayKa BiuHi! Bakaio BciM yuyacHHKaM KOH(EpPeHITii yCIiXiB,
KOHCTPYKTHBHOI po00TH, 0OMiHIB HAYKOBUMHU ifIeIMH, JOCATHEHHIMH i HOBUX 3000y TKiB!

CaaBa YkpaiHi!

MinicTp MoaAozi Ta cnopTy YKpaiHH Baaum F'YTIIANT
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dr hab. n. ped. inz., prof. Dariusz W. Skalski Gdansk, 6 grudnia 2022 roku

doktor nauk o kulturze fizycznej

AKADEMIA WYCHOWANIA FIZYCZNEGO | SPORTU
im. Jedrzeja Sniadeckiego
Zakfad Ptywania i Ratownictwa Wodnego

POLSKIE TOWARZYSTWO NAUK, Grudzigdz

Szanowny Panie JM Rektorze XAA®K, profesorze Wiaczestawie Wtadimirowiczu Mulik,

Szanowni Uczestnicy XXII Miedzynarodowej konferencji naukowo-praktycznej w Charkowie,

XXIl Miedzynarodowa konferencja naukowo-praktyczna ,Kultura fizyczna, sport
i zdrowie: stan, problemy i perspektywy” jest potwierdzeniem, ze coraz wiecej oséb mowi
i pisze o znaczeniu formowania sie ciafa i jego znaczeniu dla rozwoju cztowieka. Aktywne
uczestnictwo w kulturze fizycznej, co jest uwazane za obowigzkowe, jesli nie powiedzieé, ze
jest to dominujacy sktadnik kultury jako catosci.

Kultura fizycznato ogét zachowan przebiegajagcych wedtug przyjetych w danym
Srodowisku spotecznym regut i norm postepowania a majacych na celu dbatosé¢ o zdrowie
cztowieka, o poprawe jego postawy, prawidtowy rozwéj psychofizyczny oraz rezultaty tych
zachowan.

Kultura fizyczna i edukacja zdrowotna majg ogromne znaczenie w dobie wspotczesnych
zagrozen, bardziej realnych i namacalnych, takze w obliczu wojny. Niezwykle wazne jest dobre
zdrowie, zarowno fizyczne, jak i psychiczne, gwarantowane aktywnym uprawianiem sportu
i w wiekszosci przypadkéw po prostu wysoka aktywnoscig fizyczng, ktéra jest takze
wyszkolenia obronnego. Rosngca swiadomos¢ spoteczna, dziatalnosé¢ naukowa i ciagta
edukacja s gwarantem osiggniecia sukcesu.

Wszystkim uczestnikom konferencji zycze przyjemnych obrad, dobrych wystapien
i wnioskow naukowych oraz sukceséw w zyciu osobistym.

CHWALA BOHATEROM UKRAINY!
CHWALA UKRAINIE!

z wyrazami szacunku dla wszystkich Paristwa

Darfusz W. Skalski

B BYEHI EAVHI

Pa3zom My cunbHiLwil
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Assoc. Prof. Potop Vladimir (Antonovich)

Doctor of Science in Physical Education and Sport
Department of Physical Education and Sport ;

Faculty of Sciences, Physical education and Informatics;

University of Pitesti, ROMANIA

[llamoBHI yKpaiwmi!

A mmpo BiTaw BCiX yYacHHKIB, OPraHi3aToOpiB Ta rocTeil i3 IpoBeIcHHIM
XXII Mi>KHapoIHOI HAayKOBO-IIPaKTHYHOI KoH(pepeHii «Pi3udHa KynpTypa, CIIOpT
1 3M0pOB’sI: cTaH, MPOOIEMI Ta NEPCICKTUBID).

3apaz ykpalHCBKI BOIHH, 30KpeMa CIOPTCMEHH, JAEMOHCTPYIOTL HeaOHIKy
BHTPHMKY He TITBKH YV cdepi HayKOBOI Ta CHOPTHBHOI MIAMBHOCTI TMOKAZYIOUH
JIOCTaTHBO BHCOKI Pe3YIBTATH, ale H MYKHBO OOPIOThCA 3a CBOOONMY YKpaiHCHKOTO
Hapoxy.

Harmm 3akmag BUINOI OCBITH, CIOPTHBHI OpraHizamii Ta cmopTcMenn Pymymii
AKTHBHO MiATPUMYIOTH YKPAIHCHKI TPOMAH, OCKIUTEKH CIIOPT MA€ CHITY 3MIiHIOBATH
CBIT Ta egHaTH Jojell. CpOToHI IPUHIININ OJIMITI3MY Ta MPaBHIa 9eCHOI I'pH
HaOyBalOTE CEHCY He JHIIe Y CIOPTHBHIH TiSIBHOCTI, ame i ¥ MOBCAKISHHOMY
JKHTTI.

Hespaskaroun Ha CKIIaJHI YacH B YKpaiHI OCBITI, Hayll Ta KYJIbTypi
IPIOUAETECA BEIIIKA yBara. Y KPalHCHKE CYCIIIBCTBO BKE MAa€ P IIPOIPECHBHHX
Ta IHHOBAITifHHX HAMPAI[IOBAHE, a TIPOBEIEHI HAYKOBUX 3aXO0JiB, TIOTIPH 30poiiHi
KOH(IIKTH, COPUATUMYTEH [X MOJANBNIOMY VCIIXy HA IILOMY TOIPHUII, OCKiJTHKH
CIIOPT CTPIMKO PO3BHBAETELCH TA IIOTPeOYE MOCTIHIHOTO YIOCKOHATISHHS.

baxaro BciM y9acHMKaM IUTTHOTO CIIIKYBaHHSA, 30aradeHHs JOCBiy Ta
HOBHX TBOpUHX 3700yTKiB. HoBHX 3BepmIeHs Ta mepeMorn!

Bonoamvup ITOTOIIT
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3MICT

AKTYAIbHI MUTAHHA ®IBUNYHOINO BUXOBAHHSA PISHUX T'PYIM HACEJIEHHSA

Irop Benryn, OneHa WuwkiHa
MepcnekTUBHI NegarorivyHi TEXHONOorii
hi3MYHOro BUXOBaHHS Y 3aknagax BULLIOi
OCBITU

Hapisa Nyniok

ApanTtuBHe gisvyHe BUXOBaHHS OiTen
OOLLKISTbHOTO BiKY 3 3aTPUMKOK MOBJIEHHEBOIO
PO3BUTKY

TeTaHa JopodeeBa

.OcobnuBocTi ysiBNeHb MOTUBIB BiABiAyBaHHS
YPOKiB (Di3UYHOT KyNbTYPY LLKONSAPaMu Pi3HNX
rpomag

Hatanis €pemeHko, JTio Lizsane

3any4eHHs cTyaeHTcbKoi Mmonogdi Kutato ta
YKpaiHv 40 3aHATb 0340POBYO-peKpeaLinHol
HanpaBneHocCTi 3acobamun BeCnyBaHHS Ha
YOBHaX «ApPaKoH»

Makcum Xmyubkuin, CitnaHa KokapeBa
BukopurcTaHHsa TepeHKypiB Ha Kypci
«3[,0pOB’s13b6epexyroYi TeXHOMOrii Ta cniBgis
dyHKLIOHaNbHOMY PO3BUTKY» 3i CTyAeHTaMu
CcMr

AHacTacisa KoneHuyeHko, KaTtepuHa Yynup
Aepobika Ta giTHeC: ANCTaHUINHI 3aHATTS i3
3acTtocyBaHHsM cepsicie GOOGLE

KaTepuHa Konbuunuybka, IpyHa Ky3bmeHKo
OcobnmBocCTi opraHisauii 3aHATb i3NYHUMU
BMpaBaMu CTyAEHTCbKOT MOoAi B yMoBax
BOEHHOIO CTaHy

FeHHagin KoHuk, Ceprin Konin, Hatanis
Mpyusik, TeTaHa YcoBa

3maraHHs 3 Bonenbony y HeCnopTUBHOMY
3aknagi BMLLIOT OCBITU

Ipapa KynieBa, TetaHa doB6in, MNaHHa
Oemouko

Bnnue ¢i3nyHOro BUXOBaHHS Ha pO3yMOBY
npawuesgaTtHICTb AiTer MONOALLOro LWKiNbHOrO
BiKYy

Bagum JloHcbkuni, Irop Caxapyk

Oocsig Cnony4veHux LWTaTtiB Amepuku woao
i3nYHOT MiAroTOBKM BiCbKOBOCYXOO0BLiB

16-18

19-20

21-23

24-26

27-29

30-32

33-35

36-38

39-42

43-45

Mapraputa MamewmnHa, AniHa MuxanneHko
PiBeHb po3BUTKY CIPUTHOCTI Y4HIB NOYaATKOBOT
LLKOMN

Mapraputa MamewmHa, Aptyp lNy3upa
CTaBrneHHs y4HiB NOYaTKOBOI LLKONM 4O YPOKIB
i3NYHOI KyNbTYpU

IpuHa Macnsk, Mapraputa MamewmHa
PiBeHb po3BMTKY KOOpAMHALINHNUX 3ai6HOCTEN
YYHIB CTapLUOi KON

OkcaHa MaTtBeiko
CTpykTypa Ta 3miCT i3nyHOT NiAroToBKK
BiICbKOBOCIY>XBO0BLB MiCNsA KOHTY3iN

€nunsaBeta MauyxoBa, Onbra MUKUTYMK
Bnnue aucTaHuUinHnX 3acobiB HaB4YaHHS Ha
i3nYHUI cTaH 3400yBaYiB BULLOT OCBITK

Bonognmup Mukutumk

Y3aranbHeHHs JOCBidy 3 MUTaHb
NaTpioTUYHOro BUXOBAHHS i3 BUKOPUCTAHHSM
noTeHuiany 3acobiB i3n4HOro BUXOBaHHS B
cucTeMi ocBiTM YkpaiHu

Ceprin Hikonaes
BukopucTaHHs KONOBOrO TPEHYBAHHS B
npoueci disn4HOro BUXOBAHHA CTYAEHTIB

Oner OnbxoBun, IpuHa Ky3bmeHko,
BsayecnaB XKyk

BucTtyn cTyaeHTiB XapKiBCbKOi AepKaBHOI
akageMii isnyHoi Kynbtypu Ha OniMMincbKmx
irpax 2021 poky

BikTopis MaciuHuk

Bnnve nporpamu ¢iskynsTypHO-0340POBYMX
3aHATb i3 BUKOPUCTAHHAM HapogHWX irop Ha
MOKa3HUKM MCUXOMOTOPHUX sIKOCTen fiten 3-4
pokiB

Banepisa MaciuHuk

BukopucTaHHs iHHOBALINHUX CMOPTUBHUX
irop y disu4HOMY BUXOBaHHI AiTen cTapLioro
OOLLKINBHOTO BiKy

OnekcaHgp MacivyHuk, AHacTacisa MpuwunHa,
TetaHa bana

Kangoo Jumps Sk iHHOBaLinHUIA BU PyXOBOI
aKTUBHOCTI

46-48

49-51

52-54

55-58

59-61

62-64

65-67

68-70

71-73

74-76

77-79
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Xinbko CBiTnaHa
McmxonoriYyHnim cynposif, CNOPTCMEHOK 3

€nusaBeta LUuTtikoBa
YMmoBYM NiaBuLLEHHSA epeKTUBHOCTI

Bagamu 30py 472-474 BNPOBaKEHHS IHKIMHO3MBHOIMO HaBYaHHS B

MiHtoit Yoy cyaHoMoAeNbHOMY CropTi 487-488
dopMyBaHHS iHAMBIAYaNbHOI TPAEKTOPIT Damian Kowalski, Dariusz Skalski,

MCUXOMNOTiYHOro cynpoBoay backeTbonicTis Marek Graczyk

NPOTArOM PiYHOro MaKpOLMKIy 475-476 Agresja u uczniéw a jej eliminowanie

IpuHa LLlanowHikoBa, CeiTnana KopcyH zajeciami z kultury fizycznej 489-494
TeopeTnyHi acnekTn 36epexeHHs Ta Damian Kowalski, Dariusz Skalski,

3MiLYHEHHS MCUXIYHOro 300POB'A CTYAEHTChKOI Bogdan Kindzer

mMonogai 477-479 Metody nauczania jako element w teorii

Onecs LeBuyk wychowania i kulturze fizycznej 495-499
TeopeTnyHi nepeaymMmoBu popMyBaHHS

iHKIIO3MBHOTO cepeoBULLa B YKpaiHi 480-482

Onekcin LWWenyxiH, OneHa MaBnuk

Po3BuTOK iHAMBIAYaNbHO-NCUXONOTIYHNX

i couianbHO-MOpanbHUX SIKOCTEN aiTen

[OOLLKINIBHOMO Ta MOMOALLONO LUKISIbHOrO BiKY 483-486

MEHEXKMEHT, MAPKETUHI, EKOHOMIKA TA NIANPUEMHULITBO Y CPEPI

®I3UYHOI KYNLTYPU TA CNOPTY

K.B. AHaH4YeHKo
CTaH Ta NnepcnekTMBn po3BUTKY i3UYHOI

MeTtpo IBaHlOK, AHacTacis boHpap
TeopeTnyHi 3acagm MoTMBaLiNHOIO

KynbTYpY | CnopTy y Xapkiechkilt obnacTi 500-502  vienemxmeHTy y cdbepi criopTy 522-524
AHatonin babiyeB, Bonogumup TeMmueHko, Bitanin KoBaneHko

NeoHin AkiHiH MpakTuka (yHKLOHYBaHHSI CIOPTUBHIX

MogepHisauist cuctemm ynpasriHHs rany3asto LWIKINbHUX T1ir 3 BUAIB cnopTy B YKpaiHi, Ak

isnyHOI KyNbTYpY Ta cnopTy y 3aknagi BULLOI edeKTMBHa Mofenb PO3BUTKY (i3UYHOT

OCBITH 503-505 KymbTypu i CNOpTY Y 3aknagax cepefHboil

AHacTacia boHaap, IpuHa lNeTpeHko OCBITU 525-528
YnpasniHHA NpoLecoM NiAroTOBKN CMOPTUBHUX Kapen OraHos

MEHe[KepiB B yMOBaX BOEHHOIO CTaHy 506-509 OcobnMBOCTI BUCBITNEHHS A3t0A0 3acobamu

leoprii Ny6eHok MacoBOI iHdopMaLli 529-530
OcobnuBoCTi BUCBITNEHHS Y 3acobax MacoBoi Biktop CaBueHko, Bonoaumup Mpuxoasko
iHcbopMmalii TaekBoH-Ao ITF, sik BuAY cnopty HOK YkpaiHu B ymoBax ckacyBaHHs!

Ta 1ioro 3axoAis 510-512 Bi4NOBIOHOrO OpraHy Aep>KaBHOro ynpasmniHHS:

Yenb [lyHayH, AHacTtacisa BoHaap, oro porb y pO3BUTKY CNOPTY 531-533
Jho WaowH Hapis CaHiHa

[epxaBHe peryntoBaHHA PO3BUTKY AHanis BNNnBYy YNHHUKIB

HauioHanbHUX TpaauUinHMX BUAIB CNOPTY Y KOHKYPEHTOCMPOMOXHOCTI Ha [iANbHICTb

KHP 513-516  hi3KynbTypHO-CMOPTMBHUX OpraHisaLin 534-536
HOpin OyTyak Hartanis Cepena

MpUHUMIM BHYTPILIHLOT CUCTEMM OcobnunBOCTI 3aCTOCYBaHHSI MOXITMBOCTEWN
3abe3neyeHHs SKOCTi 3aknagiB 3aranbHol MepeXi IHTEPHET B AissNbHOCTI (i3KyNbTYpHO-

cepenHboi OCBITH 917-518  cnopTuBHOT OpraHisawii y cy4acHx KpU3oBHX

Omutpo XenTyxiH, AHacTtacisa Bonaap ymoBax 537-539
YnpaBsniHHA PO3BUTKOM BOPKayTy B YKpaiHi 519-521
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Onbra CepnyTtbko, CBiTnaHa CtenaHiok
PYHKUIT MEHEKMEHTY B ankigo

CgeitnaHa CtagHuk, Jap'a OkyHb
MexaHi3m Kpn30oBOro MeHeIKMEHTY
Pi3KySNLTYPHO-CMOPTMBHUX OpraHi3auin: oo
NMOCTaHOBKN MUTAHHS

Timymi Xamsi, Monos O.€.

MoTeHuian po3BUTKY AuTaYoro dytéony B
YkpaiHi

OnekcaHgp TomeHko, ApTtyp BynuriH
EdekTnBHicTb nporpamu «Fighter» ans

opraHisauii Ta npoBegeHHs 3amaraHb 3
naHkpaTioHy

540-542

543-546

547-549

550-553

lOnis YopHa, OneHa KypeHuoBa
CTBOpEHHS | 3a6e3neyeHHs OYHKLIOHYBaHHS
€OWHOI perioHanbHoT iHdopMauiiHoT
nnatdopmu y ccepi CnopTy, SK CydacHUn
MexaHi3M nonynspuaadii cnopTy i giesun
cnoci® fgoHeceHHs iHpopmauii

Banepin Autok, CeitnaHa CtenaHok
dakTopy 300POB’A NIOANHN SK KIHOYOBI
YCTaHOBKN MEHEKMEHTY B CMOPTI

554-556

557-560

DTOCODIA, COUIONOriA, ICTOPIA, MOBIIEHHEBI ACMEKTU TA NMPABO

®I3UYHOI KYNLTYPU TA CINOPTY

Vasil Bakashvili, Lela Aptsiauri
Social factors of physical culture development
in modern society

Lela Aptsiauri, Vasil Bakashvili

The impact of adaptive sports on the social
adaptation of disabled people

Mwuxanno BewnniH

CnopT K couianbHO-TpyAoBa AifnbHICTb
NOONHN

Nipia MasHiok
TinecHi NnpakTukm sik cnocié hopmyBaHHs
TNOAMHN

KatepuHa MHaTteHko

Some prerequisites for the formation of
vocational culture of future teachers of
physical culture

FeHHagin MNoH4apoB, OneHa OpneHko
CnopT sIK OCHOBa ryMaHICTUYHOTO BKITHOYEHHSI
NIOANHN Y HABKOMNULLIHIA CBIT

OnekcaHgp XXento6oponos
IMoniTUYHUIM TEPOPU3M Y MiDKHAPOAHOMY
CnopTi

AHHa InaTtoBa, N aHHa [lemo4ko
IcTOpIist Ta PO3BUTOK 3MMOBMX NapaniMnincbKnx
BMAiB CnopTty

o6oB Kapneub

MoBHi iHHOBaL|iT Y Cy4YacHin CNOPTUBHIN
NiHFBOKYMLTYPI

lOnisa KoBaneHko

KoHTeHT-aHani3 sik MeToa AOCHiOKEeHHS

HeraTMBHOIo BNSIMBY |HTEpPHET-CNIifKyBaHHA Ha
CTYOEHTIB

561-564

565-569

570-572

573-575

576-578

579-581

582-584

585-587

588-590

591-593

Hartansa JliHyeHko
HeBepbanbHa KoMyHikaLisi CnopTUBHOI cdepu

Kateryna Maksymova
Peculiarities of teaching ukrainian students of
english language in sport universities

OneHa OpneHko, FOnisa CemeHoBa
MapriHanbHi npouecu B cdepi cyv4acHoro
cnopTty

Hina MeTpyceHko

CnopTuBHa nekcmka Ta eKCTpaniHreiCTUYHI
dakTopu

Hartanis CantaH, lOnia CemeHoBa
CnopT 9K CMMBOSIYHWIA KaniTan
COLiOKYNbTYPHOI pearnbHOCTI

Haranis CantaH, CBitTnaHa YepBoHa
CouianbHuii i rymaHiCTUYHWIA NoTeHUian
onimniamy

IpuHa CoiHa

CnopT 5K BidyanbHa ceMioTM4Ha cuctema
Mapis TemueHko

IcTopis po3BuTKY CTpinbLbM 3 nyka B
KapasiHCcbkoMy yHiBEpCUTETI

DapuHa TokapeBa
CTaHoBNEHHs1 akpobaTuKm Sk NPOBIAHOIO
HanpsIMKY y LIMPKOBOMY MUCTELTBI

XpuctuHa XimeHec
CyyacHi HanpsiMn po3BUTKY CUCTEM 3MaraHb B
irpoBux Braax npodgecinHoro cnopty

594-596

597-599

600-602

603-605

606-608

609-611

612-614

615-617

618-620

621-623
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€nunsaBeta LLUnTikoBa
HaujoHarnbHul yHisepcumem i3u4HO20 8UX08aHHS i criopmy YkpaiHu
Kuis, YkpaiHa

YmoBu nigBulleHHA epeKTUBHOCTI BNpOBaMKeHHS
IHKNMHO3UBHOrro HaB4YaHHA B cyaAHOMOAENbHOMY CNOPTIi

AHoTauifa. [NpoaHanizoBaHO TPyAHOL Ha wWnaxy peanisauii
iHKMO3UBHOIO HaBYaHHA. BU3Ha4yeHO yMoBM, WO HeobXigHi ans
NigBULLIEHHS €(EeKTUBHOCTI BNPOBaIKEHHS IHKMIO3UBHOIO Ha-
BYaAHHA B CyQHOMOAENbLHOMY CropTi Ta ryptkax cygHomoneno-
BaHHA.

Knwo4yoBi cnoBa: iHKMO3MBHE  HaBYaHHS, HaB4YarbHO-
TpeHyBanbHUN Npouec, CyaAHOMOLEbHUI CMOPT.

BcTyn. BnpoBagKeHHS iHKNIO3MBHOIO HaBYaHHS Y MO3aLUKiNbHIN OCBITi, 30Kpema, B
CyQHOMOAENbHOMY CMOpPTi Ta CTBOPEHHSA YMOB 4151 pO60THU 3 AiTbMK 3 0COBNMBUMM OCBITHIMU
notpebamu (gani — OOIT) noB'a3aHi i3 BU3HAYEHHAM akTyanbHUX NEpPELLKO Ta YMOB, sKi 6
MO NiABULLNTY €(PEKTUBHICTb BNPOBAAKEHHS iHKIMIO3UBHOIO HaBYaHHS.

MeTa - BM3Ha4YeHHS YMOB MigBULLEHHSA €(PEeKTUBHOCTI BNPOBaMXEHHS IHKIMHO3UBHOIO
HaBYaHHS Yy rypTKax CygHOMOAENBaHHSA Ta CyAHOMOAENBHOMY CNOpPTi.

3aBaaHHA gocnigXeHHN:

1. TlNpoaHanizyBaTu Ta BM3HA4YUTM YMOBW, BIiO SKUX 3anexmtb eqeKTUBHICTb
iHKIMO3MBHOIO HaBYaHHA.

MaTtepian i MmeToan gocnimkeHHs. AHani3 nitepatypHUX J)xeper, maTepianis Mmepexi
IHTEpPHET, OCBITHIX NOPTanis, HOPMaTUBHUX AOKYMEHTIB; EKCNepTHE ONUTYBAHHS METOAMUCTIB,
KepiBHUKIB rypTKiB Ta TPeHepiB 3 CYyAHOMOAENbBHOro CropTy, METoAN MaTteMaTu4yHoI cTaTu-
CTUKN.

Pe3synbratn pgocnimkeHHs Ta iX oOroBOpeHHSA. |HKMO3MBHE HaBYaHHS NOTpebye
MOLEpHi3aLil HaB4YanbHO-MeToan4Horo 3abeaneveHHs 3aknagy. OCHOBHI TpyAHOLLi y poboTi
3 gitbmu 3 OO[ BMHMKAKOTL BHACNIAOK HEAOCTATHBLOI OpraHisaLii npocTopy, kBanigikoBaHOro
KagpoBoro 3abesneyeHHs , BignoBigHMX HaB4YanbHO-METOANYHUX MaTepianiB. EpeKkTuBHICTb
iHKIMO3UBHOIO HABYaHHS 3aneXxuTb Big 6araTbox yMOB, a CaMe: KOMMNETEHTHOCTI BUKNagauis,
3yCWib KONEKTUBY, €PEKTUBHUX LUNAXIB 3a40BOSIEHHSA iHAMBIAYyanbHUX NOTpeb ycix giten

[1]

[1nsi BU3HAYEHHS YMOB, L0 CIPUSTUMYTb MiABULLEHHIO e(PeKTUBHOCTI BNPOBaOKEHHS
iHKIMO3MBHOMO HAaBYaHHS Y rypTKax CyAHOMOAENOBAaHHS Ta Cy4HOMOAENbHOMY cnopTi, 6yno
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NnpoBeaeHO eKCnepTHE ONUTYBaHHS, Y AKOMY AEB’ATb BapiaHTiB Bignosigen HeobxigHo 6yno
npopaHXyBaTh y NOpsiAKY 3pOCTaHHsA 3HadywocTi (puc.1).

PecnoHaoeHT BM3Haumnu, WO cepeq Hambinbll 3Hayywmx paktopiB, WO MOXYTb
NiABUWMTN e(PEKTUBHICTL BNPOBALKEHHS HKNIO3MBHOIMO HaBYaHHSA B CyAHOMOLENbHOMY
CMOPTi €: CTBOPEHHS apXiTEKTYPHOI Ta MaTepianbHO-TEXHIYHOI JOCTYMNHOCTI rypTKiB, po3po6-
Ka TEOPETUYHMX Ta NPaKTUYHUX MaTepianis Ha JONOMOry TpeHepam, KepiBHMKaM rypTKiB
Ta 6aTtbkam, NpoBefeHHsT pPerynsipHoi poboTK B rpyni 3 rypTKiBUSMM, WO CNpsSMOBaHa Ha
dopMyBaHHSA Yy AiTen ageksaTHoro craeneHHsa o giten 3 OOl (B Tomy yucni — go giten
3 iHBanigHicTio). TakoX, BaXnMBMM € NiArOTOBKa KOMMETEHTHUX Kagpis ans pobotn B
IHKNIO3MBHUX rpynax, WSAXOM NpoBeaeHHA TPEHIHTB, cCeMiHapIB-NMPaKTUKYMIB 3 NMUTaHb po-
601K 3 giTbMuN.

HI

o - 9

Z
2 4
3
i - i
a o E T r i e

Puc. 1 YmMoBM nigBuLLEeHHS e(pekTUBHOCTI BNPOBAMXEHHS iHKIMIO3MBHOIO HaBYaHHA B
cyaHomogensHoMy cropTi (n=23), paHr

6

s T N R CON = T = I ]
1

€ X  BapiaHTH

BucHoBku. Cepeq yMOB nigBULLEHHSA €EKTUBHOCTI iHKITHO3MBHOIO HaBYaHHA B Cya-
HOMOAENbHOMY CMOPTi € MaTepianbHO-TEXHIYHA AOCTYMNHICTb Ta pOo3pobKa METOANYHOrO 3a-
©e3neyeHHs, HeoOXiaHICTb B3aemoaii Mk AiTbMu, TpeHepamu, 6aTbkamm, a TaKoX 3poCTaH-
HSA KBanidgoikauii Ta piBHA 3HaHb TPEHeEpPIB/KePiBHMKIB Woao pobotn 3 gitemmn 3 OO,

NepcnekTBM nopanbwMX AocrigXeHb Y UbOMY HanpAMKY MonsralTb B
YOOCKOHaneHHi opraHisauinHoro Ta MeToamnyHoro 3abesneyeHHs 3aHATb B CyQHOMOAENbHO-
MY CMopTi.

Cnucok BUKOpUCTaHOI NiTepaTypu

1. EpeKTUBHICTb iHKNIO3MBHOT OCBITU 3aNeXUTb Big BUNTENIB, pOAMHM Ta MaTepianbHO-
TexHiyHoT6a3un. URL:https://ildc.org.ual/interv-yu/tetyana-shhetyna-efektyvnist-inklyuzyvnoyi-
osvity-zalezhyt-vid-vchyteliv-rodyny-ta-materialno-tehnichnoyi-bazy/ (gata 3BepHeHHs:
11.11.2022).
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