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СПИСОК УМОВНИХ СКОРОЧЕНЬ
ЄС –  Європейський союз . 

ЗМІ – засоби масової інформації;

ІФА – індекс фізичної активності;
РФП –  рівень фізичної підготовленості.
ВСТУП

Актуальність. Сучасний розвиток системи військово-патріотичного виховання зумовлений історичною необхідністю захисту держави від зовнішніх загроз. Ця система, по-перше, має носити комплексний характер, оскільки формування патріотичної свідомості людини є першоосновою виховної роботи навчальних закладів і громадських інститутів [18, 20, 28, 50].
Бойові дії на сході України посилили увагу суспільства та держави до стану здоров’я та морфофункціонального розвитку молоді. Результати досліджень вчених та статистичних звітів [23, 27, 43, 51, 52] свідчать проте, що поширеність захворювань серед юнаків впродовж останніх 5 років збільшилась майже на 10 %. Кожна четверта молода людина за станом здоров’я не може бути призвана до лав Збройних сил України, а 70 % призовників не відповідають мінімальному рівню фізичної підготовленості. 

Круцевич Т. Ю. iз співавторами в статті: «Наслідки політики девальвації фізичної підготовки у фізичному вихованні освітніх закладів України для громадян і держави» зазначає, що різними постановами щодо реформування системи фізичного виховання учнів та студентської молоді з фізичної підготовки був здійснений серйозний удар, рішення про скасування державних тестів і нормативів оцінки фізичної підготовленості населення України не було науково обґрунтованим, чим було насено шкоду системі фізичного виховання в закладах освіти [39].
За даними досліджень різних спектрів, але одного полюсу з’ясовано, що причинами низького рівня готовності старшокласників щодо військової служби та захисту Вітчизни є недостатні знання учнів історії і традицій Збройних Сил України, немає усвідомлення значущості понять «патріотизм», «військово-патріотичне виховання» [37]; відсутність інтересу до історії і традицій Збройних Сил України; низька обізнаність щодо форм військово-патріотичної роботи, відсутність бажання брати участь у різних формах позакласної роботи (туристські походи, змагання, військово-патріотичні спортивні ігри Хортинг-Патріот, Сокіл «Джура» тощо) [36, 45]; низька активність щодо проведення пошукової роботи, вивчення історії і традицій Збройних Сил України [49]. 

Дані М. В. Тимчика [56] засвідчують, що високий рівень готовності старшокласників щодо військової служби та захисту Вітчизни мають 6,5 % учнів, середній – 34,8 %, низький – 41,3 % учнівської молоді.

Результати аналізу теоретичних та емпіричних даних свідчать про необхідність застосування в системі підготовки учнівської молоді до служби в Збройних Силах України таких засобів, які здійснювали б комплексний вплив на розвиток фізичних, прикладних і патріотичних якостей (О.Ольховий, 2005; Є. Приступа, 2016; С. Романчук, 2016; С. Федак, 2013) [53]. 

Системний аналіз щодо військово-патріотичного виховання  і рівня фізичної підготовленості старшокласників в контексті сьогодення надасть змогу ефективніше організовувати навчально-виховний процес з фізичного та військово-патріотичного виховання учнів 10-11 класів й забезпечити формування у старшокласників освітньої, фізичної, психологічної, соціальної, морально-духовної готовності щодо військової служби та захисту Вітчизни.

Мета роботи – вивчити особливості організації процесу фізичного виховання та стан допризовної фізичної підготовленості юнаків старшого шкільного віку.
Завдання дослідження:
1. Проаналізувати стан проблеми щодо організації фізичного виховання, спрямованого на забезпечення допризовної підготовки школярів.
2. Визначити рівень мотивації до фізичної культури старшокласників, як передумови реалізації військово-патріотичного виховання. 
3. Оцінити рівень фізичної підготовленості юнакiв старшого шкiльного вiку як складової допризовної пiдготовки.
Об’єкт дослідження – навчально-виховний процес з фізичного виховання в закладах загальної середньої освіти.

Предмет дослідження – фізична підготовленість і готовність юнакiв старшого шкiльного вiку до військової служби.
Методи досліджень: теоретичний аналіз і узагальнення даних науково-методичної літератури, метод порівняння та зіставлення, метод системного аналізу, соціологічні методи, педагогічні методи дослідження, педагогічний експеримент, педагогічне тестування фізичної підготовленості, методика оцінки рухової активності (Фремінгемська методика), методи математичної статистики.
Практична значимість полягає в аналізі і характеристиці особливостей  організації фізичної і допризивної підготовки юнаків, що дає змогу оптимально планувати зміст фізичного виховання в залежності від вихідного рівня і необхідних навичок для подальшої професійної діяльності та безпечної життєдіяльності.
Структура роботи: кваліфікаційна робота викладена на 64 сторінках і складається з вступу, 3-х розділів, висновків, практичних рекомендацій і списку використаної літератури (65 джерел), включає 18 таблиць і 6 рисунків.

РОЗДІЛ 1

ФІЗИЧНЕ ВИХОВАННЯ ЯК ЗАСIБ ПIДГОТОВКИ ДОПРИЗОВНОЇ МОЛОДІ 
1.1. Складова моделі освітнього середовища підготовки юнаків до військової служби
Проблемою створення та моделювання освітнього середовища займаються останім часом провідні спеціалісти галузі [2, 5, 10, 13]. До складу освітнього середовища відносять:

· цільову складову, за якою визначаються цілі, завдання функціонування і розвитку системи освіти і яка зумовлює появу у складі освітнього середовища управлінської складової; 
· управлінську складову, яку утворюють організаційні структури управління системами освіти (корпоративними, галузевими, регіональними, загальнодержавними); навчальний заклад, в якому створюються необхідні умови для здобуття тими, хто навчається, освіти відповідного рівня, загальноосвітнього і/або професійного спрямування, за тою чи іншою формою навчання та ін.; 
· ресурсну складову, яка включає сукупність різних ресурсів (фінансових, кадрових, організаційних, енергетичних) підтримки життєдіяльності і розвитку систем освіти; 
· нормативну складову, яка включає законодавчо-правове і нормативно-інструктивне забезпечення, що регулюють процеси освіти на рівні систем освіти різного організаційного рівня і призначення (в тому числі, освітні і освітньо-професійні стандарти. 

Модель освітнього середовища для реалізації компонентів патріотичного виховання за концептуальними поглядами В. Биковим i представлена на рис.1.1.
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Рис.1.1. Модель будови освітнього середовища закладів загальної середньої освіти для реалізації виховної компоненти
О. І. Остапенко і М. В. Тимчик (2017) визначають реалізацію компетентнісного підходу щодо військово-патріотичного виховання старшокласників в контексті положень «Нової Української школи» через впровадження у навчально-виховний процес школи завдань, пов’язаних з формуванням в учнів ключових компетентностей: 

Спілкування державною мовами (усвідомлення учнями змісту понять «патріотизм», «військово-патріотичне виховання», як важливої складової життєдіяльності; розуміння ними значущості військово-патріотичного виховання; шанування державних символів України, які символізують провідну роль нації у становленні власної держави). 

Спілкування іноземними мовами (усвідомлення ролі іноземної мови як мови міжнародного спілкування на військову тематику). 

Математична компетентність (усвідомлення важливості математичного мислення та математичних знань під час виконання завдань з розділів програми предмету «Захист Вітчизни» (вогнева, прикладна-фізична, домедична та тактична підготовки і військова топографія)). 

Інформаційно-цифрова компетентність (усвідомлення впливу інформаційних та комунікативних технологій і пристроїв на свідомість людини і розуміння наслідків комп’ютерної залежності). 

Уміння вчитися впродовж життя (усвідомлення власних освітніх потреб та цінностей, нових знань, вмінь та навичок у процесі навчально-пізнавальної діяльності учнів з предмету «Захист Вітчизни» та військово-патріотичної діяльності).

Соціальна та громадянська компетентності (ціннісне ставлення та інтерес до військової справи, історії і традицій Збройних Сил України; усвідомлення громадянського обов’язку щодо військової служби та захисту Вітчизни; прагнення оволодіння військовими професіями).

Обізнаність та самовираження у сфері культури (емоційно-ціннісне ставлення до власної національної культури та історії Збройних Сил України; повага до культури інших країн). 

Екологічна грамотність і здорове життя (ціннісне ставлення до навколишнього середовища як до потенційного джерела здоров’я, добробуту та безпеки людини і спільноти. 

Відтак, можна підвести підсумки, що усі ці ключові компетентності однаково важливі і пов'язані між собою, вони забезпечують об'єднання усіх видів готовності особистості щодо військової служби та захисту Вітчизни (освітньої, фізичної, психологічної, соціальної, морально-духовної) інтегруючись в загальну готовність старшокласників щодо військової служби та захисту Вітчизни, як результат військово-патріотичної вихованості. 

Процес формування військово-патріотичного виховання старшокласників у контексті положень «Нової Української Школи» повинен включати: 

1. Формування знань з історії рідної школи, місцевості, історії України, Збройних Сил України; обізнаності з формами військово-патріотичної роботи (туристські походи, змагання, військово-патріотичні спортивні ігри Хортинг-Патріот, Сокіл «Джура»; усвідомленість змісту понять «патріотизм», «військово-патріотичне виховання». 

2. Широке застосування ігрового й змагального методів та створення ситуацій успіху з метою забезпечення емоційно-ціннісного впливу на учнів, спрямованого на формування в них позитивного ставлення та інтересу. 

Аналіз джерел спеціальної літератури [3, 8, 16], дозволяє серед педагогічних умов визначити наступні:

Перша педагогічна умова впроваджувалася з метою усвідомлення учнями змісту понять «патріотизм», «військово-патріотичне виховання» як складової життєдіяльності, розуміння ними значущості військово-патріотичного виховання, що забезпечується через вплив на пізнавальну сферу старшокласників, формуючи знання історії створення сучасних Збройних Сил України; обізнаність з формами військово-патріотичної роботи через використання інтерактивних методик навчання та виховання. 

Друга педагогічна умова – широке застосування ігрового і змагального методів військово-патріотичного виховання та створення ситуацій успіху, впроваджувалася з метою забезпечення емоційно-ціннісного впливу на учнів спрямованого на формування в них позитивного ставлення та інтересу до військово-патріотичного виховання. 

Третя педагогічна умова – застосування методів і прийомів стимулювання, мотивування та заохочення з метою забезпечення емоційно-ціннісного впливу на старшокласників, спрямованого на формування в них прагнення до самовдосконалення в процесі занять військово-прикладними видами спорту. 
За даними літератури в рубриці патріотичного виховання представленно порівняння відповідей̆ на запитання Чи робите Ви щось для удосконалення свого фізичного стану, знань і навичок на випадок необхідності захищати Україну? (табл.1.1)
Таблиця 1.1
Порівняння відповідей̆ на запитання «Чи робите Ви щось для удосконалення свого фізичного стану, знань і навичок на випадок необхідності захищати Україну? [24]
	Варіанти відповіді
	Серед усіх
	Регіон
	За типом поселення

	
	
	Центр
	Північ
	Схід
	Південь
	Захід
	Міські жителі
	Сільські жителі

	Так, є членом ГО, діяльність яких спрямована на розвиток військових навичок 
	1,6 
	2,4
	1,0
	0,9
	0,9
	2,7
	1,6 
	1,4

	Долучаюся до заходів, семінарів відповідної тематики 
	3,0 
	2,9
	2,8
	2,0
	2,4
	4,6
	2,9
	3,2

	Займаюся фізичною культурою, спортом, веду здоровий спосіб життя 
	16,9 
	15,5
	20,7
	15,6
	16,5
	16,1
	17,8
	15,0

	Займаюсь у спеціальних спортивних секціях 
	5,7 
	8,4
	6,7
	5,1
	4,8
	4,0
	6,0
	5,0

	Читаю відповідну літературу 
	8,8 
	6,8
	11,9
	6,9
	8,1
	9,9
	8,6
	9,2

	Намагаюся розібратись у військовій тематиці (різні засоби) 
	4,9 
	5,5
	6,4
	3,8
	4,8
	4,3
	5,3
	4,1

	Вивчаю основи медичної допомоги 
	6,8 
	5,3
	9,3
	4,9
	7,2
	7,4
	7,1
	6,0

	Інше 
	0,3 
	0,3
	0,4
	0,4
	0,4
	0,2
	0,4
	0,3

	Ні, але з часом, можливо, розгляну таку необхідність 
	23,7 
	22,0
	23,1
	21,0
	23,2
	28,5
	22,8
	25,3

	Ні, не маю в цьому потреби 
	46,5 
	49,5
	41,7
	52,5
	51,3
	39,6
	47,2
	45,2


Серед ключових підходів, які можуть допомогти удосконалити фізичний стан, знання і навичок на випадок необхідності захищати Україну в українців превалює два: 16,9 % заняття фізичною культурою, спортом і ведення здорового способу життя та 8,8 % читання відповідної літератури
Також було розглянуто питання стосовно дій про  удосконалення свого фізичного стану, знань і навичок на випадок необхідності захищати Україну (Табл. 1.2).
Таблиця 1.2
Порівняння відповідей на запитання Чи робите Ви щось для удосконалення свого фізичного стану, знань і навичок на випадок необхідності захищати Україну? [24]
	Варіанти відповіді
	Вік

	
	14-19 років

	Так, є членом громадських організацій, діяльність яких спрямована на розвиток військових навичок 
	2,1

	Долучаюся до заходів, семінарів відповідної тематики
	2,5

	Займаюся фізичною культурою, спортом, веду здоровий спосіб життя
	25,8

	Займаюсь у спеціальних спортивних секціях
	12,5

	Читаю відповідну літературу 
	7,9

	Намагаюся розібратись у військовій тематиці (різні засоби) 
	6,7


	Вивчаю основи медичної допомоги 
	9,1

	Інше 
	0,0

	Ні, але з часом, можливо, розгляну таку необхідність
	27,9

	Ні, не маю в цьому потреби 
	29,2


Загалом значна частка респондентів займаюся фізичною культурою, спортом, веду здоровий спосіб життя (25,8% ), звертає увагу і частка таких респондентів які з часом можливо, розгляну таку необхідність (27,9%), а також не мають в цьому потреби 29,2% що є досить високим лакмусовим індикатором в прийняті мір.
Таким чином аналіз і огляд літературних джерел, матеріалів органів виконавчої влади свідчить про актуальність і необхідність вдосконалення даної роботи.
1.2.
Підходи до організації процесу шкільного фізичного виховання з учнями старшого шкільного віку
Постановою Кабінету Міністрів України № 462 від 20 квітня 2011 р. затверджено Державний стандарт загальної освіти, який розроблений відповідно до мети початкової школи з урахуванням пізнавальних можливостей і потреб учнів початкових класів, визначає зміст початкової загальної освіти, який ґрунтується на загальнолюдських цінностях та принципах науковості, полікультурності, світського характеру освіти, системності, інтегративності, єдності навчання і виховання на засадах гуманізму, демократії, громадянської свідомості, взаємоповаги між націями і народами в інтересах людини, родини, суспільства, держави.

Загалом головною метою освітньої галузі "Здоров’я і фізична культура" є формування здоров’язбережувальної компетентності шляхом набуття учнями навичок збереження, зміцнення, використання здоров’я та дбайливого ставлення до нього, розвитку особистої фізичної культури.

Основною метою освітньої галузі "Здоров’я і фізична культура" Державного стандарту базової і повної загальної середньої освіти, спрямований на виконання завдань загальноосвітніх навчальних закладів [36] є розвиток здоров’язбережувальної компетентності шляхом набуття учнями навичок збереження, зміцнення, використання здоров’я та дбайливого ставлення до нього, розвитку фізичної культури особистості та готовності до дій в умовах надзвичайних ситуацій та захисту Вітчизни.

Завданнями освітньої галузі [1, 57, 58] є: 

· поглиблення учнями знань про власне здоров’я, фізичний розвиток, необхідність ведення здорового способу життя, безпечну поведінку, фізичну культуру особистості, взаємозв’язок організму людини з навколишнім природним середовищем;

· формування в учнів знань про здоров’я і безпеку, здоровий і безпечний спосіб життя, фізичну культуру;

· підвищення рівня рухової активності;

· удосконалення життєво необхідних умінь та навичок, вміння використовувати їх у навчальній та повсякденній діяльності;

· створення мотивації учнів щодо дбайливого ставлення до власного здоров’я, занять фізичною культурою, вдосконалення фізичної, соціальної, психічної і духовної складових здоров’я;

· усвідомлення учнями цінності життя і здоров’я, значущості здорового і безпечного способу життя та фізичної культури;

· збагачення власного досвіду учнів щодо збереження здоров’я;

· розширення функціональних можливостей організму учня шляхом цілеспрямованого розвитку природних здібностей, основних фізичних якостей;

· підготовка молоді до забезпечення власної безпеки та безпеки інших людей у надзвичайних умовах мирного і воєнного часу, до служби у Збройних Силах України та інших військових формуваннях.

Відповідно до вимог Державного стандарту базової та повної загальної середньої освіти, затвердженого постановою Кабінету Міністрів України (від 23 листопада 2011 р. № 1392). Робочою групою у складі Т. Ю. Круцевич Л. А. Галенко, В. В. Дерев’янко, С. М. Дятленко, А. І. Ільченко, Н. С. Кравченко, І. Х. Турчик, С. М. Чешейко підготовлена “Навчальна програма з фізичної культури для 5–9-х класів загальноосвітніх навчальних закладів” [58, 60, 61].

Програма характеризується спрямованістю на реалізацію принципу варіативності, який передбачає планування навчального матеріалу відповідно до віково-статевих особливостей учнів, їхніх інтересів, матеріально-технічного забезпечення навчального процесу, кадрового забезпечення. Навчальна програма забезпечує: безперервність, єдність та наступність між початковою та старшою школою; розвивальний характер і прикладну спрямованість навчання та виховання; формування всебічно розвиненої й фізично-повноцінної особистості.

Навчальна програма побудована за модульною системою. Вона містить інваріантну (обов’язкову) та варіативну складову. До інваріантної частини належать: теоретико-методичні знання та загальна фізична підготовка, зміст яких реалізовується упродовж кожного уроку. Практично кожен вид спорту може бути представлений у вигляді варіативного модуля. Фахівці фізичної культури можуть розробляти свої варіативні модулі до цієї програми. Програми варіативних модулів мають пройти експертизу, отримати гриф Міністерства освіти і науки, молоді та спорту України та бути оприлюдненими для загального користування. Отже, кількість варіативних модулів з часом зросте.

Змістове наповнення варіативної складової навчальний заклад формує самостійно із модулів, запропонованих навчальною програмою, у 9-11 класах  3–4 модулі. На опанування обраних модулів відводиться приблизно однакова кількість годин, але не менше ніж 18. 

Програми варіативних модулів розроблено на п’ять років. Критеріями відбору варіативних модулів є наявність матеріально-технічної бази, регіональні спортивні традиції, кадрове забезпечення та бажання учнів. Бажання учнів визначається обов’язковим письмовим опитуванням наприкінці навчального року. Перед початком навчального року шкільне методичне об’єднання розглядає вибір та розподіл варіативних модулів у кожному класі.
У своїх дослідженнях О. А. Томенко [57] зробив ґрунтовний аналіз програмно-нормативних документів, що регулюють зміст викладання дисципліни «Фізична культура» для навчальних закладів України, що дозволило виявити часткову наступність у реалізації неспеціальної фізкультурної освіти у навчальних закладах, яка проявляється у:

· послідовності постановки завдань освіти відповідно до вікових особливостей контингенту;

· єдиній структурі (інваріантна і варіативна частини) та використанні форм реалізації, що взаємно доповнюють одна одну (урочна, позаурочна, самостійні форми у школярів);

· нарощуванні обсягів навчальних навантажень від 2-3 годин на тиждень у школярів;

· раціональній побудові варіативної складової неспеціальної фізкультурної освіти, відповідно до якої проводиться послідовне опанування техніки видів спорту та рухової діяльності (гімнастики, спортивних ігор, плавання, легкої атлетики, аеробіки тощо), зважаючи на матеріальну базу та можливості закладу освіти; 

· відмінностях у змісті інваріантної складової під час переходу від школи до закладу вищоi освiти, де за програмою передбачені лише такі види спорту, як легка атлетика, спортивні ігри та туризм; 

· повторюваності програмного матеріалу з теоретичних знань, передбачених для школярів; 

· системи оцінювання навчальних досягнень у школах за 12-бальною шкалою.

Виходячи з вище сказаного, можна зазначити, що дані програми спрямовані на запит суспільства – збереження й зміцнення здоров’я, фізичного розвитку та фізичної підготовленості учнів і відповідають сучасним вимогам навчальгого предмета «Фізична культура».

1.3.
Організація фізичної підготовки учнів старшого шкільного віку в позаурочній діяльності

Вчені, спеціалісти теоріїі і методики фізичного виховання багатьох країн світу детально вивчають проблему мотивації до прояву рухової активності у шкільному віці [25, 42, 59]. 
Формування мотиваційних установок до діяльності починається у дитячому віці, і на цей процес впливає велика кількість факторів як зовнішніх, так і внутрішніх лімітуючи результат.
Структура мотивів і факторів, які впливають на їх формування, відрізняється в різних країнах, що обумовлено соціально-економічними умовами, культурою, традиціями і т.п.
Дослідженями науковців [40, 41] встановлено, що суттєво відрізняється структура мотивації українських школярів від їх швейцарських однолітків. Пріоритетні мотиви українських школярів – оздоровлення, вдосконалення форми тіла, активний відпочинок, розвага, спілкування з друзями і меншою мірою – спортивний результат (рис.1.2).
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Рис.1.2. Мотиви занять спортом школярів українських закладів загальної середньої освіти
Проте у прояві мотивації чітко простежується також вікова динаміка. Вплив соціально-економічних умов можна простежити, спостерігаючи за структурою загальнокультурних інтересів сучасних підлітків протягом двох десятиріч (табл.1.3).
Помітно знижується прагнення до читання книжок і підвищується інтерес до перегляду телевізійних передач, прогулянок із друзями та просто до відпочинку. Знизилося відвідування гуртків технічної та художньої творчості, інтерес до занять музикою, що, можливо, пов'язане не стільки з низьким рівнем інтересів за віком до цих видів занять, скільки з відсутністю можливості їх задовольнити. У той самий час з'явилося таке захоплення, як робота на комп'ютері та комп'ютерні ігри, чого не було раніше.

Таблиця 1.3

Загальнокультурні інтереси підлітків столиці України
(Т. Ю. Круцевич, 2017), %
	Вид занять у вільний час
	Роки дослідження

	
	1987 р.
	1997 р.
	2007 р.
	2015 р.

	Читання книжок
	47,5
	23,6
	17,6
	16,3

	Заняття спортом
	27,7
	40,5
	24,5
	41

	Перегляд телевізійних передач
	3,8
	51,7
	54,8
	44,6

	Прогулянки з друзями
	23
	51,4
	51,7
	52,1

	Допомога батькам
	1,1
	40,1
	14,4
	10,6

	Відпочинок
	1,3
	8,7
	9,6
	–

	Відвідування кінотеатрів
	4,8
	1,3
	3,7
	–

	Заняття в гуртках
	10,6
	0,9
	1,4
	8,6

	Заняття музикою
	11
	1,4
	7,1
	9,4

	Робота на комп'ютері
	–
	3,2
	8,6
	26,7

	Комп'ютерні ігри
	–
	24,6
	33,7
	38,7

	Виконую домашні завдання
	–
	–
	–
	46,8

	Відвідаю дискотеку
	–
	–
	–
	11,6

	Займаюсь фізичною культурою самостійно
	–
	–
	–
	11,8


Формування психологічних установок особистості сучасного підлітка виявляється у знаходженні ним об'єктивних і суб'єктивних причин, які заважають займатися фізичною культурою і спортом. Переважна більшість (41 %) посилається на відсутність бажання та часу для занять, 18 % – на погане здоров'я, 9 % – на відсутність місць для занять, 4 % – на заборону батьків.
Формуванню мотивації до занять фізичною культурою і спортом сприяє авторитет дорослих – вчителів і батьків. Цей процес тісно пов'язаний із компетентністю і відповідною педагогічною кваліфікацією педагогів, то що  їх мотивація до занять фізичною культурою і спортом сприяє більш якісному проведенню уроків, що у свою чергу сприяє формуванню необхідної мотивації та підвищенню активності учнів.
Проте суттєве значення мають фактори, що знаходяться поза шкільним та родинним вихованням: мікросередовище (друзi, "вулиця"), відвідування змагань. У цей період розвитку ще є потреба мати ідеали та наслідувати їм. Людина не може зрозуміти та оцінити себе без порівняння з іншими людьми, тому самооцінка підлітків тісно пов'язана з оцінкою ними своїх товаришів.
Сьогодні більшість підлітків у вільний час переглядає телевізійні програми, але тільки 19 % відчули на собі їхню інформаційну значущість і вплив на формування бажання систематично займатися фізичною культурою і спортом. Це пов'язано з комерціалізацією більшості телеканалів, збільшенням "авторських" проектів, рекламою неліквідних товарів, демонстрацією зарубіжних телепередач, а також зі скороченням трансляцій масових спортивних змагань, таких, як "Ти і я – спортивна сім'я", "Роби як я, роби краще за мене", популяризацією видів спорту, які мають більшу оздоровчу спрямованість, та рухову активність як спосіб життя. 

Так, дані соціологічного дослідження «Здоров’я та поведінкові орієнтації учнівської молоді», проведеного Українським інститутом соціальних досліджень ім. О. Яременка в межах міжнародного проекту «Health Behaviour in School-Aged Children» (HBSC), серед молодих українців віком до 17 років свідчать, що рухова активність (наприклад, регулярні заняття фізкультурою) не дуже поширена [65]. 

Упродовж останнього перед опитуванням тижня мали фізичну активність будь-якого характеру сумарно не менше години на день лише 22% учнівської молоді (з них 28 % – хлопці, 16 % – дівчата). Більш фізично активними виявилися учні 6, 8 класів (30 і 23 % відповідно). При цьому дівчата - восьмикласниці мали майже удвічі нижчий рівень активності за своїх хлопців-однолітків (16,5 % проти 30 %). Більшість опитаних присвячували фізичній активності півгодини або годину на тиждень. Щоденно, у свій вільний від занять час, мають фізичне навантаження, тобто займаються будь-якими фізичними вправами чи тренуваннями, кожний третій шестикласник,  віком цей показник знижується: 6 клас – 30 %, 8 клас – 25 %, 10–11 класи – 22 %, 
За останніми даними (Directorate-General for Education and Culture, 2014), в Європейському союзі (ЄС) шість з десяти чоловік у віці 15 років і старше ніколи не займаються фізкультурою або спортом або роблять це рідко, а понад половини людей ніколи не займаються або рідко займаються іншими видами фізичної активності, як, наприклад, їздою на велосипеді, танцями або роботою в саду.
Фізичне виховання дітей є невід’ємною складовою освіти, яке забезпечує набуття потрібних знань про здоров’я, засоби особистої та суспільної гігієни, ведення здорового способу життя [63].

За даними літератури [32, 33, 35, 64] система організації шкільної та позашкільної фізкультурно-оздоровчої і спортивно-масової роботи спрямована і впроваджується з метою:

· виховання  відповідального ставлення до власного здоров'я і здоров'я оточення як до вищої  індивідуальної і суспільної цінності;

· формування у дітей та учнівської молоді навичок здорового способу життя; 

· оптимізації режиму навчально-виховного процесу;

· збільшення рухової активності дітей та учнівської молоді та активізації фізкультурно-оздоровчої  та  спортивної роботи.

Організація і зміст фізичного виховання в загальноосвітніх навчальних закладах регламентуються Законом України "Про освіту", "Про загальну середню освіту", "Про фізичну культуру і спорт", актами Президента України та Кабінету Міністрів України, нормативно-правовими та іншими актами Міністерства освіти і науки України, Міністерства охорони здоров'я України, Міністерства України у справах молоді та спорту щодо фізичного виховання дітей та учнівської молоді.
В 2016 році схвалено Національну стратегію з оздоровчої рухової активності в Україні на період до 2025 року "Рухова активність – здоровий спосіб життя – здорова нація", у якій узагальнено існуючі прогресивні тенденції та передовий світовий досвід.

Основні завдання Національної стратегії, також включають предмет нашого дослідження, зокрема :
· розроблення та затвердження рекомендацій з оздоровчої рухової активності як документа, що міститиме конкретні вказівки стосовно обсягів, інтенсивності, форм і видів рухової активності для зміцнення здоров'я осіб різної статі та віку: від народження до 5 років; від 6 до 11 років; від 12 до 18 років; від 19 до 64 років; 65 років і старших;

· формування інфраструктури сучасних і привабливих спортивних споруд за місцем проживання, у місцях масового відпочинку громадян, на базі загальноосвітніх навчальних закладів, що мають бути легко доступні для різних верств населення, насамперед малозабезпечених;

· формування ціннісного ставлення юнацтва та молоді до власного здоров'я, покращення фізичного розвитку та фізичної підготовленості з урахуванням вимог майбутньої професійної діяльності;

· збільшення кількості загальнодоступних спортивних заходів для активного сімейного відпочинку в місцях масового відпочинку громадян; облаштування безпечних маршрутів для пішохідного, велосипедного, водного туризму; створення мережі літніх шкіл плавання на відкритих водоймах;

· модернізація в навчальних закладах системи фізичного виховання, яке має бути органічно поєднано з іншими компонентами здорового способу життя; посилення відповідальності керівників навчальних закладів за забезпечення, розвиток і модернізацію фізичного виховання та належний рівень рухової активності; забезпечення медико-педагогічного контролю за фізичним вихованням дітей у загальноосвітніх навчальних закладах.

Таким чином, діяльність фахівців у сфері фізичної культури характеризується різноманітним і складним змістом, однак для досягнення бажаної результативності він систематизований, підпорядкований чіткій логіці функціонування.
Висновок до розділу 1

Державні вимоги до системи фізичного виховання дітей, учнівської і студентської молоді розроблені з метою визначення ідеологічних, науково-методичних і організаційних основ фізичного виховання та створення оптимальних умов для його ефективного функціонування. 
Державні вимоги до рівня загальноосвітньої підготовки учнів в освітнього напряму галузі «Здоров’я і фізична культура»  передбачають виконання таких завдань: формування в учнів знань про здоров’я, здоровий спосіб життя, безпечну поведінку, фізичну культуру, фізичні вправи, взаємозв’язок організму людини з природним і соціальним оточенням; формування та розвиток навичок базових загальнорозвивальних рухових дій; розвиток в учнів активної мотивації дбайливо ставитися до власного здоров’я і займатися фізичною культурою, удосконалювати фізичну, соціальну, психічну і духовну складові здоров’я; виховання в учнів потреби у здоров’ї, що є важливою життєвою цінністю, свідомого прагнення до ведення здорового способу життя; розвиток умінь самостійно приймати рішення щодо власних вчинків; набуття учнями власного здоров’язбережувального досвіду з урахуванням стану здоров’я; використання у повсякденному житті досвіду здоров’язбережувальної діяльності для власного здоров’я та здоров’я інших людей.

Процес залучення школярів до цінностей фізичної культури, формування патріотизму через теорію і практику суттєво активізує культурний потенціал особистості школярів старшого шкільного віку, розширює його світогляд, підвищує духовність, сприяє формуванню активної життєвої позиції.

Підсумковими показниками ефективності фізичного виховання в закладах загальної середньої освіти служать стан здоров'я і фізична підготовленість, готовність школярів до служби у Збройних силах України відповідно до вимог програми фізичного виховання учнів, концепції допризовної підготовки і військово-патріотичного виховання молоді, постанови про забезпечення сталого розвитку сфери фізичної культури і спорту в Україні в умовах децентралізації влади.
РОЗДІЛ 2
МЕТОДИ ТА ОРГАНІЗАЦІЯ ДОСЛІДЖЕННЯ

2.1. Методи дослідження

Для вирішення поставлених завдань в даній роботі, нами були застосовані наступні методи дослідження:

· теоретичний аналіз і узагальнення спеціальної літературни;

· метод системного аналізу;

· соціологічні методи дослідження (анкетування);

· педагогічні методи дослідження (спостереження, тестування);

· методика оцінки ріхової активності (Фремінгемська методика);

· методи математичної статистики.
2.1.1. Теоретичний аналіз і узагальнення спеціальної літературни. Аналіз науково-методичної літератури проводився з метою вивчення аспектів функціонування системи фізичного виховання учнівської молоді, основних аспектів фізичної підготовки юнаків старшого шкільного віку. Нами також було здійснено аналіз інформації, що знаходиться на веб-сайтах глобальної мережі Internet. Аналіз джерел спеціальної літератури дозволив виявити основні напрями наукового пошуку. Кількість вивчених джерел спеціальної літератури становить 65 джерел.

2.1.2. Метод системного аналізу дозволяє розглянути особливості розвитку системи освіти в Україні та її складової фізичної культури, забезпечити поглиблений аналіз програмно-нормативного забезпечення фізичного виховання з юнаками старшого шкільного віку, ситуації з допризовною підготовкою молоді. 

Цінність системного підходу полягає в тому, що розгляд категорій системного аналізу створює основу для логічного й послідовного підходу до сформованості патріотизму серед школярів.

Ефективність вирішення проблем за допомогою системного аналізу визначається структурою вирішення проблем, зокрема реалізації ключових аспектів органiзацiї процесу фiзичного виховання та допризовної пiдготовки юнакiв старшого шкiльного вiку.
2.1.3.
Соціологічні методи. Метод соціологічного опитування, як метод збору первинної інформації, займав одне з найважливіших місць в дослідженні [38].

Враховуючи специфічність та різноманітність форм позаурочної роботи з фізичного виховання школярів з метою визначення визначення основних напрямів у формуванні мотивації та позитивних або негативних факторів, які впливають на залучення до регулярних занять руховою активністю, були використані соціологічні методи дослідження – анкетування.

Анкетування застосовувалося з метою збору первинної інформації засобом звернення до респондентів. Джерелом інформації в анкеті були письмові судження-відповіді учнівської молоді. Використана анкета представляла собою структурно організований набір питань. Отримані відповіді дозволили отримати визначені відомості, необхідні для подальшої інтерпретації даних. Анкетування проводилось з метою діагностування юнаків старшого шкільного віку щодо патріотичної вихованості, яку визначали через такий критерій як ціннісно-патріотична свідомість, використовуючи анкету «Патріот».

2.1.4. Педагогічні методи дослідження. Педагогічні методи досліджень включали: педагогічний експеримент і педагогічне тестування фізичної підготовленості. 

2.1.4.1. Педагогічне спостереження. Комплексний дослідницький метод, суть якого полягає в дослідженні педагогічного явища у спеціально створених умовах, організованих ситуаціях [38].

2.1.4.2. Педагогічне тестування фізичної підготовленості здійснювалося за допомогою тестів для визначення рівня розвитку рухових якостей: сили, бистроти, гнучкості, витривалості, спритності.

У програму тестування входили тести з навчальної дисципліни «Фізичної культури»для закладів загальної середньої освіти, крім того використовували тести для оцінки фізичної підготовленості населення України і контрольні фізичні вправи з дисципліни «Захист Вітчизни», що використовуються в спеціальній літературі.
2.1.5. Методика оцінки рухової активності (Фремінгемська методика). Визначення добової рухової активності різного характеру проводилося за допомогою методики Фремінгемського дослідження, на основі хронометражу різного рівня рухової діяльності дітей протягом доби [38]. Ця методика дозволяє кількісно та якісно визначити добову рухову активність юнаків старшого шкільного віку на основі хронометражу з реєстрацією інтенсивності кожного виду фізичних зусиль. Величина цих вимірювань представлена у вигляді цифрового значення індексу фізичної активності.
Уся рухова активність розподіляється на п’ять рівнів: базовий, сидячий, малий, середній і високий. Кожному рівню відповідають певні види фізичної активності: 

- до базового рівня відноситься сон, відпочинок лежачи; 

- до сидячого – їзда у транспорті, малювання, читання, перегляд телепередач, настільні та комп’ютерні ігри, прийом їжі; 

- до малого рівня – особиста гігієна, стояння з невеликою рухливістю, уроки в школі (крім уроків з фізичної культури та праці), пересування пішки; 

- до середнього – домашня робота по господарству, прогулянки, ранкова гігієнічна гімнастика, рухливі перерви у школі; 

- до високого рівня – участь у спеціально організованих заняттях фізичними вправами, інтенсивні ігри, біг, катання на велосипеді, самокаті, роликових ковзанах і т.д.
Розрахувавши таким чином індекс фізичної активності кожного досліджуваного, можна співставити ці дані з середньовіковими показниками добових енерговитрат (табл.2.1).
Таблиця 2.1
Коефіцієнти ваги індексу фізичної активності (ІФА)
	Рівень фізичної активності
	Поглинання кисню, л·хв-1
	Ваговий коефіцієнт
	Ккал·хв-1

	Базовий 
	0,25 
	1,0 
	1,25 

	Сидячий 
	0,28 
	1,1 
	1,40 

	Малий 
	0,41 
	1,5 
	2,05 

	Середній 
	0,60 
	2,4 
	3,00 

	Високий 
	1,25 
	5,0 
	6,25 


Порівняльний аналіз кожного рівня дозволяє визначити кількісне значення рівня добової рухової активності за інтенсивністю затрачених зусиль.
2.1.6.
Методи математичної статистики. Статистична обробка отриманих даних проводилася за допомогою електронних таблиць "Excel 2015" (Microsoft, США), які дозволили провести аналіз вимірювань і розрахунок базових величин [54].

Результати досліджень були піддані математичній обробці з використанням таких статистичних методів: метод середніх величин; вибірковий метод. Були отримані значення: середнє значення вибірки (
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); стандартне відхилення (S); помилка репрезентативності (m).
2.2.
Організація досліджень
Дослідження за визначеною програмою проводилась на базі закладу загальної середньої освіти № 105 ж/м Таромське, Новокодацького району, м.Дніпро. В дослідженнях приймали участь юнаки 10-11 класів в кількості 27 осiб.
Науково-педагогічний пошук в рамках виконання кваліфікаційної роботи складався з трьох етапів дослідження:

На першому етапі детально вивчалися питання особливостей системи освіти в Україні та її складової фізичної культури у доступних нам джерелах спеціальної літературни. Перший етап включав процес визначення мети і завдань дослідження, підбору адекватних методів, вивчення стану питання за даними спеціальної літератури. Аналіз Інтернет ресурсів і джерел спеціальної літератури дозволив охарактеризувати фізичне виховання учнів закладів загальної середньої освіти. Було опрацьовано 66 джерел спеціальної літератури.
На другому етапі проводилося педагогічне тестування фізичної підготовленості юнаків старших класів та оброблення отриманих даних.
На третьому етапі дослідження проводився аналіз отриманих результатів в рухових тестах з визначення рухових здібностей досліджуваного контингенту, підготовка роботи до захисту. 

РОЗДІЛ 3

ХАРАКТЕРИСТИКА ФІЗИЧНОЇ ТА ДОПРИЗОВНОЇ ПIДГОТОВЛЕННОСТІ ЮНАКIВ СТАРШОГО ШКІЛЬНОГО ВІКУ
3.1. Діагностика рівня патріотичної вихованості юнаків старшого шкільного віку

За даними літератури серед виховних напрямів учнівської молоді сьогодні найбільш актуальними виступають громадянсько-патріотичне, духовно-моральне становленя, військово-патріотичне та еколоогічне виховання як основні компоненти національно-патріотичного виховання які варто реалізувати в освітньому середовищі.
Не виключає сумніву що формування ціннісних орієнтирів і громадянської самосвідомості у дітей та молоді повинні здійснюватися на прикладах героїчної боротьби Українського народу за самовизначення і творення власної держави, ідеалів свободи, соборності та державності.

З метою визначеня патріотичного виховання юнаків старшого шкільного віку було проведено анкетування за анкетою «Патріотизм у розумінні сучасної молоді», що дозволило визначити відношення юнаків старшого шкільного віку до цього питання і скласти план заходів спрямованих на формування їхнього патріотизму. На питання «Чи вважаєте ви себе патріотом своєї держави?» 50,8 % юнаків відповіли – так, важко сказати – 10,6 %, частково – 20,2 %, не знаю – 18,4 %. Таким чином, більше половини респондентів вважають себе патріотами; але 10,6 % юнаків яким важко визначитися у повному сенсі розуміння патріот.
На питання «Хто на Ваш погляд більшою мірою вплинув на становлення та формування ваших патріотичних поглядів?» 33,6 % учнів відповіли що це школа, далі – 28,3 % засоби масової інформації (ЗМІ), зокрема соціальні мережі, телеграм-канали.

Має вплив на становленя і виховання патріотичної позиції макросередовище: оточуючі люди, друзі – 21,4 % і тільки 16,7 % назвали бітьків (рис.3.1).
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На питання «Як Ви для себе визначаєте поняття «патріотизм?» респонденти виділили наступні категорії: любити й поважати свою Батьківщину – 78 %; любити народ – 7 %; місто – 2 %; природу – 3 %; почуття обов’язку перед державою, самопожертва заради неї – 10 %.
Аналіз відповідей юнаків показав, що в сукупності з питання самовизначення поняття «патріотизм» і «за якими ознаками чи висловлюваннями ви визначаєте для себе патріотизм» можна побачити, що ті, хто визначив патріотизм через самопожертву й почуття обов’язку перед державою на перше питання відповідали, як правило, не знаю, частково.

На питання, «За якими ознаками визначається поняття патріотизму?», ми отримали наступні відповіді: любов до рідного дому, міста (32 %); національна самосвідомість, гордість за належність до своєї нації, народу (25 %); бескорна любов до своєї Батьківщини, готовність до самопожертви

заради її блага або спасіння (22 %); бажання працювати для процвітання Батьківщини (18 %); не актуально для сучасної молоді (4 %); інтернаціоналізм, готовність до співпраці (3 %). Хотілося б зазначити, що варіант відповіді - непримиримість до представників інших націй і народів не вибрав жоден респондент (рис.3.2).
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На питання про те, які особистісні якості мають бути у патріота, і, прохання визначити наскільки ці якості розвинені у самого респондента були отримані наступні результати:
Найбільшого значення респонденти надають впевненості у собі – 35 %. 
Друге за значенням місце зайняли воля і чесність, по 23 % респондентів в кожному випадку. 
На третьому місці – активна життєва позиція, вміння здійснювати самоконтроль, сміливість (які є складовою вольових якостей), чуйність; активна життєва позиція – 19 % респондентів.
Можна припустити деяку незадоволеність своєю активністю на фоні раніше описаних факторів, за якимим достатньо високою є самооцінка. Чуйність відмітили – 18 % респондентів.
Більше половини респондентів також відзначали такі якості як здоров’я, любов, наявність друзів (емоційна підтримка, опора, совість), бажання до пізнання (освіченість), свободу, щасливе сімейне життя, вихованість, життєрадісність, незалежність, відповідальність, терпимість. Деякі протиріччя отриманих даних можуть слугувати хорошою основою для  формування патріотизму у юнаків старшого шкільного віку. 

В характеристику патріотизму не ввійшли, або отримали одиничну оцінку такі поняття як: матеріальне забезпечення, суспільне визнання, продуктивне життя, розваги, акуратність, високі життєві запити, непримиримість до інших. 

3.2.
Характеристика фізичної підготовленості юнакiв старшого шкiльного вiку
Фізична підготовленість є результатом реалізованої рухової активності людини, його інтегральним показником, тому що при виконанні фізичних вправ, у взаємодії задіяні практично всі органи і переважна більшість системи організму.

Для визначення рівня фізичної підготовленості юнаків використовували ізольовані рухові тести, спрямовані до конкретної рухової якості, нормативи їх оцінки представленні в спеціальній літературі [1, 38, 58]. 

Фізична підготовленість юнаків 16-17 років визначалась методом тестування основних фізичних здібностей: швидкісно-силових, бистроти, загальної та швидкісної витривалості, сили та силової витривалості, а також гнучкості.

У таблиці 3.1 представлено середньостатистичні результати виконання тестових вправ з оцінки фізичної підготовленості юнаків старшого шкільного віку.
Аналіз силових якостей хлопців 16–17 років свідчить про те, що існує статистично достовірна розбіжність у показниках силових якостей, зокрема тест згинання і розгинання рук в упорі лежачи, підтягування на перекладині. Найвищий результат за тестом «згинання і розгинання рук в упорі лежачи» (36,2 при S=9,31 разів), і тестом «підтягування на перекладині» (9 при S=4,4 разів) спостерігається у групі юнаків 17 років.

Таблиця 3.1
Середньостатистичні значення результатів оцінки силових і швидкісно-силових здібностей юнаків, n=27
	Рухові тести
	16 років, n-12
	17 років, n-15
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[image: image7.wmf]x


	S

	Згинання розгинання рук в упорі лежачи на підлозі, к-сть разів
	29,4
	5,53
	36,2
	9,31

	Підтягування на перекладині, к-сть разів
	6,1
	2,41
	9,0
	4,4

	Піднімання тулуба в сід за 1 хв, к-сть разів
	32,9
	4,75
	48,4
	3,82

	Стрибок у довжину з місця, см
	221,9
	9,21
	204,4
	9,81

	Метання малого м'яча на дальність, м
	47,9
	7,12
	49,8
	5,95


Швидкісно-силові здібності студентів 16–17 років оцінювали за стрибком в довжину з місця, найкращі результати демонструють учні 16 років, результат юнаків 17 років був нижчий на 8 %. 

Схожа тенденція спостерігається в тесті «Піднімання тулуба з положення лежачи за 1 хв», у юнаків 16-17 років, відповідно 32,9 при S=4,75; 48,4 при S=3,82 раз. На швидкість, що проявляється в цілісних рухових діях людтни, впливають зокрема: частота нервово-м'язової імпульсації, швидкість переходу м'язів від фази напруги до фази розслаблення, темп чередування цих фаз, ступінь включення в процес руху м'язових волокон і їх синхронна робота. 

Ще один тест що дозволяє характеризувати швидкісно-силові здібності юнаків, – це «Метання малого м'яча на дальність», найвищий результат демонструють  юнаки 17 років (49,8 при S=5,95 м), цей показник у юнаків 16 років на 4 % нижчий. 
Середньостатистичні значення результатів в тестах, що характеризують

швидкісні здібності і елементарні форми її прояву у юнаків 16–17 років представлені в таблиці 3.2.
Таблиця 3.2
Середньостатистичні значення результатів оцінки швидкісних здібностей у юнаків 16–17 років, n=27
	Вік
	Статистичні показники
	Руховий тест

	
	
	Біг на 100 м, с

	16 років, n–12
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	14,7

	
	S
	0,52

	17 років, n–15
	
[image: image9.wmf]x


	14,3

	
	S
	0,96


Загально визнано за данипи практичних досліджень , саме максимальна частота рухів залежить від швидкості переходу рухових нервових центрів зі стану збудження в стан гальмування і навпаки, тобто вона залежить від лабільності нервових процесів. 

Найкращий результат в подоланні дистанції демонструють юнаки 17 років, що цілком закономірно.
За даними спеціальної літератури [40] зростання різних показників швидкісних здібностей триває з 11 до 14-17 років. До старшого шкільного віку фактично настає стабілізація результатів у показниках бистроти простої реакції і максимальної частоти рухів. Цілеспрямована раціональна діяльність або заняття різними видами спорту позитивно впливають на розвиток швидкісних здібностей: завдяки тренуванням дана категорія має перевагу на 5-20 % і більше, а зростання результатів в діяльності може тривати до 25 років.

Дані середньостатистичних значень результатів оцінки координаційних здібностей у юнаків 16-17 років в різних рухових тестах представлено у табл.3.3 

Таблиця 3.3
Середньостатистичні значення результатів оцінки координаційних здібностей у юнаків 16-17 років 

	Вікова група
	Статистичні показники
	Рухові тести

	
	
	Човниковий біг 4×9 м, с
	Тест Копилова, с

	16 років, n–12
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	9,5
	11,9

	
	S
	0,41
	0,72

	17 років, n–15
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	9,6
	10,8

	
	S
	0,48
	1,27


Тестування у різних складних і несподіваних ситуаціях, що вимагають швидкого реагування і формування раціональної структури рухів для досягнення конкретної мети, в умовах дефіциту часу, простору дає змогу досить об`єктивно оцінити їх координованість. 

За даними тесту, який характеризує рівень розвитку спритності як одної із форм координаційних здібностей, було визначено, що найкращий результат демонструють хлопці 16 років. 

Повільніше всіх з завданням впоралися хлопці 16 років, що потребує особливої уваги при плануванні змісту їх підготовки, адже, на нашу думку, для них це є важливими здібностями.
Визначено, що для контролю за рівнем розвитку координаційних здібностей тест Копилова, дає змогу визначити рівень розвитку рухової пам`яті юнаків 16-17 років. З даним завданням впоралися всі юнаки, результат коливався від 10,8 при S=1,27 с до 11,9 при S=0,72 с. 

Результати оцінки гнучкості юнаків 16–17 років представлені в табл.3.4. 

Таблиця 3.4
Середньостатистичні значення результатів оцінки гнучкості хлопців 16-17 років

	Вікова група
	Статистичні показники
	Руховий тест

	
	
	Нахили тулуба вперед з положення сидячи, см

	16 років, n–12
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	6,9

	
	S
	5,22

	17 років, n–15
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	6,5

	
	S
	1,88


Виконання вправ на розвиток гнучкості сприяє зміцненню суглобів, підвищенню міцності та еластичності м'язів, зв'язок та сухожиль, удосконаленню міжмязової координації, ефективному та раціональному оволодінню технікою фізичних вправ,зниженб ризиків травм. 

У розвитку гнучкості юнаків 17 років простежується схожа картина, а саме зменшення показників в тесті нахил тулуба вперед з положення сидячи. Так, середньостатистичний результат коливається від 6,5 при S=1,88 см до 6,9 при S=5,22 см.

Недостатній розвиток такої рухової якості як гнучкості обмежує можливості вдосконалення інших пов’язаних фізичних якостей, призводить до закономірного зниження сили і швидкості, зростання втоми, випадків травматизму.

Фізична робото здатність з огляду фізіології рухової активності, спортивної медицини, дозволяє характеризувати потенційні можливості людини до виконання фізичних зусиль без зниження заданого рівня функціонування організму, зокрема ключових систем серцево-судинної та дихальної.
На рис.3.3 представлено результати оцінки рівня фізичної роботоздатності юнаків 16-17 років.


[image: image14.emf]        Рис.3.3. Результати оцінки фізичної роботоздатності юнаків 
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Задовільний  рівень роботоздатності мають 20 % юнаків 17 років і 33,3 % – юнаків 16 років. Середній рівень відмічається у 53,3 % юнаків 17 років і 41,7 % у юнаків 16 років, добрий рiвень мали 26,7 % юнакiв 17 рокiв i 25 % 16 рокiв. Низького і високого рівнів роботоздатності у юнаків не виявлено. За даними літератури [63] менш раціональні адаптивні реакції кровообігу, особливо на фізичні навантаження у хлопців 15-17 років, можуть бути пов’язані з підвищеною збудливістю і недостатньою врівноваженістю процесів збудження і гальмування, що обумовлює порушення взаємодії рухливих і вегетативних функцій.

Аналіз отриманих результатів рухових тестів був проведений згідно з нормативами представленими в навчальній програмі «Фізична культура в школі»(табл.3.5).
Таблиця 3.5
Показники розвитку фізичної підготовленності юнаків 16-17 років, %

	Навчальні нормативи
	Рівні компетентності

	
	юнаки 16 років,n –12
	юнаки 17 років, n–15

	
	низький
	середній
	достатній
	високий
	низький
	середній
	достатній
	високий

	Згинання та розгинання рук в упорі лежачи на підлозі, к-сть разів
	–
	33,3
	58,3
	8,3
	–
	13,3
	46,7
	40

	Підтягування на перекладині, к-сть разів
	25
	25
	41,7
	8,3
	20
	–
	40
	40

	Піднімання тулуба в сід за 1хв, к-сть разів
	–
	58,3
	41,7
	–
	–
	33,3
	46,7
	20

	Стрибки у довжину з

місця, см
	–
	16,7
	66,7
	16,7
	26,7
	26,7
	33,3
	13,3

	Біг на 100 м, с
	–
	50
	33,3
	16,7
	20
	26,7
	40
	13,3

	Метання малого м'яча на дальність, м
	–
	41,7
	33,3
	25
	–
	26,7
	53,3
	20

	
	
	
	
	
	
	
	
	

	Продовження табл.3.5.

	Тест Копилова, с
	33,3
	25
	33,3
	8,3
	26,7
	33,3
	33,3
	6,7

	Нахили тулуба
вперед з положення сидячи, см
	25
	25
	33,3
	16,4
	–
	53,3
	26,7
	20


Аналіз тестування юнаків 16-17 років показав, що середній і достатній рівень компетентності в переважній більшості демонструють юнаки 16 років. Низький рівень в багатьох тестах відмічено у юнаків 17 років.

Дані характеристики фізичної підготовленості потрібно враховувати при оперативному плануванні для раціонального співвідношення засобів фізичного виховання для покращення фізичної та допризивної підготовленості юнаків призовного віку.
3.2. Рівень рухової активності юнакiв старшого шкiльного вiку
Рухова активність це невід’ємна компонента та пре диктор якості життя та здорового способу життя і поведінки учнівської молоді. В Україні за останнє десятиріччя показники здоров’я та фізичної підготовленості старшокласників дуже знизилися, що пов’язано у першу чергу з низкою демпінгових заходів у національній системі фізичного виховання, а також зi зниження руховоi активностi та малорухливим способом життя школярiв. 

Дослідження рухової активності старшокласників проводилось за валідною розробкою фремінгемська методика. 

Рівень рухової активності в шкільному віці залежить від якості організації фізичного виховання в школі, морфофункціональних особливостей організму, нервової системи, мотивації до занять, серед яких ключовими та пріоритетними визначено участі дітей в спеціально-організованих заходах в режимі навчального дня та самостійних заняттях фізичними вправами в позанавчальний час. 
Для визначення рiвня руховоi акивностi був проведений хронометраж протягом доби.
На рис.3.4 представлено співвідношення рівнів добової рухової активності юнаків 16 і 17 років. 
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Спостерігається тенденція до зниження високого та середнього рівня рухової активності у школярів 16 і 17 років. У юнаків 16 років високий рівень рухової активності займає в середньому 20,9 хв. (1,5%), в той час як у юнаків 17 років задекларований час складає 24,6 хв. (1,2%) добового часу; на середній рівень, який складається з роботи в дома по господарству, прогулянок на свіжому повітрі, ранкової гігієнічної гімнастики 76,9 хв. (2,4%) та 74,5 хв. (2,7%) відповідно. 
Базовий рівень рухової активності складає у юнаків 16 років 538,3 хв. (38,1%), у юнаків 17 років 536,6 хв. (37,6%). 
Сидячий рівень рухової активності у юнаків 16 років займає 160,4 хв. (11,9%), у юнаків 17 років 158,9 хв. (11,5%), від загального добового часу. 
З аналізу отриманих даних представлених на рис.3.4 можна зробити висновок, що школярі ведуть малорухливий спосіб життя, багато часу проводять за комп’ютером (соціальні мережі, інтернет), готуючись до іспитів з ЗНО (зовнішнього незалежного оцінювання) і майже не приділяють належної уваги руховій активності.
Окрім часових значень, нами були розраховані добові енерговитрати досліджуваних старшокласників. 
Для визначення показників енерговитрат старшокласників ми порівняли ці показники у юнаків 16 і 17 років. Результати розрахунків енерговитрат на кожному з рівнів рухової активності та добові енерговитрати представлені в таблиці 3.6 .
Дослідження показали, що найбільші енерговитрати у юнаків 16 і 17 років на малому рівні, до якого відносяться особиста гігієна, уроки в школі, пересування пішки (1319,4 ккал (S=159,9) і 1323,1 ккал (S=152,41) та на базовому рівні рухової активності, до якого відносяться сон та відпочинок лежачи (672,8 при S=69,92 ккал; 670,7 при S=71,72 ккал). 
Таблиця 3.6
Енерговитрати старшокласників на кожному з рівнів рухової активності, ккал
	Рівні рухової активності
	Вікова група

	
	Юнаки 16 років
	Юнаки 17 років

	
	x 
	S
	x 
	S

	Базовий
	672,8  
	69,92
	670,7 
	71,72

	Сидячий
	224,6 
	98,12
	223,5 
	52,81

	Малий
	1319,4 
	159,92
	1323,1  
	152,41

	Середній
	230,7
	57,31
	224,5 
	92,11

	Високий
	130,6 
	136,61
	153,7 
	133,42

	Сума
	2578,1  
	91,22
	2595,5  
	88,83


Це зумовлено більшою кількістю академічних навчальних годин, передбачених програмою закладів загальної середньої освіти. 

Енерговитрати на сидячому рівні, який включає їзду в транспорті, читання, малювання, перегляд телебачення, комп’ютерні та настільні ігри, інтернет-серфінг, прийом їжі як у юнаків 16 і 17 років, пояснюються наявністю вільного часу для перегляду телебачення ігри на комп’ютерні, соціальні мережі. 

Ранкова гігієнічна гімнастика, рухові перерви в школі, прогулянки на свіжому повітрі – види діяльності, на які йдуть енерговитрати на середньому рівні рухової активності. Низькі показники енерговитрат відмічаються як у юнаків 16 і 17 років, що можна спробувати пояснити їх режимом зайнятості, де значна частка бюджету часу відводиться на виконанням домашніх завдань. 
Високий рівень енерговитрат тобто високий рівень рухової активності спостерігається під час виконання спеціально організованих та самостійних занять фізичними вправами, а саме: інтенсивні ігри, біг, катання на велосипеді, на роликових ковзанах, на санках, ковзанах, лижах та ін. Отримані дані енерговитрат у юнаків 16 років – 130,6 при S=136,61 ккал, юнаків 17 років – 153,7 при S=133,42 ккал, зумовлено низькими показниками рухової активності на даному рівні. При зпівставлені з нормативними показниками рекомендованими для даної вікової категорії можна відмітити про дефіцит рухової активності у юнаків 16 і 17 років, на рівні 471,9-454,5 ккал від рекомендованих показників для збереження здоров'я. 

Загалом старшокласники в цілому ведуть малорухомий спосіб життя, мають низький рівень рухової активності і тут виникає потреба формування у них індивідуальної фізичної культури та фізичної грамотності раціоналізувати власний режим дня з метою активізації рухової активності в різних формах самостійних занять з фізичного виховання. 
3.4.
Характеристика допризовної підготовленості юнакiв старшого шкiльного вiку
Рівень допризовної підготовки юнаків старшого шкільного віку визначався методом тестування за спеціальною програмою.
У результаті дослідження з’ясовано, що показники тестування рівня фізичної підготовленості юнаків допризовного віку з бігу на 100 м, метання гранати та стрільби не мали статистично вірогідних відмінностей; в показниках у підтягуванні та смузі перешкод була відмічена тенденція до вірогідності результатів (табл.3.7). 
Порівняння нами отриманих результатів допризовної підготовленості юнаків 16 років з аналогічними показниками юнаків 17 років свідчить про те, що юнаки 17 років за такими показниками, як біг на 100 м, метання гранати, плавання 50 м, перевищують результати юнаків 16 років.
Таблиця 3.7
Показники фізичної підготовленості допризовної молоді 
	№ з/п
	Нормативи
	Юнаки 16 років
	Юнаки 17 років
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	S
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	S

	1.
	Біг на 100 м, с
	13,8 
	0,31
	13,51 
	0,12

	2.
	Підтягування на перекладині,
кількість разів
	16,4 
	2,57
	18,1 
	1,06

	3.
	Смуга перешкод, хв
	1,76,4
	0,08
	1,59,9 
	0,11

	4.
	Метання гранати Ф-1, м
	40,3 
	3,28
	45,6 
	1,35

	6.
	Плавання 50 м, вільним стилем, с
	42,6 
	1,78
	32,18 
	1,11

	7.
	Біг на 3000 м, хв
	10,8 
	0,12
	11,04 
	0,52


У показниках двох тестів (смуга перешкод та біг на 3000 м) були наявні тенденції до вірогідності в показниках.

Визначаючи рівень відповідності показників фізичної підготовленості учнів 11-х класів закладів загальної середньої освіти нормативним вимогам щодо допризовної підготовки юнаків, слід зазначити, що результати тестів на силу та витривалість були нижчими і відповідали початковому рівню шкільної програми.
Отже, аналіз показників учнів 10–11-х класів засвідчив, що допризовна підготовленість не відповідає сучасним вимогам програми допризовної підготовки і вказує на необхідність суттєвого підвищення їхньої фізичної підготовленості.
Висновки до розділу 3
Діагностика патріотичної вихованості юнаків старшого шкільного віку показала, що 50,8 % вважають себе патріотами. 

Згідно порівняння нормативів навчальної програми дисципліни «Фізична культура» з результатами тестування юнаків старшого шкільного віку було виявлено, що силова витривалість та гнучкість відповідають середньому рівню компетентності.
Аналіз показників фізичної роботоздатності юнаків 16 і 17 років свідчить про те, що середній рівень мають 53,3 % юнаків 17 років і 41,7 % – 16 років; добрий – 26,7 % юнаків17 років і 25 % – 16 років; задовільний – 53,7 % і 41,7 % відповідно.
Аналіз показників рухової активності свідчить про те, юнаки 16 років на високий рівень активності витрачається 1,5% і 1,2% –17 років добового часу; на середній рівень, 2,4 % та 2,7 % відповідно; на базовий рівень рухової активності складає 38,1% у юнаків 16 років і 37,6% – 17 років; сидячий рівень рухової активності складає у юнаків 16 років 11,9 % і 11,5 % –17 років. Дефіцит рухової активності в енерговитратах за розрахунковою методикою у юнаків 16 і 17 років становить 471,9-454,5 ккал при співставлення з рекомендованими показниками. 

Рівень допризовної підготовки юнаків старшого шкільного віку не відповідає сучасним вимогам програми допризовної підготовки і вказує на необхідність суттєвого підвищення їхньої фізичної підготовленості.
ПРАКТИЧНІ РЕКОМЕНДАЦІЇ
Фізична підготовленість є результатом рухової активності людини, її інтегральним показником, оскільки під час виконання фізичних вправ взаємодіють практично всі органи і системи організму. Включаючи відповідні вправи до оздоровчих і тренувальних занять, можна цілеспрямовано впливати на стимуляцію окремих систем, підвищуючи рівень їхнього функціонування, а отже і рівень здоров’я. Виділяють чотири рівня фізичної підготовленості: низький, середній, достатній та високий. 

Низький рівень фізичної підготовленості характеризується оздоровчою спрямованістю. При низькому рівні фізичної підготовленості всі вправи диференціюються за об’ємом та інтенсивністю, показниками частоти серцевих скорочень. При низькому рівні фізичної підготовленості для розвитку сили доцільно використовувати два методи – повторних і динамічних зусиль. Найефективніше у юнаків силові здібності розвиваються при комплексному розвитку базових м’язових груп. Швидкісні здібності розвиваються вправами, які виконуються з максимальною інтенсивністю в часовому проміжку 4-6 с, доцільно використовувати вправи, спрямовані на підвищення частоти рухів. Інтервали відпочинку між застосовуваними  вправами повинні, бути не менше 1 хв. 
Для розвитку витривалості на низькому рівні фізичної підготовленості доцільно використовувати (спортивну) ходьбу протягом 8-15 хв. при цьому ЧСС складає 30-40% від максимальної величини. При виконанні вправ, які сприяють вихованню спритності, рекомендуємо: використовувати незвичні вихідні положення та дзеркальне виконання вправ. Всі вправи виконуються в помірному темпі з частотою серцевих скорочень 40-50% від максимальної. Перерви для відпочинку повинні бути достатніми для повного відновлення сил. Для розвитку гнучкості доцільно застосовувати вправи, які впливають на рухливість суглобів. Під час розвитку гнучкості рекомендується використовувати вправи із різних вихідних положень з дозуванням навантаження від 10 до 15 рухів повторення. Поряд із динамічними вправами рекомендується застосовувати і статичні, при фіксуванні окремих частин тіла протягом 5-10 с. Якщо рівень фізичної підготовленості низький, то для переходу до середнього рівня ця зона повинна стати єдиною на найближчих 1,5-2 місяці тренувань. Вона відповідає 50-59% від максимального пульсу і що найкраще підходить для підготовки серцево-судинної системи до інтенсивніших тренувань. 

Середній рівень фізичної підготовленості характеризується оптимальною зоною для підтримки організму в тонусі. Рекомендується виконувати вправи в помірному темпі з малою інтенсивністю. Оздоровче тренування на цьому рівні спрямоване на покращення функціонального стану організму та збереженню і зміцненню здоров'я. При середньому рівні фізичної підготовленості для розвитку сили рекомендується використовувати вправи комплексного розвитку всіх м’язових груп. Не рекомендується виконувати вправи які потребують затримки дихання та великої силової напруги. Швидкісні здібності розвивають вправи, які виконуються з інтенсивністю помірною протягом 10-15 с, необхідно використовувати засоби, які сприяють підвищенню частоти рухів. Перерва між вправами повинна бути не менше 1-2 хв. При цьому інтервали для відпочинку повинні включати вправи на дихання.
Для розвитку витривалості на середньому рівні фізичної підготовленості доцільно використовувати прискорену спортивну ходьбу протягом 10-20 хв та чередувати її з повільним бігом 5-7 хв. Об’єм та інтенсивність виконання вправ можна регулювати, орієнтуючис на показники ЧСС, величина якого не повинна перевищувати 160 уд·хв-1. На середньому рівні фізичної підготовленості основною умовою для розвитку спритності є новизна вправ. Рекомендуємо використовувати вправи з незвичних вихідних положень та змінювати швидкість та темп рухів. Інтенсивність виконання вправ не повинна перевищувати 5-10 с. Перерви для відпочинку повинні бути достатніми для повного відновлення сил і тривати від 1 до 2 хв. Для розвитку гнучкості необхідно використовувати вправи з різних вихідних положень з максимальною амплітудою в суглобах. Дозування вправ варіюється від 15 до 20 повторень, при фіксуванні окремих частин тіла на 15 с. Для переходу з середнього до достатнього рівня фізичної підготовленості необхідно займатися в цій зоні. Вона відповідає 60-69% від максимального пульсу. Інтенсивність тренування в цій зоні більша, ніж в попередній, отже і оздоровчий ефект виявляється краще. 

Достатній рівень фізичної підготовленості характеризується тим, що дана зона більше підходить для поліпшення спортивних можливостей. В цій зоні використовують три методи силової підготовки: повторних, максимальних та динамічних зусиль. Загалом відносна сила м’язів порівняно велика, і вона продовжує зростати в різносторонній руховій діяльності. Рекомендується використовувати вправи середньої силової напруги, а саме вправи з обтяженням масою власного тіла, вправи з обтяженням опором зовнішнього середовища та вправи на тренажерах, обов’язково в чередуванні з дихальними вправами. Швидкісні здібності розвиваються за рахунок вправ, які виконуються з максимальною інтенсивністю в чсовому діапазоні 15-20 с. Перерва між вправами повинна бути не менше 2-3 хв, бажано до повного відновлення. 
Кожну наступну вправу слід повторювати тільки за умови зниження частоти серцевих скорочень до 110-115 уд·хв-1. Вправи не повинні бути складними за технікою виконання. Вправи повинні бути добре засвоєними, щоб під час їх виконання увага була спрямована на швидкість, а не на спосіб виконання. Для розвитку витривалості на достатньому рівні фізичної підготовленості доцільно використовувати вправи циклічного характеру, а саме повільний біг протягом 8 – 30 хв, а також спортивні ігри (або елементи спортивних ігор) баскетбол, футбол та ін. 30-60 хв з перервами для відпочинку до 1,5 хв. При виконанні вправ, які сприяють вихованню спритності, рекомендуємо: використовувати нестандартні координаційно вихідні положення; дзеркальне відображення та виконання вправ; міняти швидкість та темп рухів; точку опори (стійка на одній – на двох), площину в якій виконуються вправи; міняти способи виконання вправ; ускладнювати вправи додатковими рухами; змінювати протидію під час групових або парних вправ. Часові зони для відпочинку повинні бути достатніми для повного відновлення функціонування організму та складати від 2 до 4 хв. в залежності від інтенсивності тренування. Вправи на спритність доцільно проводити на початку основної частини заняття. Для розвитку гнучкості необхідно використовувати вправи з різних вихідних положень, вправи на розслаблення, вправи на розтягування, що в свою чергу поділяються на активні, пасивні та комбіновані. Дозування вправ варіюється від 20 до 25 повторень, при фіксуванні окремих частин тіла на 20 с. Для переходу з достатнього до високого рівня фізичної підготовленості необхідно займатися з частотою серцевих скорочень яка складає 70-79% від максимального. Збільшується сила серця, зменшується пульс в стані спокою, а також збільшується життєва емність легень. 

Високий рівень фізичної підготовленості характеризується збільшенням рівня фізичної роботоздатності організму. При розвитку силових якостей рекомендовано вправи з гімнастики, з подоланням власної ваги, у парах з елементами боротьби, лазіння по канату, вправи з гирями, гантелями, штангою, вправи на тренажерах. Кількість підходів – 3-6, тривалість одного підходу – 30-25 с, кількість повторів в одному підході – 10-15 разів. Комплекс вправ слід змінювати через кожні 4-6 тижня. Перевагу слід надавати методу повторних зусиль. Розвивати швидкісні здібності рекомендуємо за допомогою вправ бігового характеру, спортивних ігор тощо, Інтенсивність – 70-80% від індивідуальної максимальної величини, тривалість одної вправи – 15-20 с, кількість серій – 3-5 по 3-4 повторення, щоб уникнути стабілізації рівнів у розвитку швидкості і швидкісної витривалості, інтервали відпочинку та періоди роботи не повинні бути постійними. При розвитку витривалості тривалість виконання вправ – 20-40 хв. з інтенсивністю 50-80% від максимальної ЧСС. Інтервали відпочинку повинні бути до 2 хв, їх слід заповнювати малоінтенсивною роботою. При розвитку спритності рекомендовано комплекси вправ аеробного характеру, спортивні та рухливі ігри, танці. Тривалість окремої вправи – від 10 с до 120 с або до проявів втоми, кількість повторів окремої вправи – від 3 до 12 відповідно до тривалості вправи. Інтервали відпочинку повинні бути достатніми для відносно повного відновлення. При розвитку гнучкості дозування вправ варіюється в межах від 25 до 40 повторень, тривалість одного підходу складає від 20 до 25 с, кількість підходів не менше 5. Вправи доцільно змінювати через кожні 2-3 дні.
ВИСНОВКИ

1. Представлений аналіз спеціальної науково-методичної літератури з проблеми організації фізичного виховання свідчить, що одним з найважливіших завдань системи сучасної освіти у закладах загальної середньої освіти є фізична підготовка учнівської молоді до активної життєдіяльності. Однак останніми роками відмічається негативна тенденція стійкого погіршення фізичного здоров’я й фізичного розвитку дітей та молоді, недостатній рівень мотивації учнів до покращення рівня свого фізичного стану, зниження інтенсивності рухової активності, самовдосконалення та малорухливої поведінки.
2. Діагностика патріотичної вихованості юнаків старшого шкільного віку як складової виховання і фізичного виховання загалом, дозволяє визначити, що вважають себе патріотами – 50,8% юнаків, – 20,2% частково; для себе визначаєте поняття «патріотизм» респонденти асоціюють з любов’ю і повагою до своєї Батьківщини – 78%. Більшою мірою на формування патріотичних поглядів вплинула школа (33,6%), засоби масової інформації (28,3%). Найбільшого значення надається таким складовим, як: любов до рідного дому, національній самосвідомості, безкорисливій любові і самопожертві. І, якщо перша і друга складові достатньо адекватні, то останню з психологічної точки зору можно віднести до вікової інфантильності, демонстративності, юнацького максималізму. Найбільший вплив на формування патріотичної вихованості має школа та засоби масової інформації, трохи менший вплив має оточення. 

3. Порівняння показників фізичної підготовленості юнаків 16-17 років, за результатами тестування основних фізичних здібностей, свідчить, що переважає середній і достатній рівень компетентності, що може бути значним потенціалом в формуванні здорового способу життя і в подальшому забезпечить оптимальні умови стану здоров’я і фізичної підготовленості, компетентності в професійній діяльності, а також під час служби в армії.
4. Аналіз рухової активності юнаків дозволяє констатувати, що вони в цілому ведуть малорухомий спосіб життя, мають низький рівень рухової активностіі як наслідок, спостерігається тенденція до зниження показників здоров’я. Виникає потреба формування у них фізичної грамотності та вміння раціоналізувати власний режим дня з метою активізації рухової активності в різних формах самостійних занять фізичнии вправами та в тих видах діяльності куди її можна інтегрувати. 
Перспективи подальшої роботи будуть заключатися в дослідженнях шляхів патріотичного виховання юнаків засобами фізичного виховання.

СПИСОК ВИКОРИСТАНИХ ДЖЕРЕЛ

1. Арефьєв ВГ. Основи теорії та методики фізичного виховання: підручник. Кам’янець-Подільський: ПП Буйницький, 2011. 368 с. 

2. Бех І. Патріотизм: сучасні ознаки та орієнтири виховання. Рідна школа. 2015;1–2:3–6. 
3. Бєлоглазова Н. Патріотичне виховання дітей та учнівської молоді в умовах позашкільного навчального закладу. Позашкілля. 2015; 5:14–18. 
4. Блохін О. Спорт як засіб патріотичного виховання та формування здорового способу життя особистості.Вища освіта України. 2012; 4:59–71. 
5. Большакова НО, Чалик НБ. Проектування системи національно-патріотичного виховання в школ. Виховна робота в школі. 2015;12:18–26. 
6. Бондаревский ЕЯ. Розенфельд ЮП. Опыт применения теории распознавания образов для построения системы оценки физической подготовленности студенческой молодежи. Теория и практика физической культуры. 1988;11:5-7.

7. Бондаревский ЕЯ. Педагогические основы контроля за физической подготовленностью учащейся молодежи [автореферат]. М., 1983. 45 с. 
8. Босенко АІ, Судець СВ. Фізична підготовленість і система її оцінки у допризовної молоді України. Науковий часопис НПУ імені М.П. Драгоманова. 2017;3(84):87-91.

9. Васкан ІГ. Дикий ОЮ, Розтока АВ. Розвиток рухової активності школярів у позаурочній діяльності. Вісник Чернігівського національного педагогічного університету. : зб. наук. пр. Серія «Педагогічні науки. Фізичне виховання та спорт». Чернігів. 2015; 129(3):46–51.
10. Вербицька ПВ. Виховання громадянина і патріота України як суспільно-педагогічний виклик. Педагогіка і психологія. 2015;3:58–63. 

11. Войтків Г, Якубовський П. Національно-патріотичне виховання учнів на уроках фізики. Фізика та астрономія в рідній школі. 2015; 5:5–7. 
12. Гавлітіна ТМ. Національно-патріотичне виховання підлітків в умовах позашкільного навчального закладу [автореферат]; Ін-т пробл. виховання АПН України. К., 2007. 20 с.

13. Гавриш Н. Крутій К. Національно-патріотичне виховання у ситуації соціального неспокою: змінюємо підходи. Дошкільне виховання. 2015;8: 2–7. 

14. Гарнійчук В. Аналіз конкретних ситуацій як один з методів виховання патріотизму старших підлітків. Історія в школі. 2009; 4:16–18. 
15. Гарнійчук В. Патріотичне виховання в українській педагогічній науці: наукові підходи та концепції. Історія в школі. 2014;3:28–30. 

16. Гарнійчук В. Форми та методи виховання патріотизму старших підлітків у позаурочній діяльності. Історія в школі. 2009;1–2:18–22. 

17. Гарнійчук В. Досвід заходів патріотичного спрямування в українському суспільстві. Історія в школі. 2015;9–10: 27–33. 

18. Гончаренко ОС. Комплексна система військово-патріотичного виховання учнівської молоді. Духовність особистості: методологія, теорія і практика. 2012, 4 (51):19-23.

19. Дикий О. Актуальні проблеми профільного навчання за спортивним напрямком. Фізичне виховання, спорт і культура здоров’я у сучасному суспільстві : зб. наук. пр. Східноєвроп. нац. ун-ту ім. Лесі Українки. Луцьк, 2015; 3 (31):65−68. 

20. Дикий О. Військово-спортивне багатоборство як складова частина спеціальної фізичної підготовки допризовників. Фізичне виховання, спорт і культура здоров’я у сучасному суспільстві : зб. наук. пр. Східноєвроп. нац. ун-ту ім. Лесі Українки. Луцьк, 2016. № 2 (34). С. 32−37. 

21. Дикий О. Стан фізичної підготовленості учнів старшого шкільного віку. Фізичне виховання, спорт і культура здоров’я у сучасному суспільстві : зб. наук. пр. Східноєвроп. нац. ун-ту ім. Лесі Українки. Луцьк, 2015. № 4 (32). С. 79−82. 

22. Дикий ОЮ. Предмет «Захист Вітчизни» в умовах сьогодення. Педагогічний пошук. 2014; 4 (84):31−32. 
23. Дикий ОЮ. Формування готовності школярів до служби у Збройних силах України засобами проектних технологій. Педагогічний пошук. 2016; 3 (91):33−36. 

24. Звіт за результами соціологічного дослідженнящодо розвитку сфери національнопатріотичноговиховання та стану сформованості громадянської ідентичності населення України, 2021. Режим доступу: https://mms.gov.ua/storage/app/sites/16/Patriotychne_vyhovannia/Soc_doslidzhennia/zvit.pdf
25. Захожий В, Дикий О. Стан здоров’я та функціональних можливостей організму старшокласників. Фізичне виховання, спорт і культура здоров’я у сучасному суспільстві: зб. наук. пр. Східноєвроп. нац. ун-ту ім. Лесі Українки. Луцьк, 2016; 4 (36):60−64. 

26.  Івашковський ВВ. Військово-патріотичне виховання шкільної молоді в контексті реформування освіти в Україні. Шлях освіти, 2001;2:13-16.

27.  Івашковський ВВ, Формування готовності молоді до захисту України: історична ретроспектива. Рідна школа, 2001;11: 43-46.

28. Івашковський, ВВ. Військово-патріотичне виховання школярів як соціально-психологічна проблема. Фізичне виховання в рідній школі. 2015;1: 28–30. 

29. Ігнатюк Т, Вальченко В. Формування соціального досвіду дітей та учнівської молоді шляхом національного виховання. Рідна школа. 2015; 7–8: 63–67. 

30. Інноваційні технології виховання патріотизму дітей та учнівської молоді. Матеріали обласної науково-практичної інтернет-конференції. Автор-упорядник Ю. М. Зоря. Черкаси : КНЗ «ЧОІПОПП ЧОР», 2016. 182 с. 

31. Ісаченко Н. Виховання громадянина-патріота. Відкритий урок: розробки, технології, досвід. 2015; 2:5–7. 
32. Канашко О. Громадянсько-патріотичне виховання та соціалізація особистості. Рідна школа. 2014; 6:34–37. 

33. Кібальник ОЯ. Застосування фітнес-технології для Підвищення рухової актівності та фізичної підготовленості підлітків. [автореферат]. Львівський державний університет фізичної культури. Львів, 2008. 20 с.
34. Коломоєць ГА. Всеукраїнська гра "Джура" : патріотичне виховання старших підлітків. Фізичне виховання в рідній школі. 2014. 3:40–43. 

35. Концепція національно-патріотичного виховання дітей та молоді. Виховна робота в школі. 2015. 5: 2–7. 
36. Козак ЄП, Остапенко ОІ, Тимчик МВ. Особливості формування готовності старшокласників до військової служби та захисту Вітчизни. Науковий часопис Національного педагогічного університету імені М. П. Драгоманова. Серія 15: Науково-педагогічні проблеми фізичної культури (фізична культура і спорт): збірник наукових праць. 2019; 4 (112):47–51. 

37. Косарчук ВВ. Хижняк МІ., Захараш АД. Наукове обґрунтування оптимізації медичного забезпечення військовослужбовців ЗС України в системі допризовник-призовник-молодий солдат. Проблеми військової охорони здоров’я. 2011; 29: 332. 
38. Круцевич ТЮ, Воробйов МІ, Безверхня ГВ. Контроль у фізичному вихованні дітей, підлітків і молоді: навч. пос. К. : Олімп. літ-ра, 2011. 224 с. 
39. Круцевич ТЮ. Саїнчук ММ, Підлетейчук РВ. Наслідки політики девальвації фізичної підготовки у фізичному вихованні освітніх закладів України для громадян і держави. Науковий часопис Національного педагогічного університету імені М. П. Драгоманова, 2018;2(96):51-55. 

40. Круцевич ТЮ. Теорія і методика фізичного виховання: підручник для студентів вищих навч, закладів фіз. виховання і спорту: Т1. Загальні основи теорії і методики фізичного виховання. К., 2017. 392 с.
41. Круцевич ТЮ. Теорія і методика фізичного виховання: підручник для студентів вищих навч, закладів фіз. виховання і спорту: Т2. Методика фізичного виховання різних груп населення. К., 2017. 368 с.

42. Курамшин ЮФ. Теория и методика физической культуры. М.: Советский спорт, 2003. 464 с.
43. Мазурчук ОТ. Особливості військово-фізичної підготовки допризовників, які проживають на території радіаційного забруднення : [автореферат]. ВДУ ім. Лесі Українки. Луцьк., 1999.16 с.
44. Методика оцінки ефективності виконання державної цільової соціальної програми національно-патріотичного виховання на період до 2025 рок, 2022. Режим доступу: https://mms.gov.ua/storage/app/sites/16/Patriotychne_vyhovannia/Program/Metoduka/Metoduka.pdf
45. Методичні рекомендації щодо національно-патріотичного виховання у загальноосвітніх навчальних закладах. Трудова підготовка в рідній школі. 2015; 4:6–7. 

46. Національно-патріотичне виховання – державний пріоритет національної безпеки. Щорічна доповідь Президенту України, Верховній Раді України про становище молоді в Україні (за підсумками 2014 року). Держ. ін-т сімейної та молодіжної політики. К., 2015. 200 с.
47. Петрочко ЖВ, Ярошенко ОВ. Національно-патріотичне виховання – державний пріоритет національної безпеки : (витяг із щорічної доповіді президенту України, Верховній Раді України про становище молоді в Україні 2015 року). Фізичне виховання в рідній школі. 2016; 2:13–21. 

48. Підсумки щорічного оцінювання фізичної підготовленості населення України у 2017 році. (Назва з сайту). Режим доступу: http://dsmsu.gov.ua/index/ua/material/34953
49. Плекаємо патріотів України : (зб. статей освітян Черкащини з досвіду патріотичного виховання). Головне управління освіти і науки Черкаської обласної державної адміністрації, Черкаський обл. ін-т післядипломної освіти педагогічних працівників. Черкаси : Черкаський обл. ін-т післядипломної освіти педагогічних працівників, 2011. 120 с. 

50. Постанова Верховної Ради України «Про забезпечення сталого розвитку сфери фізичної культури і спорту в Україні в умовах децентралізації влади», 2016. Режим доступу: http://zakon2.rada.gov.ua/laws/show/1695-19
51. Про Концепцію допризовної підготовки і військово-патріотичного виховання молоді. Режим доступу: http://zakon.rada.gov.ua/laws/show/948/2002
52. Рекомендації щодо стратегічного розвитку фізичного виховання та спортивної підготовки серед учнівської молоді на період до 2025 року. Наказ МОН № 194 від 15.02.2021 року. Режим доступу: http://ru.osvita.ua/legislation/Ser_osv/80880
53. Романчук СВ. Теоретико-методичні засади фізичної підготовки курсантів військових сухопутних навчальних закладів Збройних сил України: [автореферат]. Львів, 2013. 39 с 
54. Реброва ОЮ. Статистический анализ медицинских данных. Применение пакета прикладных программ Statistica. М.: Медиа Сфера, 2006. 312 с.
55. Сучасний стан викладання предмета «Захист Вітчизни». [укл.: НМ. Сукачова]. Суми : НВВ Сумського ОІППО, 2016. 81 с.
56. Тимчак ЯВ. Військово-фізична підготовка в Україні (ІХ-ХVІІІ ст.) : [автореферат]; ВДУ ім. Лесі Українки. Луцьк, 1998. 18 с.
57. Томенко ОА. Теоретико-методологічні основи неспеціальної фізкультурної освіти учнівської молоді [автореферат], НУФВСУ. Київ, 2012. 38 с.
58. Гозак С, Єлізарова О, Парац А. Динаміка рухової активності міських учнів середнього шкільного віку. Педагогічні науки: теорія, історія, інноваційні технології. 2016, 3: 93-104.

59. Флярковська ОВ. Ціннісні орієнтації у підлітковому віці. Науковий вісник Ужгородського національного університету. Серія «Педагогіка, соціальна робота».2020;26: 221-224.

60. Фізична культура в школі: 5–11 класи: методичний посібник. К.: Літера ЛТД, 2018. 368 с.

61. Холодов ЖК. Кузнецов ВА. Теория и методика физического воспитания и спорта: Учебное пособие для студентов высших учебных заведений. М.: Изд . Центр «Академия», 2000. 480 с .
62. Худолій ОМ. Загальні основи теорії і методики фізичного виховання : навчальний посібник: 2-ге вид., випр. Харків: ОВС, 2008. 406 с.

63. Ціннісні орієнтації сучасної української молоді. Щорічна доповідь Президенту України, Верховній Раді України про становище молоді в Україні (за підсумками 2015 року). Держ. ін-т сімейної та молодіжної політики; [редкол.: Жданов ІО., гол. ред. колег., Ярема ОЙ., Бєляєва ІІ. та ін.]. К., 2016. 200 с.
64. Krutsevich Tetiana, Marchenko Oksana, Trachuk Sergii, Panhelova Natalia, Napadij Andriy, Dovgal Vasyl. The Configuration of Educational Factors in the Family in Terms of their Impact on the Formation of Interest in Sports in Middle School Children. Teorìâ ta Metodika Fìzičnogo Vihovannâ, 2021; 21(2):101-106. https://doi.org/10.17309/tmfv.2021.2.01
65. Krutsevich Tatiana, Pangelova Natalia, Trachuk Sergii, Ivanik Oksana Motor activity of the male and female population in modern society. Journal of Physical Education and Sport. 2019; 19 (3) 231:1591–1598. DOI:10.7752/jpes.2019.03231

66. Krutsevich T, Panhelova N, TrachukS., Kuibida V, Pidleteychuk R., & Panhelov B. Modeling of Appropriate Norms of Physical Readiness of Pre-Conscription Youth for Service in the Army. Teorìâ ta Metodika Fìzičnogo Vihovannâ, 2021; 21(4):317-322. https://doi.org/10.17309/tmfv.2021.4.05
ДОДАТКИ

Додаток А

Анкета «Патріот»
	I. Чи вважаєте Ви себе патріотом?

	1. Так.
	2. Ні.
	3. Частково.
	4. Не знаю.


	II. Хто на Ваш погляд більшою мірою вплинув на формування

ваших патріотичних поглядів:

	1. Школа.
	2. Оточуючі люди, друзі.
	3. Батьки. 

	4. Органи влади.
	5. ЗМІ.
	


III. Як Ви для себе визначаєте поняття «патріотизм»?

_______________________________________________________________

III. За якими ознаками або висловлюваннями Ви визначаєте для себе

поняття «патріотизм»?

1. Національна самосвідомість, гордість за належність до своєїй нації,

народу.

2. Непримиримість до представників інших націй і народів.

3. Інтернаціоналізм, готовність до співпраці з представниками інших націй і

народів в інтересах своєї країни.

4. Безкорислива любов і служіння Батьківщині, готовність до самопожертви

заради її блага або спасіння.

5. Любов до рідного дому, міста, країни, вірність національній культурі,

традиціям, устрою життя.

6. Намагання працювати для процвітання України, для того, щоб держава, в

якій ти живеш, була авторитетною, міцною і поважаною у світі.

7. Патріотизм нині не актуальний, не сучасний, не для сучасної молоді;

8. Патріотизм це лише романтичний образ, літературна вигадка.

9. Інше_____________________________________________

	III. Якщо ви не змогли визначити для себе поняття «патріотизм»,

то в чому причина Вашого нерозуміння?

	1. Немає бажання.


	2. Немає можливості.
	3. Вважаю це неактуальним.


IV. Перед вами список індивідуально–психологічних характеристик

і життєвих цінностей людини.

1. Визначіть __________для себе ті якості і цінності, якими повинен володіти

патріот (потрібне підкресліть).

2. Визначіть за 10-бальною шкалою, на скільки ці якості і цінності

сформовані у Вас.

- активне діяльне життя_______________

- життєва мудрість___________________

- здоров’я (фізичне і психічне)_________

- цікава робота______________________

- краса природи і мистецтва____________

- любов (духовна і фізична)____________

- матеріальне забезпечення життя________

- наявність добрих і вірних друзів________

- суспільне визнання___________________

- пізнання (освіта, кругозір)_____________

- продуктивне життя ___________________

- розвиток (постійне духовне і фізичне вдосконалення) ____________

- розваги ____________________________

- свобода (самостійність, незалежність в судження і вчинках) ________

- щасливе сімейне життя______________________________________

- щасті інших (добробут, розвиток і вдосконалення інших людей, всього

народу, людства в цілому)______________________________

- творчість (можливість творчої діяльності)______________________

- впевненість у собі (внутрішня гармонія, свобода від внутрішніх протиріч)

__________________________________________________

- охайність__________________________________________________

- вихованість (гарні манери)___________________________________

- високі запити (високі вимоги до життя) _________________________

- життєрадісність____________________________________________

- старанність________________________________________________

- незалежність ______________________________________________

- непримиримість до недоліків у себе та інших___________

- освіченість_________________________________

- відповідальність (почуття обов’язку, вміння тримати слово)________

- самоконтроль (стриманість, самодисципліна)____________

- сміливість у відстоюванні своєї думки, своїх поглядів _________

- тверда воля (вміння наполягти на своєму, не відступати перед

труднощами) _____________

- терпимість (до поглядів і думки інших, вміння прощати іншим їх

помилки) ____________________

- широта поглядів (вміння зрозуміти іншу точку зору, поважати інші

смаки, звичаї, звички)_____________

- чесність (правдивість, щирість) _________________

- ефективність у справах (працьовитість, продуктивність у роботі)___

- чуйність (турботливість)______________________

V. Відмітьте, що у вашій компанії, колективі, колі ваших знайомих

цінується більше?

1. Вміння цінувати справжню дружбу.

2. Готовність допомогти один одному у складний час.

3. Взаєморозуміння.

4. Чесність, порядність, принциповість.

5. Приємна зовнішність.

6. Гарні манери.

7. Вміння модно одягатися.

8. Сила волі.

9. Сміливість.

10. Рішучість.

11. Інтерес, знання літератури, мистецтва, музики.

12. Інтерес до політики.

13. Наявність фірмових речей, дисків і т. ін.

14. Наявність грошей на різні витрати.

15. Здібності.
Дякуємо за участь в анкетуванні!
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