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ПЕРЕЛІК УМОВНИХ ПОЗНАЧЕНЬ

ДПСУ– Державна прикордонна служба України;

ЗСУ – Збройні Сили України; 

Інструкція  – Інструкція з фізичної підготовки в системі Міністерства оборони України;

КВС – комплексна вправа на спритність;

КСВ – комплексна силова вправа;

НФП – Настанова з фізичної підготовленості.

ВСТУП

Актуальність. Проблема організації фізичної підготовки та фізичного вдосконалення особового складу державної прикордонної служби починаючи від курсантів і інших категорій є предметом наукової уваги багатьох фахівців протягом тривалого часу [2, 12, 18, 54].

Науковці визначають фізичну підготовку та фізичної готовність особового складу як ключовий аспект поліпшення фізичного розвитку та функціональних можливостей організму, розвитку і постійного вдосконалення фізичних якостей і звичайно формування професійних умінь та навичок прикордонників [4, 54]. 

Загалом фахівці одностайні, що у сучасних умовах служба у Збройних силах України та зокрема в прикордонників пов’язана з великими фізичними та психоемоційними навантаженнями, особливо необхідно забезпечувати належне керівництво та управління організацією фізичної підготовки, пошук сучасних ефективних шляхів її реалізації з метою формування готовності до фізичного самовдосконалення [10, 26].

Одним з найбільш важливих складових компонентів диференційованого підходу до професійної підготовки персоналу ДПСУ є забезпечення необхідного рівня фізичного розвитку, що визначає індивідуальний, особистісний, професійний розвиток якостей, дозволяє нівелювати та знизили вплив стресових чинників пов’язаних з службовою діяльністю [30]. 
Вирішення цього ключового завдання не можливе без подальшого вдосконалення системи професійної підготовки майбутніх офіцерів-прикордонників, без залучення їх до систематичних самостійних занять з різних видів професійної, методичної, фізичної  підготовки тощо [28, 31, 33]. 

Також у фаховій літературі [14, 19] чітко зроблено акцент на вимоги до фізичної готовності майбутніх офіцерів, зокрема тактичного рівня, що забезпечують виконання завдань за призначенням і є визначальними при організації фізичної підготовки у період військово-професійної діяльності. 
Мета роботи – вивчити рівень фізичної підготовки особового складу майбутніх офіцерів тактичного рівня державної прикордонної служби України.
Завдання дослідження:

1. Проаналізувати дані спеціальної літератури про сучасний стан фізичної підготовки армій провідних країн та керівництва фізичної підготовки особового складу Збройних сил України, зокрема особового складу державної прикордонної служби України.
2. Дослідити особливості прояву фізичних якостей, що визначають рівень фізичної підготовленості офіцерів першої вікової групи  прикордонної служби України. 
3. Розробити методичні рекомендації для індивідуальних фізичних тренування військовослужбовців у вільний від занять службовий час для вдосконалення  рівня їх фізичної підготовленості. 
Об'єкт дослідження: фізична підготовленість майбутніх офіцерів прикордонників.

Предмет дослідження: організація фізичної підготовки майбутній офіцерів тактичного рівня державної прикордонної служби.
Методи дослідження: теоретичний аналіз і узагальнювати даних наукової літератури; аналіз документальних матеріалів; метод системного аналізу; педагогічні методи; методи математичної статистики.
Структура роботи. Кваліфікаційна робота складається із вступу, трьох розділів, висновків та списку використаної літератури. Загальний обсяг роботи складає 63 сторінок друкованого тексту, список використаних джерел опрацьованої літератури складає 69 найменувань. Робота містить 8 таблиць та 3 рисунки.

РОЗДІЛ 1
ТЕОРЕТИКО-МЕТОДИЧНІ ЗАСАДИ ФІЗИЧНОЇ ПІДГОТОВКИ ВІЙСЬКОВОСЛУЖБОВЦІВ
1.1.  Поняття сутність та значення фізичної підготовка в військах (силах)
Охарактеризуємо поняття «підготовка». Цей термін, як зазначає Гавриш І.В., взаємопов'язаний із фаховою освітою та ґрунтується на концепції безперервного навчання і збагачує поняття готовності. Підготовка до професії розглядається як процес формування готовності до неї, а готовність – як результат професійної підготовки [9].
В Настанові з фізичної підготовки у Збройних Силах України фізична підготовка визначається як основний предметів професійної та бойової підготовки, важливою та невід’ємною частиною військового навчання і виховання військовослужбовців Збройних Сил України [29, 41]. 

Мета фізичної підготовки у Збройних Силах України полягає у забезпеченні фізичної готовності військовослужбовців до виконання ними ефективно завдань за призначенням, а також у сприянні вирішення інших супутніх завдань їх навчання та виховання.

В базових підручниках та нормативних документах [3, 5, 25, 29, 41] завданнями фізичної підготовки в Збройних Силах України визначено:

· формування фізичної готовності військовослужбовців до військово-професійної діяльності та підвищення боєздатності військових частин/підрозділів шляхом розвитку фізичних якостей, оволодіння та вдосконалення військово-прикладними руховими вміннями та навичками.;
· підвищення стійкості організму до впливу несприятливих факторів військово-професійної діяльності та дій навколишнього середовища;
Якісному вирішенню визначених завдань сприяє розуміння сутності функціонування системи фізичної підготовки у Збройних Силах України, як впорядкованої відповідно до вимог бойової діяльності сукупності взаємопов’язаних компонентів, які складають концептуальні основи, процес фізичного вдосконалення військовослужбовців та управління цим процесом [44, 56]. 
Аналіз вищезазначених завдань дозволяє створити уявлення і про процес фізичної підготовки у Збройних Силах України який сприяє: поліпшенню фізичного розвитку та зміцненню здоров’я; вихованню психічної стійкості та морально-вольових якостей; підвищенню військово-спеціальної підготовленості військовослужбовців; формуванню готовності військовослужбовців до перенесення екстремальних фізичних і психічних навантажень у період підготовки та ведення бойових дій; вдосконаленню бойової злагодженості військових підрозділів [2, 17, 27, 43, 52, 58].

Аналіз фахових джерел і наукових роздумів спеціалістів, що вивчали питанням наповнення структурної схеми функціонування системи фізичної підготовки Збройних Сил України, звертають увагу, що компонентне наповнення формується на основі керівних документів, зокрема Настанов з фізичної підготовки.

Згідно тимчасової настанови з фізичної підготовки в Збройних Силах України (2014) фізична підготовка розділяється на загальну та спеціальну.

Загальна фізична підготовка військовослужбовців спрямована на досягнення оптимального рівня розвитку загальних фізичних якостей для подальшого успішного оволодіння ними спеціальними фізичними якостями і військово-прикладними навичками, покращення фізичного розвитку, зміцнення здоров’я шляхом систематичного виконання видів спортивної діяльності: вправ з гімнастики, легкої атлетики, плавання, лижної підготовки та спортивних ігор [3, 11, 37, 42]. 

Серед ключових завдань загальної фізичної підготовки є: розвиток та вдосконалення фізичних якостей (сили, витривалості, швидкості та спритності); покращення фізичного розвитку, зміцнення здоров’я, підвищення працездатності та службової активності; забезпечення професійного довголіття та стійкості організму до несприятливих чинників навколишнього середовища та військовопрофесійної діяльності, зменшення працевтрат, пов’язаних із захворюваннями. 

Також загальна фізична підготовка військовослужбовців покликала сприяти: підвищенню військово-спеціальної підготовленості; веденню здорового способу життя; профілактиці захворюванням і фізичній реабілітації; прискоренню адаптації військовослужбовців до умов військової служби; організації змістовного дозвілля. 

Як і Настанові з фізичної підготовки у Збройних Силах України (2009, 2014) так і в Інструкції з фізичної підготовки в системі Міністерства оборони України (2021) спеціальна фізична підготовка військовослужбовців спрямована на розвиток спеціальних фізичних якостей, оволодіння ними військовоприкладними навичками, виховання морально-вольових якостей, досягнення бойової згуртованості підрозділів. Це досягається шляхом систематичного та комплексного виконання спеціальних фізичних та прикладних вправ з атлетичної підготовки, прискореного пересування, подолання перешкод, прийомів рукопашного бою, військово-прикладного плавання [40, 41]. 

Завдання спеціальної фізичної підготовки визначаються специфікою військово-професійної діяльності видів Збройних Сил України, родів військ i спеціальних військ. До них відносяться: розвиток та вдосконалення спеціальних фізичних якостей: стійкість до заколихування, стійкість до перевантажень, стійкість до кисневого голодування; оволодіння та вдосконалення військово-прикладними руховими навичками; виховання морально-вольових і психічних якостей; згуртування військових підрозділів.

Система фізичної підготовки Збройних Сил України забезпечує:

· безперервну фізичну підготовку військовослужбовців протягом терміну всієї служби через систематичне проведення заходів фізичної підготовки; 

· високу рухову активність військовослужбовців; 

· формування свідомого, позитивного відношення військовослужбовців до фізичної підготовки та дотримання ними здорового способу життя;

· оволодіння знаннями та методикою фізичного удосконалення; 

· створення та утримання необхідної начально-спортивної бази; підготовку та перепідготовку кадрів; 

· наукове обґрунтування системи фізичної підготовки військ та пошук шляхів її вдосконалення.

В концепції розвитку фізичної підготовки і спорту у Збройних Силах України на період до 2020 року (2016) було чітно визначено дорожню мапу розвитку сектору безпеки і оборони України. В даному дальньоглядному документі визначаються основна мета, принципи реалізації, напрями та пріоритети, очікувані результати розвитку фізичної підготовки і спорту у Збройних Силах України.
Фізична підготовка у Збройних Силах України здійснюється відповідно до принципів прикладності, комплексності, систематичності, оптимальності, конкретності, а також максимального наближення умов навчання до обстановки реальних бойових дій.
Прикладність фізичної підготовки з урахуванням періоду широко представлена в концепції розвитку фізичної підготовки і спорту у Збройних Силах України на період до 2020 року (прийнята в 2016 року) досягається:

· концентрацією зусиль на розвитку і формуванні найбільш важливих військово-прикладних вмінь та навичок, а також рухових якостей;

· пріоритетним застосуванням фізичних вправ, що відображають особливості військово-професійної діяльності особового складу військовослужбовців різних видів та родів військ Збройних Сил України;

· включенням та інтеграцією до змісту занять з фізичної підготовки особового складу військово-прикладних вправ, ефективних прийомів і дій;

· створенням режиму оптимального фізичних і психологічних навантажень, які відповідають рівню напруження військовослужбовців у ході бойової діяльності;

· удосконаленням змістовного наповнення форм і методичних прийомів для удосконалення фізичної підготовки в процесі бойової підготовки;

· проведенням комплексних занять з фізичної підготовки у інтегрованому поєднанні з елементами тактико-спеціальної підготовки та іншими предметами бойової підготовки в залежності від завдань за призначенням підрозділу;

· розвитком у системі фізичної підготовки Збройних Сил України найбільш важливих військово-прикладних видів спорту та популяризацією військово-спортивного комплексу як фундаменту у підпори загальної фізичної підготовленості особового складу видів, родів військ Збройних сил України .

Серед узагальнень даної концепції розвитку фізичної підготовки і спорту у Збройних Силах України (2016) авторами з фахових державних інституцій сектору безпеки і оборони було визначено  та узагальнено ґрунтовні, більше базові компоненти функціонування даної структури фізичної підготовки.
Структурну схему функціонування системи фізичної підготовки в Збройних Силах України подано за матеріалами посібника «Фізична підготовка у військах: практичні рекомендації» (2017) [3] (рис.1.1).
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Рис.1.1 Структурна схема функціонування системи фізичної підготовки Збройних Сил України

Аналіз складових компоненті «Інструкції з фізичної підготовки в системі Міністерства Оборони України» прийнятої в 2021 році метою фізичної підготовки визначає у забезпеченні фізичної готовності військовослужбовців до бойової діяльності, виконання службових завдань за призначенням, сприянні вирішення інших завдань їх навчання та виховання.
На думку фахівців [3, 23] система фізичної підготовки в військах повинна забезпечити: безперервну фізичну підготовку військовослужбовців протягом всієї служби через систематичне проведення заходів фізичної підготовки; високу рухову активність військовослужбовців; створення та утримання необхідної навчально-спортивної бази; оволодіння знаннями та методикою фізичного удосконалення; підготовку та перепідготовку кадрів; наукове обґрунтування системи фізичної підготовки військ та пошук шляхів її вдосконалення; формування свідомого, позитивного відношення військовослужбовців до фізичної підготовки та дотримання ними здорового способу життя.

Система складається із двох синхронно визначених підсистем: процесу фізичного вдосконалення військовослужбовців та управління цим процесом, кожна з яких, у свою чергу, включає складові компоненти та елементи. 

За даними фахових розвідок науковців Шемчук В.А., Хацаюк О.В. [32], що виключно спеціалізуються на нормативних та базових засадах становлення фізичної підготовки особового складу військовослужбовців сектору оборони та безпеки їх переконання для розроблення сучасної нормативної бази системи фізичної підготовки необхідно вирішити наступні завдання:

1) визначити професійно-важливі фізичні якості та навички військово-прикладного характеру;

2) визначити змістову нормативної основи фізичної підготовки із урахуванням особливостей процесу бойової та фізичної підготовки із урахуванням періодів навчання та етапів формування професійних навичок та умінь;

3) адаптувати прийоми рукопашного бою та контрольно-перевірочні комплекси у відповідності до реалій та вимог сьогодення із урахуванням наявних стандартів НАТО;

4) визначити категорії та вікові групи для складання уніфікованих нормативів для жінок, так і для чоловіків;
5) впровадити у систему фізичної підготовки найбільш інформативні контрольно-перевірочні комплекси;

6) здійснити встановлення контрольно-перевірочних комплексів з фізичної підготовки із урахуванням періодів навчання;

7) створити механізм заохочення та стимуляції військовослужбовців підвищення індивідуального рівня фізичного розвитку та спеціальної фізичної підготовленості.
Таким чином ми визначили, що в керівних нормативних документах затверджуваних в різні років Міністерством Оборони України, зокрема Настанові з фізичної підготовки у Збройних Силах України (2009, 2014), Інструкції з фізичної підготовки в системі Міністерства оборони України (2021) фізична підготовка визначна як фундаментальна складова з чітко визначеною структурно-функціональною моделлю реалізації в військах(силах).

1.2. Фізична підготовленість і фізична готовність військовослужбовців
Пічугін М.Ф., Грибан Г.П., Романчук В.М. в навчальному посібнику «Фізичне виховання військовослужбовців» [38] трактують фізичну підготовленість як рівень готовності і здатності військовослужбовців виконувати будь-яку фізичну роботу координовано, якісно і тривалий час.
Звертаючись до Настанови з фізичної підготовки Збройних сил України фізична підготовленість» визначається як ступінь розвитку фізичних і спеціальних якостей та військово-прикладних навичок військовослужбовців, який характеризує здатність військовослужбовців виконувати завдання і визначається: 

рівнем розвитку у військовослужбовців фізичних, спеціальних і морально-вольових якостей; 

рівнем володіння військовослужбовцями військово-прикладними навичками в пересуванні по пересіченій місцевості, подоланні перешкод, метанні гранат, рукопашному бою та військово-прикладному плаванні та веслуванні [33, 46, 47].

Підлетейчуком Р.В. у своєму дисертаційному дослідженні були представлені та обґрунтовані коефіцієнти вагомості складових інтегральної оцінки фізичної готовності молоді до служби в силах безпеки та оборони [21].
Загалом далі в колективі під керівництвом наукового керівника Круцевич Т.Ю., Підлетийчук Р.В, в співавторстві з фахівцем фізичної культури і спорту Трачуком С.В. займалися питанням моделювання належних норм фізичної готовності допризовної молоді до служби в армії. 
Для цього вони застосували комплексний підхід з використанням методу Дельфі та методу сучасної теорії ієрархічних систем Т. Сааті, що забезпечило визначення пріоритетності вагових коефіцієнтів кожної зі складових інтегральної оцінки фізичної готовності молоді до військової служби. Дані даних розробок були висвітлені в працях і в ознайомлені та презентації в зарубіжних виданих, які входять до науко-метричних баз передових видань [66].
За фактичними даними авторів структурна модель інтегральної оцінки фізичної готовності молоді до військової служби, включає наступні складові: рівень сформованості та розвитку загальних і спеціальних фізичних якостей; рівень сформованості військово-прикладних рухових умінь і навичок; стан роботи серцево-судинної системи [].

Рівень сформованості та розвитку загальних фізичних якостей в інтегральній оцінці займає базове значення (Табл. 1.1).

Коефіцієнти вагомості складових інтегральної оцінки фізичної готовності молоді до служби в силах безпеки та оборони є важливим критерієм не тільки відбору, орієнтації, прогнозування а визначаються серед перспективних пре дикторів реалізації даного підходу. 
Дані механізми забезпечать досить орієнтований відбір особового складу військовослужбовців навіть з урахуванням завдань за призначенням, до більш злагодженої взаємодії, ефективних мінімізовано затратних. 
Таблиця 1.1

Коефіцієнти вагомості складових інтегральної оцінки фізичної готовності молоді до служби в силах безпеки та оборони [66]
	Складові інтегральної оцінки
	Коефіцієнти вагомості

	Рівень сформованості та розвитку загальних фізичних якостей (r1)
	0,411

	Рівень сформованості та розвитку спеціальних фізичних якостей (r2) 
	0,235

	Рівень набуття військово-прикладних рухових умінь (r3)
	0,216

	Стан роботи серцево-судинної системи (r4)
	0,138


Представлені середні показники вагових коефіцієнтів за всіма його складовими, на думку авторів дозволить оперативно відображати результати інтегральної оцінки фізичної готовності молоді до служби в силах безпеки та оборони. 

Кожна з наведених вище складових лише умовно відділена в цілісній інтегральній оцінці фізичної готовності молоді до служби в силах безпеки та оборони, інтегрується з іншими показниками та складовими і є частковим виявом цієї оцінки.

Також визначено і на цьому наголошено, що фізичну підготовленість характеризує відповідний рівень розвитку рухових якостей, певний обсяг різноманітних рухових умінь і певний ступінь сформованості рухових навичок. Вона виявляється у військово-професійній діяльності під час виконання спеціальних дій і рухів різної координаційної складності, часто в умовах обмеженого простору, коли необхідно виконувати ці дії швидко, точно, розкуто, долаючи тривалий час значний зовнішній опір, що потребує цілеспрямованого забезпечення розвитку і вдосконалення так званих – рухових, або фізичних якостей. 

Фізична підготовка, на думку фахівців є основним засобом бойової підготовки військовослужбовців, а також структурною складовою, яка забезпечує боєздатність збройних сил у цілому [7, 8, 48, 67]. Фізична підготовка є базовим чинником для реалізації технічної та психічної готовності військ, засобом адаптації до військово-професійної діяльності [6, 33, 45]. 

Також колектив авторів Пічугін М.Ф., Грибан Г.П., Романчук В.М. [38] визначають і відрізняють три рівні фізичної підготовленості: фізична придатність, фізична готовність, фізична досконалість та ін.
Фізична готовність розглядається як конкретний фізичний стан військовослужбовця, який відповідає вимогам сучасного бою та дозволяє йому успішно виконувати бойові завдання відповідно до його бойового призначення, а фізична підготовленість як конкретний фізичний стан, який характеризується рівнем розвитку фізичних якостей та ступенем сформованості прикладних рухових навичок і вмінь. 

Моніторинг Шемчуком В.А., Хацаюком О.В. науково-методичної та спеціальної літератури засвідчує про те, що запропоновані визначення співпадають із висновками і науковими теоріями провідних учених: Вишньовський В.В., Ісаєв А.А., Платонов І.В., Романова Є.С., Старчук О.О., Уліч В.Л., що готовність являється особистісним утворенням, проте воно не є стійким (Уліч В.Л.) і залежить від потреб та можливостей особистості які можуть змінюватись.

Трактування поняття «готовність військовослужбовця до виконання завдань за призначенням» наведено у табл.5. Таким чином, поняття «готовність військовослужбовців до виконання завдань за призначенням» доцільно вважати похідним від поняття «готовність особистості до професійної діяльності» [68].
Таблиця 1.2
Трактування поняття «готовність особистості до професійної діяльності» (узагальнення представлене авторами Шемчук В.А., Хацаюк О.В.)[68]

	Автор
	Визначення «готовність особистості» до діяльності

	1
	2

	Бевз А.А.
	«певний ступінь відповідності змісту і стану психіки, фізичного здоров'я, якостей вимогам діяльності»

	Демченко А.В.
	«цілісне особистісне динамічне утворення, набуте в результаті спеціального навчання, що включає у свою структуру взаємопов’язані елементи – науково-теоретичний, практичний і психологічний»

	Карамушка Л.М.
	«комплекс взаємопов'язаних і взаємообумовлених психологічних якостей, які забезпечують ефективність професійної діяльності»

	Кловак Г.Т.
	«фахова компетентність,  яку характеризують сукупність взаємопов’язаних сутнісних орієнтацій, відповідних знань, умінь і навичок»

	Кондрашова А.В.
	«інтегральне поняття, що характеризується складною, динамічною структурою взаємопов’язаних особистісних компонентів професійною спрямованістю, здатністю до самооцінки праці, потреби у професійному зростанні»

	Коджаспірова Г.М.
	«складна динамічна система, що містить інтелектуальні, емоційні, вольові, мотиваційні сторони психіки»

	
	

	Продовження табл.1.2

	Максименко С.Д., Пелех О.М.
	«цілеспрямований прояв особистості, який включає погляди, переконання, знання, звички, уміння, ставлення, мотиви, вольові та інтелектуальні якості, почуття установки; її становлення відбувається впродовж моральної, психологічної, професійної та фізичної підготовки і є результатом усебічного особистісного розвитку особистості  з  урахуванням  вимог,  обумовлених особливостями професії»


Нєпєіна Г.В. під готовністю визначає якість особистості, в якій виражено її прихильність до здійснення діяльності, а також ступінь засвоєння нею елементів, відповідного соціального досвіду і здатність використовувати уей досвід у професійній діяльності; готовність може являти собою наведену єдність елементів – мотиваційна готовність, теоретична готовність, практична готовність.

Сосновський Б.О. під готовністю визначає ієрархізовані системи професійно важливих якостей і властивостей особистості, необхідних і психологічно достатніх для ефективної професійної діяльності.
У відповідності до вище викладеного, пропонуємо таке визначення «готовність військовослужбовця ЗСУ до виконання завдань за призначенням» – особистісне утворення, яке формується шляхом акцентованого педагогічного впливу на формування у військовослужбовця готовності до захисту України, до виконання завдань за призначенням у різних умовах навчально-бойової діяльності та забезпечує узгодження ним знань про зміст та структуру професійної діяльності та вимог цієї діяльності до рівня фізичної підготовленості і психофізіологічного стану, сформованих компетентностей військово-професійної діяльності зі сформованими та усвідомленими ним в процесі розвитку можливостями та потребами.

Надалі, під час дослідження структури готовності військовослужбовців ЗСУ до виконання завдань за призначенням встановлено, що до основних структурних елементів готовності військовослужбовців Ягупов В.В. [65] відносить:

· мотиваційний – прагнення подолання труднощів майбутнього бойового контакту та розуміння необхідності в їх подоланні, оцінювання своїх можливостей щодо управління психічними станами та діями на основі накопиченого досвіду; 
· пізнавальний – забезпечується необхідним об’ємом визначеної інформації, який потрібен для цілеспрямованої діяльності в екстремальних умовах бойових дій;

· емоційний – переживання впевненості чи сумніву у своїй готовності до подолання всіх труднощів сучасного бою, уміння керувати своїми емоційно-вольовими процесами в екстремальних умовах;

· вольовий – забезпечує військовослужбовцям можливість подолання труднощів бойових дій.

У відповідності до вище викладеного вважаємо, що структура готовності військовослужбовців Збройних Сил України до виконання завдань за призначенням містить наступні компоненти: мотиваційний; функціональний; прикладний; стресостійкий.

1.3. Досвід організації фізичної підготовки в Арміях провідних країн
Для досягнення належного рівня фізичної готовності контингенту командуванням американської армії були розроблені пріоритетні напрями організації процесу психофізичної підготовки [1, 36, 39, 69]:

розвиток загальної витривалості як основи високої фізичної працездатності та протистояння втомі, що постійно зростає;

· розвиток м’язової сили та витривалості, необхідних для підтримання правильної пози і виконання необхідних обов’язків упродовж тривалого періоду часу;
· формування військово-прикладних рухових навичок: різноманітних способів пересування, долання природних і штучних перешкод, перенесення вантажів, метання гранат, прийомів рукопашного бою;

· розвиток необхідних психічних якостей, навичок самоконтролю в умовах фізичного і психічного стресу;

· забезпечення раціонального масо-зростового співвідношення і оптимального складу тіла.
Результати проведеного аналізу організаційно-методичних засад систем фізичної підготовки збройних сил провідних держав – членів НАТО та України дозволяють стверджувати [10, 32, 35, 49], що основними концептуальними напрямами модернізації підходів до організації та змістового наповнення діючих у збройних силах країн Північноатлантичного блоку й України систем фізичної підготовки є: 

· високий вихідний рівень фізичної підготовленості молоді, що йде на службу до збройних сил; 

· інтенсифікація процесу фізичної підготовки; 

· підвищення рівня загальної фізичної підготовленості військовослужбовців; 

· пріоритетний розвиток військово-прикладної спрямованості процесу фізичної підготовки;

· спортивна спрямованість процесу фізичної підготовки; 

· забезпечення функціональної готовності організму кожного військовослужбовця до виконання службових та бойових завдань. 

Для визначення системних підходів та шляхів впровадження основних принципів удосконалення військово-фізичної підготовки молоді України був здійснений порівняльний аналіз концепцій, змістового наповнення та особливостей організації системи фізичної підготовки збройних сил провідних держав-членів НАТО й України.

Не зважаючи на певні відмінності у формуванні мети і визначені завдань системи фізичної підготовки збройних сил країн Північноатлантичного альянсу та України, сутність їх практично ідентична – розвиток фізичних і психологічних якостей, формування військово-прикладних навичок, що забезпечують виконання бойових завдань у будь-яких (у тому числі екстремальних умовах).

Аналіз системи фізичної підготовки військовослужбовців Німеччини свідчить, що найбільш характерними її особливостями є [1, 31, 44]:

· чіткий організаційний поділ загальнорозвивальної та оздоровчої фізичної культури, спорту і військово-прикладної фізичної підготовки, яка вважається самостійним предметом бойової підготовки;

· компенсація відсутності штатних фахівців фізичної підготовки масовим навчанням нештатних;
· пристосування засобів спортивної спрямованості у поєднанні з уніфікованими програмними вимогами до специфіки комплектування та наявності двох основних категорій особового складу (призовників і професіоналів – контрактників).

В цілому реформування системи фізичної підготовки німецького війська спрямоване на зближення з французькою моделлю фізичної підготовки (в площині спортивної доктрини) та з англо-американською, яка адаптована до вимог професійних збройних сил.
У 1966 році Франція виходить з військової організації НАТО та приймає військову доктрину «оборона по всім азимутам», що сприяло підвищенню вимог до фізичної підготовки.
Особливе значення у збройних силах Франції надається морально-психологічній підготовці. Військові фахівці вважають що психологічне загартування особового складу є фактором, який компенсує короткий термін служби та недостатність спеціальної підготовки [1].
Метою фізичної підготовки військовослужбовців французького війська є сприяння ефективному оволодінню особовим складом військово-професійної діяльності й психофізичній підготовці його до участі у бойових діях. Виходячи із мети основними завданнями фізичної підготовки військових Франції є:

· розвиток основних фізичних та психологічних якостей військовослужбовців;

· зміцнення здоров’я та підвищення працездатності особового складу;

· формування особистих навичок ведення бою, та злагоджених дії у складі підрозділів;

· зміцнення дисципліни та згуртованості підрозділів у екстремальних умовах.

Крім цього фізична підготовка в лавах особового складу військовослужбовців різних військових нормувань виконує багато загальнонаціональних функцій, а саме [1, 15]:

· зміцнення єдності військовослужбовців збройних сил і нації;

· підвищення престижу військової служби серед молоді не тільки в економічному ай в патріотичному сенсі;

· зміцнення зв’язків із союзниками;

· надання допомоги та підвищення впливу на армії країн що розвиваються.

Основним принципом фізичної підготовки є особиста мотивація кожного військовослужбовця на підвищення та підтримання належного рівня особистої фізичної готовності. На відміну від системи фізичної підготовки армій Сполучених Штатів Америки та Великобританії, де мотивація виражена безпосередньо матеріальною зацікавленістю, у французькому війську спостерігається високий рівень зацікавленості у добровільному спортивному вдосконаленні.

Висновки до розділу 1

Таким чином проаналізований фаховий матеріал, дозволяє підтвердити фундаментальне значення фізичної підготовки як одного із основних предметів професійної та бойової підготовки, важливою та невід’ємною частиною військового навчання і виховання військовослужбовців Збройних Сил України. В загальних трактуваннях опрацьованими літератури та контент аналізу фізична підготовка розглядається як педагогічний процес фізичного вдосконалення загальних та спеціальних фізичних якостей, формування військово-прикладних навичок та умінь, виховання психологічних якостей з метою забезпечення фізичної та психологічної готовності військовослужбовців до навчально-бойової діяльності виконання функціональних обов’язків. 

Також з допомогою системного методу визначено, що фізична підготовка в провідних країнах світу розглядається як компонент бойової підготовки військ та головний фактор реалізації їх технічної та психологічної готовності. Тенденція підвищення військово-прикладної спрямованості фізичної підготовки посилюється з кожним роком. В різних країнах існують свої стандарти, які залежать від конкретних умов цих країн, але рівень підготовки військовослужбовців повинен відповідати загальному стандарту НАТО для виконання спільних завдань.

Вирішальним аспектом пошуку альтернативних шляхів удосконалення процесу фізичної підготовки особового складу Збройних Сил України є спрямованість на формування та закріплення усвідомленої, заснованої на глибоких знаннях та переконаннях мотивації до фізичного загартування, стійкої звички самостійно турбуватися про власне здоров’я.
РОЗДІЛ 2

МЕТОДИ І ОРГАНІЗАЦІЯ ДОСЛІДЖЕННЯ

2.1. Методи дослідження

Для вирішення поставлених задач використовувались наступні методи дослідження:

1. Теоретичний аналіз та узагальнення науково-методичної літератури.

2. Аналіз документальних матеріалів.

3. Метод системного аналізу.

4. Педагогічні методи.

5. Методи математичної статистики
2.1.1.
Теоретичний аналіз та узагальнення науково-методичної літератури 

Ретроспективну інформацію в напрямку досліджуваної проблеми фізичної підготовки Збройних Сил України, зокрема базових понять сутності та значення фізичної підготовка в військах (силах). Було досліджено і аналітични синтезовано поняття базових категорій. Даний аналіз був здійснений в паралелі концепцій досягнення фізично підготовленості і фізичної готовності військових провідних армій. 
У процесі синтезу відбувається поєднання воєдино складових частин (властивостей, ознак, зв'язків і т.п.) досліджуваного об'єкта, розчленованих у результаті аналізу. На основі цього відбувається подальше вивчення об'єкта, але вже як єдиного цілого. При цьому синтез не означає простого механічного поєднання роз'єднаних елементів у єдину систему координат. Він розкриває місце й роль кожного елемента в цілісній системі, установлює взаємозв'язок і взаємозалежність між ними, тобто дозволяє зрозуміти справжню діалектичну єдність досліджуваного об'єкта.

Нами також було здійснено аналіз інформації, що знаходиться на веб-сайтах глобальної мережі Internet. Аналіз літературних джерел дозволив виявити основні напрями наукового пошуку. Бібліографічний список становить 69 джерела.

2.1.2.
Аналіз документальних матеріалів
За допомогою аналізу матеріалів вивчено проблему якісної підготовки військовослужбовців, прикордонників на сучасному рівні розвитку військової техніки, тактики, що вимагає від них не тільки високого рівня професійної підготовленості, але й максимально ефективного розвитку фізичних і психологічних якостей, які забезпечують дотримання високого рівня професійної працездатності в умовах. Було також проаналізовано керівні документи, такі як Настанова з фізичної підготовки в Прикордонних військах України (НФП-99), Настанова з фізичної підготовки у Збройних силах України (НФП-2009, ТНФП-14), Інструкції з фізичної підготовки в системі Міністерства оборони України (2021) тощо.
2.1.3.
Метод системного аналізу

Дозволив узагальнити дані наукових досліджень стосовно актуальних проблемних аспектів організації військової фізичної підготовки та фізичного вдосконалення військовослужбовців в сучасних умовах. Проаналізовано питання щодо сучасного досвіду підготовки персоналу з охорони кордону з використанням передового досвіду для покращення професійної підготовки персоналу мобільних підрозділів Державної прикордонної служби України.
2.1.4. Педагогічні методи

Згідно інструкції з фізичної підготовки в системі міністерства оборони України (надалі Інструкція) [41] фізична підготовка - складова частина загальної системи навчання та виховання військовослужбовців, яка спрямована на забезпечення їх фізичної готовності до професійної діяльності.

Забезпечення фізичної підготовки визначається як діяльність службових осіб щодо вчасного та повного забезпечення умов функціонування і розвитку системи фізичної підготовки. 
Контроль фізичної підготовки це  діяльність службових осіб відповідного органу військового управління, військової частини (підрозділу) з вивчення і аналізу фактичного стану та кінцевих результатів функціонування системи фізичної підготовки, яка проводиться відповідно до встановлених вимог і знаходить втілення у визначеній системі перевірки та оцінювання [41].
У відповідності до даної Інструкції фізична підготовленість - фізичний стан військовослужбовця, який характеризується наявним рівнем розвитку фізичних, спеціальних якостей, ступенем сформованості військово-прикладних рухових навичок і вмінь.

Рівень фізичної підготовленості офіцерів першої вікової групи визначають шляхом проведення тестування їх основних фізичних якостей і навичок (сили, витривалості, швидкості, гнучкості, спритності).
Основною метою тестування є визначення їх придатності до опанування навчальної програми за відповідним рівнем вищої освіти, їх здатності переносити фізичні навантаження без зниження працездатності під час виконання службових завдань, що стоять перед підрозділами Державної прикордонної служби України.
З метою об’єктивного визначення рівня фізичної підготовленості вступників, здійснюється їх розподіл на вікові групи в даному випадку це осіби офіцерського складу першої вікової групи (чоловіки до 30 років).
Рівень фізичної підготовленості вступників визначають за результатами виконання трьох контрольних вправ: біг на 100 метрів; підтягування на перекладині; біг на 3 км;

Результати оцінюються за сумою балів та переводяться в 100–200- бальну шкалу оцінювання. Порядок нарахування балів здійснюється згідно з таблицями 2.1 і 2.2. За виконання вправ з результатами, що перевищують 50 балів, нараховуються додатково бали.

Таблиця 2.1
Нарахування балів за виконання вправ з фізичної підготовленості(чоловіки)
	БАЛИ
	Тестові вправи

	
	Біг на 100 м,с
	Підтягування, повторень
	Біг на 3 000 м, хв, с

	1
	2
	3
	4

	50
	12,3
	30
	10,30

	49
	12,4
	29
	10,40

	48
	12,5
	28
	10,50

	47
	12,6
	27
	11,00

	46
	12,7
	26
	11,10

	45
	12,8
	25
	11,20

	44
	12,9
	24
	11,25

	43
	13,0
	23
	11,30

	42
	13,1
	22
	11,35

	41
	13,2
	21
	11,40

	40
	13,3
	20
	11,45

	39
	13,4
	19
	11,50

	38
	13,5
	18
	11,55

	37
	13,6
	17
	12,00

	36
	13,7
	16
	12,05

	35
	13,8
	15
	12,10

	34
	13,9
	–
	12,15

	33
	14,0
	14
	12,20

	32
	14,1
	–
	12,25

	31
	14,2
	13
	12,30

	30
	14,3
	–
	12,35

	30
	14,3
	–
	12,35

	29
	14,4
	12
	12,40

	28
	14,5
	–
	12,45

	27
	14,6
	11
	12,50

	26
	14,7
	–
	12,55

	25
	14,8
	10
	13,00

	24
	14,9
	–
	13,05

	23
	15,0
	9
	13,10

	
	
	
	

	Продовження таблиці 2.1

	22
	15,1
	–
	13,15

	21
	15,2
	8
	13,20

	20
	15,3
	–
	13,25

	19
	15,4
	7
	13,30

	18
	15,5
	–
	13,40

	17
	15,6
	6
	13,50

	16
	15,8
	–
	14,00

	15
	16,0
	–
	14,10

	14
	16,2
	5
	14,20

	13
	16,4
	–
	14,30

	12
	16,6
	–
	14,40

	11
	16,8
	4
	14,50

	10
	17,0
	–
	15,25

	9
	17,2
	–
	16,00

	8
	17,5
	3
	16,35

	7
	17,8
	–
	17,10

	6
	18,1
	–
	17,45


До заходів з перевірки рівня фізичної підготовленості допускаються тільки після проходження медичного огляду. Виконання практичних вправ проводять в обов’язковій присутності медичного працівника.

Контрольні вправи проводяться на бігових доріжках або на іншій місцевості з будь-яким покриттям, яка підготовлена для безпечного виконання вправ і дозволяє об’єктивно визначити результати. Максимальна кількість учасників забігу становить 4 особи – для бігу на 100 метрів та 30 осіб – для бігу на 3 км. Результатом виконання вправ з бігу є час із точністю до десятої частки секунди на 100 метрів і до секунди – на 1 та 3 км.
Вправа з бігу на 1 або 3 км. виконується після виконання двох попередніх вправ – бігу на 100 метрів та підтягування на перекладині (комплексної силової вправи).

В контрольній вправі – підтягування на перекладині, результатом тестування є кількість безпомилкових підтягувань, під час яких не порушено умови її виконання.

Таблиця 2.2
Переведення балів, отриманих за виконання фізичних вправ (за шкалою оцінювання від 100 до 200 балів)

	Шкала 100-200
	Для осіб офіцерського складу 1-ша вікова група
	Шкала 100-200
	Для осіб офіцерського складу 1-ша вікова група

	100
	41
	136
	74

	101
	42
	138
	75

	102
	43
	140
	76

	103
	44
	142
	77

	104
	45
	144
	78

	105
	46
	146
	79

	106
	47
	148
	80

	107
	48
	150
	81

	108
	49
	152
	82

	109
	50
	154
	83

	110
	51
	156
	84

	111
	52
	158
	85

	112
	53
	160
	86

	113
	54
	162
	87

	114
	55
	164
	88

	115
	56
	166
	89

	116
	57
	168
	90

	117
	58
	170
	91

	118
	59
	172
	92

	119
	60
	174
	93

	120
	61
	176
	94

	121
	62
	178
	95

	122
	63
	180
	96

	123
	64
	182
	97

	124
	65
	184
	98

	125
	66
	186
	99

	126
	67
	188
	100

	127
	68
	190
	101

	128
	69
	192
	102

	129
	70
	194
	103

	130
	71
	196
	104

	132
	72
	198
	105

	134
	73
	200
	106


2.1.5. Методи математичної статистики. Із метою опрацювання масиву інформації, отриманої в процесі тестування фізичної підготовленості особового складу майбутніх офіцерів тактичного рівня державної прикордонної служби, використовувались методи математичного аналізу на підставі рекомендацій, висловлених у спеціальній літературі, присвяченій особливостям використання математично-статистичних методів [20, 50, 51, 55].

Вираховувалися наступні показники: середнє арифметичне ((х ); середнє квадратичне відхилення (S); похибка середнього арифметичного (m), як рекомендовано в ряді посібників.

Опрацювання експериментального матеріалу здійснювали за допомогою інтегрованих статистичних пакетів ( Microsoft Excel XP).

2.2.
Організація дослідження

Дослідження виконувались на базі Національної Академії прикордонної служби України ім. Б. Хмельницького. Контингент досліджуваних: 36 майбутніх офіцерів тактичного рівня першої вікової групи віковий ценз яких складав 21-22 роки у відповідності з нормативними вимогами до категорійності військовослужбовців. 

Дослідження проводилось в три етапи.

На першому етапі було проведено детальний аналіз сучасних літературних джерел, вивчено науково-теоретичні й методичні аспекти фізичної підготовки Збройних сил України та армій провідних країн. Також здійснено аналіз категорійних понять фізичної підготовленості і фізичної готовності військовослужбовців в умовах і реаліях сьогодення. 
За допомогою теоретичних методів аналізу визначено основні вектори з зарубіжного досвіду професійної підготовки фахівців охорони кордону. Були відібрані методи дослідження, які відповідають досягненню визначеної нами мети та конкретизованих завдань дослідження. Логічно вибудовано програму дослідження та визначено методології дослідження.

На другому етапі використовуючи фактичний матеріал і зібрану інформацію було проаналізовано та розкрито зміст питань нормативних основ армій зарубіжних країн світу, форм організації і їх змістового наповнення з урахуванням специфіки виконання завдань за призначенням. На основі основних документів про освіту, зокрема освітньо-професійної програми поглиблено знання стосовно блоку освітньої програми підготовки офіцерського складу тактичного рівня.  
На третьому етапі проведено аналіз і аналітичні роздуми і пояснення отриманих результатів. Визначено шляхи вдосконалення фізичної підготовки  майбутніх офіцерів, де значна увага приділялася ефективності реалізації керівництва фізичною підготовкою в ВВНЗ та набуття офіцерами навичок проведення відповідної роботи безпосередньо на посадах в загонах та інших формуваннях. 
Сформульовано основні висновки за матеріалами проведеного дослідження, підготовлено кваліфікаційну роботу і оформлено її згідно вимог. Підготовлено презентацію основних положень роботи на атестації здобувачів вищої освіти.
РОЗДІЛ 3
ФІЗИЧНА ПІДГОТОВЛЕННІСТЬ МАЙБУТНІХ ОФІЦЕРІВ ПРИКОРДОННИКІВ
3.1. Компоненти освітньої програми підготовки офіцерського складу тактичного рівня
Педагогічні аспекти підготовки майбутнього офіцера диктуються змінами характеру військово-політичної ситуації в країні, зростанням небезпеки та ризиків в секторі оборони. Трансформаційні процеси ставлять перед майбутніми офіцерами не лише планку високого рівня професіоналізму, але і вимагають розвитку принципово нових якостей, зокрема дослідницьких умінь, навичок діяльності у динамічних умовах, які потребують оперативних і раціональних рішень. Нормативний зміст підготовки офіцера тактичного рівня.

Проаналізовані дані визначають проблему набуття відповідних фахових та загальних компетентностей майбутніх офіцерів у процесі вивчення дисциплін професійного циклу та нормативно-правове забезпечення. Державної прикордонної служби України, сформульований в термінах результату навчання.
Професійний стандарт офіцера в даному контексті тактичного рівня ДПСУ це затверджений нормативний документ, в якому визначено сукупність сучасних вимог до здобувача вищої освіти ( кваліфікації військового фахівця),· результатів програмного навчання, його·компетентностей, що формуються у ході освітньої діяльності ВВНЗ, які забезпечують діагностування відповідної освітньої програми [34, 43].
Професійний стандарт визначає вимоги до здобуття військової кваліфікації, зокрема офіцера тактичного рівня і визначений обов'язковим для використання уході підготовки здобувачів освітнього ступеня бакалавра  регульованої професії за всіма спеціальностями. 
В систему вищої військової освіти професійний стандарт вводиться як відомчий нормативний документ з метою уніфікації вимог до базових складових професії (офіцерів тактичного рівня) усіх видів діяльності, незалежно від отримуваної у ВВНЗ спеціальності та посади, на яку його буде призначено після завершення навчання.
Загальними вимогами до знань є: формування концептуальних знань, набутих та сформованих у процесі навчання, принципів, методів і понять у навчанні та професійній діяльності, критичне осмислення основних теорій, знання сучасних досягнень, 
Уміннями якими повинні оволодіти здобувачі освіти є здатність до розв'язання складних нестандартних завдань і ситуацій у сфері·професійної діяльності та/або навчання, що передбачає генерування та інтерпретацію інформації, вибір адекватних методів та дієвих інструментальних засобів, застосування інноваційних підходів.
Вимогами до комунікацій є здатність ефективно формувати комунікаційну стратегію, зокрема здатність донесення інформації зокрема ідей фахівцям так і не фахівцям. Також здатність ефективно вирішувати проблеми, приймати раціональні рішення та застосування власного досвіду в галузі професійної діяльності.

Важливою вимогою є автономності і відповідальності де здатність до управління комплексними діями або проектами є ключовим. Також серед вимог даної складової є відповідальність майбутніх офіцерів за результати своєї діяльності. Це стосується і прийняття рішень у непередбачуваних не стандартних  умовах. Як командира автономність стосується відповідальності за професійний розвиток окремих осіб та/або груп осіб, здатність до подальшого навчання, професійного зростання з високим рівнем автономності.
Також перед офіцерами тактичного рівня стоїть вирішення завдань з бойової готовності, навчання та виховання особового складу, формування та підтримка необхідного рівня їх морально-психологічного стану. 

Серед вимог до майбутніх офіцерів згідно стандарту є здатність підтримання внутрішнього порядку особового складу, збереження зброї, боєкомплекту, бойової та іншої техніки, всебічного забезпечення тощо. 
Професійний стандарт визначає фахові компетентності офіцера тактичного рівня як інтегральний показник якості його підготовки. Інтегральність в даному випадку характеризується ступенем здатності та готовності·до постійного самовдосконалення, застосування сформованих знань, військово-прикладних умінь, навичок, особистих якостей і ціннісних орієнтацій під час виконання функцій в частинах Державної прикордонної служби України в умовах мирного і надзвичайного стану та воєнного стану [43]. 
Перелік компетентностей характерних для офіцера тактичного рівня формується із урахуванням виконання оперативно-службової (бойової) діяльності в умовах мирного часу та воєнного стану. Формування компетентностей у офіцерів тактичного рівня є те, що вони набуваються поступово, формуються навчальними дисциплінами різних етапах освітньої програми.
Загалом курсанти, ВВНЗ за період навчання оволодівають обсягом фізичних вправ, військово-прикладних навичок і вмінь з фізичного виховання та спеціальної фізичної підготовки, передбачених програмою. 
Вони оволодівають встановленим програмою обсягом теоретичних знань з фізичного виховання та спеціальної фізичної підготовки, організаційно-методичних навичок та вмінь з організації і проведення фізичної підготовки за такою наступністю: для командира відділення на першому курсі; на другому курсі для командира взводу; відповідно на третьому курсі для командира роти; та на четвертому i старших курсах для командира батальйону.

3.2. Базові засади організації та перевірки рівня фізичної підготовленості майбутніх офіцерів прикордонників
В нашому досліджені було вибрано як об’єкт та базу дослідження Національну академію Державної прикордонної служби України імені Б. Хмельницького де висвітлено питання порядку проведення оцінювання рівня фізичної підготовленості вступників та курсантів який регламентовано в даному ВВНЗ регламентовано відповідним Положенням.

Рівень фізичної підготовленості визначають шляхом проведення тестування основних фізичних якостей, зокрема сили, витривалості, швидкості, гнучкості, спритності.

Основною метою тестування фізичної підготовленості є визначення придатності до служби в ДПСУ та придатності до оволодіння навчальної програми, їх здатності переносити фізичні і емоційні навантаження без зниження працездатності під час виконання службових завдань, що стоять перед загонами та підрозділами ДПСУ.
В організації та порядку проведення перевірки рівня фізичної підготовленості з метою об’єктивного визначення рівня фізичної  підготовленості за належними нормами, визначено розподіл на вікові групи:

Даний розподіл має уточнення з урахуванням категорій особового складу: вступники з числа цивільної молоді (військовозобов’язаних); ступники з числа осіб рядового, сержантського та старшинського складу; з числа осіб офіцерського складу.

Таким чином визначено наступні вікові групи: перша (жінки – до 25 років, чоловіки – до 30 років); друга (жінки – до 30 років, чоловіки – від 30 до 35 років); третя (жінки – до 35 років, чоловіки – від 35 до 40 років); четверта (жінки – понад 35 років,чоловіки – від 40 до 45 років); п’ята (чоловіки – від 45 до 50 років); шоста (чоловіки – 50 років i старші).

Рівень фізичної підготовленості різних категорій особового складу вступників визначають за результатами виконання трьох контрольних вправ (Табл.3.1). 

До заходів з перевірки рівня фізичної підготовленості допускаються особи, які пройшли медичний огляд. Виконання практичних вправ проводять в обов’язковій присутності медичного працівника.

Таблиця 3.1
Рівень фізичної підготовленості визначають за результатами виконання контрольні вправи для визначення рівня фізичної підготовленості 
	Категорії
	Тестові вправи

	Цивільна молодь (військовозобов’язані), рядовий, сержантський та старшинський склад, офіцери 1-ї (чоловіки 30 років ), 2-ї вікових груп(чоловіки до 35 років)
	Біг на 100 метрів;

Підтягування на перекладині;

Біг на 3 км;

	Офіцерський склад (чоловіки) (3–6-ї вікових груп)
	Біг на 100 метрів;

Підтягування на перекладині;

Біг на 1 км;

	Для жінок (усіх категорій вступників)
	Біг на 100 метрів;

Комплексна силова вправа;

Біг на 1 км.


Проведення перевірки рівня фізичної підготовленості особового складу визначено в три етапи:

1) вступна частина (проведення цільового інструктажу, зокрема про тестові вправи та нормативи, послідовності їх виконання та порядок оцінювання);

2) підготовча частина (включає обов’язкову самостійну розминку до 15 хвилин, за можливості передбачено проведення її також у складі групи під керівництвом відповідальної особи);

3) основна частина (виконання контрольних вправ з визначеними перервами на відпочинок не менше 15 хвилин).

Під час цільового інструктажу медичним працівником наголошується на необхідність дотримання заходів безпеки під час виконання контрольних вправ та запобігання травматизму, а також проводять опитування щодо їх готовності до фізичного навантаження.
Згідно Положення про перевірку фізичної підготовленості є вимога стосовно умов та порядку виконання контрольних вправ з бігу на 100 метрів, 1 та 3 км, це бігові доріжки або інша місцевість з будь-яким покриттям, які відповідають безпечності виконання вправ і дозволяють об’єктивно визначити результати.
В положенні також є  перехідні і аргументовано визначені альтернативи, зокрема для чоловіків офіцерського складу вправа підтягування на перекладені, може бути замінена на виконання комплексної силової вправи за наявності відповідного висновку військово-лікарської комісії, бали нараховуються відповідно шкали за даною вправою.
Результатом виконання комплексної силової вправи є загальна кількість виконання вправи за одну хвилину: піднімання тулуба в сід та згинань і розгинань рук в упорі лежачи. 
Валідно виконана вправа вважається і зараховується у разі виконання мінімальної кількості повторень першої частини вправи (сім повторень піднімання тулуба в сід) та мінімальної кількості виконання/повторень другої частини вправи (одне згинання і розгинання рук в упорі лежачи), тобто виконання залікових повторень обох частин вправи.
Умовою яка є характерна для основної більшості даного роду перевірки фізичної підготовки у переважної більшості військовослужбовців різних формувань ЗСУ є те, що всі вправи виконуються впродовж одного дня. Загалом для виконання тестових вправ надається одна спроба. 
В окремих випадках відповідальний за оцінювання може дозволити виконати вправу повторно під час зриву у момент наскоку. Виконання вправ з метою покращення результату та підвищення оцінки не дозволяється.

Критерії перевірки рівня фізичної підготовленості визначені порядком перевірки рівня фізичної підготовленості згідно додатку нарахування балів за виконання вправ з фізичної підготовленості. 

Нами проаналізовано, що Положенням чітко визначено і донесено до відому осіб з визначених вище по тексту категорій, які не виконали мінімальні нормативи будь-якої з трьох вправ зокрема серед цивільної молоді (військовозобов’язаних) та складу рядового, сержантського та старшинського (чоловіки до 30 років), зокрема офіцерів першої та другої вікових груп: біг на 100 метрів – 18,1 с; підтягування на перекладині – 3 повторення; біг на 3 км – 17 хв 45 с; 

Також такі вимоги є і для офіцерського складу (3–6-ї вікових груп) за наступними тестами : підтягування на перекладені – 3 повторення; біг на 100 метрів – 18,1 с; біг на 1 км – 5 хв 45 с;

В даному документі прописана аналогічна вимога для жінок військовозобов’язаних та військовослужбовців (всіх категорій): біг на 100 метрів – 20,4 с; комплексна силова вправа не менше 8 повторень; біг на 1 км прохідний час – 7 хв 10 с

Не виконавши дані вимоги ті, хто пере участь у перевірці фізичної підготовленості до подальшої участі у конкурсному відборі не допускаються.

Аналіз даного документу визначає переведення балів, отриманих за виконання тестових вправ з урахуванням статусу, військового звання (табл.3.2)
Таблиця 3.2
Орієнтовна схема переведення балів отриманих за виконання фізичних вправ за категоріями (за шкалою оцінювання від 100 до 200 балів)
	Категорії
	Шкала 100–200

	З числа осіб цивільної молоді
	-//-

	З числа осіб рядового, сержантського та старшинського складу
	-//-

	З числа осіб офіцерського складу
	Перша вікова група 
	-//-

	
	Друга вікова група 
	-//-

	
	Третя вікова група 
	-//-

	
	Четверта-шоста та вікова група 
	-//-


Для зняття суб’єктивності і адекватного прийняття рішенні в абзаці висновку оцінюється виконання вправ колегіальним рішенням всіх членів комісії, які беруть участь у прийманні кожної окремої вправи.

На підставі літературних даних [24, 28] можна стверджувати, що фізична підготовка на етапах здобуття освіти курсантами-прикордонниками орієнтована на вирішення завдань методичної підготовки: 
по-перше формування теоретичних знань, професійно-прикладних умінь і навичок в організації індивідуальних(самостійних) форм фізичної підготовки військовослужбовців різних вікових груп (ранкова фізична зарядка, самостійна  підготовка, індивідуальна спортивні тренування); 

по-друге формування теоретичних знань, методичних та практичних умінь і навичок якісного психолого-фізіологічного забезпечення фізичної підготовки. Крім того, фізична та професійно-прикладна підготовка майбутніх офіцерів-прикордонників повинна бути орієнтована на підтримку високого рівня професійної працездатності (відповідно до вимог професійної спеціалізації). 

Результати аналізу наукових досліджень та практик [], присвячених актуальним аспектам та проблемам підвищення ефективності фізичної підготовки та готовності офіцерського складу, відзначаються, що в умовах напруженої службово-професійної діяльності основною компонентою підвищення її ефективності може бути чинник індивідуалізації/диференціювання організаційних форм фізичної підготовки. Вище сказане положення відноситься до офіцерів-прикордонників, які автономно командують підрозділами й проводять заняття з підлеглим персоналом.

Виходячи з вимог Настанови з фізичної підготовки [29], на різних етапах навчання майбутні офіцери-прикордонники мають чітко визначену структурно-функціональну модель де  опановують:

на першому курсі – проходять та оволодівають теоретичними положеннями військовослужбовців і обсягом фізичних вправ та навантажень, що проходять строкову військову службу;

на другому курсі – в контексті вимог до командира відділення проходять установлений програмою обсяг фізичних вправ, навантажень, теоретичних знання та організаційно-методичних умінь та навичок проведення фізичної підготовки й спортивної роботи;

на третьому й старшому курсах – в обсязі вимог до командира взводу, роти проходять увесь обсяг фізичних вправ та навантажень, теоретичні знання та організаційно-методичні уміння й навички в організації фізичної підготовки й спортивної роботи.

Таким чином Інструкція з фізичної підготовки в системі Міністерства оборони України передбачає фізичне виховання та спеціальну фізичну підготовку майбутніх для розвитку та удосконалення фізичних і спеціальних якостей. Також формування і удосконалення їх військово-прикладних рухових навичок і вмінь, оволодіння теоретичними знаннями, організаційно-методичними навичками та вміннями в керівництві фізичною підготовкою військовослужбовці різних бойових одиниць (кількості особового складу).
3.3. Результати оцінки фізичної підготовленості майбутніх офіцерів тактичного рівня 
Характеристика стану фізичної підготовки визначається оцінкою рівня фізичної готовності (підготовленості) військовослужбовців, фізичної підготовки підрозділів і військової частини та якістю її управління.
Основною метою тестування майбутніх офіцерів є визначення їх придатності до успішного опанування навчальної програми за рівнем вищої освіти, їх здатності стійко переносити фізичні навантаження без зниження рівня працездатності під час виконання службових завдань, що стоять перед загонами, підрозділами ДПСУ.
Оскільки в досліджуваних групах майбутніх офіцерів першої вікової групи були юнаки 21-22 років, ми вирішили застосувати диференційовану внутрішньо групову оцінку окремо представили дані результатів оцінювання юнаків 21 року і відповідно юнаків 22 років. Була висунута робоча гіпотеза про відмінні результати для різних вікових груп, хоча загальна градація передбачає, що до першої вікової групи відносяться чоловіки до 30 років. Однак якщо і будуть виявлені окремі незначні відмінності їх можна використати для раціонального планування форм, методів, засобів та параметр навантажень майбутніх офіцерів прикордонників.
Результати оцінки фізичної підготовленості майбутній офіцерів (вік 21 рік) за результатами виконання контрольних вправ, що характеризують такі якості як бистрота, витривалість силові здібності представлено в таблиці 3.3.

Таблиця 3.3
Результати оцінки фізичної підготовленості майбутній офіцерів (вік 21 рік) в балах 
	№
	ПІБ
	Біг 100 м, бали
	Підтягування, бали
	Біг 3 км, бали
	Загальний бал

	1. 
	Курсант Т-к
	47
	47
	48
	142

	2. 
	Курсант С-о
	49
	49
	49
	147

	3. 
	Курсант Б-к
	42
	42
	42
	126

	4. 
	Курсант Т-ч
	47
	40
	38
	125

	5. 
	Курсант З-к
	46
	46
	46
	138

	6. 
	Курсант К-о
	45
	45
	45
	135

	7. 
	Курсант К-к
	44
	44
	44
	132

	8. 
	Курсант К-ч
	45
	43
	43
	131

	9. 
	Курсант К-р
	42
	42
	42
	126

	10. 
	Курсант М-в
	48
	41
	41
	130

	11. 
	Курсант С-а
	40
	40
	40
	120

	12. 
	Курсант Є-в
	49
	39
	39
	127

	13. 
	Курсант Ч-к
	47
	47
	47
	141

	14. 
	Курсант М-а
	50
	37
	37
	124

	15. 
	Курсант І-о
	46
	46
	46
	138

	16. 
	Курсант П-а
	46
	46
	46
	138

	17. 
	Курсант З-й
	46
	46
	46
	138

	18. 
	Курсант Б-рь
	49
	49
	49
	147


Біг на 100 м є однією з основних вправ НФП для оцінювання швидкісних можливостей військовослужбовців, курсантів, офіцерів. Можна припустити що застосування даної тестової вправи є визначальним, адже виконання професійних обов’язків часто потребує швидкого реагування і швидких дій щодо активних змін ситуацій, які виникають у процесі вирішення поставленого завдання і цей процес забезпечують швидкісні можливості військовослужбовців.
Результати бігу на 100 м майбутніми офіцерами засвідчує про досить високий бал згідно з нормативною таблицею в середньому складає 46±2,7 балів із 50 максимальних визначених в шкалі оцінювання. Загалом розглядаючи діапазон балів за групою курсантів можна відмітити що він коливається від мінімальних 40 балів до 50 балів максимальних. 

Вправи з подоланням ваги власного тіла досить прості, не є складнокоординаційними, а матеріальна база і умови для їх виконання не потребують досить специфічного обладнання. Систематичне виконання військовослужбовцями фізичних вправ з подоланням ваги власного тіла дає швидкий приріст сили, особливо у перші місяці тренування. 
Характеристика силових здібностей верхнього плечового поясу майбутніх офіцерів визначає середній балу по групі який складає 43,83±3,50. Розкид від мінімального до максимального склало 37-49 балів. Можна відзначити про високий рівень прояву силових здібностей.
Результати майбутніх офіцерів при оцінці аеробної витривалості в тесті біг 3 км складають в середньому 43,78±3,72 бали. Розкид від мінімального до максимального склав 37-49 балів. Треба враховувати в вправах на витривалість для досягнення економічності та тривалого виконання техніка вправ характеризується мінімальними зусиллями, що забезпечує плавність й мінімальне відхилення загального центра маси тіла від основного напряму руху.

Загалом, у майбутніх офіцерів прикордонників (вік – 21 рок) загальна оцінка за результатами трьох виконаних вправ складає 133,61±8,03 балів (120-147), що є досить високим оскільки максимально визначена складає 150 балів.

У майбутніх офіцерів вік яких сягає 22-ох років результати бігу на 100 метрів відповідали 44,89±3,58 бала, при діапазоні за групою від 38 до 50 балів.

Можна відмітити, що майбутні офіцери у віці 22 років результат виконання вправи був кращим на 1,06 балу в зрівнянні з на рік молодшими курсантами, що у відносних одиницях складає 2,4 %. 

За даними літератури [51, 60] різні психофізичні процеси, які становлять основу прояву елементарних форми вияву швидкості мало залежать одна від одної, однак задіяні наприклад в тому ж бігу на 100 метрів.
Таблиця 3.4 

Результати оцінки фізичної підготовленості майбутній офіцерів (вік 22 ріки) в балах 
	№
	ПІБ
	Біг 100 м, Бали
	Підтягування, Бали
	Біг 3 км, Бали
	Загальний бал

	1. 
	Курсант І-к
	47
	40
	47
	134

	2. 
	Курсант Р-дь
	49
	40
	49
	138

	3. 
	Курсант Б-н
	42
	42
	42
	126

	4. 
	Курсант Т-о
	38
	39
	38
	115

	5. 
	Курсант М-к
	46
	46
	46
	138

	6. 
	Курсант Д-а
	45
	45
	45
	135

	7. 
	Курсант І-с
	44
	44
	44
	132

	8. 
	Курсант П-о
	43
	43
	43
	129

	9. 
	Курсант П-а
	42
	42
	48
	132

	10. 
	Курсант Т-о
	49
	41
	49
	139

	11. 
	Курсант С-а
	40
	40
	47
	127

	12. 
	Курсант Г-к
	39
	39
	39
	117

	13. 
	Курсант К-о
	47
	47
	47
	141

	14. 
	Курсант К-ць
	50
	42
	37
	129

	15. 
	Курсант І-в
	46
	46
	46
	138

	16. 
	Курсант П-а
	46
	46
	48
	140

	17. 
	Курсант М-о
	46
	46
	46
	138

	18. 
	Курсант Б-к
	49
	49
	45
	143


Перевірка рівня силових здібностей майбутніх офіцерів прикордонників за результатами підтягування на перекладині склала 43,17±3,05 бали з діапазоном від 39 до 49 балів в групі,яка приймала участь в тестуванні.
За результатами перевірки в бігу на 3 км у майбутніх офіцерів визначено середню оцінку, що склала 44,78±3,66 бали з діапазоном від мінімального – 36 до максимального – 49 балів.
Загалом, у майбутніх офіцерів прикордоників (вік – 22 роки) загальна оцінка за результатами трьох виконаних вправ складає 132,83±7,87 балів (115-143), що є досить високим оскільки максимально визначена складає 150 балів.
В порівнянні загального балу за результатами перевірки рівня фізичної підготовленності можна відзначити, що він відрізняється незначно у майбутніх офіцерів прикордонників і відповідає вище середнього рівня.
Дані результати дозволяють влаштувати оптимальні шляхи планування фізичної підготовки майбутніх офіцерів з визначенням запланованих строків, способів досягнення цільових завдань та поставленої мети (конкретних якостей), та їх конкретних (цільових) дій (вправ, методів, принципів).
3.4. Характеристика рухових якостей визначаючих рівень фізичної підготовленості майбутніх офіцерів тактичного рівня 
Контроль – це необхідна та ключова функція керівництва фізичною підготовкою, направлена на отриманні та забезпечення безумовного і якісного виконання завдань за призначенням та фізичної готовності військовослужбовців до різних екстремальних ситуацій.
Забезпечення фізичної підготовки здійснюється через діяльність службових осіб в залежності від структурної організації щодо оптимального та повного забезпечення відповідних умов функціонування системи фізичної підготовки.

Закономірно, що загальна фізична підготовка це частина фізичної підготовки, яка покликана на розвиток основних фізичних якостей, поліпшення фізичного стану, зміцнення та збереження здоров’я військовослужбовців.
Середньостатистичні показники перевірки фізичної підготовленості майбутніх офіцерів прикордонників за руховими тестах: біг на 100 м, підтягування та біг на 3 км, представлено в таблиці 3.5.

Таблиця 3.5
Середньостатистичні показники в рухових тестах оцінки фізичної підготовленості майбутніх офіцерів тактичного рівня

	Статистичні показники
	Контрольні тестові вправи

	
	Біг 100 м, с
	Підтягування, разів
	Біг 3 км, хв/с

	
	21 рік
	22 роки
	21 рік
	22 роки
	21 рік
	22 роки

	
[image: image1.wmf]x


	12,65
	12,81
	24,50
	23,11
	11,08
	10,97

	S
	0,23
	0,36
	3,33
	3,01
	0,40
	0,38

	m
	0,05
	0,08
	0,78
	0,71
	0,10
	0,09

	V
	1,80
	2,82
	13,59
	13,01
	3,64
	3,42

	Мак.
	13,10
	13,50
	30,00
	29,00
	11,20
	11,55

	Мін.
	12,30
	12,30
	19,00
	19,00
	10,55
	10,30


В результатах бігу на 100 м у майбутніх офіцерів розсіювання значень складає 0,8 с (в віці 21 рік) та 1,2 с (в 22 роки). В математичному описі коефіцієнт варіації показує ступінь мінливості даних у вибірці щодо середнього значення сукупності. Можна відзначити про слабку мінливість за результатами статистичного аналізу в тестовій вправ біг на 100 м у курсантів 21 року та 22 років (відповідно V =1,80 %, V =2,82 %). Це може свідчити про досить щільну конкуренцію за даним тестом, що характеризує бистроту.

Різниця між максимальним та мінімальним результатом в виконанні тестової вправи підтягування складає 11 разів у у майбутніх офіцерів 21-го віута 10 разів 22 річних. У зв’язку з цим спостерігається і мінливість ознак самого результату. 
Найбільші індивідуальні відмінності за коефіцієнтом варіації у результатах тесту підтягування на перекладині відмічено у майбутніх офіцерів як у віці 21 рік (V = 13,59 %). так і 22 роки (V = 13,01 %). Однак результати у групах за шкалою мінливості вважаються середніми.
На рисунку 3.1. представлено порівняння часових результатів подолання дистанції 100 метрів майбутніми офіцерами-прикордонниками.
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Можна відмітити про не значні відмінності в коливанні результату бігу на 100 м майбутніми офіцерами прикордонниками на 1,3 %.
Аналіз літератури дозволяє звернути увагу на такий момент, де результат у даній вправі визначається проявом трьох елементарних форм швидкості – часу реакції на стартовий сигнал, швидкості виконання окремого руху і частоти рухів на дистанції. 

У теорії фізичного виховання поняття «сила» відбиває одну з якісних характеристик довільних рухів людини, що спрямовані на вирішення конкретного рухового завдання [60]. 

Силові здібності це здатність військовослужбовця долати зовнішній опір або протидіяти йому за рахунок м’язових зусиль [60]. 

На рисунку 3.2 продемонстровано порівняння результатів майбутніх офіцерів тактичного рівня першої вікової групи однак з диференціацією за віком в один рік. Хоча це особовий склад майбутніх офіцерів одного курсу.
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Результати майбутніх офіцерів у віці 21 рік у вправі підтягування були на 1,5 разів кращими ніж в віковій категорії 22 роки, що становить 5,7 %.
Дані результати можна спробувати пояснити через відносну силу, яка має фундаментальне значення в вирішені рухових дій, які пов'язані з переміщенням власного тіла у просторі. Тому ймовірно курсанти із меншою вагою тіла змогли виконати більшу кількість повторень.
Необхідно враховувати, що виконання будь-якого руху чи збереження певної пози тіла людини обумовлено роботою м'язів, при цьому величину зусилля, що розвивається називають силою м'язів. 
Здатність військовослужбовця протистояти стомленню, що розвивається у процесі рухової діяльності визначається якісною стороною витривалості. В фізіології людини (Cолодков, Сологуб, 2005) витривалість визначається як здатність долати стомлення, що розвивається, або як зниження працездатності людини. Властивості організму військовослужбовця, які забезпечують його стійкість до впливу певних несприятливих факторів службової діяльності та дій навколишнього середовища.
Дані спеціальних досліджень [20, 55] підтверджують важливість розвитку загальної витривалості для забезпечення ефективного вирішення спеціальних завдань фізичної підготовки і виконання завдань за призначенням. 

Аналіз показників витривалості у майбутніх офіцерів свідчить про добрий результат(рис.3.3). 
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Результат подолання дистанції на 3 кілометри визначає трохи кращий результат у майбутніх офіцерів у віці 22 років на 0,11 с, що складає 1 %.
В основі здатності прояву аеробної витривалості лежить сукупність функціональних можливостей організму людини, які базуються на вдосконаленні роботи вегетативних систем та функцій організму і відповідних механізм енергозабезпечення різних видів рухової діяльності.
Враховуючи, що оцінка витривалості лімітується проявом функціональних можливостей організму в першу чергу його серцево-судинною та дихальною системами необхідно враховувати отримані результати, як об’єктивний фактор в плануванні фізичних навантажень військовослужбовців.
За даними літератури [60] успішному виконанню вправ на витривалість сприяють високий рівень максимального поглинання кисню (не менше 60-70 мл·хв-1 на 1 кг маси тіла, зниження у стані спокою частоти серцевих скорочень (ЧСС) на 10–15 %, збільшення ударного об’єму серця під час фізичного навантаження до 200 мл та кількості гемоглобіну крові, що забезпечує транспортування більшої кількості кисню від легень до працюючих м’язів.
Висновки до розділу 3
Таким чином в даному розділі який ми визначили як фізична підготовленість майбутніх офіцерів прикордонників було розглянуто компоненти освітньої програми підготовки офіцерського складу тактичного рівня і визначено характерні і специфічні компоненти у них. Визначено базові засади організації та перевірки рівня фізичної підготовленості майбутніх офіцерів прикордонників.
За результатами перевірки представлено характеристики рівня прояву фізичний якостей у структурі фізичної підготовленості майбутніх офіцерів прикордонників. Загалом, у майбутніх офіцерів прикордонників (вік – 22 роки) загальна оцінка за результатами трьох виконаних вправ складає 132,83±7,87 балів (115-143), у майбутніх офіцерів прикордонників (вік – 21 рок) загальна оцінка за результатами трьох виконаних вправ складає 133,61±8,03 балів (120-147), що є досить високим оскільки максимально визначена складає 150 балів.

Отримані результати дозволяють констатувати про вирішення поставленого третього завдання нашого дослідження. Це дає можливість здійснити спробу представлення загальних характеристик фізичної підготовленості майбутніх офіцерів тактичного рівня та представлення практичних рекомендацій для індивідуальних фізичних тренування військовослужбовців у вільний від занять службовий час для вдосконалення  її рівня. 
ПРАКТИЧНІ РЕКОМЕНДАЦІЇ
Для ефективного вирішення завдань фізичної підготовки майбутніх офіцерів фізичні вправи, професійні військово-прикладні прийоми і дії необхідно застосовувати відповідно до їхньої спрямованості на розвиток фізичних і спеціальних якостей і їх вдосконалення та формування військово-прикладних рухових навичок і вмінь.

Індивідуальні фізичні тренування майбутніх офіцерів прикордонників проходять у вільний від занять службовий час, в години самостійної роботи (підготовки), або під час спортивних заходів та забезпечать належний рівень вдосконалення фізичної підготовленості.

Реалізувати ці завдання можливо з урахуванням наступних компонентів які базуються на теорії методиці фізичного виховання та теорії фізичної підготовки в військових формуваннях: 
Перша компонента – це ключові показники фізичного стану майбутніх офіцерів прикордонників. При обґрунтуванні змісту й методики диференційованої фізичної підготовки  необхідно враховувати зміст фізичних вправ, обсяг та інтенсивністю навантаження. Оцінку параметрів сумарного навантаження при виконанні всіх фізичних вправ рекомендовано орієнтовно визначати за часом, витраченим на виконання вправ та пульсовою вартістю виконаної роботи
Друга компонента – цільові рекомендації щодо підвищення фізичної підготовленості та готовності майбутніх офіцерів-прикордонників до службо​вої діяльності. Алгоритм нормування фізичного навантаження на заняттях з оздоровчо-прикладною спрямованістю включає визначення фізичного стану майбутніх офіцерів; визначення виду й рухового режиму занять; розрахунок інтенсивності занять; розрахунок сумарного навантаження на мікроцикл(тиждень); прогнозування запланованих показників на результат.
Особливої уваги необхідно приділяти показникам, що характеризують професійно-прикладні, військово-прикладні навички й загальну витривалість, а також враховувати їх фізичний стан й спортивні інтереси.
Третя компонента це індивідуалізація та реалізація методичних принципів (дидактичних, побудови тренувальних занять) фізичної підготовки майбутніх офіцерів-прикордонників. 
Розроблення індивідуальні фізкультурно-спортивні програми тренувань для майбутніх офіцерів прикордонників тактичного рівня повинно здійснюватися з урахуванням фізичного стану та попереднього фізкультурно-спортивного досвіду. 
Дотримуватися наступних принципів: 

· Раціональної особистісної військово-прикладної підготовки (чітка збалансованість з індивідуальними властивостями, мотивацією та інтересами майбутніх офіцерів-прикордонників до фізкультурно-спортивної діяльності).
· Систематичності й послідовності (послідовність, чітко дозовані освоєнні фізичних вправ, адекватні функціональним можливостям організму майбутніх офіцерів прикордонників тактичного рівня).
· Комплексного впливу засобів фізичної підготовки (спрямованість на використання різних засобів фізичних вправ).
· Оптимального співвідношення засобів (зокрема оздоровчої й прикладної спрямованості з урахуванням вимог майбутньої службової діяльності).
Дані рекомендації підвищать ефективність та якість фізичної підготовки майбутніх офіцерів прикордонників тактичного рівня до виконання завдань за призначенням.

ВИСНОВКИ

1. Аналіз спеціальної літератури дозволяє визначити роль фізичної підготовки у системі професійного вдосконалення прикордонників і місце індивідуально спрямованого процесу фізичного вдосконалення прикордонників з відповідним порядком використання засобів, форм і методів фізичної культури для підготовки кожного прикордонника з необхідним рівнем розвитку основних і спеціальних фізичних якостей, військово-прикладних рухових навичок, здатного до самостійного фізичного вдосконалення і навчання підлеглих йому військовослужбовців, що має звичку до регулярних занять улюбленими фізичними вправами і схильність до здорового способу життя.
2. Узагальнені результати системного аналізу дозволяють визначити особливості організації фізичної підготовки у ВВНЗ майбутніх офіцерів тактичного рівня, де фізичне виховання, спеціальна фізична підготовка курсантів забезпечується навчальною дисципліною військово-професійного спрямування циклу загальної підготовки. Відповідно до вимог освітньої програми фізична підготовка спрямована на розвиток та удосконалення фізичних і спеціальних якостей, військово-прикладних рухових вмінь та навичок у майбутніх офіцерів тактичного рівня. Також базовим компонентом ї оволодіння теоретичними знаннями, організаційно-методичними навичками та уміннями в керівництві фізичною підготовкою військовослужбовців, її організації та проведенні на посадах командира (відділення, взводу; роти; батальйону). Загалом практичне засвоєння вправ, прийомів та дій сприяє вихованню у майбутніх офіцерів тактичного рівня потреби до самостійних і систематичних занять фізичними вправами.
3. Аналіз показників фізичної підготовленості проводився за вправами, що характеризують рівень розвитку різних фізичних якостей. За результатами перевірки представлено характеристики рівня прояву фізичний якостей у структурі фізичної підготовленості майбутніх офіцерів прикордонників. Можна відмітити про не значні відмінності в коливанні результату бігу на 100 м майбутніми офіцерами прикордонниками на 1,3 %. Результати майбутніх офіцерів у віці 21 рік у вправі підтягування були на 1,5 разів кращими ніж в віковій категорії 22 роки, що становить 5,7 %. Результат подолання дистанції на 3 кілометри визначає трохи кращий результат у майбутніх офіцерів у віці 22 років на 0,11 с, що складає 1 %.

4.  Загалом, у майбутніх офіцерів прикордонників загальна оцінка за результатами трьох виконаних тестів склала 133,61±8,03 балів та 132,83±7,87 балів, що є досить високим оскільки максимально визначена складає 150 балів. Було представлено практичні рекомендації для індивідуальних фізичних тренування військовослужбовців у вільний від занять службовий час для вдосконалення  її рівня. 
Перспективи подальших досліджень будуть спрямовані на вивчення функціонального стану майбутніх офіцерів, зокрема фізичної працездатності, рівня фізичного стану для програмування індивідуальних тренування аеробної спрямованості.
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