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ПЕРЕЛІК УМОВНИХ ПОЗНАЧЕНЬ

ВВНЗ – вищий військовий навчальний заклад
ЄС – Європейський Союз

ІГСТ – Індекс Гарвардського степ-тесту
ІФС – Індекс фізичного стану
КСВ – комплексна силова вправа

МПК – максимальне поглинання кисню
НА СБ України – Національна академія Служби безпеки України

НАТО – Організація Північноатлантичного Договору

СФП – спеціальна фізична підготовка

ФП – фізична підготовка

ВСТУП

Актуальність теми дослідження. Виклики і загрози сьогодення, широкомасштабне вторгнення РФ на територію нашої держави, вимагають пошук нових підходів до організації фізичної підготовки усіх без винятку військовослужбовців ВВНЗ, правоохоронних органів та Збройних Сил України. 

Зауважимо, що у п.57 «Стратегії національної безпеки України», затвердженої Указом Президента України від 14 вересня 2020 року, зауважується на необхідності створення умов, зокрема інфраструктурних, для популяризації серед громадян масового спорту з метою покращення їх здоров’я та фізичного розвитку, що, на наш погляд, є запорукою реалізації системи національної стійкості населення (п.4 Стратегії) – здатності суспільства та держави швидко адаптуватися до змін безпекового середовища й підтримувати стале функціонування, зокрема шляхом мінімізації зовнішніх і внутрішніх уразливостей [52]. 
Більш того, у п.13 розділу VI Національної доктрини розвитку освіти  зазначено, що фізичне виховання як невід’ємна складова освіти забезпечує можливість набуття кожною людиною необхідних науково обґрунтованих знань про здоров’я і засоби його зміцнення, про шляхи і методи протидії хворобам, про методики досягнення високої працездатності та тривалої творчої активності. У системі освіти держава забезпечує розвиток масового спорту як важливої складової виховання молоді [51]. 

На сьогодні нами звертається увага як на проблеми загального рівня фізичної підготовки курсантів Національної академії СБ України у ході здачі поточних заліків та нормативів, так і велику кількість відмов при зарахуванні на військову службу до СБ України через недостатній  фізичний розвиток та невиконання запропонованих вступних випробувань із фізичної підготовки. 

При цьому, з одного боку, можна спостерігати аргументований і обґрунтований процес фізичної підготовки курсантів, з іншого –  відзначаються наявність роз'єднаності в функціонуванні складових його компонентів, відсутність способів індивідуалізації цього процесу, невиконання усіх вимог щодо організації занять із фізичної підготовки у ході навчальних занять, зниження мотивації курсантів до систематичного фізичного навантаження та розвитку усіх фізичних якостей. Сформовані протиріччя не дозволяють в повній мірі забезпечувати необхідний рівень фізичної підготовленості курсантів НА СБ України до виконання поточних нормативів на належному рівні та виконання службових завдань пов’язаних із фізичними навантаженням.

Тому під час розробки напрямів та шляхів удосконалення вітчизняної системи викладання фізичної підготовки корисним є використання диференційованого підходу у підготовці курсантів у вищих військових навчальних закладах СБ України. У зв’язку з вищевикладеним, тема дослідження є актуальною та практично спрямованою.

Водночас, на сьогодні різноманітні аспекти стосовно оцінки фізичної підготовленості військовослужбовців та інших категорій населення досліджували низка науковців, а саме: Божко С.А., Магльований А., Семененко В.П., Приступа Є.Н., Трачук С.В., Круцевич Т.Ю., Шлямар І.Л., Романчук С.В., Миронов В.В., Федак С.С., Сааті Т.Л. та низки інших.

Утім, незважаючи на окремі наукові розвідки щодо оцінки фізичної підготовленості різноманітних верств населення, питання щодо диференційованого підходу до оцінки курсантів вищих військових навчальних закладів комплексно не досліджувалось, що вкотре підтверджує актуальність та практичну значущість дослідження.

Зв’язок роботи з науковими програмами, планами, темами.  Дослідження поняття, сутності та змісту управління державною безпекою України здійснюється відповідно до плану науково-дослідної роботи Національного університету фізичного виховання і спорту України на 2021-2025 рр., згідно з темою кафедри теорії і методики фізичного виховання 3.1 «Удосконалення системи педагогічного контролю фізичної підготовленості дітей, підлітків і молоді в закладах освіти» (номер державної реєстрації 0121U108938).

Мета дослідження – оцінка рівня фізичної підготовленості курсантів ВВНЗ шляхом застосування диференційованого підходу; формулювання практичних рекомендацій до удосконалення системи фізичної підготовки курсантів. 

Завдання дослідження:

1. Детальний аналіз стану наукової розробки та джерельної бази з оцінки рівня фізичної підготовленості курсантів ВВНЗ та військових формувань враховуючи міжнародний досвід. 

2. Оцінка рівня фізичної підготовленості курсантів Національної академії Служби безпеки України шляхом диференційованого підходу.

3. Розробка практичних рекомендацій щодо удосконалення системи  фізичної підготовки курсантів ВВНЗ України.

Об’єкт дослідження – процес фізичного виховання курсантів вищих військових навчальних закладів.

Предмет дослідження – диференційований підхід до оцінки рівня фізичної підготовленості курсантів Національної академії Служби безпеки України.

Методи дослідження обрано з огляду на визначені задачі та з урахуванням його об’єкта і предмета. Методика дослідження ґрунтується на використанні системи загальнонаукових та спеціальних методів пізнання. Основоположним методом дослідження виступив діалектичний метод.

Педагогічні методи дослідження: аналіз науково-методичної літератури, узагальнення й аналіз передового педагогічного досвіду, педагогічний  експеримент, що констатує педагогічні спостереження.

Формально-логічний метод був використаний для формулювання основних теоретичних висновків дослідження.

Статистичну обробку матеріалу проводили на персональному комп’ютері з використанням електронних таблиць MS Excel та програми STATISTICA 8.0. Побудову рисунків і таблиць, оформлення роботи виконували за допомогою програм Microsoft®Word 2010 та Microsoft®Excel 2010.
Наукова новизна одержаних результатів полягає в тому, що вперше на рівні кваліфікаційної роботи було комплексно досліджено поняття, сутність та зміст диференційованого підходу до оцінки фізичної підготовленості курсантів ВВНЗ України. Зокрема, у роботі удосконалено поняття диференційований підхід до оцінювання курсантів ВВНЗ України, під яким розуміється медотично-побудований системний підхід до оцінювання окремих груп курсантів залежно від об’єктивних можливостей, що дозволяє досягти оптимального рівня фізичного стану у ході проміжного оцінювання, максимально детально оцінити фізичну підготовленість, набутий обсяг знань, умінь і навичок у ході службової діяльності.

Практичне значення одержаних результатів обумовлено положеннями наукової новизни та можливістю використання окремих висновків полягає у можливості покращити рівень фізичної підготовленості курсантів у відповідності до військово-облікових спеціальностей, що підвищить досягнення ними, як фахівцями, достатньо високих показників у своїй майбутній діяльності в якості офіцерів. Матеріали та отримані результати можуть бути використані у подальших наукових дослідженнях та під час: організації навчально-виховного процесу магістрів військового управління у вищому військовому навчальному закладі, а також підготовки бакалаврів (курсантів, слухачів) вищих військових навчальних закладів та закладів вищої освіти фізкультурного профілю; їхньої післядипломної освіти.

Структура роботи. Структура кваліфікаційної роботи, послідовність та логіка викладу матеріалу зумовлені метою й задачами дослідження. Робота складається зі вступу, трьох розділів, загальних висновків, списку використаних джерел та додатків. Загальний обсяг роботи становить  77 сторінок , із яких основний текст – 67 сторінок, список використаних джерел – 61 найменування на 8 сторінках, 2 додатки на 2 сторінках.

РОЗДІЛ 1 
ТЕОРЕТИЧНІ ЗАСАДИ ФІЗИЧНОЇ ПІДГОТОВКИ КУРСАНТІВ ВИЩИХ ВІЙСЬКОВИХ НАВЧАЛЬНИХ ЗАКЛАДІВ 

УКРАЇНИ ТА СВІТУ

1.1. Генеза наукових розвідок дослідження оцінки фізичної підготовленості курсантів вищих військових навчальних закладів
Фізичний розвиток та фізична підготовленість є закономірним результатом морфологічних та функціональних змін організму, відображенням його фізичних якостей та здібностей, які зазнають змін залежно від генетичних причин та умов життя людини. На сьогодні питання оцінки фізичної підготовленості різних верств населення, у тому числі  військовослужбовців, курсантів ВВНЗ, як вітчизняних так і міжнародних, перебуває в орбіті наукових дискусій багатьох вчених та науковців, а саме: Т.Ю. Круцевич, В.П. Семененка, В.А. Товта, С.В. Трачука, О.В. Петрачкова, Є.Н. Приступи, С.В. Романчука, С.С. Федака, В.Н. Утенка, Є.І. Хоулі та низки інших. 

Результати низки досліджень свідчать, що чинна система фізичної підготовки, зокрема в Збройних силах України, правоохоронних органах тощо, не повною мірою дає змогу забезпечити оптимальний рівень оволодіння фізичними якостями, що ускладнює формування професійно-прикладних якостей військовослужбовців. Сьогодні поміж вченими та дослідниками точиться цікава та плідна наукова робота із визначення сутності, змісту, важливих елементів, методів та прийомів оцінки фізичної підготовленості військовослужбовців та курсантів ВВНЗ, ВНП ЗВО України.

Наприклад, окремі з них (О.М. Матвейко, О.В. Єдін, С.А. Гоманюк) зводять сутність і зміст фізичної підготовки військовослужбовців та росту фізичної підготовленості до концептуальних основ – ідейних та нормативних засад розвитку системи фізичної підготовки, представлених у вигляді офіційних нормативно-правових актів (накази, настанови, інструкції тощо), які містить суб’єктивне відображення вимог до фізичної готовності військовослужбовців внаслідок бойових дій та шляхів забезпечення цієї фізичної готовності. Загалом, вони містять завдання, принципи та мету фізичної підготовки, що вичерпно визначають вимоги до командування та підлеглих у ході оцінювання.

Так, наприклад, у Настанові з фізичної підготовки у Збройних силах України зазначається, що система перевірки й оцінювання досягнень військовослужбовців у фізичній підготовленості як елемент управління відповідним процесом значною мірою визначає його спрямованість, фактичний зміст, організацію та методику реалізації в практичній діяльності.

Іншими словами, система перевірки й оцінювання досягнень фактично є сталою концентрованою моделлю основних вимог, що висуваються до військовослужбовців залежно від характеру та умов навчально-бойової діяльності [ 29].
Водночас інші дослідники (Є.Н Приступа, С.В. Романчук та інші)  зауважують на необхідності реформування та розвитку системи оцінювання фізичної підготовленості. Так, дослідник Є.Н. Приступа стверджує, що однією з найбільш важливих та актуальних проблем реформування та удосконалення системи фізичної підготовки військовослужбовців є розробка та втілення в повсякденну діяльність нових альтернативних вправ [37, с.225]. 

У роботах дослідника С.В. Романчука визначено, що, здійснюючи вплив на медично-біологічні та психологічні компоненти якості життя, фізична підготовка оптимізує фізичне здоров’я, лідерські якості військовослужбовця через уміння ставити й досягати цілі, працювати в команді, набувати таких якостей, як наполегливість, упевненість, рішучість, терпіння тощо. Тобто вчений зауважує на розвитку ще й психофізичних якостей, запроваджує методику психологічних тестів та нормативів [39, с.18]. 

Дослідник С.І. Глазунов звертає нашу увагу на питання, які стосуються трансформації системи фізичної підготовки особового складу у різних військових формуваннях. На думку науковця, ця «трансформація» має передбачати прогресивні зміни на всіх рівнях управління та організації фізичної підготовки, підтримуватися належним забезпеченням, супроводжуватися підвищеною відповідальністю військовослужбовців за стан своєї фізичної підготовленості [12, с.8]. Незаперечним є те, що вибір засобів і нормативних вимог до фізичної підготовленості військовослужбовців повинен здійснюватися за критеріями, що є адекватними їхній навчально-професійній діяльності, оскільки це дає змогу визначати відповідність процесу фізичного виховання у військових ЗВО означеній діяльності та підвищити ефективність управління цим процесом [21, с.21].
Фахівці В.В. Коновалов, Ю.А. Бородін та С.І. Глазунов визначають, що система управління фізичною підготовкою та належне оцінювання фізичної підготовленості у військових формуваннях у змозі ефективно діяти тільки на основі наукової обґрунтованості, органічної єдності всіх структур, планомірності та економічності використання матеріальних і фінансових ресурсів, оптимального співвідношення централізму та демократичних показників, об'єктивності, конкретності, оперативності прийняття управлінських рішень [6,12]. На думку цих дослідників, саме за такого підходу буде забезпечено необхідний рівень фізичної готовності саме військовослужбовців Служби безпеки України з урахуванням вимог державних нормативних документів, посадових інструкцій до фізичної готовності, умов професійної діяльності, вираженої специфіки професії та ступеня значення складової фізичної готовності для професійної діяльності кожного професійного угруповання.

Водночас дослідник С.А. Божко пов’язує процес управління фізичною підготовкою та її оцінювання та  пропонує оцінити ефективність управління фізичною підготовкою за допомогою узагальнюючих даних, що охоплюють декілька вагомих аспектів управлінської діяльності в системі фізичної підготовки регіонального управління СБ України, а саме: 

1) перший аспект – фізична готовність військовослужбовців до оперативно-бойової діяльності; 

2) другий – готовність військових фахівців до управління в сфері фізичного виховання [3, с.68.]. Для оцінки першого аспекту, на думку фахівця, слід застосувати інтегральний показник, що характеризує рівень фізичної готовності військовослужбовців. Компонентами фізичної готовності представника ВВНЗ є:

• стан здоров'я, т. е. відповідність показників життєдіяльності нормі та ступінь стійкості організму до несприятливих зовнішніх дій функціональний стан організму;

• статура;

• стан фізіологічних функцій, зокрема рухової функції, а саме: навички в пересуванні по пересіченій місцевості в пішому порядку і на лижах, в подоланні природних і штучних перешкод, рукопашному бою, військово-прикладному плаванні; рівень розвитку фізичних якостей.

Рівень стану функціональних систем організму характеризує їх функціональні та морфологічні можливості. Його можна визначати на підставі показників фізичного розвитку і фізичного стану з розрахунком індексу фізичного стану за методом О.А. Пирогової [35].
Цю точку зору поділяють і практики. Так, у методичних матеріалах ЗС України знаходимо тезу, що індивідуальна оцінка фізичного розвитку для визначення критеріїв подальшої фізичної підготовки військовослужбовців проводиться на основі даних антропометричних досліджень за допомогою оціночних таблиць [16] окремо для військовослужбовців строкової служби та кадрового складу з урахуванням віку. Цей показник є одним з основних в оцінюванні ефективності функціонування фізичної підготовленості  в цілому. 

Цікавими є думки дослідника Т.Л. Сааті. На його думку, встановлення ступеня фізичної готовності військовослужбовців і військових підрозділів до оперативно-бойової діяльності в залежності від специфіки професійної діяльності, а також від організаційних можливостей здійснюється за результатами перевірки фізичної підготовленості військовослужбовців з урахуванням даних медичного обстеження їх фізичного розвитку і функціонального стану організму. Оцінювання у даному випадку проводиться методом з використанням методу кваліметрії [41, с.186-187.].

Аналіз наукових праць дозволив нам виокремити низку актуальних проблем, якими на сьогодні оперують науковці. Серед проблемних питань наукових розвідок процесу оцінювання фізичної підготовленості визначимо наступні:

· сьогодні бракує досліджень щодо вивчення змісту, методики, організації, оцінювання фізичної підготовки військовослужбовців, які включені до групи лікувально-фізичної культури. Хоча аналіз літературних джерелі із оцінювання фізичної підготовленості військовослужбовців провідних країн світу дає можливість установити, що фахівці з фізичної підготовки цих держав застосовують умілі підходи до виконання специфічних завдань фізичного виховання для військовослужбовців, навіть тих, які отримали бойові травми, що неодмінно є важливим і для вітчизняної науки, як в історичному аспекті, так і з погляду сучасного стану [53, 23, 19, 22, 27]. Адже, схиляючись до думки дослідника Є.Н.  Приступи, сама фізична підготовленість – це природний місток, що дає змогу з’єднати моральний і біологічний розвиток військовослужбовців, котрі мають відхилення в стані здоров’я [37, с.227]. Більше того, вона є найпершим і базовим видом підготовки, яка формує людину.
· Науковці стверджують, що в сучасних умовах необхідно здійснювати не просто індивідуальний підхід до окремих військовослужбовців, а створювати оптимальні умови для плідної праці цілих їх груп, що мають рівні можливості. У зв'язку з цим, виникає потреба у класифікації військовослужбовців та курсантів за групами залежно від своїх даних для ефективної роботи на заняттях. Це стосується і застосування принципу диференціації у фізичній підготовці, до застосування якого єдиний науковий погляд відсутній.
· Вчені та дослідники також звертають увагу на важливість врахування нервової системи військових. Так, психолог Б.А. Вяткін вважає, що при здійсненні диференційованого підходу у процесі навчання фізичним вправам, насамперед слід враховувати ступінь біологічного розвитку особи   [10, с.3]. Ним виявлено високу залежність результатів виконання фізичних вправ від біологічного розвитку, особливо від ступеня статевого дозрівання. Останніми роками з'явилося чимало робіт, у яких диференційований підхід розглядається з погляду співвідношення між навчанням вправ, розвитком рухових якостей і типологічними властивостями нервової системи. 
Вчений Б.А. Вяткін вивчав вплив навчальних та змагально-ігрових мотивів діяльності на розвиток фізичних якостей учнів та студентів. Він дійшов висновку, що студентів із сильною нервовою системою в умовах ігрових видів результати значно кращі, а у студентів зі слабкою нервовою системою – гірші. На студентів зі слабкою нервовою системою в процесі навчання найбільш позитивний вплив має заохочення, а найгірше – осуд і погана оцінка. На успішність навчання студентів із сильною нервовою системою найбільше діє осуд та оцінка. Водночас студенти  із слабкою нервовою системою важче засвоюють техніку рухів. Під час змагань у них настає перезбудження, що заважає виконувати рухові рухи. Тому для них у процесі навчання рекомендується використовувати метод змагання. Диференційований підхід щодо програми фізичне виховання  (метання, стрибки, лижна підготовка, біг та інших.) дозволяє виробити певний стиль роботи для “сильних” і “слабких” студентів.
Крім того, зауважується на вправи, спрямовані на вдосконалення рухового аналізатора, зокрема, ті, що розвивають точність просторового та тимчасового орієнтування, оцінки силових параметрів рухів, координацію. Люди із сильною нервовою системою мають високорозвинене почуття рівноваги, збереження заданого темпу і ритму рухів. 

1.2 Особливості оцінки фізичної підготовленості військовослужбовців у військових формуваннях України

Загалом оцінювання фізичної підготовленості військовослужбовців у різних збройних формуваннях та правоохоронних органах України спрямоване на: 

· відповідність загальній спрямованості бойової підготовки військ; 
· врахування специфічних особливостей фізичної підготовки як відносно самостійної частини бойової підготовки; 
· використання елементів вогневої, технічної, тактичної і стройової підготовки військовослужбовців для реалізації завдань фізичної підготовки; 
· відображення загальних та специфічних вимог до фізичної підготовленості військовослужбовців різних видів ЗСУ та родів військ, правоохоронних органів; 
· формування та підтримку на необхідному рівні фізичної готовності військовослужбовців. 
Програмно-нормативною базою, яка регламентує організацію, проведення та оцінювання фізичної підготовки, наприклад в ЗС України, є Наказ Міністерства оборони України від 05 серпня 2021 року № 225 «Про затвердження Інструкції з фізичної підготовки в системі Міністерства оборони України», зареєстрований у Міністерстві юстиції України 01 жовтня 2021 року. У цьому документі визначається система фізичної підготовки та підходи до оцінювання фізичної підготовленості військовослужбовців у Збройних Силах України. 

Вимоги цього наказу обов’язкові для виконання всіма військовослужбовцями Збройних Сил України, а також громадянами України, які проходять службу у військовому резерві на період проведення з ними зборів. У цьому ж документі передбачено комплекс контрольних вправ для перевірки та оцінки загальної фізичної підготовленості військовослужбовців різних категорій [ 28]. 

Оскільки у нашій науковій роботі нами проводиться дослідження диференційованого підходу до оцінювання фізичної підготовленості курсантів СБ України, то варто звернути увагу, що у Службі безпеки України оцінювання фізичної підготовленості здійснюється на основі вимог Наказу СБ України № 369 від 06 липня 2010 року «Про затвердження Інструкції з організації фізичної та вогневої підготовки в Службі безпеки України», де визначено порядок фізичної підготовки у підрозділах Центрального управління, регіональних органів, органів військової контррозвідки Служби  безпеки України, навчальних закладів та установах» [30]. 
Згідно норм цього нормативно-правового акту у процесі навчання перевіряються якість керівництва, організації, забезпечення і проведення  фізичної  підготовки  з особовим складом, ефективність процесу фізичної підготовки, а також повнота та якість засвоєння особовим складом програми з фізичної підготовки, що є результатом оцінювання особового складу.

Оцінювання може набувати різних форм:

· оцінювання фізичної підготовленості абітурієнтів;

· проміжне оцінювання фізичної підготовленості курсантів з метою перевірки якісних змін у фізичній підготовці;

· екзаменаційне оцінювання у ході заліків та екзаменів.

Загалом, підсумкова оцінка курсанта з фізичної підготовки складається з оцінок, отриманих за нормативи, що стосуються загальної фізичної підготовки і прийомів рукопашного бою, та становить:

– «відмінно»; 

– «добре»; 

– «задовільно»; 

– «незадовільно».

Водночас, вона переводиться в еквівалентний бал за 100-бальною шкалою.

Рівень загальної фізичної підготовленості курсантів НА СБ України визначається за результатами виконання чотирьох контрольних вправ: 

‒ комплексна силова вправа (далі – КСВ); 

‒ підтягування на перекладині; 

‒ біг на 100 метрів 

‒біг на 3000 метрів. 

Курсанту, який отримав оцінку «незадовільно» за виконання хоча б одного із завдань виставляється оцінка «незадовільно».

А при температурі повітря від –1 до –10 °С: 

– замість контрольної вправи біг на 100 метрів виконується вправа човниковий біг (10 х 10 метрів); 

– діє полегшення нормативу для контрольної вправи біг на 1000 метрів (10 с), біг на 3000 метрів (30 с). 

Оцінка з тактики самозахисту визначається за результатами практичного розв’язання курсантом трьох ситуативних завдань із застосування заходів примусу. 

Види та опис завдань: 

– перше завдання – комплексні дії під час силового затримання особи будь-яким способом (больовий або задушливий прийом, кидок тощо) з переходом до затримання, надягання кайданків, поверхнева перевірка, конвоювання; 

– друге завдання – комплексні дії з використанням спеціальних засобів (захисні та атакуючі дії, затримання, звільнення від захоплень і охоплень з використанням гумового кийка (тонфи), надягання кайданків, проведення зовнішнього огляду особи, у тому числі під загрозою застосування вогнепальної зброї); 

– третє завдання – комплексні дії під час нападу правопорушника (звільнення від захоплень та обхоплень, нанесення ударів руками, ногами, підручними засобами, протидія загрозі вогнепальною або холодною зброєю). 

Курсанту, який отримав оцінку «незадовільно» за виконання хоча б одного із завдань, з тактики самозахисту теж виставляється оцінка «незадовільно». 

Техніка та тактика розв’язання ситуативного завдання із застосування заходів примусу оцінюється так: 

5 – «відмінно», якщо завдання виконано без помилок; 

4 – «добре», якщо під час виконання завдання було допущено одну помилку; 

3 – «задовільно», якщо під час виконання завдання було допущено дві помилки; 

2 – «незадовільно», якщо при виконанні завдання було допущено більше двох помилок або курсант відмовився від його виконання. 
Загальною метою оцінювання фізичної підготовленості курсантів НА СБ України є:
- визначення рівня розвитку у військовослужбовців  різних  фізичних  і спеціальних якостей і ступінь оволодіння ними військово-прикладними навичками теоретичними знаннями, методичними уміннями;

- дослідження динаміки змін  показників фізичного стану військовослужбовців за певний період часу;

- постановка оцінки, одержані окремими категоріями військовослужбовців;

- аналіз позитивного досвіду і недоліків у організації і проведення фізичної підготовки та їх причини;

- пошук конкретних заходів із покращення  фізичної  підготовки  особового складу у разі виявлення проблемних питань.
Водночас питання оцінювання фізичної підготовленості потребує вирішення низки актуальних проблемних питань. Річ у тім, що управління фізичним станом вимагає використання відповідних методів його оцінки. Існуючі в даний час численні шкали оцінок окремих фізичних якостей (зокрема стандартизована шкала 4-ьох бальної системи оцінювання) у вигляді належних або порівняльних норм не дозволяють комплексно, в кількісному вираженні оцінювати фізичний стан досліджуваного контингенту.

При оптимальному підході до розробки інтегральних кількісних показників для оцінки фізичного стану агреговані моделі повинні включати визначений набір показників, що реєструються на субмаксимальному рівні роботи функцій і дають достатню факторну інформованість на кожному етапі онтогенезу. Квантування вікових етапів, ієрархія факторів і рівні перемінних, що відображають особливість антропометричного статусу, рухової підготовленості та фізичної працездатності не повинні перевищувати двох-трьох років [25]. 

1.3. Зміст тренувальних занять курсантів, спрямованих на розвиток основних фізичних якостей

Фізична культура є важливим елементом системи освіти і виховання, формування основ здорового способу життя, організації корисного відпочинку, розвитку і відновлення фізичних і духовних сил, реабілітації та корекції здоров’я, виховання позитивних моральних і вольових якостей. В цьому контексті надзвичайної ваги набувають питання вдосконалення змісту, форм і методів фізичного виховання, розробка практичних тренувальних занять з фізичного виховання, які сприяли б розвитку фізичних якостей людини.

Одним з основних завдань дослідження була розробка програм тренувальних занять, спрямованих на розвиток однієї з основних фізичних якостей, а саме витривалості.

При розробці тренувальних занять, спрямованих на розвиток аеробної витривалості, слід враховувати, що основними засобами виховання загальної витривалості (аеробної) є ті фізичні вправи та їх комплекси, характерними ознаками яких є:

· активне функціонування більшості або всіх ланок опорно-рухового апарату;

· переважно аеробне енергозабезпечення м’язової роботи;

· значна тривалість роботи (від декількох хвилин до декількох годин);

· помірна, велика і перемінна інтенсивність (відповідно і аналогічна потужність) роботи.

Перерахованим вимогам у найбільшій мірі відповідають поширені в масовій практиці засоби виховання загальної витривалості – тривалий біг, пересування на лижах, велосипеді, плавання, ходьба та інші циклічні локомоції помірної і перемінної інтенсивності.

При проведенні занять необхідно застосовувати ациклічні і змішані гімнастичні, легкоатлетичні та ігрові вправи, яким надається необхідна дієвість як засобам виховання загальної витривалості шляхом багаторазових повторень. Значну цінність у цьому відношенні має такий організаційно-методичний метод як «колове тренування».


Для правильної побудови тренувальних занять, які б давали як терміновий, так і кумулятивний тренувальний ефект, був розроблений перелік тренувальних засобів, спрямованих на корекцію оперативного стану фізіологічної готовності курсантів. До тренувальних засобів аеробної спрямованості можна віднести: кросовий біг, пішохідна прогулянка на місцевості, лижна прогулянка, біг підтюпцем, ігри з м’ячем, їзда на велосипеді, біг по стадіону або шосе, плавання, біг методом безперервної стандартизованої вправи, біг методом безперервної прогресуючої вправи, стрибки різним способами через скакалку, спортивна ходьба в різному темпі, вправи на велотренажері (тредбані), біг вгору (по східцях).

До тренувальних засобів анаеробної спрямованості можна віднести: біг на дистанцію 150 - 300 м (інтервальний метод), естафета “човниковим” способом на дистанціях 100 – 300 м, біг за лідером, естафета з веденням м’яча, за сигналом – біг від стінки до стінки, біг на час із субмаксимальною швидкістю, естафета з веденням м’яча на дистанції 50 - 150 м, біг спиною (лицем) вперед: за сигналом – зміна положення, біг на дистанцію 80 - 300 м, біг з перемінною швидкістю, інтервальний біг, біг 400 м, 800 м, 1500 м.

Для тренування анаеробної (швидкісної) витривалості курсантів доцільно в основному застосовувати два методи: повторний та інтервальний. Перший полягає в повторному виконанні роботи заданої потужності з визначними інтервалами відпочинку. При застосуванні другого – ці інтервали скорочуються на раніше передбачену величину. Засобами тренування анаеробної витривалості є циклічні бігові вправи, елементи рухливих та спортивних ігор, естафети, різноманітні стрибки і т.д. При цьому потужність (інтенсивність) навантажень різної модальності повинна знаходитися на рівні 90 - 95 % від максимуму. При використанні бігу, слід ураховувати його швидкість; стрибків – кількість відштовхувань від максимально можливого темпу за 10 с і т.п. Такі навантаження викликають зрушення ЧСС до 185 - 190 уд·хв-1 і для нетренованих юнаків допускаються протягом 30 - 60 с. У випадку продовження роботи її потужність (наприклад, швидкість бігу) буде знижатися і, відповідно, зростати аеробна витривалість.

Великий інтерес у курсантів при розвитку швидкісної витривалості викликають спеціально підібрані рухливі та спортивні ігри. Поступаючись циклічним вправам за ефективністю, ці засоби перевищують їх за емоційністю, що впливає на термін їх виконання. Слід підбирати та модифікувати ігри таким чином, щоб у них максимально використовувалися бігові та стрибкові вправи. Висока емоційність рухливих і спортивних ігор дає неабиякий позитивний результат для розвитку анаеробної витривалості.

В кожний момент часу людина знаходиться в певному фізичному стані. У зарубіжній літературі фізичний стан визначається як результат взаємодії різних аспектів рухової діяльності людини і, передусім, силових, швидкісних, координаційних та аеробних; сукупність адаптаційних здібностей організму і його функціональних можливостей, які забезпечують успішну реалізацію рухових завдань: рівень адаптації різних морфо-функціональних систем організму.

Проте той фізичний стан, якого стихійно досягає людина під впливом умов життя, зазвичай далекий від бажаного. Саме тому фізичним станом (в даному випадку курсантів) людини слід керувати, змінюючи його в потрібному напрямку. Цьому сприяє фізичне виховання, використовуючи тренувальні засоби (переважно фізичні вправи). Правильно побудувавши тренувальне заняття, можна підвищити рівень будь-якої фізичної якості, зокрема витривалості.

Зміни в організмі, які наступають під час виконання фізичних вправ і відразу після їх завершення, називаються терміновим тренувальним ефектом. Внаслідок наступаючої втоми він зазвичай пов’язаний із зниженням працездатності. Зміни в організмі, які виникають у результаті підсумовування дій багатьох тренувальних занять, називаються кумулятивним тренувальним ефектом. Тобто, при правильній побудові тренувального заняття цей ефект призводить до підвищення працездатності і розвитку фізичних якостей курсантів.

Для розвитку витривалості застосовуються різноманітні засоби тренування. Застосовуючи фартлек, бігуни здатні за досить короткий період часу добитися певного прогресу в результатах. Відомо, що фартлек застосовується для розвитку загальної витривалості і може охоплювати різні рівні аеробного тренування з різними величинами частоти серцевих скорочень. В той же час прискорення, характерні для цього бігу, сприяють розвитку анаеробних процесів в організмі бігуна. Найбільш ефективна тривалість фартлека від 30 хв. до 2 годин, а інтенсивність бігу залежить від швидкості і довжини прискорень, яка може коливатись від 100 м до 2 – 3 км. Бігун завжди може варіювати швидкість бігу за самопочуттям, при цьому величина ЧСС коливається від 130 до 190 уд/хв., а інколи доходить до 200 - 220 уд/хв. У фартлеці для розвитку силової витривалості бігуна частка прискорень може замінюватися спеціальними біговими або стрибковими вправами. 


Вельми ефективним засобом підготовки на доріжці стадіону є перемінний (інтервальний) біг на відрізках завдовжки від 200 до 1000 м з відпочинком між відрізками, що проходить в повільному бігу (при перемінному методі) або в ходьбі (при інтервальному методі). Цей вид бігового тренування проходить в умовах кисневої заборгованості і сприяє вдосконаленню як аеробних, так і анаеробних процесів в організмі бігуна. Бігуни різної кваліфікації можуть варіювати кількістю та інтенсивністю відрізків, що пробігаються та часом відпочинку між ними [1,9]. 

Для розвитку швидкісної витривалості застосовують перемінний біг (у серіях) на відрізках різної довжини із зниженою і середньою швидкістю. 

Розвиток спеціальної витривалості передбачає застосування таких вправ, як біг в гору, по сипкому ґрунту, з обтяженнями на відрізках 400 – 800 м. Використовується безперервний метод в змінних режимах на відрізках різної довжини.

Витривалість розвивається тільки тоді, коли в процесі занять виникає втома певного ступеня. При цьому організм адаптується до функціональних змін, що зовні виражається у покращенні витривалості. Величина і спрямованість адаптивних змін відповідають ступеню та характеру реакцій, викликаних навантаженнями.

Головним засобом виховання загальної витривалості є тривалий з помірною інтенсивністю біг, особливо на місцевості, в лісі, на еластичному ґрунті. Під час таких занять досягається узгодженість у роботі всіх органів і систем, покращуються нервово-регуляційні та гуморальні зв’язки, вдосконалюється система біохімічних процесів, підвищується працездатність організму в цілому. Швидкість бігу вважається за оптимальну при пульсі 150 – 160 уд·хв-1.

Рівномірність темпу сприяє економізації витрат енергії, кращому протіканню біохімічних процесів, а головне – створює належні умови для діяльності центральної нервової системи. Все це має значення і при виконанні роботи для розвитку загальної витривалості, оскільки дозволяє збільшити тривалість та інтенсивність вправи протягом всієї дистанції.

Розвиток загальної витривалості може досягатися також повторним методом. При повторному методі тренування відбувається чергування багаторазового виконання вправи різної тривалості та інтенсивності з інтервалами відпочинку, тривалість таких вправ визначається часом появи відчуття готовності до виконання наступного навантаження. На практиці це – пробігання відрізків довжиною від 800 до 3000 м з порівняно високою швидкістю, сполучене з паузами відпочинку в бігу підтюпцем від 3 до 8 хвилин. Наступна пробіжка починається, як правило, при зменшенні пульсу до 100 – 110 уд·хв-1. Швидкість на відрізках контролюється частотою пульсу. Він має бути в межах 160 – 170 уд·хв-1.

Спираючись на аналіз літературних джерел і результати власних досліджень, була розроблена ергофізіологічна характеристика двох тренувальних режимів (аеробної та анаеробної витривалості) (табл. 1.1) корекції оперативного стану фізіологічної готовності курсантів, де вказані оптимальні середні значення ергометричних і фізіологічних показників під час тренувальних занять, спрямованих на розвиток аеробної та анаеробної витривалості. В ході дослідження були визначені і вказані методи суворої і часткової регламентації для тренувальних засобів корекції оперативного стану курсантів, їх тренувальний вплив.

Таблиця 1.1
Ергофізіологічна характеристика тренувальних режимів (аеробна та анаеробна витривалість) корекції оперативного стану фізіологічної готовності курсантів»
	Показники
	Середні значення показників за час роботи в даному режимі

	
	Тренувальні режими

	
	Аеробна витривалість
	Анаеробна витривалість

	Ергометричні
	
	

	Зона навантаження (потужності)
	помірна
	субмаксим.

	Гранична тривалість одноразового навантаження, с
	360 - 1800
	30 - 60

	Сумарний час тренувальної роботи, хв
	55
	23

	Моторна щільність заняття в заданому режимі, %
	65
	25

	Фізіологічні
	
	

	Пульс, уд/хв. / відновлення 
	140 - 160/110
	180 - 190/130

	VО2, л/хв.
	0,712
	0,879

	Валове О2, л
	40, 90
	20, 04

	VО2 від МПК, %
	36,2
	41,3

	Енерговитрати, ккал/хв.
	3,44
	4,25

	Валові енерговитрати, ккал
	197,5
	96,9

	Тренувальний вплив засобів корекції оперативного стану фізіологічної готовності
	Підвищення потужності, ємності, рухливості та економічності функціональних систем, капіляризація м’язів ніг
	Підвищення потужності та ємності креатин-фосфатного джерела енергії, вдосконалення лабільності нервово-м’язової системи

	Методи суворої і частково регламентованої вправи для засобів корекції оперативного стану курсантів
	Безперервної стандартизованої вправи, безперервної варіативної вправи, безперервної прогресуючої вправи, інтервальної стандартизованої вправи, ігровий, змагальний
	Ігровий, змагальний, інтервальної стандартизованої вправи (повторної), колове тренування


На наш погляд, дані показники допоможуть у подальшому при застосуванні диференційованого підходу при розробці тренувальних занять визначати ергофізіологічні режими для розвитку конкретної рухової якості в конкретному занятті, найбільш оптимальні фізичні навантаження, їх тривалість, інтенсивність, потужність, моторну щільність у заданих режимах, сумарний час тренувальної роботи.

1.4. Міжнародний досвід оцінки фізичної підготовленості військовослужбовців та курсантів у провідних країнах-членах НАТО

У науковій літературі визначено, що для досягнення належного рівня фізичної готовності контингенту командуванням армії CША розроблено пріоритетні напрями організації процесу психофізичної підготовки для всіх категорій військовослужбовців:
- розвиток загальної витривалості як основи високої фізичної працездатності та протистояння втомі, що постійно зростає;

-  розвиток м’язової сили й витривалості, необхідних для підтримання правильної пози та виконання необхідних обов’язків упродовж тривалого періоду часу;

- формування військово-прикладних рухових навичок: різноманітних способів пересування, долання природних і штучних перешкод, перенесення вантажів, метання гранат, прийомів рукопашного бою;

- розвиток необхідних психічних якостей, навичок самоконтролю в умовах фізичного й психічного стресу;

- забезпечення раціонального масо-ростового співвідношення та оптимального складу тіла [23].

Водночас був проведений цікавий експеримент, суть якого полягала у наступному. Починаючи із січня 2017 року, усі особи, які вступають до армії США, мали пройти тест на фізичну підготовленість, щоб отримати право на допуск до початкової підготовки. Оскільки тестові випробування, які планувалися для тестування непідготовлених новобранців, було розроблено за участю підготовлених солдатів, важливо було визначити вплив військової фізичної підготовки на ефективність тестування та різницю у кінцевих показниках. Мета дослідження полягала в тому, щоб порівняти бали новобранців з балами навчених солдатів, щоб визначити вплив неспецифічної армійської фізичної підготовки на бали тестування.

Дані тестування були отримані від 696 навчених солдатів (510 чоловіків і 186 жінок) і 741 новобранців (608 чоловіків і 133 жінки) до першого тижня. Волонтери виконали такі нормативи: стрибок у довжину з місця, силовий кидок сидячи, який представляв собою 2-кг медичний м’яч, силову станову тягу та інтервальний аеробний біг, який проводився останнім. Для порівняння груп використовували двосторонній дисперсійний аналіз (навчання, стать). За результатами тестування, окремі із новобранців, які мали достатній рівень фізичної підготовки в певних вправах, отримали суб’єктивний вищий показник, але загальний підсумок зауважив на лідерстві чинних військових та курсантів підрозділів армії США [55, 60]. Водночас тестування з аеробного бігу мало найбільшу різницю між навченими солдатами та новобранцями (13% на користь чинних курсантів). Це ймовірно відбулось завдяки диференційованій армійській фізичній підготовці, яка зосереджується на аеробних вправах та циклічній м’язовій витривалості.

Невеликі відмінності спостерігалися між курсантами  і новобранцями у решті трьох тестових подій через відсутність цілеспрямованого акценту на міць і силу в армійській фізичній підготовці. 

Розглянемо інші форми та приклади диференційованого оцінювання у військових формуваннях США. Наприклад, спеціальна фізична підготовка у Військовій академії США у Вест-Пойнт є одним з основних навчальних предметів у навчальній програмі. Фізичне виховання, як частина навчальної програми, планується протягом академічних годин, а спортивні тренування проводяться в другій половині дня і тривають до 3 годин на день. Час на заняття спортом забезпечується розпорядком дня. Кожен курсант має особистий запис про свій фізичний стан у дозволеній формі (форма USMA 2-417). Результати Єдиного випробування фізичної підготовленості курсантів реєструються у цій формі двічі на рік на додаток до результатів спеціальних курсів підготовки до бойових дій різного типу (повітряно-штурмові та десантні операції) в різних умовах (пустеля, Арктика, джунглі, місто) бойової підготовки. Програма також служить зв'язком між академічними та військовими спеціальними освітніми програмами. 

Усі курсанти навчені виконувати обов'язки інструктора з фітнесу (Master Fitness Training). Результати іспитів за загальною програмою фізичної підготовки (план фітнесу, тест фітнесу) зазначаються в особистій картці курсанта. Рівень фізичної підготовленості кожного курсанта перевіряється двічі на рік та зазначається у картці фізичного профілю. Крім того, зазначаються середні результати за кожен термін та за навчальний рік, а також найкращі досягнення у поточному році.

У розділі навчальної програми “Кредитна діяльність” також зазначаються дані про прогрес у програмі фізичного виховання. Дані про спортивну діяльність курсантів відмічаються у розділі “Некредитна діяльність” (діяльність спортивних команд, кваліфікація, записи тощо). Спортивна діяльність оцінюється за кількістю щорічних участі у спортивних заходах. Тут відображені такі параметри: професійна військова та спеціальна фізична підготовка; спортивна підготовка; рухова активність [ 60].

Для спеціальної  фізичної підготовки у Академії військово-повітряних сил США,  яка знаходиться в Колорадо-Спрінгс, штат Колорадо, на площі приблизно 7 га, є всі необхідні зручності: 2 великі спортивні центри, 2 басейни (один – олімпійського стандарту), баскетбольний зал, хокейне поле, гімнастична зона, тренажерний зал, відкриті спортивні майданчики та центр відпочинку.

Фізичне виховання викладають на 2 кафедрах (фізичне виховання та спорт-масова підготовка), що складаються приблизно із 80 викладачів. У спортивному відділі задіяно 10 жіночих (у тому числі і бойові мистецтва) та 18 чоловічих видів спорту. Кафедри підпорядковуються директору фізичного виховання та спорту академії, який, у свою чергу, знаходиться під керівництвом керівника академії.
Навчання в академії становить 4 роки. Навчальний рік включає 3 семестри: осінь, весна та літо. Після осінньо-весняних семестрів протягом тижня курсанти складають іспити, серед яких усім курсантам пропонується скласти також випробування на фізичну готовність. Під час цих випробувань досліджується рівень загальної сили тіла, швидкісно-силові якості та функціональний стан серцево-судинної системи. Тест включає підтягування, стрибки в довжину, віджимання, присідання (2 хв.) Та біг на 600 ярдів (546 метрів). Час, передбачений для тесту, становить загалом біля 15 хв. Пробіг довжиною 2 милі (2413,5 м) є додатковим випробуванням функціонального стану серцево-судинної системи.
Утім, спортсменам, які беруть участь у міжвузівських спортивних заходах, проводять випробування лише раз на рік.
Обов’язковими компонентами режиму дня є: ранкова зарядка (30 хв.), спортивні заходи та тренування (до 2 годин). Відповідно до навчальної програми, на спеціальну фізичну підготовку відводяться наступні години:
1. Протягом усіх років навчання на заняття спеціальною фізичною підготовкою відводиться 40 годин на семестр, 80 годин – на спортивні заходи та оцінювання
2. Протягом літнього строку 1-го курсу заняття спеціальною фізичною підготовкою займають 80 годин. Час на ранкові вправи вище не включений.
Програма спеціальної фізичної підготовки насичена подіями і дуже популярна серед курсантів. Вони постійно беруть участь у міжвузівських (як серед військових так і цивільних закладів освіти) спортивних заходах. Відмічається, що усі курсанти визнані військовими спортсменами і вони повинні брати учать у спортивному житті академії.
 Зауважимо, що серед усіх практичних завдань оцінювання фізичної підготовки курсантів існує ще одне, яке полягає у формуванні потреби у курсантів протягом життя. Для виконання останнього курсанти кафедр спеціального фізичного виховання отримують усі необхідні знання, щоб мати змогу самостійно складати власні плани та тести із фізичної підготовки. Вони дізнаються, як визначити функціональний стан організму, а також основи спортивних тренувань та все необхідне для ефективного планування та виконання простих тренувань без залучення фахівця з фізичної підготовки у польових умовах [60]. 

Фізична підготовка у Військово-морських академіях США має на меті забезпечити курсантів флоту знаннями про основи фізичної підготовки та сформувати їх готовність протистояти будь-яким стресам за несприятливих умов. Однією з основних вимог до процесу фізичної підготовки курсантів флоту також є виховання потреби у фізичній підготовці протягом усього життя. Курсанти військово-морських сил США займаються протягом 4 років навчання. Вони контролюються кваліфікованими тренерами та інструкторами. Наприкінці кожного навчального року курсанти військово-морських сил США проходять модифікований тест на фізичну підготовленість як серед чоловіків так і жінок, а саме: плавання на 100 м вільним стилем; плавання на спорядженні, військове занурення на 50 футів; 10-метровий дайвінг; бокс (тільки для чоловіків) – бій 3 раунди, 1 хв на раунд; рукопашний бій (тільки для жінок) – 2 раунди, 1 хв на раунд.

Відповідність фізичної спроможності вимогам несення служби та її періодичний моніторинг є передумовами для досягнення та підтримки оперативної готовності військовослужбовців, на що звертається увага також у Німеччині. У німецьких військових формуваннях та правоохоронних структурах фізична підготовленість солдатів та курсантів визначається як ієрархічна 3-рівнева конструкція:

- фундаментальна фізична підготовка;

- інтенсивна військова підготовка;

- фітнес підготовка (період відновлення). 

На сьогоднішній день у військових формуваннях Німеччини  існує щорічне обов'язкове оцінювання фізичної підготовленості для перевірки солдатів. Розробка оцінювання та тестування фізичної підготовленості базується загалом на аналізі завдань реалістичної підготовки до ведення бойових дій, а не просто виконання нормативів у спрощених умовах.

Тестування відображає чотири важливі військові вимоги: (A) маневр під вогнем, (B) порятунок поранених, (C) перенесення вантажу та (D) підйом вантажу. Тестування виконується в одному випробування на час в польовій формі (5 кг), бронежилет (13,4 кг), і шолом (1,6 кг) [26]. Підзавдання A-D були розроблені для віддзеркалення фізіологічного навантаження основних вимог виконання вправ, таких як динамічне переміщення та переміщення вантажів при носінні особистого одягу та засобів захисту. Таким чином, серед дослідників існує гіпотеза, що продуктивність тестування корелюється з основними руховими навичками, витривалістю, швидкістю і силою. 

На додаток, дослідниками Д.Г. Оленєвим, Г.І. Сухорадою та Ю.С. Фіногеновим зауважується на застосуванні в системі оцінювання фізичної підготовленості військовослужбовців більшості країн диференційованого підходу, але форми оцінювання є різними. Наприклад, у збройних структурах  Німеччини підсумкова шкала оцінювання передбачає такі рівні: відмінно, дуже добре, майже добре, задовільно, майже задовільно. А у армії та правоохоронних органах США вже тривалий час використовується 100-бальна система оцінювання фізичної підготовленості військовослужбовця [32].

Також у збройних силах держав НАТО фізичну придатність характеризують за показниками фізичного розвитку (індекс маси тіла), функціонального стану й психологічної підготовленості (бажання виконувати поставлені завдання, упевненість у своїх діях). Основними компонентами фізичної придатності є аеробна (кардіореспіраторна), загальна витривалість; м’язова сила; м’язова витривалість; гнучкість; оптимальна будова тіла. При цьому пріоритетне значення надається витривалості. Такі фізичні якості, як швидкість, спритність і координація, уважаються моторними компонентами, що проявляються в конкретних рухових діях. Додатковими факторами фізичної придатності є контроль за масою тіла, харчуванням, палінням, уживанням алкоголю й інших наркотичних засобів, а також стійкість до психологічного стресу. Аналізуючи системи перевірки та оцінки фізичної підготовленості, конкретні параметри нормативів військовослужбовців у законодавчих документах збройних силах та правоохоронних структурах інших країн, можна зробити висновки, що для тестування фізичної підготовленості військовослужбовців використовують тести для оцінки основних фізичних якостей: сили, швидкості, витривалості, спритності, гнучкості , але у всіх збройних силах є варіант застосування альтернативних вправ для військовослужбовців, які мають бойові та не бойові травми, хронічні захворювання [34, с.29.].

Загалом, командування НАТО за останні 10-12 років неодноразово вживало заходи для підвищення рівня фізичної готовності своїх військ. Інтенсифікація фізичної підготовленості військ провідних країн НАТО досягається по-різному [40]:
· збільшенням службового часу, що відводиться на ФП (у Німеччині – до 4,5 годин на тиждень, у армій Франції та ВМС США – до 8 годин на тиждень);

· використанням позаслужбового часу для різних оздоровчих та спортивних програм (програма "Біг заради життя", "Програма президентських нагород");

· стимулюванням досягнення високих результатів через матеріальну зацікавленість (США, Великобританія) або через масовий спорт (Німеччина, Франція);

· вдосконаленням системи планування: в армії США при збереженні ліміту часу на ФП (3 години на тиждень) заняття проводяться щоденно від 15 до 45 хвилин;

· виділенням військово-прикладних вправ у самостійні предмети бойової підготовки: рукопашний бій, курс «Командо» у Франції, курс амфібійної підготовки у США тощо;

· застосуванням сучасних методів тренування: кругового, інтервального та інших;

· вдосконаленням матеріальної бази;

· підвищенням вимог та контрольних нормативів, а також ускладненням умов їх виконання. Нормативи підвищуються загальним чином у вправах на загальну та силову витривалість за рахунок збільшення дистанції та кількості повторень (США). 
Висновки до першого розділу

Аналіз праць науковців дає підстави свідчити про одностанійсть думок, щодо факту, що курсанта ВВНЗ потрібно не тільки якісно готувати до військової професії за спеціальними дисциплінами, а й забезпечити йому методично високий рівень фізичної підготовленості до бойової діяльності, перенесення значних фізичних навантажень, нервово-психічних напружень в екстремальних ситуаціях. Водночас, на сьогодні залишається низка проблемних питань у розрізі наукових пошуків: дослідження впливу нервової системи на розвиток фізичної підготовленості військовослужбовців, оцінювання фізичної підготовленості осіб, які мають вади зі здоров’ям, застосування диференціації у системі оцінювання тощо. 

Оцінка фізичної підготовленості військовослужбовців у військових формуваннях України здійснюється на основі нормативних документів (наказів, інструкцій, настанов тощо), які визначають порядок фізичної підготовки і саму систему оцінювання.

Фізичний стан включає три основні компоненти: антропологічний, руховий, фізіологічний. Тому, з нашої точки зору, фізичний стан визначається фізичним розвитком, фізичною підготовленістю, фізичною працездатністю, функціональними можливостями організму та станом здоров’я. Вивчення і оцінка фізичного стану дасть можливість об’єктивно оцінити результати педагогічних дій та своєчасно вносити корективи. Такі дослідження дозволять пізнати закономірності становлення організму молоді, визначити найбільш оптимальні фізичні навантаження, скласти програми тренувальних занять, визначити ефективність занять на основі самоконтролю.

Вивчення міжнародного досвіду провідних країн членів-НАТО (США, Німеччини, Великобританії, Франції тощо) дає підставу свідчити про набагато розгалужену систему оцінювання військовослужбовців, яка стосується не лише прийняття контрольних нормативів із фізичної підготовленості, а й виконання їх у нестандартних умовах. В усіх провідних арміях НАТО відпрацьовані таблиці оцінок, які стимулюють підвищення результатів фізичної підготовки.
РОЗДІЛ 2
МЕТОДИ ТА ОРГАНІЗАЦІЯ ДОЛІДЖЕННЯ
2.1. Методологічні вектори дослідження

Виходячи із загальної методики й основних методів дослідження диференційованого підходу до оцінювання фізичної підготовленості курсантів, зауважимо, що вибір методів обумовлений об’єктом, предметом, метою та завданнями дослідження. Методика, що використовується у роботі, втілює науково обґрунтовану систему теоретико-методологічних засад вивчення проблеми та базується на наведених нижче методах дослідження, а саме:
· аналіз і узагальнення науково-методичної та спеціальної літератури;

· антропометричні методи досліджень;

· фізіологічні методи досліджень;

· педагогічне спостереження;

· педагогічне тестування;

· педагогічний експеримент;

· методи математичної статистики.

2.1.1. Аналіз і узагальнення науково-методичної та спеціальної літератури. Для визначення мети, завдань, змісту та методик дослідження нами вивчалася наукова література з теорії і методики фізичного виховання, фізіології, педагогіки і психології, опрацьовувалася класична література з проблем фізичного здоров’я та впливу на нього рухової активності, фізичного розвитку, фізичної підготовленості. Аналіз літературних джерел дозволив окреслити коло факторів, від яких воно залежить: фізичний стан, якість процесу фізичного виховання у ВВНЗ, формування програм щодо оптимізації управління фізичним станом курсантів. Узагальнення наукових джерел дозволило розкрити зміст та види диференційованого підходу до оцінки фізичної підготовки, розглянути значення використання різноманітних вправ в процесі занять з фізичного виховання у ВВНЗ. На основі аналізу і узагальнення літературних джерел були визначені об’єкт, предмет дослідження.

Під час написання кваліфікаційної роботи було вивчено 61 літературне (вітчизняні та зарубіжні) та Інтернет джерело.

2.1.2. Антропометричні методи досліджень. Антропометричні методи використовувались з метою визначення росто-вагових параметрів тіла. 

Для вимірювання довжини тіла використовувався ростомір. Курсант ставав на площадку прямо спиною до шкали, торкаючись до неї потилицею, лопатками, сідницями й п’ятами. Коліна розігнуті, п’яти прилягали одна до одної, голова фіксувалася так, щоб зовнішні кути очей і слухових ходів були на одній горизонтальній лінії. П'яти при цьому з'єднані. У момент виміру росту досліджуваний повинний зробити вдих і затримати подих. Вимір довжини тіла вимірюються з точністю до міліметра.

Для визначення маси тіла застосовувалися медичні ваги. Досліджуваний ставав у центр площадки ваги. Зважування проводилося з точністю до 0,1 кг.

Вагово–ростовий індекс Кетле (ІК) вивчали з метою виявлення міри відхилення фактичної ваги тіла від належної норми:

ІК= 
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Належна норма для чоловіків 325 – 375 г/см.

2.1.3. Фізіологічні методи досліджень використовувались з метою визначення рівня функціонування основних систем організму курсантів. Для цього вивчались і піддавались оцінці функціональний стан дихальної і серцево-судинної систем. Визначалися фізична працездатність та аеробна продуктивність.

До основних параметрів, що характеризують дихальну систему курсантів, були віднесені наступні показники та проби: життєва ємність легень (ЖЄЛ); затримка дихання на вдиху і видиху (проби Штанге та Генчі).

Життєву ємність легень – максимальний об’єм повітря, який можна видихнути після максимально глибокого вдиху діагностували методом спірометрії. Вимір здійснювали за допомогою сухого спірометра, перед початком вимірювальну шкалу і нульову її позначку встановлювали навпроти стрілки. Обстежуваний робив максимально глибокий вдих, затискуючи пальцями ніс, вставляв мундштук у рот і, не поспішаючи, робив повільний максимально глибокий видих. При цьому він натужував всі дихальні м’язи, включаючи м’язи черевного пресу. Робилося два пробних видихи, потім з 15-секундним проміжком виконували три залікових вимірювання. Кращу спробу фіксували в протоколі.

Проба Штанге - найпростіший метод контролю функціонального стану дихальної системи. Після звичайного вдиху випробуваний затримував дихання настільки, наскільки міг, затиснувши ніс пальцями. Секундомір включали після вдиху і виключали після видиху. Вимірювання проводилося з точністю до 0,1 с. Затримка дихання в нормі коливається в межах 55-60 с.

Проба Генчі визначає функціональний стан дихальної і серцево-судинної систем. Після звичайного видиху досліджуваний затримує дихання якомога довше, затискуючи ніс пальцями. Після видиху включали секундомір, при наступному вдиху виключали. Тривалість затримки дихання на видиху на 40 - 50% менша, ніж на вдиху.

Основними параметрами, які характеризували стан серцево-судинної системи курсантів, вважалися наступні показники: частота серцевих скорочень (ЧСС) (уд·хв-1), систолічний і діастолічний артеріальний тиск (мм рт. ст.), ударний об’єм серця (мл), хвилинний об’єм серця (л). 

Частота серцевих скорочень (ЧСС) вимірювалася за допомогою пальпації. Для цього накладали 2 - 4 пальці на долонну поверхню передпліччя лівої руки біля великого пальця і злегка притискували протягом 30 с. Отримані результати перераховувалися на значення за 1 хв.

Для оцінки артеріального тиску використовувався метод Короткова (ауксультативний), заснований на вловлюванні звукових явищ (судинних тонів) на плечовій артерії нижче місця її стискання в сидячому положенні. Учасник оголював ліву руку. На плече йому накладалася манжетка. Головка фонендоскопа встановлювалася на артерію в ділянці ліктьової впадини. Ритмічним натискуванням нагнітальника в манжеті створювали тиск вищий, ніж очікували. Повільним поворотом регулятора проти годинникової стрілки забезпечували повільне зниження тиску в компресорній манжеті. У момент виявлення першого тону фіксувався систолічний, а під час зниження – діастоличний артеріальний тиск. Вимірювання проводилося два рази з інтервалом не менше 5 хв. Фіксувався середній результат у мм рт. ст. [13,14, 15].

За допомогою Гарвардського степ-тесту кількісно оцінювали відповідні процеси в серцево-судинній системі й працездатність організму після дозованої важкої м’язової роботи. Індекс Гарвардського степ-тесту (ІГСТ) визначається у здорових, фізично підготовлених людей за формулою:

ІГСТ = t x 100 / ( f1+f2 + f3) х 2                                                  (2.2)
де t - час сходження в секундах, f1, f2, f3 - частота серцевих скорочень (ЧСС) за 30 с на 2-й, 3-й і 4-й хвилинах відновлення відповідно. При масових обстеженнях можна користуватись скороченою формулою:

ІГСТ= t x 100 / f x 5,5                                                                    (2.3)
де t - час сходження в секундах, f - частота серцевих скорочень (ЧСС).

У Гарвардському степ-тесті фізичне навантаження задається у вигляді сходжень на сходинку, висотою 50 см. Темп сходження постійний і дорівнював 30 циклам за одну хвилину. Кожний цикл складався з чотирьох кроків: 1 – підйом однієї ноги на сходинку; 2 – студент ставав на сходинку обома ногами, набуваючи вертикального положення; 3 – опускав ногу, з якої щойно почав сходження, на підлогу; 4 – опускав другу ногу на підлогу. Темп рухів дорівнював 120 уд·хв-1. Після виконання тесту (5 хвилин) обстежуваний сідав на стілець і протягом перших 30 секунд, 2-ї, 3-ї та 4-ї хвилин відновлення у нього рахували пульс.

Оцінку аеробної продуктивності, тобто величину максимального поглинання кисню (МПК) визначали непрямим методом за показниками тесту Купера, що враховує напруженість функцій організму. 

Тест Купера (12-хвилинний) передбачає подолання максимально можливої відстані бігом за 12 хв. Результати тесту у високій мірі відповідають величині МСК, яка визначається при тестуванні на тредмилі (табл. 2.1). 

Таблиця 2.1

Градація фізичного стану за результатами 12-хвилинного тесту (км)

	Фізичний стан
	Вік, років

	
	молодше 30
	30—39
	40—49
	50 та старші

	1. Дуже поганий
	Менше 1,6 
	Менше 1,5 
	Менше 1,4 
	Менше 1,3 

	2. Поганий
	1,6—2,0 
	1,5—1,8 
	1,4—1,7 
	1,3—1,6 

	3. Задовільний
	2,1—2,4 
	1,8—2,2 
	1,7—2,1 
	1,6—2,0 

	4. Добрий
	2,4—2,8 
	2,2—2,6 
	2,1—2,5 
	2,1—2,4 

	5. Відмінний
	Більше 2,8 
	Більше 2,6 
	Більше 2,5 
	Більше2,4 


В залежності від величини МПК з урахуванням віку K. Cooper (1970) виділяє п'ять категорій фізичного стану (дуже поганий, поганий, задовільний, добрий, відмінний). Градація відповідає практичним вимогам і дозволяє враховувати динаміку фізичного стану при обстеженні здорових та осіб з незначними функціональними порушеннями. Критерії K. Cooper для різних категорій фізичного стану чоловіків за величиною МПК наведено в таблиці 2.2. 

Таблиця 2.2

Оцінка фізичного стану за величиною МПК (мл/хв/кг)

	Фізичний стан
	Вік, років

	
	молодше 30
	30—39
	40—49
	50 та старші

	1. Дуже поганий
	Менше 25
	Менше 25
	Менше 25
	—

	2. Поганий
	25—33,7
	25—30,1
	25—26,4
	Менше 25

	3. Задовільний
	33,8—42,5
	30,2—39,1
	26,5—35,4
	25—33,7

	4. Добрий
	42,6—51,5
	39,2—48
	35,5—45
	38—43

	5. Відмінний
	51,6 та більше
	48,1 та більше
	45,1 та більше
	43,1 та більше


Тест Купера дає можливість визначити функціональний стан спортсмена і осіб, що займаються фізкультурою (табл. 2.3).
Таблиця 2.3

Kореляція між результатами 12-хвилинного теста та МПK
	Відстань, яку долають за 12 хв. (км)
	МСK, (мл/хв/кг)

	Менше 1,6
	Менше 25,0

	1,6—2,0
	25—33,7

	2,01—2,4
	33,8—42,5

	2,41—2,8
	42,6—51,5

	Більше 2,8
	51,6 та більше


Тест Купера не враховує, напруженості функцій організму. Для усунення цього недоліку Т.А. Юримас і А.А. Віру (1982) розробили модифікацію тесту Купера. Індекс модифікованого тесту Купера виражається у вигляді такого рівняння [9]:

Індекс = результат 12-хвилинного тесту, м х100/2 (f1+f2 + f3),

Де ( f1+f2 + f3) - ЧСС за перші 30 секунд 2-3-4 хвилини відновлення.

Розроблені стандартизовані шкали оцінки тесту Купер для молодих чоловіків представлено в таблиці 2.4.

Таблиця 2.4

Стандарти модифікованого тесту Купера для молодих чоловіків
	Оцінка фізичної працездатності
	Індекс модифікованого тесту Купера

	Дуже погано
	Менше 580

	Погано
	580-680

	Задовільно
	680-780

	Добре
	780-880

	Відмінно
	Більше 880


Для оцінювання Індексу фізичного стану нами застосовувалося прогнозування рівня фізичного стану за показниками м’язового спокою (ЧСС, середній артеріальний тиск, зріст, маса тіла і вік), яке використовується для практично здорових осіб 20–59 років  (на прикладі формули Є.А. Пирогової для розрахунку індексу рівня фізичного стану (табл. 3.1). 

Індекс ФС = Wмакс / (350 – 2,6 × вік + 0,21 × довжина тіла),

де: Wмакс = 700 – 3 × ЧСС – 2,5 × АТ – 2,7 × вік + 0,28 × маса тіла;

Wмакс – максимальна потужність, Вт;

ЧСС – частота серцевих скорочень за 1 хв;

АТ – середній артеріальний тиск, що визначають за формулою:

АТ = (АТс – АТд) / 3 + Атд [ 35].

2.1.4. Педагогічне спостереження проводилося з метою визначення організаційних форм фізичного виховання курсантів, уточнення змісту навчального матеріалу, методики проведення занять, відповідності об’єму та інтенсивності навантажень, інтервалів відпочинку в процесі занять фізичними вправами. Під час дослідження зверталася увага на індивідуально-типологічні особливості курсантів, реакцію організму на задані фізичні навантаження, підбір оптимальних навантажень відповідно до індивідуальних можливостей курсантів. Узагальнені результати педагогічних спостережень були використані при розробці методики з оптимізації системи управління фізичним станом курсантів у процесі занять з фізичного виховання.

2.1.5. Педагогічне тестування включало комплекс методик, спрямованих на визначення рівня витривалості курсантів (табл. 2.1). Рівень витривалості оцінювався за результатами контрольних вправ, що передбачені системою загальноєвропейських тестів. Рівень силової динамічної витривалості визначався за результатами підтягування на поперечині, згинання та розгинання рук в упорі лежачи та піднімання тулуба із положення лежачи за 30 с.

Таблиця 2.1

100 бальна таблиця критеріїв оцінювання фізичної підготовленості курсантів

	
	Біг на

100 м
	Човниковий біг 4х9м
	Стрибки у довжину

з місця
	Підтягування на 

перекладині
	Згинання та розгинання рук в упорі лежачи
	Піднімання всід за 1 хв.
	Біг на 3000 м.
	Підсумковий контроль (диф. залік) до 100 балів

	
	Результат (сек.)
	Результат (сек.)
	Результат

(см.)
	Результат

(к-ть разів)
	Результат

(к-ть разів)
	Результат 

(к-ть разів)
	Результат (хв., сек.)
	

	А

5

Відмінно
	14,0
	9,1
	235
	14
	38
	45
	13.40
	100

	
	-
	-
	234
	-
	-
	44
	13.42
	98

	
	-
	-
	233
	-
	-
	43
	13.45
	96

	
	14,1
	9,2
	232
	13
	37
	42
	13.50
	94

	
	-
	-
	231
	-
	-
	41
	13.55
	92

	
	14,2
	9,3
	230
	12
	36
	40
	14.00
	90

	В

Дуже добре
	-
	-
	-
	-
	-
	-
	14.03
	89

	
	-
	-
	229
	-
	-
	-
	14.06
	88

	
	14,3
	9,4
	-
	-
	35
	39
	14.09
	87

	
	-
	-
	228
	-
	-
	-
	14.12
	86

	
	-
	-
	-
	-
	34
	38
	14.16
	85

	
	14,4
	9,5
	227
	-
	-
	-
	14.20
	84

	С

Добре
	-
	-
	226
	11
	33
	37
	14.24
	83

	
	-
	-
	225
	-
	-
	-
	14.28
	82

	
	14,5
	9,6
	224
	-
	32
	36
	14.32
	81

	
	-
	-
	223
	-
	-
	-
	14.36
	80

	
	14,6
	9,7
	222
	-
	31
	35
	14.40
	79

	
	-
	-
	221
	-
	-
	-
	14.45
	77

	
	14,7
	9,8
	220
	10
	30
	34
	14.50
	75

	D

Задовільно
	-
	-
	219
	-
	-
	-
	14,55
	74

	
	-
	-
	218
	-
	-
	-
	15.00
	73

	
	14,8
	9,9
	217
	-
	29
	33
	15.05
	72

	
	-
	-
	216
	-
	-
	-
	15.10
	71

	
	14,9
	10,0
	215
	-
	28
	32
	15.15
	70

	
	-
	-
	214
	-
	-
	-
	15.20
	69

	
	15,0
	10,1
	212
	9
	27
	31
	15.25
	67

	
	-
	-
	210
	-
	-
	-
	15.30
	65

	Е

Задовільно
	15,1
	10,2
	208
	-
	26
	30
	15.35
	64

	
	-
	-
	206
	-
	-
	-
	15.40
	63

	
	15,2
	10,3
	204
	-
	25
	29
	15.45
	62

	
	-
	-
	202
	-
	-
	-
	15.50
	61

	
	15,3
	10,4
	200
	8
	24
	28
	16.00
	60

	Fx

Незалік
	>15,3
	>10,4
	<200
	<8
	<24
	<28
	>16.00
	0


Підтягування у висі виконувалося на високій перекладині. Учасник хватом зверху брався за перекладину і, згинаючи руки, підтягувався до такого положення, аби підборіддя було над перекладиною. Потім повністю випрямляв руки, опускаючись у вис. Вправа повторювалася стільки разів, на скільки вистачало сил у учасника.

Згинання і розгинання рук в упорі лежачи проводилося на рівному дерев’яному майданчику. Учасник тестування приймав положення упору лежачи, руки прямі на ширині плечей, кисті вперед, тулуб і ноги утворювали пряму лінію, пальці стоп упиралися в підлогу. За командою учасник починав ритмічно з повною амплітудою згинати і розгинати руки. При згинанні рук необхідно було торкатися опори стегнами. Заборонялося міняти пряме положення тіла і ніг, перебувати у вихідному положенні та із зігнутими руками більше як 3 с, лягати на підлогу, розгинати руки почергово, розгинати і згинати руки не з повною амплітудою. Згинання і розгинання з допущеними помилками не зараховувалося. 

Піднімання тулуба із положення лежачи за 30 с. Вихідне положення: лежачи на спині, руки за головою, пальці в замок, ноги зігнуті в колінах, ступні закріплені. Фіксується кількість виконаних вправ до торкання ліктями колін в одній спробі за 30 сек.

Швидкісну витривалість оцінювали за допомогою бігу на 400 м (с). Біг проводився на стадіоні згідно з правилами змагань. У забігах брали участь по три учасники. Результат визначався з точністю до 0,1 с.

Човниковий біг 4 × 30 м проводили на легкоатлетичній біговій доріжці. З положення високого старту учасник за командою “Руш!” пробігав 30 м, торкався покриття за лінією повороту, повертався кругом і таким чином пробігав ще 3 відрізки по 30 м. Результатом тестування був час, витрачений на випробування з точністю до 0,1 с. Кожний учасник тестування виконував одну спробу.

Спеціальну витривалість оцінювали за результатом в бігу на 1000 м, який проводили на легкоатлетичній доріжці. За командою “На старт!” учасники тестування ставали перед стартовою лінією в положення високого старту. За командою “Марш!” починався біг. Курсанти намагалися пробігти дистанцію якомога швидше. Виконувалася тільки одна спроба. Час долання дистанції фіксувався з точністю до 1 с. Аеробну витривалість оцінювали за допомогою бігу на 3000 м та 5000 м. За командою “На старт!” учасники тестування ставали перед стартовою лінією в положення високого старту. За командою “Марш!” починався біг. Курсанти намагалися пробігти дистанцію якомога швидше. Виконувалася тільки одна спроба. Час долання дистанції фіксувався з точністю до 1 с.

У підсумку оцінку (Fx) «незадовільно» за результатами трьох нормативів отримали 12 курсантів. А середній бал 1-ої групи курсантів становив 70,8, що за 100 бальною шкалою становить крайню межу оцінки (D) «задовільно». 

2.1.6 Педагогічний експеримент складався із двох частин: констатуючої і формуючої. У процесі констатуючого експерименту було визначено рівні вихідного фізичного стану курсантів, вивчено стан оперативної готовності провідних фізіологічних систем організму до різних видів навантажень, розроблено практичні рекомендації щодо проведення занять з фізичного виховання, спрямованих на розвиток різних фізичних якостей.

Формуючий експеримент визначав ефективність розробленої програми навчання.

2.1.7 Методи математичної статистики. Отримані в ході експерименту матеріали були статистично оброблені за допомогою програм Windows Office («Excel» та «Word») та STATISTICA 8.0.. При цьому використовувались прийоми та методи, які давали можливість вирахувати показники, що досить повно характеризують створені нами групи досліджуваних.

2.2. Організація досліджень

Дослідження виконувались на базі Національної академії Служби безпеки України. Контингент досліджуваних: 3 групи курсантів, а саме:

· 1-ша група: курсанти 3-го курсу (20 чоловік), які не мають вагомих спортивних здобутків, які тренувалися за загальною методикою занять без диференціації, згідно визначених робочих навчальних програм та здавали проміжні нормативи за традиційною шкалою – 5 «відмінно», 4 «добре», 3 «задовільно», 2 «незадовільно»;

· 2-га група: курсанти 2-го курсу (20 чоловік), які не мають вагомих спортивних здобутків, але до якої був застосований диференційований підхід до оцінки фізичної підготовленості, розподіл на підгрупи та заняття за індивідуальними програмами залежно від необхідності. Крім того до даної навчальної групи застосовувалися допоміжні тести-нормативи (тест Купера, тест на силову витривалість тощо) на визначення фізичної підготовленості, а проміжні нормативи приймалися за 100 бальною шкалою;

· 3-тя група: група курсантів 2-го курсу (20 чоловік), які мають певні спортивні здобутки з певного виду спорту (мають не нижче І-го дорослого розряду) та займалися за індивідуальними програмами залежно успіхів у тому чи іншому виді спорту: легка атлетика, баскетбол, футбол, теніс, рукопашний бій тощо, приймали участь у змаганнях. Дана група проміжних нормативів не здавала, лише контрольні. Оцінювалася лише контрольні нормативи на початку та вкінці експерименту.

Мета експерименту. На початку експериментального періоду було визначено орієнтовно індекс фізичного стану усіх груп курсантів та прийняті попередні нормативи: біг 100 м, 3000 м, підтягування на перекладині за 100 бальною шкалою . 

У кінці експериментального періоду у всіх трьох груп були прийняті контрольні нормативи біг на 100 м, 3000 м, підтягування на перекладині за 100 бальною шкалою та підведені підсумки, щодо рівня успішності і досягнення цілей експерименту. Крім того було повторно розраховано індекс фізичного стану та порівняно результати порівняно із початковими значеннями.

Загалом для вирішення поставлених наукових завдань використовувалися такі методи дослідження: аналіз наукової та методичної літератури, педагогічні спостереження, медико-біологічні методи та методи математичної статистики, компаративістський метод тощо.

Загалом дослідження було поетапним та включало наступні етапи:

На першому етапі (з березня 2022 року по квітень 2022 року) нами за допомогою теоретичного аналізу і узагальнених експериментальних даних виявлено і систематизовано основні аспекти наукової проблеми у тенденціях сучасних наукових даних, доповнено і конкретизовано положення про практичне значення дослідження, уточнено засоби реалізації цілей і рішення завдань роботи. 

Сформульовано робочу гіпотезу роботи, відповідно до якої диференційований підхід до оцінювання курсантів призведе до вирішення низки завдань, а саме: поліпшення фізичної підготовленості курсантів (показники індексу фізичного стану та виконання контрольних нормативів за 100 бальною шкалою), урізноманітнення практичних вправ із фізичної підготовки та як наслідок – підвищення конкурентної та мотиваційної складової курсантів до занять, що створює можливість викладачам більш ретельно та методично вірно розподіляти тренувальні вправи для особового складу. 

На другому етапі (травня 2022 року – червень 2022 року) проводилося спостереження за процесом фізичної підготовки курсантів в спортивно-масовій роботі. Було розподілено курсантів на групи та розпочато підготовку та проміжне оцінювання за диференційованим підходом. 

На третьому етапі (липень – вересень 2022 року) було продовжено проведення експерименту шляхом проміжного та контрольного оцінювання та визначення якісних змін у фізичній підготовленості експериментальних груп.

Зокрема, групі № 2 окрім пропонувалося виконання добре відомих тестів Купера із бігу, силової витривалості та плавання. Оцінювалися результати за даними таблиць.

На четвертому етапі (жовтень 2022 року – листопад 2022 року) систематизувалися та оброблялися результати змін у фізичній підготовленості курсантів, розраховано повторно індекс рівня фізичного стану. Проведено опис отриманих статистичних даних їх аналіз порівняння в зіставлення, сформовано висновки відповідно поставлених завдань в роботі. За результатами експерименту у 3-ох груп були прийняті контрольні нормативи та розраховано індекс фізичного стану.

РОЗДІЛ  3 
ОСОБЛИВОСТІ ЗАСТОСУВАННЯ  ДИФЕРЕНЦІЙОВАНОГО ПІДХОДУ ДО ОЦІНЮВАННЯ ФІЗИЧНОЇ ПІДГОТОВЛЕНОСТІ КУРСАНТІВ НАЦІОНАЛЬНОЇ АКАДЕМІЇ СБ УКРАЇНИ

3.1 Опис організації дослідження застосування диференційованого підходу до оцінки фізичної підготовленості курсантів НА СБ України

Зазначимо, що під диференційованим підходом оцінки фізичної підготовленості під час навчальних занять із спеціальної фізичної підготовки розуміється специфічний підхід до кожної із сформованих груп курсантів залежно від своїх можливостей та здібностей, що дозволить досягати оптимального рівня фізичного розвитку, фізичної підготовленості, і відповідного обсягу знань, умінь і навичок за оптимальний проміжок часу.

На основі вищевикладеного, можемо зауважити, що у магістерській роботі нами використовується наступний методичний  алгоритм диференційованого підходу під час занять із фізичної підготовки військовослужбовців НА СБ України:
1. Вивчення індивідуальних особливостей курсантів: 

- стать;

- вік;

- дані медичного обстеження (антропометрія, фізіологічні особливості тощо);

- показники контрольних випробувань тощо.

2. Управління діяльністю курсантів:

- розподіл курсантів на групи;

-визначення фізичних навантажень;

-прийняття нормативів (початкових, проміжних, контрольних та інших).

3. Організаційно-методичні заходи:

- виявлення обдарованих курсантів  та проведення з ними занять;

- складання навчальних карток-завдань для груп курсантів з метою ефективного використання часу;
- розробка диференційованих завдань із фізичної підготовки в залежності від сформованих груп та індивідуальних характеристик. 
Розглянемо вищеперелічені методи і прийоми докладніше.

1. Вивчення індивідуальних рис курсантів.

До програми вивчення фізичного розвитку включаються такі показники: довжина тіла стоячи, маса тіла, коло грудної клітки та інші. Усі антропологічні виміри проводяться загалом на початку експерименту. Щорічно проводяться медичні комісії, де вивчають стан здоров'я кожного курсанта. На основі отриманих даних можна визначити рівень фізичного розвитку кожного курсанта.  

2. Управління діяльністю курсантів.

На наш погляд, щоб педагогічно правильно управляти навчальним процесом фізичного виховання, вчасно вносити корективи в заняття із фізичної підготовки, реалізувати диференційований підхід у практичній діяльності, нам необхідно, крім обліку фізичного розвитку курсанта, здійснювати контроль за фізичною підготовленістю курсантів. Для вивчення фізичної підготовленості курсантів складається програма, до якої можуть увійти такі тести: стрибок у довжину з місця, кидок набивного м'яча, кистьова динамометрія, біг (спринт і витривалість), підтягування, плавання тощо

3. Організаційно-методичні заходи:

Для ефективного забезпечення здійснення диференційованого підходу нами обрано собі помічників із числа курсантів старших курсів, які мають організаторські здібності. У першій половині заняття знайомимо курсантів із тими вправами, які плануються вивчення на наступному заняті, з методикою навчання, з прийомами організації занять, страховкою тощо. Тут реалізуються суспільні інтереси курсантів. У другій половині занять задовольняються їхні особисті інтереси: вони займаються ігровими видами фізичних вправ (баскетбол, волейбол, ручний м'яч, футбол) різними естафетами, рухливими іграми, виконують вправи у розвиток рухових якостей, які у них недостатньо високому рівні тощо. Краще ці заняття організовувати з командирами груп із паралельних груп. Такі заняття сприяють професійній орієнтації.

Контроль та оцінку знань, умінь та навичок на заняттях із фізичної підготовки використовуємо для того, щоб закріпити потребу курсантів на у регулярних заняттях фізичними вправами та обраними видами спорту, стимулювати їх до самовдосконалення. Виділяємо такі критерії:

1. Знання (техніка виконання комплексів вправ).

2. Вміння та навички (технічні та тактичні дії).

3. Рівень фізичної підготовленості (за нормативами, по індивідуальним темпам приросту, зокрема і з виконання домашніх завдань).

4. Інструкторські навички (уміння провести фрагмент розминки).

5. Суддівство (баскетбол, волейбол, футбол та ін).

6. Позанавчальні завдання.

7. Страхування.

8. Участь у змаганнях (оцінюється від результату виступу).

9. Оцінка за всю роботу на занятті. З її допомогою можна підтримувати фізично слабших, але старанних курсантів.

Зауважимо, що застосування диференційованого підходу можливе і при виконанні позанавчальних занять із фізичної підготовки. На першому етапі складаються завдання для груп курсантів. Вправи для самостійних занять підбираються відповідно до навчального матеріалу, який вивчається в даний період на заняттях. У комплекси позанавчальних занять входять вправи в основному загальнорозвиваючі та ті, що відповідають їхній підготовленості в позаслужбових час, є зрозумілими, конкретними, легко запам'ятовувалися та регулювалися. Потім наступним етапом це впровадження систематичних позаначальних занять у побут курсантів. Заключним етапом є підбиття підсумків (моніторинг). Слід відмітити, що при складанні карток навантаження дозується так:

1-й етап – виявляється максимальний показник кожної вправи у групах;

2-й етап – в один тиждень виконання позанавчальних  занять другій групі (середніх) передбачається таке дозування, яке відповідає половині максимального тесту;

3-й етап – протягом кожного наступного тижня дозування у всіх групах збільшується на одне повторення.
За тим же принципом складаються картки і для дівчат курсантів.

Однак, під час застосування диференційованого підходу до оцінювання необхідно враховувати віково-статеві особливості дівчат-курсантів. М'язова сила у дівчат менша, ніж у юнаків. Тому їм важче виконувати такі вправи, як підтягування, розгинання рук в упорі, біг, стрибки, піднімання ніг тощо. З особливою обережністю потрібно давати їм такі вправи, як піднімання ваги, стрибки з великої висоти. Під час занять тривалість повільного бігу може становити у дівчат 4-5 хв, а в хлопців 6-8 хв. 

Для дівчат-курсанток доцільно скоротити довжину дистанції та інтенсивність бігу у 1,5-2 рази порівняно із хлопцями. Дівчатам не рекомендується піднімання або перенесення значних тягарів, виконувати стрибки з великої висоти тощо. Водночас є обов'язковими вправи із помірним навантаженням з метою зміцнення м'язів преса, спини, тазу. Дівчата-курсантки мають менші об’єми функціональних резервів для інтенсивної і тривалої роботи, ніж хлопці-курсанти. Фізичне навантаження може спричинити у них велике почастішання пульсу, але менше підвищення кров'яного тиску, а період відновлення цих показників до початкового рівня триває трохи довше, ніж в хлопців.

Застосування практично запропонованої системи прийомів організації диференційованого підходу під на заняттях із фізичної підготовки дозволяє домогтися:

- зростання показників фізичного розвитку та фізичної підготовленості;

- поліпшення функціонального стану організму;

- підвищення щільності занять;

- ефективної підготовки до складання норм та тестів з фізичної культури.

3.2. Результати дослідження впливу диференційованого підходу до оцінювання фізичної підготовленості курсантів

З позицій системного підходу оцінка фізичного статусу неможлива без визначення рівня морфо-функціональних показників. Виходячи із цього, на першому етапі дослідження були вивчені показники, що відображають антропометричний статус, функціональний стан кардіореспіраторної системи, нервово-м’язового апарату і рухової підготовленості (див. табл. 3.1 – 3.2).

Таблиця 3.1

Показники антропометричного статусу, функціонального стану кардіореспіраторної системи та фізичної працездатності курсантів 

	№ з/п
	Показники
	Отримані величини [image: image3.png]


± m

	1.
	Довжина тіла, см
	176,9 ± 0,6

	2.
	Маса тіла, кг
	66,1 ± 0,6

	3.
	ЧСС, уд·хв-1
	75,0 ± 0,78

	4.
	Систолічний артеріальний тиск, 

мм рт. ст.
	120,00 ± 0,30

	5.
	Діастолічний артеріальний тиск, 

мм рт.ст.
	73,80 ± 0,70

	6.
	Систолічний об’єм крові, мл
	66,80 ± 1,71

	7.
	Хвилинний об’єм крові, мл
	5,00 ± 0,71

	8.
	Індекс Гарвардського степ-тесту, од.
	53,00 ± 0,55

	9.
	ЖЄЛ, мл
	4619 ± 75,89

	10.
	Тест Купера, мл·хв-1кг-1
	51,5 ± 1,13

	11.
	Проба Штанге, с
	45,3 ± 1,28

	12.
	Проба Генча, с
	37,0 ± 1,34

	13.
	Індекс Кетле, г·см-1
	376,0 ± 3,8


При оцінюванні антропометричного профілю обстежуваних груп було встановлено, що основні морфометричні ознаки і їх похідні індекси змінюються в межах належних значень. Відповідно фізичний розвиток курсантів може бути охарактеризований як «середній».

Стійкість організму курсантів до гіпоксії, яка вивчалася з використанням проб Штанге і Генчи, відповідала оцінці «добре» [17,20,35,38].
Аналіз показників, що відображають стан серцево-судинної системи дозволив встановити деякі особливості функціонування механізмів кардіогемодинаміки. Результати дослідження свідчать про те, що вони знаходиться в межах вікових норм з характерною для нетренованих людей низькою економічністю кровообігу [17, 38]. 

Функціональний стан нервово-м’язового апарату курсантів оцінювався за показниками похідних динамічної сили - динамічної витривалості. Рухова підготовленість визначалась проявом різних видів витривалості (табл. 3.2).

Таблиця 1.2

Результати фізичної підготовленості курсантів 

	№ з/п
	Тести
	Отримані величини  [image: image5.png]


± m

	1.
	Біг 4×30 м, с
	25,11 ± 0,14

	2.
	Біг 400 м, с
	75,29 ± 0,64

	3.
	Біг 1000 м, с
	224,50 ± 1,18

	4.
	Біг 3000 м, с
	792, 92 ± 6,83

	5.
	Біг 5000 м, с
	1325,52 ± 14,74

	6.
	Піднімання тулуба із положення лежачи за 30 с, кіл-ть разів
	27,88 ± 0,28

	7.
	Згинання і розгинання рук в упорі, кіл-ть разів
	27,80 ± 0,64

	8.
	Підтягування на поперечині, кіл-ть разів 
	10,80 ± 0,43


Аналіз результатів антропометричного статусу, стану кардіореспіраторної і нервово-м’язової систем, аеробно-анаеробної продуктивності, фізичної працездатності й рухової підготовленості свідчить про те, що курсанти при наявності середнього фізичного розвитку, задовільної швидкісно-силової підготовленості і стійкості до гіпоксії мають занижений енергетичний потенціал, детермінований недосконалістю механізмів анаеробно-аеробної продуктивності.

Визначення рівня фізичного стану курсантів дозволило перейти безпосередньо до розробки програми розвитку витривалості у курсантів Національної академії СБ України. 

Результати дослідження на перелічених в другому розділі етапах втілилися у наступному:

Диференційований підхід оцінки фізичної підготовленості курсантів 1,2 та 3 групи на початку експерименту дав змогу оцінити наступні дані:

1. В ході досліджень вивчалися основні показники фізичного розвитку, шляхом антропометричних вимірів, які включали вимір: довжини тіла, ваги тіла, вагово–ростовий індекс Кетле. 

Перевищення норма свідчить про надлишкову вагу тіла [35]. За результатами вимірів з 3 груп курсантів 7 % мають надлишкову вагу тіла.

2. При визначені рівня фізичного стану через наступну послідовність дій з’ясовано, що: 

· визначення віку курсанта на момент дослідження (17-19 років); 

· антропометричні дослідження (довжини, ваги тіла й окружності грудної клітки); 

· оцінки рівня кожного показника за результатом, порівнюючи його фактичну величину з нормою відповідного стандарту; 

· визначення загального рівня фізичного стану (табл. 3.3); 

· констатація гармонійності чи дисгармонійності фізичного розвитку.
Таблиця 3.3

Рівень фізичного стану курсантів Національної академії СБ України на початок проведення дослідження
	Шкала оцінювання Індексу фізичного стану

	Нормативні значення Індексу фізичного стану
	Градація  за кожною групою курсантів

	№ за п/п
	Рівні фізичного розвитку
	Значення

по таблиці
	Група1

(20к)
	Група2

(20к)
	Група 3

(20к)

	1
	низький
	< 0,375 2
	1
	1
	1

	2
	нижчий за середній
	0,376 – 0,525
	6
	7
	1

	3
	середній
	0,526 – 0,675
	8
	9
	3

	4
	вищий за середнього
	0,676 – 0,825
	4
	3
	10

	5
	високий
	0,826
	1
	0
	5


Після необхідних розрахунків отримані результати оцінювалися за спеціальною шкалою (див. табл. 3.3).
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Рис.3.1. Розподіл курсантів за рівнем фізичного стану
Таким чином, нами встановлено, що індекс рівня фізичного стану вище у групи номер 3, у той час як група 1 та група 2 мають приблизно однакові результати. Наступним кроком було тестування курсантів шляхом прийняття нормативів із спритності, витривалості та  силової витривалості. 

Попередньо були прийняті нормативи у першої групи курсантів, а саме біг на 100 м, 3000м та підтягування на перекладині. Оцінювалися нормативи за шкалою (5,4,3,2) та за 100 бальною шкалою, але результати за 100 бальною їм не повідомлялися. Результати оцінювання виразились у наступному (див. таблиця 3.4 (додаток Б)). 

Таблиця 3.4 

Відсотковий розподіл курсантів групи 1 за результатами фізичної підготовленості  (n=20)

	Оцінка
	100м
	3000 м
	Підтягування

	Відмінно
	≤14.2 
	≤14.00
	≥12
	15
	10
	6

	Добре
	≤14.7
	≤14.50
	≥10
	20
	35
	6

	Задовільно
	≤15.0
	≤15.30
	≥9
	50
	30
	4

	Незадовільно
	≥15.1
	≥15.35
	≤8
	15
	25
	4


Потім прийняли нормативи 2-ої групи за 100 бальною диференційованою шкалою та повідомили результати (табл. 3.5).

Таблиця 3.5 

Відсотковий розподіл курсантів групи 2 за результатами фізичної підготовленості  (n=20)

	Оцінка
	100м
	3000
	Підтягування

	Відмінно (А) 
	≤14.2 
	≤14.00
	≥12
	25
	15
	35

	Добре(В,С)
	≤14.7
	≤14.50
	≥10
	30
	20
	15

	Задовільно(D,E)
	≤15.0
	≤15.30
	≥9
	25
	35
	25

	Незадовільно (Fx)
	≥15.3
	≥16.00
	≤8
	
20
	30
	25


У підсумку оцінку (Fx) «незадовільно» за результатами трьох нормативів отримали 13 курсантів, що на 1 більше із попередньою групою. А середній бал 2-ої групи курсантів становив 71,2, що за 100 бальною шкалою становить теж крайню межу оцінки (D) «задовільно».  Було визначено «слабкі» сторони членів групи, а саме: наголошено на необхідності посилення аеробних тренувань, спрямованих на розвиток серцево-судинної системи та витривалості, розвиток МПК (максимальне поглинання кисню) та ПАНО (поріг анаеробного обміну); силової витривалості тощо. Було наголошено на необхідності урізноманітнення нормативів та вправ щодо всебічного розвитку фізичної підготовленості курсантів.

Результати нормативів 3-ої групи курсантів ( табл. № 3.6).
Таблиця 3.6 

Відсотковий розподіл курсантів групи 3 за результатами фізичної підготовленості  (n=20)

	Оцінка
	100м
	3000
	Підтягування

	Відмінно
	≤14.2 
	≤14.00
	≥12
	35
	30
	45

	Добре
	≤14.7
	≤14.50
	≥10
	30
	50
	50

	Задовільно
	≤15.0
	≤15.30
	≥9
	25
	15
	5

	Незадовільно
	≥15.3
	≥16.00
	≤8
	10
	5
	0


У підсумку оцінку (Fх) «незадовільно» за результатами трьох нормативів отримали лише 3 курсанти, що на 10 менше із попередньою групою. А середній бал 3-ої групи курсантів становив 81,3, що за 100 бальною шкалою становить верхню межу оцінки (С) «добре» (рис.3.2). 
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Рис.3.2. Розподіл курсантів за результатами успішності на початку досліджень

 На третьому етапі (липень – вересень 2022 року) було продовжено проведення експерименту шляхом проміжного та контрольного оцінювання та визначення якісних змін у фізичній підготовленості експериментальних груп.

Зокрема, групі № 2 окрім пропонувалося виконання добре відомих тестів Купера із бігу, силової витривалості та плавання. Оцінювалися результати за даними таблиць 3.7.
Таблиця 3.7 

	Оцінка результатів бігу за тестом Купера, м

(Варто подолати максимальну відстань за 12 хвилин результати порівнюються із таблицею.)

	Ч/Ж
	Дуже добре
	Добре
	Задовільно
	Погано
	Дуже погано

	Ч
	3000+ м
	2700 - 3000 м
	2500 - 2699 м
	2300 - 2499 м
	2300- м

	Ж
	2300+ м
	2100 - 2300 м
	1800 - 2099 м
	1700 - 1799 м
	1700- м


Біговий тест Купера мав на меті перевірити та оцінити витривалість курсантів. За 12  хв варто було подолати максимальну дистанцію та порівняти результат із таблицею. У середньому значення серед курсантів було 2750 метрів, що еквівалентно оцінці «задовільно».
Силовий тест Купера полягав у наступному. Курсантам пропонувалося на занятті виконати чотири кола з 10 вправ. Кожна вправа мала виконуватися 10 разів. В одне тренувальне коло включено наступні вправи: 10 стрибків з упору лежачи, 10 віджимань, 10 вправ на прес, наприклад скручування, 10 присідань. Загалом таких кіл чотири. Зверталась увага курсантів, що важливо виконати ці 4 кола вправ за максимально короткий відрізок часу. Відмінним результатом вважалося, якщо курсант вкладався в 3 хвилини. Результат в 3 хвилини 30 секунд становив оцінку «добре», 4 хвилини — оцінка «задовільно», більше 4-х хвилин — оцінка «незадовільно».

Середній результат виконання тесту становив 3 хв 32 сек, що дозволило поставити оцінку «добре».
Тест Купера на плавання. Тестування результатів плавання серед курсантів полягало у схожій умові: проплисти максимальну кількість метрів за 12 хвилин. Місце проведення – басейн ЦСКА ЗСУ (табл. 3.8). 
Таблиця 3.8
Оцінка результатів плавання за тестом Купера, м
	Фізична підготовленість
	Юнаки 13-19 років
	Чоловіки 20-29 років

	дуже погана
	< 450
	< 350

	погана
	450-550
	350-450

	задовільна
	550-650
	450-550

	хороша
	650-725
	550-650

	відмінна
	> 725
	> 650


З плавання результати були трохи гірші, що мало наслідком середній результат 557 метрів та оцінку «задовільно».

Крім цього, пропонувалося виконання допоміжних нормативів: човниковий біг, комплексна силова вправа, стрибок у довжину з місця, присідання тощо. Оцінювання велося за розробленою 100 бальною шкалою (див. табл. 3).

На четвертому етапі (жовтень 2022 року – листопад 2022 року) систематизувалися та оброблялися результати змін у фізичній підготовленості курсантів, розраховано повторно індекс рівня фізичного стану. Проведено опис отриманих статистичних даних їх аналіз порівняння в зіставлення, сформовано висновки відповідно поставлених завдань в роботі. 

За результатами експерименту у 3-ох груп були прийняті контрольні нормативи та розраховано індекс фізичного стану (див табл. 3.9)
Таблиця 3.9

«Результати контрольних нормативів 3-ьох груп»
	Оцінка
	100м
	3000
	Підтягування

	
	
	
	
	Г1
	Г2
	Г3
	Г1
	Г2
	Г3
	Г1
	Г2
	Г3

	Відмінно
	≤14.2 
	≤14.00
	≥12
	2
	7
	6
	1
	5
	4
	5
	10
	7

	Добре
	≤14.7
	≤14.50
	≥10
	6
	10
	8
	4
	9
	8
	7
	5
	11

	Задовільно
	≤15.0
	≤15.30
	≥9
	7
	2
	4
	9
	4
	6
	5
	4
	1

	Незадовільно
	≥15.3
	≥16.00
	≤8
	5
	1
	2
	6
	2
	2
	3
	1
	1


Курсанти 1-ої групи отримали 14 незадовільних оцінок (Fх), а середній рейтинг становив 69.1, що еквівалентно оцінці «задовільно» (D). Це свідчить про те, що рівень фізичної підготовленості без цілеспрямованого методичного впливу на «проблемні» питання має здатність до зниження. Серед курсантів було відмічено відсутність мотивації, зацікавленості та конкуренції при складанні нормативів. Шляхом опитування було встановлено бажання лише здати нормативи на допустиму оцінку.

Курсанти 2-ої групи. У підсумку оцінку (Fх) «незадовільно» за результатами трьох нормативів отримали лише 4 курсанти 2-ої експериментальної групи, що на 9 менше з попереднім результатом. А новий середній бал 2-ої групи курсантів становив 80,7, що за 100 бальною шкалою становить оцінку (С) «добре». Було відмічено підвищення мотивації до занять, конкурентної боротьби та бажання отримати вищий рейтинговий бал.

Більшість із групи займалися особисто понаднормово у вільний від службових обов’язків час.

Це дає можливість зробити висновок про успішність проведення експерименту. Зокрема, застосування 100 бальної шкали та різного роду тестів та нормативів є наріжним каменем диференційованого підходу до оцінювання курсантів, а саме: відбувається більш профільне оцінювання курсантів, які мають результати, які балансують на межі «задовільно»/«незадовільно» або «відмінно»/«добре»; підвищується психологічно-мотиваційний компонент занять (підвищується бажання лідерства та вищого рейтингового балу); на заняттях відпрацьовуються «слабкі» сторони по різному кожної підгрупи курсантів (сила, витривалість, спритність, гнучкість), що дозволяє всебічно за невеликий проміжок часу отримати результат росту фізичної підготовленості тощо.

Курсанти 3-ої групи. У підсумку оцінку (F) «незадовільно» за результатами трьох нормативів отримали 5 курсантів, що на 2 більше із попереднім результатом. А середній бал 3-ої групи курсантів становив 69,8 що за 100 бальною шкалою становить оцінку (С) «добре», водночас він знизився із попереднім результатом. Це дає підстави свідчити, про те, що курсанти, які мають певний рівень спортивних здобутків, періодично займаючись лише певним видом спорту, без систематичної і цілеспрямованої підготовки мають здатність до зниження результатів та мотивації до розвитку фізичної підготовленості (н-д за результатами опитування (див. Додаток А) курсанти віддають перевагу силовим тренуванням у тренажерному залі, водночас вправи на спритність, витривалість, координацію та гнучкість не є пріоритетом позанавчальної та самостійної діяльності) (рис.3.3).
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Рис. 3.3. Розподіл курсантів за результатами успішності під час семестрового контролю

Також нами було проведено знову розрахунок індексу рівня фізичного стану з урахуванням оптимального співвідношення курсантів у відповідності до диференційованої групи під час семестрового контролю (див. табл. 3.10, рис. 3.4).
Таблиця 3.10
Значення індексу фізичного стану наприкінці експерименту

	Шкала оцінювання Індексу фізичного стану

	Нормативні значення Індексу фізичного стану
	Градація  за кожною групою курсантів

	№ за п/п
	Рівні фізичного розвитку
	Значення

по таблиці
	Група1

(20к)
	Група2

(20к)
	Група 3

(20к)

	1
	низький
	< 0,375 2
	1
	0
	0

	2
	нижчий за середній
	0,376 – 0,525
	7
	1
	1

	3
	середній
	0,526 – 0,675
	8
	8
	6

	4
	вищий за середнього
	0,676 – 0,825
	3
	6
	8

	5
	високий
	0,826
	1
	5
	5
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Рис. 3.4. Розподіл курсантів за рівнем фізичного стану в кінці досліджень
Згідно цих даних, у порівнянні із первинними даними середнє значення індексу рівня фізичного стану групи № 2 фактично зрівнялося із індексом рівня фізичного стану групи № 3, а рівень значення «високий» збільшився на 5, що свідчить про ріст фізичної підготовленості курсантів групи № 2.

3.3. Практичні рекомендації із удосконалення системи фізичної підготовки військовослужбовців вищих військових навчальних закладів України

Проведений нами експеримент та одержані результати свідчать про доцільність впровадження диференційованого підходу до оцінювання фізичної підготовленості курсантів. Загалом, зважаючи на наявність актуальних проблемних питань у системі фізичної підготовки військовослужбовців в нашій державі можемо запропонувати напрями її удосконалення.

На наш погляд ними є:

1. Впровадження у підготовку військовослужбовців, зокрема і курс спеціалізованих фізичних вправ, які відпрацьовуються на теоретичних та практичних заняттях (спеціальні вправи на переважний розвиток стійкості до перевантаження та просторового орієнтування, кисневого голодування, розвиток координації, дублювання умов бойових дій, біг з перешкодами тощо). 

2. спеціальні вправи на формування психологічної стресостійкості та морально-вольових якостей.

3. впровадження у систему фізичної підготовки рекреативних методів, що є як важливим елементом фізичної підготовки, що сприяє швидкому відновленню працездатності військовослужбовців після великих спеціалізованих фізичних навантажень та психічних напружень; прискорення реабілітації після травм, хвороб та різних поразок. 

Підсумовуючи вищевикладене, на наш погляд, шляхами удосконалення спеціальної фізичної підготовки курсантів ВВНЗ України є :

• широке поширення передового досвіду та сучасних технологій навчання НАТО, у тому числі формування курсантів та військовослужбовців моделей застосування фізичної сили для вирішення різноманітних оперативно-службових завдань, прищеплення навичок виживання та забезпечення особистої безпеки в екстремальних ситуаціях;

• удосконалення системи навчання, професійної підготовки та підвищення кваліфікації кадрів, які здійснюють спеціальну фізичну підготовку, організація навчання фахівців із спеціальної фізичної підготовки на основі відповідних освітніх програм закордоном;

• підвищення ролі та місця фізичної культури та спорту у службовій підготовці співробітників, розвиток та пропаганда службово-прикладних видів спорту: службового двоборства, поліатлону тощо, реорганізація управління спортивно-масовою роботою, підвищення ролі керівника-інструктора із фізичної підготовки;

• моделювання на заняттях ситуацій максимально наближених до умов, що виникають під час несення служби;

• навчання різним тактикам забезпечення особистої безпеки під час бойових дій;

• обов'язкове прийняття контрольних нормативів, передбачених цією програмою, у тому числі керівниками підрозділів, відповідальних за фізичну підготовку у підрозділі;

• розвиток навчально-матеріальної бази з метою забезпечення якісної спеціальної фізичної підготовки, що передбачає вдосконалення фінансування з бюджетних джерел, переробку нормативних правових актів та інших документів, що регламентують матеріально-технічне та фінансове забезпечення спеціальної фізичної  підготовки.

На нашу думку, всі вищезазначені напрями сприятимуть більш ефективному виконанню завдань та оцінці фізичної підготовки як обов'язкової складової загальної бойової готовності військовослужбовців ЗС та правоохоронних органів України, однак використання  передового досвіду та сучасних технологій навчання країн членів-НАТО є пріоритетним серед переліку.

Висновки до третього розділу:
Таким чином, за допомогою низки методів (статистичних, педагогічних, математичних тощо) нами проведено дослідження фізичної підготовленості курсантів ВВНЗ України (на прикладі Національної академії СБ України). 

Проведений нами експеримент та одержані результати свідчать про позитивну динаміку впровадження диференційованого підходу до оцінювання фізичної підготовленості курсантів. Застосування диференційованого підходу сприяє підвищенню індивідуально-мотиваційної складової фізичної підготовки курсантів ВВНЗ України, рівня індексу фізичного стану тощо. Вважаємо, що ефективне застосування диференційованого підходу до оцінювання фізичної підготовленості курсантів ВВНЗ України можливе за планомірного удосконалення системи фізичної підготовки за стандартами НАТО.
Вважаємо, що проведення змагань, а також, облік усіх перерахованих вище досліджень (стан здоров'я, рівень фізичного та психічного розвитку, вік, стать особи, тип нервової системи та інші), дозволяє виявити осіб із задатками до певних видів спорту та певних видів фізичних вправ. Таким особам пропонується займатися окремими видами спорту у системі додаткової освіти та, можливо, за індивідуальними програмами. Більш того, така диференціація дозволить максимально зміцнити здоров'я, не тільки розвинути, а й удосконалити рухові вміння та навички. Дозволить обдарованим особам досягти певних висот у різних сферах спорту, самореалізуватися і серйозно підвищити рівень фізичної підготовленості.

ВИСНОВКИ
Таким чином, у магістерській роботі нами здійснено теоретичне узагальнення і вирішення поставленого наукового завдання, яке полягає у визначенні сутності та змісту застосування диференційованого підходу до оцінювання фізичної підготовленості курсантів ВВНЗ України (на прикладі Національної академії СБ України) .

За результатами наукової розвідки сформульовано конкретні пропозиції та висновки, які мають наукову і практичну значущість:

1. На основі аналізу та узагальнення широкої бази наукових джерел та праць досвідчених вчених нами встановлено, що єдиного наукового бачення стосовно дослідження диференційованого підходу до оцінки фізичної підготовленості військовослужбовців на сьогодні не існує, а чинні наукові праці та доробки потребують систематизації та упорядкування в межах подальших досліджень.  З іншого боку, аналіз наукових даних свідчить про одностайність думок вчених, що облік різних показників має важливе значення для вдосконалення процесу фізичного виховання курсантів ВВНЗ України, оскільки здійснення диференційованого підходу дозволяє будувати навчання та виховання науково обґрунтовано, а отже, найефективніше.
Водночас, науковцями зауважено на низці проблемних питань, що стосуються диференційованого підходу до оцінювання фізичної підготовленості на сьогодні, а саме: виникає потреба у класифікації військовослужбовців та курсантів за групами залежно від своїх даних для ефективної роботи на заняттях, що не завжди можливо через суворі нормативні вимоги; браку досліджень щодо організації оцінювання фізичної підготовки військовослужбовців, які включені до групи лікувальної фізичної культури внаслідок бойових дій; цікавими є дослідження та оцінювання нервової системи військовослужбовців. Вивчення міжнародного досвіду оцінки рівня фізичної підготовленості військовослужбовців країн-членів НАТО дозволило виокремити нові підходи до організації контролю за фізичною підготовкою, а саме: наявність широкої мережі тестів та контрольних вправ; гнучка система оцінювання (наявність у більшості країн 100-бальної системи); моделювання прийняття контрольних нормативів до умов службово-бойової діяльності тощо; застосування та впровадження передових підходів до оцінювання тих військовослужбовців, що належать до адаптивної групи тощо.
2. Застосування низки методик та проведення експерименту дозволило оцінити фізичний стан та фізичну підготовленість 3 - ьох груп курсантів НА СБ України під час експериментального періоду. 
Зазначимо, що у процесі фізичного виховання та при організації диференційованого підходу існує необхідність, крім знань віково-статевих відмінностей курсантів, вивчати також їх індивідуальні особливості, такі як стан здоров'я, рівень фізичного розвитку, рівень фізичної підготовленості, ступінь біологічної зрілості, властивості нервової системи та темпераменту. На наш погляд, особливості фізичного розвитку є одним із складових показників фізичного стану організму, що також більшою мірою відображають і функціональну дієздатність організму.
За результатами дослідження, у порівнянні із первинними даними, середнє значення рівня фізичного стану в другий групи  фактично зрівнялося із рівня фізичного стану третьої групи (яка мала найбільший середній коефіцієнт з-поміж трьох груп), а рівень значення фізичного стану «високий» збільшився на 5 одиниць, що свідчить про ріст фізичної підготовленості курсантів другої групи внаслідок застосування диференційованого підходу до оцінювання фізичної підготовленості Водночас, на наш погляд, застосування диференційованого підходу до оцінювання фізичної підготовленості курсантів потребує більше часу. Проведення дослідження протягом усього періоду навчання дозволило б побудувати чітку динаміку розвитку фізичної підготовки та забезпечити вищу достовірність результатів.
Крім того, на нашу думку, при здійсненні диференційованого підходу до оцінювання фізичної підготовленості важливу роль відіграють учбові індивідуалізовані картки-завдання, які звільняють викладача із фізичної підготовки від довготривалих демонстрацій, повторних пояснень, та дозволяють диференціювати навчальні завдання із фізичної підготовки, а отже – більше уваги приділяти індивідуальній роботі з курсантами. Цінність застосування карток-завдань полягає ще й у тому, що така робота сприяє формуванню в учнів навички самостійних занять фізичними вправами. До того ж навчальні картки є чудовим засобом управління процесом засвоєння знань та методики виконання вправ, формування рухових умінь, розвитку фізичних якостей та навичок курсантів. У практиці із фізичної підготовки можуть використовуватися різноманітні види карток-завдань (тести, схеми, графічні зображення). У картці позанавчального завдання вказується зміст досліджуваного матеріалу, дозування, надається графічне зображення та організаційно-методичні вказівки.

3. Нами сформовано практичні рекомендації щодо удосконалення системи фізичної підготовки курсантів ВВНЗ України, а саме:
· систематично розвивати та пропагувати службово-прикладні види спорту: службового двоборства, поліатлону тощо;
·  реорганізувати управління спортивно-масовою роботою, підвищити роль керівника-інструктора із фізичної підготовки;
·  організувати навчання фахівців із спеціальної фізичної підготовки на основі відповідних освітніх програм закордоном (Німеччина, Великобританія, Франція, США та інші країни);
· систематично залучати передовий досвід та сучасні технології навчання країн членів-НАТО; 
· формувати з курсантами та військовослужбовцями моделі застосування фізичних умінь та навичок для вирішення різноманітних оперативно-службових завдань, прищеплювати навички виживання та забезпечення особистої безпеки в екстремальних ситуаціях;
· розвивати навчально-матеріальну базу з метою забезпечення якісної спеціальної фізичної підготовки тощо.
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ДОДАТКИ
ДОДАТОК А

АНКЕТА 

для соціологічного опитування курсантів за темою “Напрями удосконалення фізичної підготовки на заняттях із фізичної підготовки”
	1.
	Вправам на розвиток яких фізичних якостей ви віддаєте перевагу на самостійних заняттях із фізичної підготовки?


	Результати відповідей

	
	
	Спритність
	Сила
	Витривалість
	Інші



	
	
	11%

	45%
	23%
	21%

	2.
	Чи змінили б ви підходи до оцінювання  фізичної підготовленості курсантів
	Так
	Ні, все влаштовує
	Важко сказати

	
	
	45%
	22%
	33%

	3.
	Чи ви займаєтесь на заняттях із задоволенням ?


	Так
	Ні
	Важко сказати

	
	
	51%
	20%
	29%

	4.
	Чи вдалося б у вас самостійно проводити заняття із фізичної підготовки курсантів?
	Так
	Ні, не вийде
	Важко сказати

	
	
	35%
	12%
	53%

	5.
	Чи застосування диференційованого підходу до оцінювання було ефективним, на ваш погляд?
	Так
	Ні, не було
	Важко сказати

	
	
	60%
	10%
	30%

	6.
	На ваш погляд, використання досвіду країн НАТО на заняттях із ФП було б корисним?
	Так
	Ні, не було б
	Важко сказати

	
	
	78%
	5%
	17%


ДОДАТОК Б

«100 бальна таблиця критеріїв оцінювання фізичної підготовленості» курсантів»
	
	Біг на

100 м
	Човниковий біг 4х9м
	Стрибки у довжину

з місця
	Підтягування на 

перекладині
	Згинання та розгинання рук в упорі лежачи
	Піднімання всід за 1 хв.
	Біг на 3000 м.
	Підсумковий контроль (диф. залік) до 100 балів

	
	Результат (сек.)
	Результат (сек.)
	Результат

(см.)
	Результат

(к-ть разів)
	Результат

(к-ть разів)
	Результат 

(к-ть разів)
	Результат (хв., сек.)
	

	А

5

Відмінно
	14,0
	9,1
	235
	14
	38
	45
	13.40
	100

	
	-
	-
	234
	-
	-
	44
	13.42
	98

	
	-
	-
	233
	-
	-
	43
	13.45
	96

	
	14,1
	9,2
	232
	13
	37
	42
	13.50
	94

	
	-
	-
	231
	-
	-
	41
	13.55
	92

	
	14,2
	9,3
	230
	12
	36
	40
	14.00
	90

	В

Дуже добре
	-
	-
	-
	-
	-
	-
	14.03
	89

	
	-
	-
	229
	-
	-
	-
	14.06
	88

	
	14,3
	9,4
	-
	-
	35
	39
	14.09
	87

	
	-
	-
	228
	-
	-
	-
	14.12
	86

	
	-
	-
	-
	-
	34
	38
	14.16
	85

	
	14,4
	9,5
	227
	-
	-
	-
	14.20
	84

	С

Добре
	-
	-
	226
	11
	33
	37
	14.24
	83

	
	-
	-
	225
	-
	-
	-
	14.28
	82

	
	14,5
	9,6
	224
	-
	32
	36
	14.32
	81

	
	-
	-
	223
	-
	-
	-
	14.36
	80

	
	14,6
	9,7
	222
	-
	31
	35
	14.40
	79

	
	-
	-
	221
	-
	-
	-
	14.45
	77

	
	14,7
	9,8
	220
	10
	30
	34
	14.50
	75

	D

Задовільно
	-
	-
	219
	-
	-
	-
	14,55
	74

	
	-
	-
	218
	-
	-
	-
	15.00
	73

	
	14,8
	9,9
	217
	-
	29
	33
	15.05
	72

	
	-
	-
	216
	-
	-
	-
	15.10
	71

	
	14,9
	10,0
	215
	-
	28
	32
	15.15
	70

	
	-
	-
	214
	-
	-
	-
	15.20
	69

	
	15,0
	10,1
	212
	9
	27
	31
	15.25
	67

	
	-
	-
	210
	-
	-
	-
	15.30
	65

	Е

Задовільно
	15,1
	10,2
	208
	-
	26
	30
	15.35
	64

	
	-
	-
	206
	-
	-
	-
	15.40
	63

	
	15,2
	10,3
	204
	-
	25
	29
	15.45
	62

	
	-
	-
	202
	-
	-
	-
	15.50
	61

	
	15,3
	10,4
	200
	8
	24
	28
	16.00
	60

	Fx

Незалік
	>15,3
	>10,4
	<200
	<8
	<24
	<28
	>16.00
	0


_1739951532.unknown

