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Актуальність. Стрімка динаміка суспільних трансформацій ставить перед освітніми системами нові, нетрадиційні виклики. Це пов’язано з тим, що освіта покликана не тільки задовольняти сучасні соціально-економічні запити людей і націй, а й передбачати трансформаційні процеси, формувати їх характер і людську підтримку. Глобалізація світу, інтеграційні процеси та нові філософії освіти постійно вимагають нових підходів до освіти людини. У найближчому майбутньому задовольнити як соціальні, національні, так і особисті інтереси можна буде лише тоді, коли інтелектуальна та емоційна сфери розвиватимуться в дихотомії, що дозволить новим людям легко та вільно почуватися патріотами власної країни.тільки людина становлення. І громадяни світу, які знали і цінували досягнення культури своєї країни і володіли надбаннями світової культурної спадщини.
Серед культурних цінностей естетика, мистецтво завжди привертали увагу не тільки прогресивної педагогіки. Це пояснюється величезними виховними можливостями прекрасного. Виховання краси, художня творчість задовольняють потребу дитини в самовираженні, сприяють моральному самовдосконаленню.

Вивчення літературних джерел за темою дослідження виявляє значну кількість праць, у яких висвітлюються та аналізуються національні та міжнародні проекти, програми та методики, особливо спрямовані на підвищення їх духовно-етичної та естетичної цінності. Так, загальнотеоретичні проблеми фізичного та розумового виховання розглядали В. Бачинін, І. Сашина, О. Царик, І. Щеулов та ін. У працях таких вчених, як М. Сараф, В. Столяров, П. Ж. Арнольд, П. Кубертен, Р. Махеу, Р. Елліотт, акцентовано увагу на питанні фізичної культури та естетики спорту, на естетичному змісті та цінності спорту. зроблено. Питання формування характеру у взаємозв’язку фізичного виховання та естетики у творах досліджували Н. Бервінова, В. Завадич, Л. Лубишева, Т. Ротерс та ін. Окремі аспекти естетичного виховання на заняттях фізичним рухом досліджували В. Бєлоусова, Н. Глушак, Г. Сатиров та ін.
У дослідженнях І. Беха, В. Горащука, В. Григоренка, В. Пристинського, В. Цимбала, Г. Шевченко, В. Шубіна вказано, що духовно-естетична та фізична культура дозволить майбутньому фахівцю сфери фітнес-індустрії розглядати кожен аспект особистісної життєдіяльності як творчість, гуманістичну місію, гармонію власної особистості; формувати валеологічний світогляд, культуру здоров’я особистості, що є потужним конструктогенами професійної компетентності як соціальної ознаки якості людського капіталу.

Проблема інтеграції духовно-естетичної і фізичної культури молоді, як аксіологічна умова їх ефективного впливу на майбутніх фахівців сфери фітнесу, актуалізується загрозливою статистикою кризовою стану здоров’я учнівської молоді. Так, за даними Н. Грибок, В. Бабик щорічно школи закінчують 30–50% учнів, котрі за станом психосоматичного здоров’я відносяться до спеціальних медичних груп. У контексті викладеного І. Бех, В. Горащук, В. Григоренко, М. Носко (зі співав.), В. Пристинський, В. Цимбал наголошують на тому, що такий стан психосоматичного здоров’я молоді є реальною загрозою для країни, а тому потребує активізації шляхів вирішення проблеми інтеграції духовно-естетичної і фізичної культури, оптимізації рівня рухової активності, як важливих чинників формування здоров’ятворчої особистості в сім’ї, освітніх навчально-виховних закладах, системі вищої професійної освіти.

Таким чином, вивчення і аналіз праць з педагогіки, теорії і методики виховання, фізичної культури, спорту, олімпійського руху засвідчує, що проблема естетичного виховання в процесі занять фізичними вправами молоді в сучасних умовах заслуговує особливої уваги. Її актуальність, важливість для теорії і методики виховання й обумовили вибір теми кваліфікаційної робити другого (магістерського) рівня на тему «Формування фізично-естетичного ідеалу сучасної молоді засобами оздоровчого фітнесу».
Саме тому ми поставили собі за мету виявити можливості оздоровчого фітнесу у формуванні фізично-естетичного ідеалу молоді.

Для досягнення мети вирішенню підлягали такі завдання:

1. Проаналізувати та узагальнити дані літературних джерел з проблем дослідження.

2. Виявити обізнаність сучасної молоді щодо фізично-естетичного ідеалу людини.

3. З’ясувати можливості оздоровчого фітнесу у формуванні фізично-естетичного ідеалу сучасної молоді.

Об’єкт дослідження – процес занять оздоровчим фітнесом сучасної молоді.

Предмет дослідження – засоби оздоровчого фітнесу у формуванні фізично-естетичного ідеалу сучасної молоді.

Для досягнення визначеної мети та виконання поставлених завдань було використано такі методи дослідження:

1) Теоретичні:

 - теоретичний аналіз і узагальнення даних науково-методичної літератури, методи теоретичної інтерпретації (синтез, індукція, дедукція, узагальнення, порівняння);

2) Емпіричні:

- опитування, анкетування;

- педагогічні: (педагогічні спостереження, педагогічний експеримент).

3) Методи математичної статистики.

Теоретичне та практичне значення. Матеріали, які містяться у кваліфікаційній роботі другого (магістерського) рівня можуть бути використані у подальшій практичній діяльності фахівців фітнес-індустрії, при написанні наукових статей, методичних посібників з фізичної культури учнів базової, повної загальної середньої освіти.

РОЗДІЛ 1
ЕСТЕТИЧНЕ ВИХОВАННЯ ЯК ПЕДАГОГІЧНА ПРОБЛЕМА
Аналіз науково-методичної літератури, які присвячені питанням зв’язку естетичного і фізичного виховання у освітньому процесі молодих людей дозволив сформувати уявлення про періоди наукової розробки проблеми. Опрацювання доступної нам ретроспективної інформації, сучасних періодичних видань, науково-методичної літератури дало змогу простежити тематику публікацій фізкультурно-педагогічного змісту, а вивчення літератури з питань естетичного виховання – виявити резерви її удосконалення у процесі занять фізичною культурою.
Аналіз спеціальних науково-методичних праць вітчизняних вчених дозволив висвітлити теоретичні основи естетичного виховання. Опрацювання літературних джерел дало змогу окреслити зміст, форми, методи і засоби естетичного виховання на заняттях фізичної культури, в позакласній і позашкільній фізкультурно-оздоровчій та спортивно-масовій роботі, а також розкрити основи зв’язку естетичного і фізичного виховання у освітньому процесі дітей.
1.2 Теоретичні основи процесу виховання
Осітній процес є важливим чинником розвитку та формування особистості. Модифікує генетичні та екологічні впливи для реалізації соціальних програм розвитку особистості. Виховання розглядається як цілеспрямований і свідомо керований процес соціалізації (школа, сім’я, коло друзів а також релігійне виховання), на відміну від соціалізації, що відбувається в умовах спонтанної взаємодії людини і середовища. Як своєрідний механізм управління процесом соціалізації, його ідеальною метою є задоволення соціальних вимог і водночас протистояння негативним тенденціям розвитку суспільства, життєвим обставинам, які перешкоджають становленню його особистості, є людина [1, 35].

Аналіз спеціальної літератури показав, що виховання виконує дві основні функції: організовує весь комплекс впливу на особистість, сила виховного впливу полягає в цілеспрямованості, системності та ефективному керівництві людиною. Слабкість виховання полягає в тому, що воно базується на свідомості людини і вимагає її участі. Натомість спадковість і середовище діють несвідомо або підсвідомо. Саме це визначає роль, місце і можливості дитини у формуванні особистості.

Роль освіти оцінювалася різними способами, і ці оцінки варіюються дуже широко - від тверджень про те, що освіта є абсолютно безсилою та безглуздою (з несприятливими генетичними та несприятливими впливами навколишнього середовища), до визнання освіти єдиним засобом зміни [2, 376].

Дійсно, виховання не може вплинути на особливості фізичних характеристик, таких як колір очей, волосся, шкіри, загальна конституція тіла. Але завдяки спеціальним тренуванням і вправам можна зміцнити стан здоров'я людини, що в першу чергу позначається на активності і працездатності, а також, може позначитися на загальному фізичному розвитку.

Природні якості можуть перерости в здібності лише під впливом виховання і залучення до фізичної діяльності.

Спеціальні дослідження, особливо дослідження Н.І. Ладигіной-Котс показав, що виховання може гарантувати розвиток фізичних якостей, спираючись не лише на природні схильності. Сприйняття людиною виховного впливу залежить від рівня підготовки до цього сприйняття. Це визначається генетичним впливом і впливом середовища. Діапазон відчутних впливів дуже широкий, від повного ігнорування освітніх вимог до абсолютного підпорядкування волі вихователів. Такзваний «виховний опір» це реакція на зовнішні сили, що виходять від фахівця та визначає кінцевий результат розвитку дитини.

Отже, фізичний, психічний, соціальний і духовний розвиток людини відбувається в діяльності молоді та їхній свідомості.

Під поняттям діяльності ми розуміємо все різноманіття професії людини, все, чим вона займається. Основними видами діяльності дітей і підлітків є гра, навчання і праця. За спрямованістю розрізняють пізнавальну, соціальну, художню, спортивну, технічну (орієнтовану на задоволення) діяльність. Той, навіть дорослий, хто вміє говорити лише словами, а не ділом, не має права вважатися людиною (Ю. А. Коменський). Що людина робить, те вона і має (Г. Гегель). Немає ні таланту, ні генія без явно зростаючої працелюбності (Д. І. Менделєєв). Діяльність — шлях до знань (Б. Шоу). Ніщо так не вчить людину, як досвід (А. С. Макаренко). Вибирайте добре роботу, вкладайте в неї душу, і щастя саме вас знайде (К. Д. Ушинський).

Висловлювання знаменитостей демонструють пряму залежність між інтенсивністю діяльності та результатом розвитку. Чим більше людина працює в тій чи іншій галузі, тим вищий рівень її розвитку в даній сфері. Зрозуміло, що галузь застосування цього шаблону не безмежна. Вони регулюються здібностями, віком, організацією самої діяльності тощо. [2, 376]

Тому виховання відіграє велику роль у розвитку особистості лише тоді, коли воно позитивно впливає на внутрішню стимуляцію діяльності, що працює над собою, тобто якщо розвиток набуває характеру саморозвитку. 
Аналізуючи літературні джерела виховного спрямування, багато вчителів, зокрема А.І.Кузьмінський, В.Л.Омельяненко, сприймають це як системний процес. За Г. Є. Мосейчуком навчання – це цілеспрямована та динамічна взаємодія вихователя та учня, під час якої в різних видах діяльності відбувається самореалізація та формування особистості учня. Коли. Ільїна розглядає освіту як форму зовнішнього впливу на людину, що розвивається, а Ільїна ТА. розуміє освіту як систему. Освітня категорія «Виховання» С. П. Баранова відзначає як спілкування сприяє формуванню в учнів певного ставлення до навколишнього світу і до себе. Моральні норми і правила поведінки. Пан І.І також погоджується. Болдирєв  бачить у вихованні систематичний вплив дорослих на дітей з метою розвитку їх фізичних і психічних якостей. У «Навчальному посібнику для учнів навчальних закладів» стверджується, що навчання — це цілеспрямований організований процес формування особистості людини. Під педагогічною категорією «виховання» М. Бабанський розуміє процес передачі старшими поколіннями суспільно-історичного досвіду, необхідного для подальшого розвитку суспільства. М. Д. Ярмаченко окреслює виховання як засіб, з одного боку, формування у нового покоління певного світогляду, моральних і фізичних якостей, а з іншого — забезпечення неперервності життя між старшим і молодшим поколіннями. Освітня категорія «освіта» стосується цілеспрямованої підготовки до виконання конкретних соціальних і трудових функцій.

Не залишилися без нашої уваги «Педагогічний словник української мови» та «Новий тлумачний словник української мови». Так, у Педагогічному словнику (С. Гончаренко) зазначено, що виховання — це цілеспрямований і систематичний процес формування особистості, зумовлений закономірностями суспільного розвитку, «Освіта – це сукупність знань, культурних навичок і поглядів, що становлять загальний рівень духовного розвитку людини і є результатом систематичного впливу освіти [2, 34-37].

Тому варто зазначити, що, проаналізувавши семантичне наповнення категорії “освіта», більшість авторів визначають цю категорію як процес (С.П. Баранов; Ю.К. Бабанський, Н.П. Волкова, С.Гончаренко, Кузьмінський  А.І.). Деякі автори стверджують, що виховання – це система засобів виховання (Фіцула М.М.,), засобів формування світогляду, моралі, фізичних якостей тощо (Ярмаченко М.Д.,). Більшість авторів як процесуальний елемент виховання називають «формування індивідуальної особистості» (С.П. Баранов, Н.П. Волкова, С.Гончаренко, А.І. Кузьмінський, В.І. Лозова, Троцько Г.В., Мосейчук Н.Е., Фіцула М.М.). На рисунку 1.1.1 схематично показано механізм впливу освіти на виховання.
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Рис.1.1 Механізм дії виховання на людину (за визначенням поняття “виховання” в науково-педагогічній літературі)
Зазначимо, що термін «виховання» в історії педагогіки мав різні вирази та тлумачення. У романських мовах для визначення навчальної діяльності використовується латинська Education, у французькій – освітня діяльність, в італійській pedagogie – educazione, у німецькій – pedagog – erziehung, у польській – edukacia i wychowania В англійській мові термін Education означає науку освіти, а також діяльності, але термін педагогіка рідко вживається в англійських словниках [2, 47].
Вітчизняна педагогіка кінця XVIII століття відокремила поняття “виховання” від поняття “навчання”. У цьому відношенні французькі письменники Е. Ренан і А. Сент-Екзюпері вважають, що виховання має перевагу над освітою. Хоча ми повністю погоджуємося з французьким автором, ми вважаємо, що освіта, найвища ланка реалізації мети освіти, відіграє важливу роль у «творенні людини». І, на нашу думку, якість освіти цілком залежить від якості навчального процесу. У такому випадку, навіть якщо не ототожнювати ці поняття, можна сміливо сказати, що освічена людина є освічена людина. 
На нашу думку, ототожнення процесу навчання та виховання призводить до збігу понять «освіта» та «виховання», що не зовсім вірно. Часто освічена людина з багатими знаннями дуже груба і явно відчужує оточуючих. Бехтерєв: «Якщо освіта спрямована на збільшення знань людини, а отже, і її ерудиції, то освіта розвиває розум людини, привчає її до синтезу й аналізу, облагороджує її розумові почуття, зміцнює її волю. людина, якщо її розум не володіє певним ступенем гнучкості, її емоції залишаються на рівні глибокого егоїзму.Якщо, зрештою, вона не має навіть волі, то все її виховання в плані загального блага є але баласт і не більше, тоді як якщо вихована людина виростає, якщо в процесі вона отримує неправильну орієнтацію своїх емоцій і волі, її освіта стає лише засобом задоволення її особистих бажань і в цьому сенсі сприяє формуванню згубного член нашого товариства Тільки [12].

У сучасній науці самостійні терміни «викладання» та «навчання» розкривають різні сфери освітньої діяльності саме тому Макаренко пише, що навчання і виховання складають два самостійних розділи у науці. Тому варто зазначити, що, проаналізувавши семантичне наповнення категорії «освіта», більшість авторів визначають цю категорію як процес (С.П. Баранов,Ю.К. Бабанський, Н.П. Волкова, С.Гончаренко, Кузьмінський А.І.,). Деякі автори стверджують, що виховання – це система засобів виховання (Фіцула М.М.,), засобів формування світогляду, моралі, фізичних якостей тощо (Ярмаченко М.Д. Більшість авторів як процесуальний елемент виховання називають “формування індивідуальної особистості” (С.П. Баранов, Н.П. Волкова.,  С.Гончаренко., А.І. Кузьмінський, В.І. Лозова, Троцько Г.В.,  Мосейчук, Фіцула М.М.).

Підсумовуючи вищевикладене, отже, можна сказати, що освіта відіграє важливу роль у розвитку людини, процесі та практиці засвоєння людиною загальноприйнятих норм поведінки в суспільстві. Під категорією «виховання» вчені в галузі педагогіки розуміють процеси, спрямовані на формування особистості людини[12].
1.2 Значення естетичного виховання у процесі формуваня особистості
Стратегічним напрямком реформування освіти на основі Закону України “Про освіту”, Концепції національного виховання та Концепції естетичного виховання в закладах України є забезпечення творчого розвитку особистості в процесі навчання та виховання. Формування та розвиток естетичних почуттів, художніх смаків.

Аналіз нормативних документів, які регламентують організацію навчально-виховного процесу в закладах освіти, свідчить про те, що питанням естетичного виховання на сьогодні приділяється значна увага. Тому національна державна програма “Освіта” (Україна в ХХІ столітті) – це освіта, спрямована на естетичне виховання та всебічний розвиток особистості як найвищої цінності суспільства, формування духовних смаків, ідеалів та розвиток мистецтва визначає головні цілі розвитку і творчості [19].

Відповідно до концепції виховання дітей та молоді в національній системі освіти загальний процес виховання включає художньо-естетичне виховання, фізичне виховання та виховання характеру. Національне виховання, яке виховує естетичне почуття і смак на основі естетики та найкращих культурних надбань цивілізації, включає “розвиток умінь, відчувати і відтворювати прекрасне”. У повсякденному житті це передбачає формування навичок правильної поведінки, доброзичливого ставлення до людей. Особлива роль в естетичному вихованні молодого покоління належить закладам освіти.

Головною метою естетичного виховання дитини є формування її естетичної культури. Тобто здатність особистості всебічно сприймати і повно розуміти красу мистецтва і дійсності, бажання і вміння будувати своє життя за такими законами: краса. Естетика є необхідним елементом естетичної культури.

Основні поняття такі як “почуття”, “естетичне” в психолого-педагогічній літературі.

Більш загальне тлумачення поняття «почуття» у К. Платонова — це складна форма відображення, властива лише людині, що узагальнює емоційні відображення та поняття. Вони відображають ставлення предметів і явищ до вищих потреб і стимулів діяльності людини як особистості. Почуття за структурами, що включають як почуття, так і поняття, є соціально детермінованими та історично сформованими. Вони відображають конкретні суспільні відносини і тому є загальними для всіх видів діяльності, в тому числі й естетичної. До них відносяться задоволення від діяльності, любов до неї, задоволення, естетичний інтерес тощо [47, 111]. Проблема естетичного виховання і розвитку молодших школярів традиційно є однією з найважливіших у педагогіці. Велику роль у навчанні бачити прекрасне в навколишній дійсності відіграє система естетичного виховання.

З педагогічної точки зору естетичні почуття – це почуття особливої насолоди, які відчуває людина при сприйнятті краси дійсності чи творів мистецтва [15, с. 119]. Тому до естетики відноситься краса і почуття прекрасного, породжувані явищами природи, а також самими людьми, їх творами, результатами художньої та іншої творчої діяльності.

Емоції – психічні стани і процеси, що відображають емоційні сторони психічного світу людини, суб'єктивне переживання подій, емоційне ставлення до навколишньої дійсності. О. Леонтьєв зазначає, що свідомість неможлива без емоцій, оскільки чуттєвий зміст свідомості виконує важливу функцію відображення реальної картини світу [34, 97].

З психологічної точки зору естетика виникає із естетичного сприйняття, яке розгортається у внутрішніх духовних процесах і торкається всіх струн людської душі. Біля джерела естетичних почуттів знаходиться почуття безумовної, рефлекторної радості, комфорту, пов'язаного із задоволенням органічних потреб людини. Вони більш-менш пов'язані з легкістю сприйняття і ступенем втоми організму.

З філософської точки зору естетичне почуття – це безпосереднє емоційне переживання людиною естетичного відношення до дійсності, що встановлюється всіма видами естетичної діяльності, в тому числі й художньою творчістю. Як тільки цей досвід зникає, естетичне ставлення людини до реальності або занепадає, або переходить у площину інтроспективного судження. Естетика репрезентує весь психічний світ, особистість і соціальний досвід людини.

Естетичне почуття – це тривалий психічний стан, що виявляється у сприйнятті прекрасного в гармонії природних явищ, праці, кольорів, звуків, рухів і форм. Гармонійна узгодженість, ритм, гармонія і симетрія в об’єкті цілого і частини викликає почуття радості, радості, глибоко усвідомленої і піднесеної для душі. Ці почуття викликають художні твори, в яких людина самостверджується в матеріальному світі. Люди по-різному реагують на красу залежно від рівня загальної та художньої культури. Деякі люди глибоко відчувають переходи і взаємопереходи між гармонійно вираженими ритмами, кольорами, звуками, формами і рухами, а інші не відчувають цієї гармонії і віддають перевагу грубим і різким звукам, випадковим рухам і кольорам. Ми вивчили велику кількість педагогічної, науково-методичної, психологічної та філософської літератури для визначення поняття «естетичне почуття». Результати наведені в таблиці 1.1.
Таблиця 1.1 
Дефінітивний аналіз поняття “естетичні почуття”
	Джерело
	Визначення

	О. Буров [54, с. 70]
	Є суб’єктивним результатом оцінного ставлення до естетичного предмета, що виражається у духовній насолоді або відразі щодо образу та змісту цього предмета у процесі споглядання або діяльності

	А. Камінський [31, с. 113]
	Елемент системи духовних цінностей людини, які не з’являються з народженням людини, а формуються впливом соціуму.


Продовження таблиці 1.1

	В. Лозовий [36, с. 89-90]
	Наслідок суб’єктивної емоційної реакції людини на об’єктивні виражальні форми природної та соціальної реальності, які оцінюються у співвідношенні з уявленнями людини про красу.

	Б. Лихачов [54, с. 70]
	Емоційний відгук, як
соціально зумовлене суб’єктивне емоційне переживання, народжене

оцінним ставленням особистості до естетичного явища чи предмета.

	В. Личковах [35, с. 46]
	Ступінь, рівень опанування себе та оточуючого середовища. Естетичні почуття являють собою грань загальних людських відносин і тому    виступають, як міра універсальності та гармонійності особистості.

	С. Максименко [38, с. 335]
	Відчуття краси явищ природи, праці, гармонії

барв, звуків, рухів і форм.

	Н. Миропольська[14,с.25]
	Емоційні стани, що викликаються оцінним

Ставленням людини до
явищ дійсності і мистецтва.

	В. Мовчан [42, с. 271]
	Рефлексивне переживання, тобто розмірковування над своєюздатністю переживати певне ставлення до об’єкт.

	П. Якобсон [62, с. 220]
	Переживання, що характеризується великою різноманітністю та виникає, коли людина сприймає навколишні явища
та предмети, керуючись категоріями прекрасного.


Продовження таблиці 1.1

	Є. Крупник [33, с. 25].

 
	Чуття краси в явищах природи, в праці, в гармонії барв, звуків, рухів і форм. Гармонійна злагодженість в об’єктах цілого та частин, ритм, консонанс, симетрія викликають почуття приємного, насолоду, яка глибоко хвилює та вшляхетнює душу.


	
	Різноманітністю та виникає, коли
людина сприймає навколишні
явища та предмети, керуючись категоріями прекрасного.

	Є. Крупник [33, с. 25].
	Чуття краси в явищах природи, в праці, в гармонії барв, звуків, рухів і форм. Гармонійна злагодженість в об’єктах цілого та частин, ритм, консонанс, симетрія викликають почуття приємного, насолоду, яка глибоко хвилює та вшляхетнює душу.


З таблиці 1.1 видно, що естетику трактують як переживання, оціночне ставлення індивіда до навколишнього середовища, естетичного предмета чи явища, що виявляється у вигляді душевної та моральної насолоди.

Формування естетичних почуттів особистості є передумовою об’єктивного сприйняття світу, збагачення на основі знань і вмінь, творчого розвитку. Необхідність естетичного виховання полягає в тому, що світогляд молоді набуває ознак щирості, формується система життєвих орієнтирів, посилюється роль особистого ціннісного досвіду, посилюється естетичний діалог між людьми. Це особливо помітно в закладах загальної середньої освіти, коли учні зміцнюють почуття, все це вимагає створення оптимальних умов для формування естетичного відчуття.

Найвищий рівень розвитку естетичних почуттів виражається в почуттях краси, піднесеного, гармонії та досконалості [60, с. 87]. 

Саме тому естетична цінність трактуються, як красиві речі розуміються як найвища міра, яка відповідає уявленням про досконалість або про те, що сприяє покращенню життя. Красиве як естетичне тіло, зовнішність має кілька характеристик. Прекрасні речі відображаються в так званих законах краси (законах симетрії, вимірювання, гармонії та ритму). Категорія «прекрасне» має конкретно-історичні особливості і водночас залежить від конкретних соціальних умов життя індивіда. Наше розуміння краси визначається рівнем особистої культури людини.
Піднесене почуття – це категорія естетики, яка відображає низку виняткових за своїми кількісними та якісними властивостями природних, суспільних і художніх явищ і слугує джерелом глибокого естетичного переживання[ 60, 96]. Цю естетичну категорію доречно порівняти з категорією «прекрасне», щоб краще зрозуміти сутність поняття «піднесене». Якщо прекрасне завжди має людський масштаб, то піднесене означає надлишковий масштаб, який вражає людську свідомість силою чи масштабом свого прояву. Прекрасне – це те, що освоєно людиною, це царство людської свободи, піднесене несе в собі щось незбагненне, але це царство перспективної свободи, величезної, могутньої, сучасної понад людські можливості. У зв'язку з цим піднесене може викликати не тільки сильні позитивні емоції (захоплення, радість), а й тремор, або страх і т.д. [78].

Сучасне відчуття гармонії враховується в системі суміжних естетичних понять – точності та закономірності. Гармонія виступає як міра роду, з якісним протиставленням між єдністю і завершеністю [60, С. 80].

В історії естетики простежується ідея ототожнення поняття досконалості та естетики. Красиве, піднесене і гармонійне втрачає своє «тіло», коли відходить від досконалості. Основною естетичною категорією все ще залишається досконалість самої особистості.

Важливою складовою естетики є світогляд. Це виражається в життєвих образах, ідеалах дитини, впливає на реальну життєву діяльність, рішення, плани та дії. Естетичне почуття дитини завжди насичене емоціями, переживаннями, ставленнями. Вони свідчать про гармонію чи розлад дошкільника зі світом, задоволеність чи незадоволеність своїм життям.

Зауважимо, що естетичне почуття не є вродженим, а закладено в людині з перших днів її життя. Естетичне почуття є основою естетичної свідомості, на якій можуть формуватися складніші елементи її структури, що забезпечують естетичний розвиток і вдосконалення особистості в суспільстві. На думку С. Максименка, естетичне почуття – це відчуття прекрасного в гармонії природних явищ, праці, кольорів, звуків, рухів або форм [23, 335].

Естетичне почуття є відображенням прекрасного в самій об'єктивній дійсності. Вони виявляють естетичне ставлення особистості до своїх предметів і явищ. Потужним джерелом багатих естетичних почуттів є заняття різними видами занять під музичний супровід та ін., а також забезпечення можливостей для різноманітних досягнень людини. Він блискуче назвав це “соціальним методом почуття” і стверджував, що всі смисли мистецтва в кінцевому підсумку зводилися до його виховного впливу людини [9, 322].

Естетичне виховання – це процес цілеспрямованого розвитку в особистості здатності повноцінно сприймати й оцінювати красу мистецтва та її дійсність. У процесі естетичного виховання важливо навчити молоде покоління бачити, сприймати і розуміти прекрасне. Милуючись прекрасним, дитина не може залишатися байдужою, переживає і викликає певні емоції в собі. Важливо навчити підлітків розрізняти справді красиве і потворне. Завдання виховання – створити умови, що сприяють формуванню емоційної сфери дитини. Бо багатство емоційної сфери людини свідчить про її духовне багатство.

Естетичний розвиток також може перешкоджати суб'єктивна нездатність контролювати інші бажання чи емоції і віддаватися спостереженню. Естетика стає необхідною і входить у створені естетичні норми, погляди, світогляд як емоційний зміст. Якщо, твоє переживання, стає глибшим і формує твоє особисте ставлення до життя.

Естетичне почуття, таким чином, трактується як безпосереднє емоційне переживання людиною естетичного відношення до дійсності, що встановлюється всіма видами естетичної діяльності, в тому числі це буде відображатись на її творчістю. Естетичне почуття є об'єктивним показником рівня розвитку свідомості людини.
1.3 Роль фізичної культури у процесі естетичного виховання Впродовж багатьох століть існування виховної системи підростаючого покоління склалася думка, що виховання особистості завжди прагне до певної мети – всебічного гармонійного розвитку, який передбачає єдності та взаємодії п’яти частин виховання. У даному розділі нами коротко розглянуто традиційні складові виховання, зокрема моральне, трудове, фізичне, розумове, естетичне.

Теоретичний аналіз різноманітних джерел свідчить, що фізичне і естетичне виховання в освітньому процесі займає чільне місце у світовій і національній педагогічній думці з давніх часів[18]. У сучасній педагогічній науці естетичне і фізичне виховання розглядаються як окремі види виховання.

Завдання фізичного культури полягають у створенні оптимальних умов для фізично здорового організму людини, виробленні санітарно-гігієнічних вмінь та навичок, вихованні волі та спритності, формуванні стійкого інтересу і потреби турботи про власне здоров’я. 

Всебічний гармонійний розвиток людини неможливо уявити без її естетичної вихованості, культури. Естетична вихованість передбачає розвиток у людини почуттів прекрасного, вмінь і навичок творити красу в навколишній дійсності, вміти відрізняти прекрасне від повторного, жити за законами духовної краси. Специфічність естетичного виховання полягає в тому, що воно формує у молоді не тільки розуміння краси, а й витонченість і загостреність світосприйняття, духовні потреби та інтереси, емоційно-естетичне ставлення до дійсності і мистецтва, розвиває творчі здібності[12].

Завдання естетичного виховання полягає у формуванні не тільки формуванні споглядальника, судді естетичних цінностей, скільки творця. Естетична творчість не повинна ізолюватися від повсякденної життєвої творчості. Естетичне виховання має виходити з природної потреби людини у красі і спонукати в неї прагнення до мистецтва, виробляти звичку спілкування з ним.

Оскільки людина є досконаліший витвір природи, складається з двох взаємопов’язаних сфер – фізичної та психічної, то взаємозв’язок фізичного й естетичного виховання є фізичним і духовним, заснованим на поєднанні двох основ. Фізична культура та естетичне виховання спрямовані на цілісне виховання людини на основі цілісного підходу. Комплексність у вихованні - це розкриття зовнішніх і внутрішніх зв'язків і відносин між цими сторонами, доповнене різними засобами і методами. Саме комплекс різноманітних виховних впливів на фізичний і психічний аспекти забезпечує різноманітність, гармонійність і цілісність формування особистості.

Взаємодія компонентів фізичного виховання та естетичного виховання полягає в тому, що, з одного боку, фізичне виховання розширює сферу естетичного впливу на людину, а з іншого боку, естетичне виховання підвищує ефективність фізичного виховання, вводячи його в фізичне виховання. освіти. Це і позитивний емоційний момент, і спонукальний стимул до занять спортом та фізичними вправами [11].

Джерелом як естетичного виховання, так і фізичної культури є великі можливості відкриває освітня діяльність, краса якої полягає в розмаїтті та гармонії кольорів, звуків, форм тощо. Зокрема важливий засіб як психологічного, так і естетичного виховання може бути музика є одним із основних засобів фізичних вправ. Музичний супровід допомагає зрозуміти природу фізичного руху, контролювати якість виконання і прикладення зусиль, аналізувати свою поведінку. Саме вплив акомпанементу дозволяє підібрати мелодію з урахуванням завдань і особливостей змісту уроку, а також характеру рухів. Психофізіологічна дія музики полягає у встановленні певних рівнів рухової активності, бадьорості, емоційних змін і вегетативних функцій організму (обміну речовин, кровообігу, дихання та ін.).

Взаємозв'язок фізичного руху й естетичного виховання ґрунтується на єдності їх цілей, формування особистості, а фізична досконалість є частиною естетичного матеріалу.

У процесі фізичного виховання вирішуються як загальні, так і специфічні завдання естетичного виховання.

Особливим завданням є виховання понять, що безпосередньо стосуються естетичних почуттів, смаку, культури тіла, спортивної діяльності, правильного розуміння зовнішньої та внутрішньої краси людини на основі естетичної, етичної та моральної єдності. Процес, в основі якого лежить досягнення мети гармонійного розвитку особистості: розуміння краси спортивної поведінки, спортивних традицій тощо.

Для вирішення загальних і спеціальних завдань естетичного виховання в процесі занять фізичною культурою і спортом педагоги і тренери підкуті знаннями, глибоко розуміють закони краси, знають особливості естетичного виховання та емоцій необхідний, перевірені людьми під час занять спортом. До засобів естетичного виховання в процесі рухової діяльності належать:

• самі різні види фізичного виховання, які педагоги можуть підказати своїм учням прекрасні моменти.

• театральні фестивалі, вистави на спортивну тематику;
• природничо-гігієнічні засоби фізичного виховання;
• ситуація в класі щодо використання музики та творів мистецтва.

• зовнішня краса людини: правильна будова тіла, гармонійний розвиток м'язів, природна витонченість постави, пластична виразність тіла.

• виважені ідеальні рухи.

• комплексна координація, вимірювання зусиль, ритмічна динаміка та інші особливості раціональної рухової поведінки.

• фізкультурні вистави, спортивні змагання та фізкультурні паради. Щось близьке до мистецтва за естетичним впливом.

• естетичність природного середовища, в якому проходить заняття.

• атмосфера та умови у класі (одяг, музика, хореографія, спів, поведінка у співпраці, художнє оформлення будівлі, гігієна).

Для вирішення завдань естетичного виховання в процесі фізичного виховання необхідно забезпечити відповідну естетичну спрямованість у застосуванні засобів і методів виховного впливу, акцентувати увагу на естетичних характеристиках фізичного виховання і привертати до них увагу. . У зв'язку з цим велику увагу слід приділяти естетичній оцінці поведінки вчителя та учнів, досконалому показу вправ, практичному вихованню пошуку і творчості, зв'язку фізичних вправ з мистецтвом, скульптурою [6] .

До методів естетичного виховання в процесі занять гімнастикою відносяться:

• словесні, особливо емоційні описи фізичних рухів, образна мова.

• практичний, тобто: технічно досконалий і емоційно виразний показ вправ. Викликати захоплення. Зворушливий приклад у діях і справах. Практична підготовка до творчого вираження краси в спортивній діяльності (Ж.К. Холодов, В.С. Кузнєцов). Відомо, що естетика як наука вивчає широкий спектр явищ: різноманітні вияви естетики (прекрасне, піднесене, героїчне, трагічне, мультяшне), естетичні уявлення, уявлення, ідеали, погляди, їх відображення у свідомості людей у ​​теорії, естетичність людей. діяльності, в процесі якої створюються естетичні цінності та ін. [7].

Світ естетичних феноменів культури тіла надзвичайно складний і різноманітний. Перш за все, вона за певних умов набуває для людини естетичне значення, викликає у неї естетичне почуття, естетичне задоволення, оцінюється нею з особливої ​​естетичної точки зору, певної естетичної цінності, аспекту фізичної культури і сторони. . Естетичні оцінки значною мірою залежать від естетичних поглядів індивіда, теорій, яких він дотримується, розвитку естетичних категорій, від яких він залежить у процесі пізнання і перетворення явищ фізичної культури. Людина з розвиненим естетичним почуттям має естетичні потреби, прагне до створення естетичних цінностей, займається естетичною діяльністю.

Предметами, що вивчають естетику фізичної культури є: естетичний зміст і естетична цінність. Закони свідомості, що відображають культуру тіла з естетичної точки зору. Форми естетичної діяльності людини у сфері фізичної культури і спорту [21].

Естетична культура школярів характеризується такими елементами: Насамперед, це достатня широта естетичних уявлень по відношенню до різноманітних явищ навколишньої дійсності, а також по відношенню до фізичного виховання і спорту. Ці уявлення є передумовами для повноцінного сприйняття, розуміння та засвоєння різних естетичних проявів. Широта естетичних уявлень, понять і суджень є необхідною умовою сприйняття і відносної стійкості естетичних критеріїв.

Люди з високою естетичною культурою характеризуються досить високим естетичним почуттям, що свідчить про духовне багатство цієї особистості. Дуже важливою умовою для сприйняття, засвоєння і оцінки прекрасного і потворного в навколишніх реальних явищах є розвинене почуття естетики.

Одним із найважливіших показників естетичної культури людини є естетичність діяльності, що виражається в її зовнішньому вигляді, поведінці, поведінці, окремих діях, якими вона займається. Усі названі компоненти естетичної культури необхідно розвивати й удосконалювати в процесі естетичної підготовки учня.

Таким чином, естетичне виховання підвищує ефективність фізичного виховання, вносячи в нього позитивні емоційні моменти і вводячи додаткові стимули до занять фізичною культурою. Особливим завданням є виховання понять, що безпосередньо стосуються естетичних почуттів, смаку, культури тіла, спортивної діяльності, правильного розуміння зовнішньої та внутрішньої краси людини на основі естетичної, етичної та моральної єдності. Процес, в основі якого лежить досягнення мети гармонійного розвитку особистості: розуміння краси спортивної поведінки, спортивного видовища, спортивних традицій тощо.

Отже, констатуючи теоретичний аналіз літератури з теорії та методики фізичного виховання, педагогіки, філософії та інших джерел, фізичне виховання та естетичне виховання мають багато спільного за цілями, завданнями та засобами. 
Висновки до розділу 1

1. Безсумнівно, найбільшої уваги слугує питання розвитку освіти. Тому що, власне, завтра ми говоримо про цінності нашого суспільства. Виховна діяльність сучасної молоді ґрунтується на засадах гуманістичного виховання, яке вважає головною метою виховання людини найвищу цінність. Основна діяльність педагогів – це діяльність, спрямована на створення умов для успішного розвитку особистості дитини.

2. Аналіз наявної ретроспективної інформації дозволив зробити висновок, що питання про співвідношення фізичної культури та естетичного виховання в різні часи розглядались предметом дослідження в різних наукових працях. Зокрема насамперед у педагогіці, психології, філософії та естетиці а також в теорія і методика фізичного виховання. Аналіз історико-педагогічних джерел свідчить, що проблема всебічного гармонійного розвитку особистості відображена в працях багатьох вітчизняних і зарубіжних учених, філософів, громадських діячів тощо.

3. В історії педагогічної думки основу взаємозв’язку естетичного виховання та фізичного виховання, в контексті всебічного гармонійного розвитку особистості, покладено у працях українських педагогів К. Усинського, Г. Ващенка. та ін., теорія яких знайшла своє підґрунтя. , В. Сухомлинський, А. Макаренко, О. Духнович У своїх працях педагог наголошує, насамперед, на важливості взаємозв’язку естетичного виховання та фізичного культури у всебічному та гармонійному розвитку особистості. 
РОЗДІЛ 2

МЕТОДИ ТА ОРГАНІЗАЦІЯ ДОСЛІДЖЕННЯ

2.1. Методи дослідження

Для вирішення завдань та досягнення мети дослідження було використано комплекс взаємодоповняльних теоретичних та емпіричних методів дослідження.

Теоретичні методи дослідження:

1) аналіз науково-методичної літератури;

2) методи теоретичної інтерпретації: аналіз і синтез, узагальнення, індукція і дедукція.

Емпіричні методи дослідження:

3) соціологічні методи (опитування: анкетування);

2.1.1. Аналіз науково-методичної літератури

У даній роботі ми здійснили пошук, теоретичний аналіз та узагальнення інформації науково-методичної літератури з досліджуваної проблеми. Це дало змогу визначити ретроспективні характеристики досліджень щодо естетичного виховання у навчально-виховному процесі школярів та визначити подальші шляхи наукового дослідження.

У роботі використано матеріали українських дослідників, праці вчених радянського періоду. Основу дослідження склали фонди таких бібліотек: бібліотека ВСП «Івано-Франківський фаховий коледж фізичного виховання Національного університету фізичного виховання і спорту України», наукова бібліотека Прикарпатського національного університету імені Василя Стефаника. Джерельною базою слугували також окремі сайти всесвітньої інформаційної мережі Інтернет.

Особлива увага зосереджувалася на вивченні науково-методичних робіт, присвячених питанням ролі естетичного виховання у процесі занять фізичною культурою молоді.

2.1.2. Методи теоретичної інтерпретації

Аналіз – метод пізнання, який дає змогу поділяти предмети дослідження на складові частини. Синтез, навпаки, припускає з’єднання окремих частин чи рис предмета в єдине ціле. Аналіз і синтез взаємопов’язані, вони представляють собою єдність протилежностей.

Ці методи дали змогу виокремити та вивчити складові предмету дослідження, а саме естетичне виховання у процесі занять фізичною культурою.

Індукція і дедукція. Під індукцією розуміють перехід від часткового до загального. Змістом дедукції як методу пізнання є використання загальних наукових положень при дослідженні конкретних явищ. Дедукція та індукція – взаємопротилежні методи пізнання.

За допомогою цих методів нами вивчено естетичне виховання як окрему складову гармонійного розвитку особистості.

Узагальнення. Порівнюючи окремі предмети, явища, факти, ми виявляли спільні риси, особливості й на їх основі доходити висновків у формі загальних положень. 

При застосуванні цього методу нами висвітлено форми впровадження естетичного виховання серед студентської молоді.

2.1.3. Соціологічні методи

Шляхом опитування (анкетування) ми вивчали уявлення молодше покоління щодо естетики, їхню обізнаність про естетику фізичної культури та використання фахівцями з фізичної культури ідеї естетичного виховання у закладах освіти. Опитування передбачало підготовку двох видів анкет: для молоді  (додаток А) і для педагогів з фізичної культури (додаток Б).

Анкета для підлітків включала 11 питань, до яких входили відкриті, закриті, контрольні питання. Анкета складалася зі вступу, в якому містилося звернення до респондентів з коротким викладом теми, мети, назвою навчального закладу, який його проводить, а також інструкція щодо процедури заповнення анкети із вказівкою на анонімне опитування і використання результатів дослідження тільки з науковою метою.
Анкета для педагогічних працівників містила 9 запитань для з’ясування важливості естетичного виховання молоді на заняттях фізичної культури. Структурно анкета також складалася зі вступу, в якому містилося звернення до респондентів з коротким викладом теми, мети, назвою навчального закладу, який його проводить, а також інструкція щодо процедури заповнення анкети із вказівкою на анонімне опитування і використання результатів дослідження тільки з науковою метою.
Попереднім (пілотним) анкетуванням охоплено загалом 52 респонденти на базі закладів освіти м. Івано-Франківська та 8 фахівців з фізичної культури.
2.2. Організація дослідження

Для організації дослідження ми керувались спеціальними вимогами щодо правил його проведення. Характер дослідження передбачав його багатоетапну організацію, де кожен етап вирішував специфічні завдання і мав свої особливості. Кваліфікаційна робота виконувалася впродовж 2021–2022 навчальних років.

Поставлена мета і завдання дослідження визначили наступну послідовність його проведення: 

На першому етапі (жовтень 2021 – листопад 2021 року) – вивчено і теоретично осмислено суть проблеми, здійснено аналіз науково-методичної літератури з проблеми дослідження. На цьому ж етапі складено анкети для опитування респондентів.

На другому етапі (грудень  – січень 2022 року) – проведено пілотне анкетування молоді проводилось на базі закладів освіти м Івано-Франківськ із залученням 45 респондентів та 8 вчителі фізичної культури. 

На третьому етапі (лютий 2022 – квітень 2022) – визначено уявлення школярів про естетику, загалом та естетику фізичної культури, зокрема. З’ясовано думку педагогів фізичної культури щодо важливості впровадження естетичного виховання молодого покоління на заняттях фізичними вправами. 
На четвертому етапі (вересень 2022 – листопад 2022)- На цьому етапі сформовано остаточний варіант тексту кваліфікаційної роботи та висновків.
РОЗДІЛ 3
ОЗДОРОВЧИЙ ФІТНЕС ЯК ЗАСІБ ФОРМУВАННЯ ФІЗИЧНО-ЕСТЕТИЧНОГО ІДЕАЛУ МОЛОДІ
Проведене нами дослідження було проведено з питань естетики фізичної культури, орієнтації молоді на естетичні цінності, виявлення освітніх компонентів, ефективних для вирішення завдань естетичного виховання, залучення до фізичної активності та формування естетичного ідеалу.

3.1 Уявлення молоді про естетичні  цінності фізичної культури

Ми з’ясували, що поняття “естетика” відображає складне психологічне, духовне явище, яке поєднує в собі гармонійність духовних структур людини (красу мислення), досконалість речей і явищ, котрі постають предметом мислення, і досконалість способів втілення в образах прекрасно мислимих компонентів. 

Метою анкетування було виявити ставлення та уявлення молоді про естетику, естетичні цінності фізичної культури.
Перше питання було спрямоване на з’ясування асоціацій щодо естетики (рисунок 3.1). Отже, результати виявилися такими: більшість опитаних респондентів, зокрема 29,9% асоціюють естетику з красою, що, на нашу думку, є утилітарно правильним; 13,6% молоде покоління бачить у естетиці мистецтво, а 10,2% – культуру. У 7,6% осіб, викликаних естетикою, були гармонія та грація, у 6,8% опитаних респондентів – духовні цінності. Цікаво, що 3,4% опитаних асоціюють естетику зі спортом та силою, 1,7% – збереженням здоров’я, 0,8% – гігієною. Важливим також є те, що естетику респонденти пов’язують і з духовними цінностями, а саме 2,5% – з розумом, 0,8% гідністю та вихованням. Зауважимо, що тільки 5,9% опитаних людей не знали, що таке естетика.
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Рис. 3.1 Обізнаність молоді віку про естетику (n=52)
Опитування показало, що майже чверть опитаних осіб, 22,2%, знають про ідеал гармонійної та розвиненої людської особистості, який існував у Стародавній Греції. Проте варто зазначити, що лише 2% дітей вказали, що калокагатія – це розумовий і фізичний розвиток людини, а 2,6% опитаної молоді розуміють калокагатію як загальну красу. Деякі респонденти оцінювали калокагатію як зовнішні та духовні цінності, особливо 4,7% - фізичний розвиток, 4,2% - ідеальна фігура, 1,6% - фізична граціозність, 4,2% - розумовий розвиток, а 2 і пов'язаний. 6% - мають знання з фізичного виховання. Приблизно, що 77,8% опитаних молодих людей не мали інформації про ідеал гармонійної та розвиненої особистості, який існував у Стародавній Греції. 
Наступне питання анкети було спрямоване на з’ясування обізнаності про гармонійний розвиток особистості людини (рисунок 3.2..).
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 Рис. 3.2 Обізнаність молодшого покоління про калокагатію (n=52)
В історії педагогіки афінська система освіти залишила слід як провідник високої духовної культури. Це був форпост гармонійного становлення людини, що вирізнявся моральною чистотою, духовним багатством і фізичною досконалістю. Демократичний афінський устрій створив образ ідеальної людини, що втілює в собі розвиток тіла і гармонію духовного, морального, естетичного і фізичного виховання, що знайшло відображення в Калокагатії. Тому мені було цікаво дізнатися, чи знають респонденти щось про Calokagatium, давньогрецьку концепцію естетики. (рисунок 3.2).
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Рис. 3.3 Обізнаність про гармонійний розвиток особистості людини (n=52)
Близько половини респондентів, 46,2%, відповіли, що знають. Тому 28% бачать лише гармонійний розвиток, 2,6% лише фізичний розвиток людини – зовнішність. Частина школярів, зокрема 6,8 %, під духовними цінностями розуміють гармонійний розвиток, 3,4 % — духовний розвиток і 1,7 % — саморозвиток особистості. Лише 0,8% сказали, що гармонізований розвиток є інклюзивним. Доречно зазначити, що 53,8% опитаних респондентів не мали інформації про гармонійний розвиток особистості людини. Одне з питань анкети було спрямоване на з’ясування уявлень щодо фізичних вправ. Анкетою було передбачено ряд можливих асоціацій, пов’язаних з фізичними вправами необхідно було або позитивно оцінити асоціацію, або не погодитися з запропонованим нами пунктом асоціації (рисунок 3.2.4). 
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Рис.3.4 Асоціації пов’язані з фізичними вправами
Як зображено на рисунку 3.4, молоді люди погоджуються, що фізичні вправи пов’язані з м’язовою силою, на думку 83,76% респондентів. Для більшості, особливо для 76,1% опитаних, фізичні вправи асоціюються зі спортивним елементом (змаганням). 62,3% опитаних людей - мають такі духовні цінності, як чесність, 75,2% - чесна гра, 68,7% - оптимізм, 52,1% - гордість, 64% - культурне взаєморозуміння, 56,4% - професіоналізм, 61,5% - взаємодопомога, 52,1% - Моральні принципи. Ми були зацікавлені в отриманні пов’язаних із фізичними вправами результатів асоціацій, які відображали б матеріальні цінності. Тому 42,7% опитаних молодих людей пов'язують фізичну активність із доходом. 
Зауважимо, що, аналізуючи це питання, для нас була важлива думка учнів щодо асоціацій, котрі відображають естетичну сторону фізичних вправ. Тому лише третина дітей, або 33,3%, асоціює рух з аристократією, а більше третини, особливо 41,9% опитаних молодих людей, вважають рух асоційованим з джентльменською поведінкою. Респонденти (56,4%) вважають фізичні вправи привабливими. Тому в основному студенти асоціюють фізичні вправи з практичними і правильними духовними цінностями і моральними аспектами, спортивним фактором і, меншою мірою, естетикою.
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Рис. 3.5 Зайнятість  у спортивних секціях
Також мене зацікавили відповіді на запитання про те, чи займаються вони у спортивній секції. Результати відповідей наведено на рисунку 3.2.5.

Інформація на рисунку 3.2.6 показує, що майже всі респонденти (81,19%), за винятком однієї п’ятої, знову вважають, що спорт пов’язаний зі спортивним фактором (бажанням перемоги). 70,08% - готовність нервувати і 59,8% - проявити максимум зусиль. Більше половини молоді асоціюють такі види спорту, як гімнастика, з моральними факторами. Повага до правил - 71,8%, гідність - 73,5%, рівність учасників - 67,5%. Зауважимо, що спорт як соціальне явище також асоціюється у школярів із позитивними людськими якостями. Наприклад, Милосердя - 63,24%, Поступливість - 48,7%, Смиренність - 46,15%, Самовладання - 75,2%.
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Рис. 3.6 Уявлення учнів середнього шкільного віку про спорт як суспільне явище
Слід зазначити, що п’ята частина, або 21,36%, переконана, що спорт пов’язаний із вживанням допінгу. Майже третина (29,5%) опитаних асоціюють спорт із комодифікацією.

Цікаво, що опитані погоджуються, що спорт, як і фізичні вправи, асоціюється з духовними цінностями. Зокрема, 64,9% опитаних молоде покоління погоджуються, що спорт є мирним, 42,7% вважають, що він відображає аматорство, а 74,3% вважають, що це спільне спілкування.

Метою наступного запитання анкети було з’ясувати, чи усвідомлювали спрямованість спорту в суспільстві (табл. 3.1).
Таблиця 3.1
Мета спорту у суспільстві (на думку молоді, %)

	Мета спорту
	Місце

	
	1
	2
	3
	4
	5
	6
	7
	8
	9
	10
	11
	12

	Гармонія тіла і

розуму
	17,9
	14,5
	4,2
	3,4
	8,54
	3,4
	-
	-
	-
	0,8
	1,7
	6,8

	Покращення світу
	2,5
	12,8
	4,2
	8,5
	2,5
	6,8
	6,8
	4,2
	3,4
	4,2
	5,1
	3,4

	Самовира-

ження
	5,1
	3,4
	17,9
	3,4
	5,1
	3,4
	4,2
	3,4
	3,4
	5,9
	3,4
	0,8

	Багатство
	2,5
	3,4
	5,9
	11,2
	1,7
	3,4
	4,2
	3,4
	1,7
	1,7
	10,2
	6,8

	Фізичне здоров’я
	15,3
	4,2
	6,8
	4,2
	8,5
	1,7
	-
	2,5
	0,8
	4,2
	3,4
	5,9

	Міжнародне співтовариство
	0,8
	3,4
	1,7
	4,2
	4,2
	4,2
	11,1
	6,9
	5,6
	6,8
	3,4
	7,6

	Культурне збагачення
	1,7
	4,2
	5,9
	13,6
	5,2
	5,9
	13,6
	5,2
	5,2
	3,4
	1,7
	4,2

	Солідарність
	1,7
	2,5
	1,7
	5,9
	5,1
	11,9
	5,1
	11,9
	6,8
	5,9
	3,4
	0,8

	Професійна кар’єра
	3,4
	2,5
	2,5
	4,2
	2,5
	5,9
	5,9
	5,2
	9,4
	5,9
	1,7
	5,1

	Усунення дискримінацій
	1,7
	5,2
	3,4
	4,2
	4,2
	4,2
	1,7
	4,1
	41,3
	11,9
	5,9
	2,5

	Націоналізм
	3,4
	0,8
	2,5
	5,4
	2,2
	1,7
	6,8
	6,8
	5,2
	5,2
	13,6
	5,2

	Радість від зусиль
	5,2
	6,8
	2,5
	5,9
	5,2
	1,7
	2,5
	5,9
	4,2
	0,8
	9,4
	10,2


Незвичайними, але цікавими для нас були відповіді людей на запитання анкети щодо ідей цього явища, яке сьогодні поширює спорт (рис. 3.2.7)
Можна порівняти, що при отриманні відповідей на це запитання з попереднім питанням не виявлено істотних відмінностей у відповідях респондентів. Інформація на рисунку показує, що 75,2% молодших поколінь вважають, що спорт пов’язаний з їх бажанням перемогти. Меншою мірою люди вважають, що спорт сьогодні сприяє формуванню позитивних особистих рис характеру, таких як людинолюбство (41,2%), слухняність (41,2%) і скромність (35,8%). 
Щодо морального фактору, то 68,3% респондентів вважають, що сьогодні у спортивній боротьбі дотримуються правил, а 58,11% вважають, що всі учасники є рівними.
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Рис. 3.7 Уявлення учнів середнього шкільного віку про явища, які спорт поширює сьогодні
Доцільно зазначити, що майже чверть (24,76%) вважають, що сьогодні в спорті широко використовується допінг, а третина (27,3%) пов’язує сьогоднішній спорт з комерціалізацією.

З точки зору духовних цінностей більше половини людей асоціюють спорт з гідністю, особливо 56,4% - з гідністю, 67,2% - зі спільним спілкуванням між людьми, 46,1% - зі спокоєм і 64,1% - з аматорством.

Для пошуку інформації на спортивну та естетичну тематику в анкету було включено питання «Чи вивчаєш ти щось про естетику в школі?» Цікаво і водночас те, що, на нашу думку, лише третина учнів, особливо 28,2%, отримують у школі інформацію про естетику, тобто розвиток людини, красу, мистецтво, фізичне виховання, здоров’я та гармонію тіла. . І розум, культура, середовище, естетика, історія.

Інформацію на спортивно-естетичну тематику школярі отримували на уроках фізичної культури (34,43%), історії (20,5%), естетики (3,4%), художньої культури (1,7%), виховання (1,8%).

Отже, результати нашого дослідження свідчать про тісний міжпредметний взаємозв’язок   фізичної культури.
3.2 Оздоровчий фітнес у формуванні фізично-естетичного ідеалу особистості людини
Для вивчення можливості подальших досліджень ми провели опитування вчителів фізичної культури. Загалом у дослідженні взяли участь 28 вчителів віком від 23 до 67 років зі стажем роботи від 2 до 30 років.

Згідно з опитуванням, більше третини експертів, або лише 38,7%, володіють знаннями про естетику та володіють інформацією про Калокагатію – ідеал гармонійної та розвиненої особистості, який існував у Стародавній Греції.

Аналіз даних анкетування показує, що вчителі, які визнають важливість естетичного виховання в процесі гармонійного розвитку особистості школяра, більше уваги приділяють естетичному вихованню на уроках фізичної культури, особливо естетичному вихованню, причому 25,8% вчителів звернули на це увагу. . У формуванні правильної постави 6,4% (зовнішній вигляд), 3,2% (3,2%) прагнуть до красивого і гармонійного розвитку своїх дітей, асоціюючи 3,2% з чистотою і 3,2% з правилами поведінки. Важливо те, що, на нашу думку, 6,4% опитаних респондентів вважають естетичне виховання загальноосвітнім.
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Для нас було цікавим чи вчителі приділяють на уроках фізичної культури вихованню естетичних смаків. Цікаво, що 70,9% опитаних педагогів вирішують на своїх уроках це завдання (рисунок 3.8). 

Рис. 3.8 Формування естетичних смаків учителями фізичного виховання в процесі занять фізичною культурою
Інформація на рисунку свідчить, що виховання естетичного ідеалу школярів на уроках фізичної культури полягають у гармонії тіла і душі, красі, зовнішньому вигляді, прагненні до красивого і гармонійного розвитку тощо.
Для нас були цікавими чи вважають педагоги, поширення естетичного виховання на уроках фізичної культури могло би підвищити зацікавленість школярів до занять фізичними вправами. Позитивно відповіли більше половини, а саме 61,2% опитаних респондентів. Серед основних засобів поширення естетичного виховання серед учнівської молоді вчителі вважають такі: спілкування з друзями, проведення занять під музичний супровід та пропаганда здорового способу життя. Практично п’ята частина вчителів вважає, що це неможливо через погане матеріальне забезпечення школи
З метою з’ясування можливих навчальних дисциплін для поширення естетичного виховання серед учнів молодшого, середнього і старшого шкільного віку, до анкети нами було включено відповідне запитання (таблиця 4.2.1). 
Таблиця 4.2.1.

Навчальні дисципліни поширення знань естетичного виховання серед учнів молодшого, середнього та старшого шкільного віку загальноосвітніх навчальних закладів (на думку вчителів фізичної культури, %)

	№ з/п
	Навчальні предмети
	Молодший шкільний вік
	Середній шкільний вік
	Старший шкільний вік

	1. 
	Образотворче мистецтво
	25,8
	12,9
	–

	2. 
	Музика 
	25,8
	9,6
	–

	3. 
	Трудове навчання
	12,9
	–
	–

	4. 
	Фізична культура
	9,6
	3,4
	16,1

	5. 
	Виховна година 
	9,6
	6,4
	–

	6. 
	Етика
	–
	3,2
	6,4

	7. 
	Естетика
	–
	–
	6,4

	8. 
	Художня культура
	–
	16,1
	6,4

	9. 
	Основи здоровя 
	–
	6,4
	6,4

	10. 
	Українська література
	–
	–
	6,4

	11. 
	Позакласні заходи
	–
	–
	12,9


Зауважимо, що більше половини опитаних вчителів фізичної культури, зокрема 54,8%, зазначили, що впроваджувати естетичне виховання ефективно буде через художню культуру, 22,5% міркую, що ефективним предметом є музика. Цікаво, що все-таки третина вчителів вважає, що фізична культура має можливості щодо реалізації завдань естетичного виховання. На нашу думку, цей відсоток є малим і, міркуємо, що для більшості вчителів взаємозв’язок власне фізичного і естетичного виховання є маловідомим.

Результати опитування засвідчили, що естетичне виховання необхідно більше практикувати в початкових класів. Слід зазначити, що 25,8% опитаних учителів назвали музику найефективнішими способами навчання естетиці та цінностям учнів початкової школи. 16,1% вчителів зазначили, що естетичне виховання є найефективнішим через мистецтво та культуру для молоді, та через фізичне виховання для підлітків. Серед пропозицій щодо поширення естетичного виховання школярів 16,1% вчителів фізкультури вказали академічну компетентність, 12,9% - підвищення загальної культури поведінки, а 3,4% - учні очікують від школи естетичного та фізичного розвитку.
Таким чином, у школярів основної школи загальноосвітніх шкіл виникають різні асоціації щодо фізичних вправ. Більшість школярів асоціюють фізичні вправи з розвитком таких якостей, як сила (83,76%), змагання (76,1%), чесність (62,3%), чесна гра (75,2%) та оптимізм (68,7%). Гордість (52,1%), Культурне взаєморозуміння (64%), Професіоналізм (56,4%), Взаємодопомога (61,5%), Моральні принципи (52,1%). Зокрема, на думку 64,9% опитаних студентів, спорт є мирним, а 74,3% – спільним спілкуванням молоді.
Висновки до розділу 3
1. Наш аналіз літературних джерел з проблеми дослідження дозволяє зробити висновок про те, що взаємозв’язок між фізичним і естетичним вихованням розглядається крізь призму єдності фізичної і духовної сфер людини, які не можуть мати окремо пріоритет або бути самоціллю. Вони рівноправні і тісно пов’язані між собою, взаємодоповнюють і взаємозбагачують один одного в процесі усестороннього гармонійного розвитку особистості.
2. Чи не найважливіша роль у формуванні естетичної культури належить фахівцю в галузі фізичної культури і спорту. У ході проведення дослідження опитування засвідчило, що тільки більше третини, а саме 38,7% опитаних вчителів фізичної культури володіють інформацією про естетику, а про ідеал гармонійно розвиненої особистості, який існував у Стародавній Греції – калокагатію – інформація взагалі відсутня. Але разом з тим, 70,9% опитаних педагогів вирішують завдання естетичного виховання на своїх заняттях, приділяючи увагу розвитку гармонії тіла і душі, красі, зовнішньому вигляді. Окрім того 61,2% опитаних респондентів вважають, що поширення естетичного виховання на заняттях фізичної культури та фітнесом могло би підвищити зацікавленість до занять фізичними вправами. Серед основних засобів поширення естетичного виховання серед молоді вчителі вважають такі: спілкування з друзями, проведення занять під музичний супровід та пропаганда здорового способу життя.

3. В основному асоціюють фізичні вправи зі спортивним фактором, що є утилітарно правильним, духовними цінностями та моральною стороною, в меншій мірі – з естетико. У переважної більшості молодь вважає що заняття фізичними вправами асоціюються з силою (83,76%), змаганнями (76,1%), з духовними цінностями такими як чесність (62,3%), чесною грою (75,2%), з оптимізмом (68,7%), гордістю (52,1%), культурним порозумінням (64%), професіоналізмом (56,4%), взаємодопомогою (61,5%), моральними принципами (52,1%). Респонденти вважають, що спорт, як і фізичні вправи, пов’язані з духовними цінностями, зокрема на думку 64,9% опитаних спорт – це мир, а 74,3% – спільне спілкування молоді.

Загальні висновки

Аналіз науково-методичної літератури з обраної тематики показує, що:

1. Виховання – це складний і багатогранний процес, який формує людину в умовах, що створюють оптимальні можливості для фізичного, розумового, соціального, культурного та духовного розвитку. Найвищою метою виховання є всебічний і гармонійний розвиток вільної та самодостатньої особистості. Ідея всебічного і гармонійного виховання багато в чому об'єктивно визначається сутністю людини як найдосконалішого творіння природи.
2. Проблема естетичного виховання в процесі занять фізичною культурою та фітнесом молодь все частіше стає предметом наукового дослідження вчених, котрі вивчають естетико духовні та фізичні цінності. Фізичне, інтелектуальне, моральне, естетичне і трудове виховання повинні розглядатися в їх єдності і взаємозалежності. 

3. Фізична культура є важливим етапом становлення і всестороннього розвитку якостей молоді. Це важлива сфера самовираження і самоствердження особистості, збагачення її духовного світу, виявлення фізичних резервів і здатностей людини. Серед численних засобів фізичного виховання мають місце ті, які впливають на позитивні емоції і спрямовані на формування в людей правильного прагнення до ідеалу, чітких естетичних уподобань і смаків. При цьому естетична сторона є необхідним елементом, що використовується з метою виховання в молоді почуття прекрасного, розуміння краси, культури рухів, що виявляється в гарній поставі, пропорційності фігури, гармонійному розвитку м’язів, граційності тощо.

4. Естетичне виховання посідає важливу роль у процесі фізичного виховання людей і має вагоме практичне значення. Використання естетичного виховання значно розширює знання про культурно-виховні можливості естетики, її гуманістичний потенціал, сприяє формуванню загальнолюдських цінностей, розвиває почуття прекрасного, втілює прагнення до гармонійного розвитку особистості. Засвоєння естетико-духовних цінностей в навчально-виховному процесі позитивно й цілеспрямовано впливає на формування духовної, моральної, естетичної, фізичної культури особистості.

5. Чи не найважливіша роль у формуванні естетичної культури належить педагагічним працівникам. Проведене у процесі нашого дослідження опитування засвідчило, що тільки більше третини, а саме 38,7% опитаних вчителів фізичної культури володіють інформацією про естетику, а про ідеал гармонійно розвиненої особистості, який існував у Стародавній Греції – калокагатію – інформація взагалі відсутня. Але разом з тим, 70,9% опитаних учителів вирішують завдання естетичного виховання на своїх заняттях, приділяючи увагу розвитку гармонії тіла і душі, красі, зовнішньому вигляді. Окрім того 61,2% опитаних респондентів вважають, що поширення естетичного виховання на уроках фізичної культури могло би підвищити зацікавленість школярів до занять фізичними вправами. Серед основних засобів поширення естетичного виховання серед молоді фахівці вважають: спілкування з друзями, проведення занять під музичний супровід та пропаганда здорового способу життя.

6. 6. Існують різні організації щодо фізичного виховання в навчальних закладах. Більшість школярів асоціюють фізичні вправи з такими духовними цінностями, як сила (83,76%), змагання (76,1%), чесність (62,3%), чесна гра (75,2%) та оптимізм (68,7%). Гордість (52,1%), Культурне взаєморозуміння (64%), Професіоналізм (56,4%), Взаємодопомога (61,5%), Моральні принципи (52,1%). Респонденти вважають, що спорт, як і фізичні вправи, пов'язаний з духовними цінностями. Зокрема, на думку 64,9% респондентів, спорт є мирним, а 74,3% – спільним спілкуванням молоді.
7. Наше дослідження не висвітлює всіх аспектів зазначеної проблеми. Серед подальших перспективних напрямів відзначимо дослідження змісту, структури, завдань, принципів взаємозв’язку естетичного і фізичного виховання на заняттях фізичної культури та підготовки кадрів для реалізації програм з вирішення завдань естетичного і фізичного виховання, пропаганди естетико-духовних та фізичних цінностей; залучення олімпійців, ветеранів спорту до виховної роботи молоді.
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ДОДАТКИ

Додаток А

Національний університет фізичного виховання і спорту України
Кафедра здоровя, фітнесу та рекреації
Шановний школяр!

Анкетування (анонімне) проводиться з метою визначення Твого уявлення про естетику, естетичні смаки та цінності у сфері фізичної культури.

Просимо надати допомогу в його проведенні та відповісти на питання анкети. Уважно прочитай питання та запропоновані варіанти відповідей. Тобі необхідно поставити знак ( або пташку ( у квадратик, що стоїть перед такою відповіддю, а в декількох запитаннях зазначити відповідь словами або відповідною цифрою.

1. В якому класі Ти навчаєшся ?
2. Скільки Тобі років?
3. Стать – 
Ж (

Ч(
4. З чим в Тебе асоціюються естетика? Будь ласка, зазнач декілька слів: ____________________________________________________________________________________ .

5. Чи відомо Тобі що-небудь про калокагатію?




Так (



Ні (
Якщо так, то що саме?__________________________________________________________

_____________________________________________________________________________ .

6. Чи знаєш Ти щось про гармонійний розвиток людини?




Так (



Ні (
Якщо так, то що саме?__________________________________________________________

_____________________________________________________________________________ .

7. Нам цікаво знати, з чим в Тебе асоціюються заняття фізичними вправами? Відміть навпроти кожного пункту цифрою 1 – згідний; 2 – не згідний з такими положеннями:

- краса


(

- отримання прибутків

(
- змагання

(

- культурне порозуміння
(
- свобода

(

- професіоналізм

(
- чесна гра

(

- аристократизм

(
- оптимізм

(

- привабливість

(
- гордість

(

- взаємодопомога

(
- чесність

(

- моральні принципи

(
- популярність

(

- поведінка джентльменів
(
- сила 


(

- волі співтовариство

(
8. Чи займаєшся ти в секціях з виду спорту?




Так (



Ні (
Якщо так, то яким видом спорту займаєшся? ________________________________________

Якщо ні, то чому? ______________________________________________________________

9. Дуже часто вважається, що спорт пов’язаний з специфічними явищами. Ми хотіли би знати Твою думку. Будь ласка, відміть праворуч кожного пункту “+” – згідний, “-” – не згідний з такими положеннями:

- прагнення перемоги 

(
- спільне спілкування молоді

(
- рівність всіх учасників
(
- готовність до напруження 

(
- .вживання допінгу

(
максимальних зусиль


(
- комерціалізація

(
- доброзичливість


(
- повага правил

(
- поступливість


(
- самоконтроль

(
- мир




(
- гідність


(
- аматорство



(
- скромність


(
- спілкування



(
10. На Твою думку участь у спортивних змаганнях призводить до...? Постав, будь-ласка, навпроти кожного пункту за важливістю порядкове число від 1 до 12.

- гармонія тіла і розуму
(
- культурне збагачення
(
- покращення світу

(
- солідарність


(
- самовираження

(
- професійна кар’єра

(
- багатство


(
- усунення дискримінацій
(
- фізичне здоров’я

(
- націоналізм


(
- міжнародне співтовариство
(
- радість від зусиль

(
Тепер відміть, що, на твою думку, спорт поширює сьогодні (“+” – згідний, “-” – не згідний).

- прагнення перемоги 

(
- спільне спілкування молоді

(
- рівність всіх учасників
(
- готовність до напруження 

(
- .вживання допінгу

(
максимальних зусиль


(
- комерціалізація

(
- доброзичливість


(
- повага правил

(
- поступливість


(
- самоконтроль

(
- мир




(
- гідність


(
- аматорство



(
- скромність


(
- спілкування



(
10. Чи викладають Вам що-небудь про естетику в школі?





Так(


Ні(
б) Якщо Вам викладають про естетику в школі, то який зміст занять (що саме)? 

___________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________

11. Якщо Вам викладають про естетику в школі, то на яких уроках це робиться?

1. фізична культура 
( 
2. історія (
3. естетика 

(
4. Інші 
(  на яких саме?________________________________

_____________________________________________________________________________ .

Дякуємо Тобі за увагу та щирі відповіді

Додаток Б

Івано-Франківський коледж фізичного виховання
Циклова комісія спеціально-теоретичних дисциплін
АНКЕТА

Шановний  вчителю!

Беззаперечним є факт розширення сфери естетичного впливу на особу в процесі фізичного виховання.

Це анкетування (анонімне) проводиться з метою дослідження важливості естетичного виховання школярів на заняттях фізичної культури. Уважно прочитайте запитання та запропоновані варіанти відповідей. Вам необхідно поставити знак ( або пташку ( у квадратик, що стоїть перед такою відповіддю, а в декількох запитаннях зазначити відповідь словами. Завчасно вдячні за Ваші щирі відповіді.

1. Зазначте, будь ласка:

Ваш вік _________________

стаж роботи _______________________

навчальну (-і) дисципліну (-и), яку (-і) Ви викладаєте _____________________

__________________________________________________________________

2. Чи відомо Вам що-небудь про естетику?____________________________

__________________________________________________________________




Так □


Ні □

Якщо так, то що саме? ______________________________________________

3. Чи відомо Вам що-небудь про калокагатію?




Так □


Ні □

Якщо так, то:

1) що саме знаєте про цей ідеал? ______________________________________

__________________________________________________________________

2) чи поширюєте його серед учнів?




Так □


Ні □

3) якщо поширюєте, то яким чином?___________________________________

__________________________________________________________________

4.Чи відомо Вам що-небудь про важливість формування естетичних смаків на уроках фізичної культури?




Так □


Ні □

Якщо так, то яким чином естетичне виховання впливає на особистість школяра? _______________________________________________________________

__________________________________________________________________

5. Чи виховуєте Ви на заняттях фізичної культури в учнів естетичні смаки?




Так  □


Ні □

Якщо так, то які саме? _______________________________________________

__________________________________________________________________

6. Чи вважаєте Ви, що поширення естетичного виховання на заняттях фізичної культури могло б підвищити серед школярів зацікавленість до занять фізичними вправами?

Так
□

Так, за умови, що ___________________________________________________

Ні
□
Чому? _________________________________________________

__________________________________________________________________

7. Чи проводяться у Вашій школі спортивні заходи естетичного спрямування?

Так □ Які? _________________________________________________________

Ні □ Чому? ________________________________________________________

8. Які, на Вашу думку, є найкращі форми для поширення естетичного виховання серед учнів?

На заняттях фізичної культури □

На інших предметах □ Яких саме?_____________________________________

__________________________________________________________________

Молодший шкільний вік___________________________________________

__________________________________________________________________

Середній шкільний вік_____________________________________________

__________________________________________________________________

Старший шкільний вік ____________________________________________

__________________________________________________________________

9. Зазначте, будь ласка, свої пропозиції щодо поширення естетичного виховання серед школярів _______________________________________________

_________________________________________________________________________________________________________________________________________

Дякуємо Вам за приділення уваги та щирі відповіді
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