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Резюме. Проанализированы современные тенденции развития футбола. На основе анализа игр глав-
ных соревнований среди клубных команд и национальных сборных наивысшего уровня в работе пред-
ставлены отличие особенностей развития современного футбола: приоритетность защитной мо-
дели организации игры, снижение роли индивидуальностей в общекомандных результатах, процессы 
глобализации и, как следствие, нивелирование отдельных игровых стилей. Выявленные тенденции 
свидетельствуют о направленности развития вида спорта на данном этапе его становления, обу-
славливая, тем самым, необходимость своевременной коррекции отдельных составляющих системы 

подготовки футболистов.
Ключевые слова: футбол, современные тенденции развития, чемпионат мира.

Summary. Purpose — to analyze current trends in the development of football. Based on the analysis of the major 
gaming competitions among club teams and national teams of the highest level in the work are the distinctive 
features of modern football. The main of them are the following: the priority of protecting the organization model of 
the game, reducing the role of individuals in the general commanding the results, the processes of globalization 
and the leveling of individual playing styles. Identified trends characterize the orientation of the sport at this stage 

and indicate the need for timely correction of the individual components of the system of training players. 
Key words: football, current trends, the World Cup.
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Ïîñòàíîâêà ïðîáëåìè. Ïîáóäîâà ðàö³îíàëüíî¿ 
ñèñòåìè  ï³äãîòîâêè ó ôóòáîë³, ÿêà ïåðåäáà÷àº ïî-
ñò³éíå âäîñêîíàëåííÿ óñ³õ ¿¿ ñêëàäîâèõ, íåìîæëè-
âà áåç àíàë³çó òà âðàõóâàííÿ ³ííîâàö³éíèõ çì³í, 
ùî íåìèíó÷å ñóïðîâîäæóþòü ðîçâèòîê ãðè. 

²ñòîðè÷íî òàê ñêëàëîñÿ, ùî ó ôóòáîë³ åâîëþ-
ö³éí³ çì³íè â àñïåêòàõ éîãî ðîçâèòêó, çàçâè÷àé, 
îö³íþþòüñÿ çà ï³äñóìêàìè ³ãîð ÷åìï³îíàò³â ñâ³òó. 
Ñàìå ô³íàëüíà ÷àñòèíà ÷åìï³îíàòó ñâ³òó, â ÿê³é 
áåðóòü ó÷àñòü íàéñèëüí³ø³ íàö³îíàëüí³ çá³ðí³ êî-
ìàíäè ç ð³çíèõ êîíòèíåíò³â, íå ò³ëüêè ï³äñóìîâóº 
ìåòîäè÷í³ íîâàö³¿ ó ð³çíèõ àñïåêòàõ ï³äãîòîâêè 
ôóòáîë³ñò³â, àëå é áàãàòî â ÷îìó âèçíà÷àº ñïðÿ-
ìîâàí³ñòü ðîçâèòêó ãðè íà ïîäàëüø³ ðîêè. Çäå-
á³ëüøîãî öå ñòîñóºòüñÿ òàêòè÷íèõ íîâîââåäåíü, 
ÿê³ ðîçêðèâàþòüñÿ ó ïåâíèõ çì³íàõ â îðãàí³çàö³¿ 
êîìàíäíèõ, ãðóïîâèõ òà ³íäèâ³äóàëüíèõ ä³é. Òî-
ìó äëÿ òîãî ùîá óêðà¿íñüêà íàö³îíàëüíà çá³ðíà ç 
ôóòáîëó, à òàêîæ ñèñòåìà ï³äãîòîâêè â êëóáíî-
ìó ôóòáîë³ Óêðà¿íè â ö³ëîìó ðîçâèâàëèñÿ òà ñòà-
âàëè âñå á³ëüø êîíêóðåíòîñïðîìîæíèìè íà ºâðî-
ïåéñüêîìó òà ñâ³òîâîìó ð³âí³, âêðàé âàæëèâèì º 
ãëèáîêèé òà âñåá³÷íèé àíàë³ç îñíîâíèõ íàïðÿì³â 
ðîçâèòêó ãðè. 

Àíàë³ç îñòàíí³õ äîñë³äæåíü ³ ïóáë³êàö³é. Âè-
çíà÷àëüíà ðîëü ô³íàëüíèõ ÷àñòèí ÷åìï³îíàò³â ñâ³òó 
çóìîâëåíà ê³ëüêîìà ôàêòîðàìè, çîêðåìà øèðîêîþ 
ãåîãðàô³ºþ ó÷àñíèê³â çìàãàíü, â³äíîñíî òðèâàëè-
ìè ÷àñîâèìè ³íòåðâàëàìè ì³æ òóðí³ðàìè (÷îòèðè 
ðîêè), ùî äîçâîëÿþòü òðåíåðàì, àêóìóëþþ÷è ïå-
ðåäîâèé ïðàêòè÷íèé äîñâ³ä, âèêîðèñòîâóâàòè íàé-
á³ëüø ïðîãðåñèâí³ òà åôåêòèâí³ ìåòîäè ï³äãîòîâ-

êè òà ïðèíöèïè ïîáóäîâè ãðè êîìàíäè. Ç îãëÿäó 
íà ðÿä ôàêòîð³â (÷îòèðèð³÷íà ïåð³îäè÷í³ñòü çìà-
ãàíü, ñêëàäíèé â³äá³ðíèé åòàï, òðàâìàòèçì òîùî), 
ìîæëèâîñò³ äîñÿãíåííÿ ìåòè, íàâ³òü ó ãðàâö³â, ùî 
ïðåäñòàâëÿþòü ïðîâ³äí³ íàö³îíàëüí³ çá³ðí³ ç ôóò-
áîëó, ÿê ïðàâèëî, äîñèòü îáìåæåí³ ³ ñêëàäàþòü 
äâ³, ð³äøå òðè, ñïðîáè çà âåñü ÷àñ â³äíîñíî íåòðè-
âàëî¿ ñïîðòèâíî¿ êàð’ºðè ôóòáîë³ñò³â [4, 5]. 

Àíàë³çóþ÷è äàí³ íàóêîâî-ìåòîäè÷íî¿ òà ñïåö³-
àë³çîâàíî¿ ïåð³îäè÷íî¿ ë³òåðàòóðè, ³íôîðìàö³éí³ 
ìàòåð³àëè ìåðåæ³ ²íòåðíåò, â ÿêèõ ôàõ³âö³ òà òðå-
íåðè äîñèòü äåòàëüíî ðîçêðèâàþòü ñóòí³ñòü ãîëî-
âíèõ àñïåêò³â ðîçâèòêó ôóòáîëó, ñë³ä çàóâàæèòè, 
ùî öÿ ïðîáëåìàòèêà º îäí³ºþ ç îñíîâíèõ ó òåîð³¿ 
³ ïðàêòèö³ ï³äãîòîâêè ôóòáîë³ñò³â. Âèâ÷èâøè äà-
í³ íàóêîâî¿ ë³òåðàòóðè, â ÿê³é âèñâ³òëåíî ðåçóëü-
òàòè òà ïåðåá³ã ³ãîð ô³íàëüíèõ ÷àñòèí ÷åìï³îíàò³â 
ñâ³òó òà ªâðîïè óïðîäîâæ îñòàíí³õ 10—15 ðîê³â, 
ìîæíà çðîáèòè âèñíîâîê, ùî ñó÷àñíèé ôóòáîë 
â³äçíà÷àºòüñÿ âèñîêèì ð³âíåì ³íòåíñèâíîñò³ âå-
äåííÿ ãðè (ç òåíäåíö³ºþ äî ïîäàëüøî¿ ³íòåíñè-
ô³êàö³¿ çìàãàëüíî¿ ä³ÿëüíîñò³ êîìàíä) âèñîêîþ 
ïð³î ðèòåòí³ñòþ ðåçóëüòàòó ïåðåä âèäîâèùí³ñòþ 
ãðè, ðîçøèðåííÿì çíà÷åííÿ òàêòè÷íî¿ ï³äãîòîâëå-
íîñò³ ãðàâö³â òà, ÿê íàñë³äîê, âèñîêèì ð³âíåì îð-
ãàí³çàö³¿ ãðóïîâèõ òà êîìàíäíèõ ä³é òîùî. 

Äåÿê³ âèñíîâêè òà ìîæëèâ³ ïåðñïåêòèâí³ íà-
ïðÿìè ðîçâèòêó ãðè ìîæíà çðîáèòè ³ íà îñíîâ³ 
àíàë³çó ³ãîð ÷åìï³îíàòó ñâ³òó 2010 ð., à òàêîæ ºâ-
ðîïåéñüêèõ êëóáíèõ çìàãàíü íàéâèùîãî ð³âíÿ. 

Äîñë³äæåííÿ âèêîíàíî çã³äíî ç³ Çâåäåíèì ïëà-
íîì ÍÄÐ ó ñôåð³ ô³çè÷íî¿ êóëüòóðè ³ ñïîðòó íà 
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2011—2015 ðð. Ì³í³ñòåðñòâà îñâ³òè ³ íàóêè, ìîëî-
ä³ òà ñïîðòó Óêðà¿íè çà òåìîþ 2.3 “Íàóêîâî-ìå-
òîäè÷í³ îñíîâè óäîñêîíàëåííÿ ñèñòåìè ï³äãîòîâêè 
ñïîðòcìåí³â ó ôóòáîë³ ç óðàõóâàííÿì îñîáëèâîñ-
òåé çìàãàëüíî¿ ä³ÿëüíîñò³” (íîìåð äåðæðåºñòðàö³¿ 
0111U001722). 

Ìåòà äîñë³äæåííÿ — ïðîàíàë³çóâàòè ñó÷àñí³ 
òåíäåíö³¿ ðîçâèòêó ôóòáîëó.

Ìåòîäè äîñë³äæåííÿ: àíàë³ç äàíèõ ñïåö³àëü-
íî¿ ë³òåðàòóðè, ìåðåæ³ ²íòåðíåò òà óçàãàëüíåííÿ 
ïðàêòè÷íîãî äîñâ³äó ïðîâ³äíèõ ôàõ³âö³â, ïåäàãî-
ã³÷íå ñïîñòåðåæåííÿ, ìåòîäè ìàòåìàòè÷íî¿ ñòàòèñ-
òèêè.

Ðåçóëüòàòè äîñë³äæåííÿ òà ¿õ îáãîâîðåííÿ. 
Àíàë³çóþ÷è ³ãðè îñòàííüîãî ÷åìï³îíàòó ñâ³òó, à 
òàêîæ ºâðîïåéñüêèõ êëóáíèõ òóðí³ð³â, ìîæíà ä³-
éòè âèñíîâêó, ùî ôóòáîë íà ñó÷àñíîìó åòàï³ éîãî 
ðîçâèòêó õàðàêòåðèçóºòüñÿ íàÿâí³ñòþ íàñòóïíèõ 
îçíàê: çìåíøåííÿ ðîë³ ë³äåð³â ó çàãàëüíîìó ðå-
çóëüòàò³ êîìàíäè; í³âåëþâàííÿ îêðåìèìè ³ãðîâè-
ìè ñòèëÿìè çà ðàõóíîê âåëèêî¿ ê³ëüêîñò³ ãðàâö³â, 
ùî âèñòóïàþòü íå â íàö³îíàëüíèõ ÷åìï³îíàòàõ, òà 
òðåíåð³â-³íîçåìö³â; ïð³îðèòåòí³ñòü çàõèñíî¿ ìîäåë³ 
îðãàí³çàö³¿ ãðè. Â ìåæàõ íàøî¿ ðîáîòè ïîäàíî ðå-
çóëüòàòè àíàë³çó çàçíà÷åíèõ òåíäåíö³é ³ç á³ëüø äå-
òàëüíîþ õàðàêòåðèñòèêîþ. ¥ðóíòóþ÷èñü íà îòðè-
ìàíèõ äàíèõ, ñïðîáóºìî îêðåñëèòè ïåðñïåêòèâí³ 
íàïðÿìè ðîçâèòêó ãðè íà íàéáëèæ÷èé ÷àñ.

Îäí³ºþ ç îçíàê ñó÷àñíîãî ôóòáîëó, ùî ïðî-
ñòåæóâàëàñÿ îñòàíí³ìè ðîêàìè òà îòðèìàëà ÷åð-
ãîâå ï³äòâåðäæåííÿ íà ÷åìï³îíàò³ ñâ³òó ó ÏÀÐ òà 
ï³ä ÷àñ ºâðîïåéñüêèõ êëóáíèõ çìàãàíü íàéâèùî-
ãî ð³âíÿ (íàñàìïåðåä, ³ãðè ë³ãè ÷åìï³îí³â), ñë³ä 
ââàæàòè òåíäåíö³þ äî çìåíøåííÿ çíà÷åííÿ “ôóò-
áîë³ñòà-ç³ðêè” ó çàãàëüíîêîìàíäíîìó ðåçóëüòàò³. 
²íøèìè ñëîâàìè íà äàíîìó åòàï³ ñïîñòåð³ãàºòüñÿ 
çìåíøåííÿ çàëåæíîñò³ åôåêòèâíîñò³ ä³é êîìàí-
äè (áóäü-ÿêîãî êëàñó) â³ä íàÿâíîñò³ ó ¿¿ ñêëà-
ä³ ÿñêðàâî âèðàæåíîãî ë³äåðà. Ë³äåðà íå â ñåíñ³ 
ãðàâöÿ, ÿêèé íàäèõàº òà âåäå çà ñîáîþ êîìàíäó 
ó ñêëàäíèõ ñèòóàö³ÿõ (ö³ ôóíêö³¿ íå âòðà÷àþòü 
ñâîº¿ çíà÷óùîñò³ òà ïîêëàäåí³ íà êàï³òàíà êîìàí-
äè), à ë³äåðà çà îêðåìèìè ³ãðîâèìè ïîêàçíèêàìè 
(ïåðø çà âñå, òàêòèêî-òåõí³÷íèì ð³âíåì ìàéñòåð-
íîñò³). Ïðèêëàäîì öüîãî ìîæíà ââàæàòè íåâäàë³ 
âèñòóïè íà ÷åìï³îíàò³ ñâ³òó 2010 ð. çá³ðíèõ Àð-
ãåíòèíè, Ïîðòóãàë³¿ òà Àíãë³¿, ùî ìàþòü ó ñâîºìó 
ñêëàä³ ãðàâö³â, ÿê³ âõîäÿòü äî ï’ÿò³ðêè íàéêðà-
ùèõ ôóòáîë³ñò³â ñâ³òó: Ë³îíåëü Ìåññ³, Êð³ñò³àíî 
Ðîíàëäî òà Óºí Ðóí³. ² íàâïàêè, óñï³õó äîñÿãëè 
êîìàíäè, ÿê³ ïðîäåìîíñòðóâàëè âèñîêèé ð³âåíü 
îðãàí³çàö³¿, íàñàìïåðåä, êîìàíäíèõ òà ãðóïîâèõ 
òàêòè÷íèõ ä³é, äèñöèïë³íîâàí³ñòü òà ÷³òêå äîòðè-
ìàííÿ àäåêâàòíî ï³ä³áðàíîãî ³ãðîâîãî ïëàíó ïðî-
òÿãîì óñüîãî ìàò÷ó. Íàéâèùèõ ðåçóëüòàò³â ó ñó-
÷àñíîìó ôóòáîë³ äîñÿãàþòü ò³ êîìàíäè, â ÿêèõ 
ïîºäíóºòüñÿ äîñòàòíÿ ê³ëüê³ñòü ãðàâö³â âèñîêî-

ãî êëàñó ç âèñîêèì ð³âíåì êîìàíäíî¿ âçàºìîä³¿ 
ó âñ³õ ôàçàõ ãðè. Ñüîãîäí³ ÿñêðàâèì ïðèêëàäîì 
òàêîãî îïòèìàëüíîãî ñï³ââ³äíîøåííÿ âèñòóïà-
þòü çá³ðíà êîìàíäà ²ñïàí³¿ (ïåðåìîæåöü îñòàíí³õ 
÷åìï³îíàò³â ñâ³òó òà ªâðîïè) òà ÔÊ “Áàðñåëîíà” 
(çäîáóëà 13 íàö³îíàëüíèõ òà ì³æíàðîäíèõ òðîôå-
¿â çà îñòàíí³ òðè ñåçîíè), ÿêà ö³ëêîì îá´ðóíòîâà-
íî ââàæàºòüñÿ áàçîâîþ êîìàíäîþ ³ñïàíñüêî¿ íà-
ö³îíàëüíî¿ çá³ðíî¿. 

Öÿ ñèòóàö³ÿ çóìîâëåíà ïð³îðèòåòí³ñòþ âèñî-
êîîðãàí³çîâàíèõ êîìàíäíèõ òà ãðóïîâèõ òàêòè÷-
íèõ ä³é ó ïîáóäîâ³ ãðè êîìàíäè. Ñàìå àäåêâàò-
íî ï³ä³áðàí³ ïðèíöèïè îðãàí³çàö³¿ ãðè çà óìîâ ¿õ 
ìàêñèìàëüíî¿ ðåàë³çàö³¿ ó çìàãàííÿõ äîçâîëÿþòü 
êîìïåíñóâàòè áðàê òåõí³÷íî¿ ìàéñòåðíîñò³ âèêî-
íàâö³â ó ñêëàä³ ñâîº¿ êîìàíäè òà çâåñòè äî ì³í³ìó-
ìó åôåêòèâí³ñòü çìàãàëüíî¿ ä³ÿëüíîñò³ ë³äåð³â êî-
ìàíäè ñóïåðíèêà. 

Ùå îäí³ºþ îñîáëèâ³ñòþ ôóòáîëó îñòàíí³õ ðî-
ê³â º òåíäåíö³ÿ äî çìåíøåííÿ ñòèëüîâèõ â³äì³í-
íîñòåé ó ïîáóäîâ³ ãðè íàö³îíàëüíèõ êîìàíä, ùî 
ïðåäñòàâëÿþòü ð³çí³ êîíòèíåíòè àáî îêðåì³ ¿õ 
÷àñòèíè. Îäíèì ³ç îñíîâíèõ ôàêòîð³â, ùî îáó-
ìîâëþþòü öåé ïðîöåñ, º âõîäæåííÿ çíà÷íî¿ ê³ëü-
êîñò³ ãðàâö³â íàö³îíàëüíèõ çá³ðíèõ äî ñêëàäó 
ôóòáîëüíèõ êëóá³â ³íøèõ êðà¿í. Íàïðèêëàä, ïðî-
àíàë³çóâàâøè çàÿâè 32 ó÷àñíèê³â ô³íàëüíî¿ ÷àñ-
òèíè ÷åìï³îíàòó ñâ³òó 2010 ð., áóëî âèÿâëåíî, ùî 
ñåðåäí³é â³äñîòîê ãðàâö³â, ÿê³ âèñòóïàþòü íà íà-
ö³îíàëüíèõ ÷åìï³îíàòàõ, ñòàíîâèòü 39,1 %. Íå 
ç’ÿñîâóþ÷è ïðè÷èí öüîãî ÿâèùà (àäæå öå ïèòàííÿ 
ïîòðåáóº îêðåìîãî, á³ëüø ãëèáîêîãî âèâ÷åííÿ), 
êîíñòàòóºìî, ùî âèñòóïàþ÷è íà ÷åìï³îíàòàõ çà 
³íîçåìí³ êðà¿íè (àáî íàâ³òü ïî äåê³ëüêà ðàç³â çì³-
íþþ÷è ¿õ), ãðàâåöü ìàº çìîãó â³ä÷óòè òà çàñâî¿-
òè ð³çí³ ìåòîäèêè òà ñïîñîáè ïîáóäîâè íàâ÷àëüíî-
òðåíóâàëüíîãî ïðîöåñó, îðãàí³çàö³¿ ãðè êîìàíäè, 
ïðèâíîñÿ÷è òèì ñàìèì íîâ³ åëåìåíòè ó êîìàíä-
íèé “ìàëþíîê ãðè” ñâîº¿ íàö³îíàëüíî¿ çá³ðíî¿. Íà 
ïðîöåñ ôîðìóâàííÿ ñòèëþ ãðè êîìàíäè âïëèâàº 
òîé ôàêò, ùî îñòàíí³ìè ðîêàìè ïîøèðèëàñÿ ïðàê-
òèêà çàïðîøåííÿ íà ïîñàäó òðåíåðà íàö³îíàëüíî¿ 
çá³ðíî¿ ôàõ³âöÿ ç ³íøî¿ êðà¿íè. 

Ñïåöèô³÷íîþ ðèñîþ ñïðÿìîâàíîñò³ ðîçâèòêó 
ôóòáîëó º ðåçóëüòàòèâí³ñòü ìàò÷³â òàêèõ âèçíà-
÷àëüíèõ òóðí³ð³â, ÿê ÷åìï³îíàòè ñâ³òó òà ªâðîïè. 
Â ðåçóëüòàò³ àíàë³çó 64 ìàò÷³â îñòàííüîãî ÷åìï³î-
íàòó ñâ³òó ç ôóòáîëó âèÿâëåíî, ùî çàãàëüíà ê³ëü-
ê³ñòü çàáèòèõ ì’ÿ÷³â ñòàíîâèòü 145 (ó ñåðåäíüîìó 
2,26 ì’ÿ÷à çà ãðó). Öåé ïîêàçíèê âèÿâèâñÿ íèæ-
÷èì, õî÷ ³ íå íàáàãàòî, í³æ íà ÷åìï³îíàò³ ñâ³òó 
2006 ð. ó Í³ìå÷÷èí³, òà îäíèì ³ç íàéìåíø ðåçóëü-
òàòèâíèõ çà îñòàíí³ 40 ðîê³â (òàáë. 1). Ìåíøèé 
ïîêàçíèê, à ñàìå 2,21 ì’ÿ÷à çà ãðó, áóëî çàô³êñî-
âàíî ó 1990 ð. â ²òàë³¿.

Öÿ ñèòóàö³ÿ ³ç óðàõóâàííÿì ñóïðîâîäæóþ÷èõ 
ôàêòîð³â (âèñîêà â³äïîâ³äàëüí³ñòü, ô³çè÷íà âè-
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ñíàæåí³ñòü íàïðèê³íö³ ñåçîíó, ïð³îðèòåòí³ñòü ðå-
çóëüòàòó òà, ÿê íàñë³äîê, á³ëüø çàêðèòà òà îáå-
ðåæíà ìîäåëü ãðè), ÿê³ çäàòí³ íåãàòèâíî ïîçíà-
÷èòèñÿ íà âèäîâèùíîñò³ òà íà ðåçóëüòàòèâíîñò³ 
ìàò÷³â, äîñèòü âèðàçíî çàñâ³ä÷óº òåíäåíö³þ äî ñó-
÷àñíèõ ñïîñîá³â ïîáóäîâè ãðè á³ëüøîñò³ êîìàíä ³ç 
àêöåíòîì íà îðãàí³çîâàí³é ãð³ ó çàõèñò³.

Çîêðåìà äàí³, ïîäàí³ â òàáëèö³ 2, ñâ³ä÷àòü ïðî 
òå, ùî íàä³éíà ãðà â çàõèñò³ ³, ÿê íàñë³äîê, íå-
çíà÷íà ê³ëüê³ñòü ïðîïóùåíèõ ì’ÿ÷³â, º îäíèì ³ç 
îñíîâíèõ ôàêòîð³â, ùî îáóìîâëþº ê³íöåâèé ðå-
çóëüòàò êîìàíäè. Ñàìå åôåêòèâíà îðãàí³çàö³ÿ êî-
ìàíäíèõ, ãðóïîâèõ òà ³íäèâ³äóàëüíèõ ä³é ó çàõèñ-
ò³ ñòàëà âèçíà÷àëüíîþ ñêëàäîâîþ óñï³øíîãî âè-
ñòóïó êîìàíä. Ç îãëÿäó íà ïîòåíö³éí³ ìîæëèâîñò³ 
òà êëàñ íàö³îíàëüíèõ çá³ðíèõ ßïîí³¿, Ãàíè, ×è-
ë³, Ìåêñèêè òà Ïàðàãâàþ, ñë³ä ââàæàòè õîðîøèì 
ðåçóëüòàòîì òà âèêîíàíèì çàâäàííÿì íà òóðí³ð³ 
ïîäîëàííÿ ãðóïîâîãî åòàïó çìàãàíü äëÿ öèõ êî-
ìàíä. Òîìó ïîêàçîâîþ ìîæíà ââàæàòè ê³ëüê³ñòü 
ïðîïóùåíèõ ì’ÿ÷³â öèìè êîìàíäàìè íà ãðóïîâ³é 
ñòàä³¿ çìàãàíü, äå âîíà ñòàíîâèòü 0,67 ì’ÿ÷à, à 
ó çá³ðí³é Ïàðàãâàþ — 0,33 ì’ÿ÷à çà ãðó. Â ðå-
çóëüòàò³ ñòàòèñòè÷íîãî àíàë³çó âèñòóï³â ÷îòèðüîõ 
íàéñèëüí³øèõ çá³ðíèõ êîìàíä ÷åìï³îíàòó (²ñïà-
í³ÿ, Í³äåðëàíäè, Í³ìå÷÷èíà, Óðóãâàé), ÿê³ ïðî-
âåëè ìàêñèìàëüíó ê³ëüê³ñòü ìàò÷³â, âèÿâëåíî, ùî 
ñåðåäí³é ïîêàçíèê ïðîïóùåíèõ ì’ÿ÷³â ïðîòÿãîì 
îäí³º¿ ãðè òàêîæ ìåíøå îäíîãî ì’ÿ÷à çà ãðó. Âè-
êëþ÷åííÿ ñòàíîâèòü ëèøå çá³ðíà êîìàíäà Óðóã-
âàþ, ÿêà ïðîïóñòèëà 8 ì’ÿ÷³â, ç íèõ 6 — â îñòàí-
í³õ äâîõ ìàò÷àõ ³ â³äïîâ³äíî 2 ì’ÿ÷à — â ïåðøèõ 
5 ìàò÷àõ (0,4 ì’ÿ÷à çà ãðó) òà æîäíîãî — íà ãðó-
ïîâîìó åòàï³ òóðí³ðó.

Îêðåìî ñë³ä â³äçíà÷èòè ðåçóëüòàòè ÷åìï³îí³â 
ñâ³òó — çá³ðíî¿ ²ñïàí³¿, ÿêà, ïðîïóñòèâøè íà ãðó-
ïîâ³é ñòàä³¿ 2 ì’ÿ÷à, ïî÷èíàþ÷è ç 1/8 ô³íàëó ³ çà-
ê³í÷óþ÷è ô³íàëüíèì ìàò÷åì íå ïðîïóñòèëà æîä-
íîãî, âèãðàâøè âñ³ ÷îòèðè ìàò÷³ ç ðàõóíêîì 1:0. 
Âîäíî÷àñ ïðèíöèïè îðãàí³çàö³¿ ãðè çá³ðíî¿ êîìàí-
äè ²ñïàí³¿, â òîìó ÷èñë³ é ó çàõèñò³, ïîòðåáóþòü 
îêðåìîãî àíàë³çó ³, íàïåâíî, âîíà íå º ïîêàçîâîþ 
ç òî÷êè çîðó ôîðìóâàííÿ çàãàëüíèõ òåíäåíö³é 
ðîçâèòêó ôóòáîëó. ßê ñâ³ä÷èòü àíàë³ç ãðè çá³ðíî¿ 
²ñïàí³¿, íåâåëèêà ê³ëüê³ñòü ïðîïóùåíèõ ì’ÿ÷³â ö³-
ºþ êîìàíäîþ çäåá³ëüøîãî º íàñë³äêîì õîðîøîãî 
âîëîä³ííÿ ì’ÿ÷åì, ùî çâîäèòü äî ì³í³ìóìó ÿê çà-
ãàëüíó ê³ëüê³ñòü àòàê ñóïåðíèêà, òàê ³ ê³ëüê³ñòü 
óäàð³â ó ïëîùèíó âîð³ò. Íàâåäåí³ âèùå ñòàòèñ-
òè÷í³ äàí³ ³íøèõ êîìàíä, ÿê³ º ð³çíèìè çà êëàñîì, 
àëå ÿêèõ îá’ºäíóº îïòèìàëüíå â³äíîøåííÿ ïîòåí-
ö³àëó êîìàíäè äî ê³íöåâîãî ðåçóëüòàòó, âêàçóþòü 
íà òå, ùî îäí³ºþ ç â³äì³ííèõ ðèñ ïîáóäîâè åôåê-
òèâíî¿ ãðè êîìàíä íà ñó÷àñíîìó åòàï³ º îðãàí³çî-
âàí³ òà äèñöèïë³íîâàí³ çàõèñí³ ä³¿ ÿê ó çàãàëüíî-
êîìàíäíîìó, òàê ³ â ³íäèâ³äóàëüíî-ãðóïîâîìó àñ-
ïåêò³. 

Äîñë³äèâøè ê³ëüê³ñòü óäàð³â ó ïëîùèíó âëàñ-
íèõ âîð³ò, ÿêà â³äîáðàæàº åôåêòèâí³ñòü ä³é êî-
ìàíäè ó çàõèñò³ òà º îäí³ºþ ç îñíîâíèõ ïåðåäó-
ìîâ íàéìåíøî¿ ê³ëüêîñò³ ïðîïóùåíèõ ì’ÿ÷³â, ñë³ä 
çàóâàæèòè, ùî â ïåðøèõ 54 ìàò÷àõ òóðí³ðó ë³-
äåðàìè, çäåá³ëüøîãî, ñòàëè ò³ æ ñàì³ çá³ðí³, ÿê³ 
â³äçíà÷àëèñÿ íàéìåíøîþ ê³ëüê³ñòþ ïðîïóùåíèõ 
ì’ÿ÷³â (òàáë. 3).

Çà äàíèìè òàáëèö³ 3 âèäíî, ùî íàéêðàùèé ðå-
çóëüòàò çà öèì ïîêàçíèêîì (1,75 óäàðà ó ïëîùèíó 
âëàñíèõ âîð³ò çà ãðó) ó êîìàíäè çá³ðíî¿ ²ñïàí³¿, ÿêà 
â³äçíà÷èëàñÿ íàéá³ëüø íàä³éíèì çàõèñòîì (2 ïðî-
ïóùåíèõ ì’ÿ÷à ó 7 ìàò÷àõ). Öå ö³ëêîì çàêîíîì³ð-
íî, àäæå ÷èì ìåíøå ìîæëèâîñòåé ó ñóïåðíèêà äëÿ 
âçÿòòÿ âîð³ò íàäàº êîìàíäà (ÿê³ äî òîãî æ ùå íåîá-
õ³äíî ðåàë³çóâàòè), òèì íèæ÷à â³ðîã³äí³ñòü ïðîïó-
ùåíîãî ì’ÿ÷à. Íàïðèêëàä, ÿê çàñâ³ä÷óþòü ñòàòèñ-
òè÷í³ äàí³, ó çá³ðí³é êîìàíä³ ²ñïàí³¿, ïðè ìåíø í³æ 
äâîõ óäàðàõ ó ïëîùèíó âëàñíèõ âîð³ò ç áîêó ñóïåð-
íèêà â ñåðåäíüîìó çà ãðó, ïðèáëèçíî ëèøå êîæíèé 
øîñòèé óäàð ïîòðàïëÿº ó ïëîùèíó âîð³ò. 

²íòåðïðåòóþ÷è îòðèìàí³ ñòàòèñòè÷í³ äàí³, ñë³ä 
çàçíà÷èòè, ùî àêöåíò íà âèñîêèé ð³âåíü îðãàí³çàö³¿ 
ãðè êîìàíäè ó çàõèñò³ çá³ðíèìè, ÿê³ äîñÿãëè óñï³-
õó ó çìàãàííÿõ, îáóìîâëåíèé ðÿäîì ïðè÷èí, çîêðå-
ìà ¿õíÿ íàäì³ðíà, õî÷à ³ ö³ëêîì îá´ðóíòîâàíà (ïðî 
ùî áóëî ñêàçàíî âèùå) îð³ºíòîâàí³ñòü íà ê³íöåâèé 

Таблиця 1 — Середня результативність чемпіонатів світу 
протягом останніх 40 років

Рік проведення 
чемпіонату світу

Середній показник 
забитих м’ячів 

1970 2,97
1974 2,55
1978 2,68
1982 2,81
1986 2,54
1990 2,21
1994 2,71
1998 2,67
2002 2,52
2006 2,29
2010 2,26

Таблиця 2 — Середні показники команд, що пропустили най-
меншу кількість м’ячів на чемпіонаті світу 2010 р.

Збірна
Кількість 

пропущених 
м’ячів

Кількість 
зіграних 
матчів

Середня кількість 
пропущених м’ячів 

за гру

Іспанії 2 7 0,29
Парагваю 2 5 0,4
Японії 2 4 0,5
Німеччини 5 7 0,71
Гани 4 5 0,8
Нідерландів 6 7 0,85
Уругваю 8 7 1,14
Чилі 5 4 1,25
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ðåçóëüòàò òà îá’ºêòèâíå îö³íþâàííÿ ³íäèâ³äóàëü-
íèõ òàêòèêî-òåõí³÷íèõ çäàòíîñòåé ãðàâö³â êîìàí-
äè. Àäæå, ÿê â³äîìî, íåäîñòàòí³é ð³âåíü òåõí³÷íî¿ 
ìàéñòåðíîñò³ ãðàâö³â ìîæíà êîìïåíñóâàòè àäåêâàò-
íî ï³ä³áðàíîþ òàêòè÷íîþ ñèñòåìîþ ãðè òà âèñîêèì 
ñòóïåíåì îðãàí³çàö³¿ êîìàíäíèõ òà ãðóïîâèõ ä³é ³, â 
ïåðøó ÷åðãó, ó çàõèñí³é ôàç³ âåäåííÿ ãðè.

Âèñíîâêè. Òàêèì ÷èíîì, ñåðåä çàçíà÷åíèõ â³ä-
ì³ííîñòåé ñó÷àñíîãî ôóòáîëó ñë³ä âèîêðåìèòè 
çðîñòàííÿ ðîë³ òàêòè÷íî¿ ñêëàäîâî¿ ï³äãîòîâëåíîñ-
ò³ ôóòáîë³ñò³â. ßê ñâ³ä÷èòü àíàë³ç ìàò÷³â ó ìåæàõ 
çìàãàíü íàéâèùîãî ð³âíÿ, ñàìå òàêòè÷íà ï³äãîòîâ-

ëåí³ñòü ãðàâö³â, ùî ïðîÿâëÿºòüñÿ â àäåêâàòíî ï³-
ä³áðàí³é ñèñòåì³ ãðè òà âèñîêîìó ð³âí³ îðãàí³çà-
ö³¿ ãðóïîâèõ òà êîìàíäíèõ ä³é ó ð³çíèõ ôàçàõ ãðè, 
ñòâîðþº ïåðåäóìîâè äëÿ í³âåëþâàííÿ íåäîë³ê³â 
ñâîº¿ êîìàíäè òà âèêîðèñòàííÿ ¿õ ó êîìàíä³ ñóïåð-
íèêà ³, ÿê íàñë³äîê, ñïðèÿº äîñÿãíåííþ ïîçèòèâ-
íîãî ðåçóëüòàòó. Ñë³ä òàêîæ âêàçàòè íà ïð³îðè-
òåòí³ñòü ó ñó÷àñíîìó ôóòáîë³ çàõèñíî¿ ìîäåë³ ãðè 
êîìàíäè, ùî îáóìîâëåíà íåîáõ³äí³ñòþ äîñÿãíåí-
íÿ ðåçóëüòàòó íåçàëåæíî â³ä êâàë³ô³êàö³¿ ãðàâö³â. 

Ïåðñïåêòèâè ïîäàëüøèõ äîñë³äæåíü ïîëÿãà-
þòü ó ïðîâåäåíí³ àíàë³çó ñó÷àñíèõ àñïåêò³â ôóò-
áîëó êð³çü ïðèçìó îêðåìèõ òàêòè÷íèõ ñõåì, ùî 
øèðîêî âèêîðèñòîâóþòüñÿ ïðîâ³äíèìè êîìàíäà-
ìè ñâ³òó.

Ðåêîìåíäàö³¿. Ç îãëÿäó íà âèùåçàçíà÷åíå, âè-
íèêàº íåîáõ³äí³ñòü á³ëüø óâàæíîãî òà ñèñòåì-
íîãî ï³äõîäó äî òàêòè÷íî¿ ï³äãîòîâêè ó ñèñòå-
ì³ áàãàòîð³÷íî¿ ï³äãîòîâêè ôóòáîë³ñò³â. Îäíèì 
ç³ øëÿõ³â ï³äâèùåííÿ åôåêòèâíîñò³ òàêòè÷íî¿ 
ï³äãîòîâêè º äîòðèìàííÿ ïðèíöèï³â ñïàäêîâî-
ñò³ ó ï³äãîòîâö³ äèòÿ÷èõ òà þíàöüêèõ êîìàíä, òîá-
òî âèêîðèñòàííÿ ºäèíèõ ìåòîä³â, ïðèíöèï³â òà 
òàêòè÷íèõ ñèñòåì âåäåííÿ ãðè ó ð³çíèõ â³êîâèõ 
ãðóïàõ ó ìåæàõ îêðåìî¿ äèòÿ÷î-þíàöüêî¿ ñïîð-
òèâíî¿ øêîëè ÄÞÑØ àáî ôóòáîëüíîãî êëóáó. 
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Таблиця 3 — Команди, що допускали найменшу кількість 
ударів у площину власних воріт на чемпіонаті світу 2010 р.

Збірна
Кількість ударів 

у площину 
воріт команди

Кількість 
зіграних 
матчів

Середня кількість 
ударів у площину 

воріт команди за гру

Іспанії 7 4 1,75
Італії 6 3 2,00
Парагваю 8 4 2,00
Бразилії 9 4 2,25
Чилі 9 4 2,25
Аргентини 11 4 2,75
Нідерландів 11 4 2,75
Уругваю 11 4 2,75


