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ШКАЛА ОЦІНОК ТЕХНІКИ КВАЛІФІКОВАНИХ ГІМНАСТОК В ОПОРНОМУ 
СТРИБКУ ТИПУ РОНДАТ-ФЛЯК 

Крупеня С. В., Хмельницька І. В.  
Національний університет фізичного виховання і спорту України, Київ, Україна 

Вступ. У спортивній гімнастиці з переходом на більш нову, безпечну 
конструкцію снаряд стрибковий стіл, гімнасти виконують надважкі і небезпечні опорні 
стрибки. Зазначимо, що складність конкурсних програм продовжує зростати. Аналіз 
науково-методичної літератури дозволяє зробити висновок, що система сучасного 
спортивного тренування повинна бути спрямована на реалізацію ефективної 
методології для технічної підготовки спортсменів, а навчальний процес має бути 
організований таким чином, щоб стимулювати певні біомеханічно раціональні напрями 
вдосконалення технічної майстерності. Незважаючи на те що проблема вдосконалення 
техніки кваліфікованих гімнасток в опорних стрибках з використанням конструкції 
снаряда гімнастичного стола розглядалася рядом фахівців, вона на нашу думку, не 
отримала глибокого наукового обґрунтування з точки зору застосування сучасних 
біомеханічних технологій [2].  

Мета дослідження – є розробка шкали оцінок техніки кваліфікованих гімнасток 
за кінематичними характеристиками їхніх рухових дій в опорному стрибку типу 
рондат-фляк на снаряді стрибковий стіл. 

Методи дослідження: аналіз науково-методичної та спеціальної літератури; 
проводили аналіз відеозаписів змагальної діяльності; педагогічне спостереження; 
відеозйомка; педагогічний експеримент, методи математичної статистики. Для 
отримання кількісних кінематичних характеристик техніки гімнасток використовували 
біомеханічний відеокомп'ютерний аналіз за допомогою прикладної програми 
«BioVideo» [1]. Педагогічний експеримент здійснювали в умовах моделі змагань, в 
яких взяли участь 20 кваліфікованих гімнасток рівня майстер спорту – члени збірної 
команди України її резервного складу  і збірної команди міста Києва. 

Результати дослідження та їх обговорення. Біомеханічний відеокомп'ютерний 
аналіз дозволив виявити особливості кінематичної структури техніки рухових дій 
кваліфікованих гімнасток в опорному стрибку типу рондат-фляк на стрибковому столі: 
тривалість другої фази польоту (II ФП) ( x ± S) – 0,798 ± 0,030 с, висоту і дальність 
польоту ЗЦМ тіла гімнастки у II ФП – 1,16 ± 0,11 м і 2,19 ± 0,24 м відповідно. 
Провідними елементами рухової структури опорного стрибка є кінематичні 
характеристики рухових дій гімнастки у ІІ ФП –  тривалість, висота і дальність польоту, 
що підтверджується результатами кореляційного аналізу (коефіцієнти кореляції між 
зазначеними характеристиками і загальною оцінкою за опорний стрибок – від 0,45 до 
0,60, р <0,05). 

На підставі результатів біомеханічного відеокомп'ютерного аналізу техніки 
виконання кваліфікованими гімнастками опорного стрибка типу рондат-фляк 
обґрунтовано і розроблено спеціальні програми вдосконалення техніки, ефективність 
яких перевірена експериментально шляхом прямого порівняльного педагогічного 
експерименту [1].  Методом випадкового відбору з 20 кваліфікованих гімнасток було 
сформовано дві групи: контрольну та експериментальну – по 10 гімнасток у кожній. 

Шкала оцінок техніки кваліфікованих гімнасток за кінематичними показниками 
їхніх рухових дій в опорному стрибку типу рондат-фляк представлена в таблиці 1. 
Застосування цієї шкали дало можливість визначити рівень технічної підготовленості 
кваліфікованої гімнастки, виявити сильні і слабкі сторони з метою подальшої 
диференційованої технічної підготовки, тобто індивідуального підходу до 
вдосконалення техніки в окремих фазах опорного стрибка. В результаті педагогічного 
експерименту підтверджено ефективність розробленої шкали оцінок техніки 
кваліфікованих гімнасток в опорному стрибку рондат-фляк. 

 



120

Таблиця 1 
Шкала оцінок техніки кваліфікованих гімнасток в опорному стрибку рондат-

фляк за кінематичними характеристиками  
Номер 
фази Назва фази Показник Оцінка 

низька середня висока 

I Розбіг 
швидкість ЗЦМ тіла гімнастки в 
розбігу перед наскоком на міст, 
м·с-1 

<5,12 5,12–6,09 >6,09 

II Наскок на 
міст тривалість, с >0,158 0,128–0,158 <0,128 

III Відштовхуван
-ня від моста 

тривалість, с >0,157 0,121–0,157 <0,121 
мо

ме
нт

 
ві

др
ив

у 
ві

д 
оп

ор
и 

мо
ст

а 
швидкість ЗЦМ 
тіла гімнастки, 
м·с-1 

<4,51 4,51–
4,98 >4,98 6,45 

кут у колінному 
суглобі, град. <156 156–172 >172 175 

кут у кульшовому 
суглобі, град. <125 125–140 >140 147 

IV Перша ФП тривалість, с >0,225 0,169–0,225 <0,169 

V 

Відштовхуван
-ня від 
стрибкового 
стола 

тривалість, с >0,175 0,149–0,175 <0,149 

мо
ме

нт
 в

ід
ри

ву
 

ві
д 

ст
ри

б-
ко

во
го

 с
то

ла
. швидкість ЗЦМ 

тіла гімнастки, м·с-

1
<3,46 3,46–

4,06 >4,06 5,97 

кут між 
біоланками плече-
тулуб, град. 

<149 149–167 >167 172 

VI 

Друга ФП 

тривалість, с <0,838 0,838–0,880 >0,880 
кут вильоту, град. <1,22 1,22–1,43 >1,43 
кут повороту на висхідній частині 
траєкторії, град. <1,86 1,86–2,30 >2,30 

висота польоту, м <53,8 53,8–63,0 >63,0 
довжина польоту, м <277,9 277,9–323,1 >323,1 

Друга фаза 
польоту 
зігнувшись 

кут у кульшовому суглобі, град. >69 64–69 <64 

друга фаза 
польоту  
прогнувшись 

кут у кульшовому суглобі, град. <144 144–160 >160 

VII Приземлення 
кут між вертикаллю й біоланкою 
«тулуб», град.  >60,2 51,0–60,2 <51,0 

кут у колінному суглобі, град. <91,2 91,2–110,2 >110,2 
Висновок. 

1. Аналіз наукової літератури показав, що технічна підготовка кваліфікованих
гімнасток в опорних стрибках проводиться без урахування біомеханічних особливостей 
техніки, а кількісні критерії оцінки техніки в опорних стрибках  на «стрибковому столі» 
відсутні. 

2. У результаті власних досліджень визначено кількісні кінематичні характеристики
техніки кваліфікованих гімнасток в опорному стрибку рондат-фляк. 

3. Уперше розроблено шкалу оцінок техніки кваліфікованих гімнасток в опорному
стрибку рондат-фляк на «стрибковому столі» за їх кінематичними характеристиками. 
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