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УДК 796.012.1: 687 -  057.86

Голованова Н.Л.

ХАРАКТЕРИСТИКА ПРОФЕССИОНАЛЬНО-ЗНАЧИМЫХ КАЧЕСТВ 
СПЕЦИАЛИСТОВ ШВЕЙНОГО ПРОИЗВОДСТВА 

НА ОСНОВЕ ПРОФЕССИОГРАММ

Розглядається питання виявлення професійно-значущих якостей для майбутніх фахівців 
швейного виробництва. Представлено аналіз професіограм різними навчальними закладами, на 
підставі яких проведена експертна оцінка по виявленні найбільш значущих з них. Розглянуто 
класифікацію професійно значущих фізичних якостей для даної спеціальності і представлено 
розподіл найбільш важливих з них на думку експертів. Отримані дані лягли в основу розробки 
технології, спрямованої на розвиток професійно-значущих фізичних якостей учнів швейного 
виробництва.

Ключові слова: фізичні якості, учні, швейне виробництво, професіограма.

Постановка проблемы. Профессионально-прикладная физическая подготовка должна 
формировать прикладные знания, физические и специальные качества, умения и навыки, 
способствующие достижению готовности человека к успешной профессиональной деятельности [1, 2, 3,
4]. Для этого, прежде всего, необходимы выявление и оценка профессионально-значимых двигательных 
и личностных качеств [5].

Чтобы детально представить характер требований конкретного вида труда к профессиональной, в 
том числе физической, подготовленности работающих, нужна серьезная исследовательская разработка 
профессиограммы, которая составляется на основе изучения содержания и форм данной трудовой 
деятельности в психологическом, физиологическом, биомеханическом, эргономическом и других 
аспектах с учетом предмета, технологии и условий труда (имеющиеся профессиограммы используются 
также для профориентации и профотбора; тогда они сопоставляются с тестовой оценкой 
индивидуальных задатков, качеств, способностей).

Выявляя специфику требований, которым должна отвечать физическая подготовленность 
представителей тех или иных профессий, надо исходить из того, что она объективно обусловлена 
совокупностью особенностей конкретной трудовой деятельности и условий ее выполнения, в том числе: 
особенностями преобладающих рабочих операций (тем, насколько они просты или сложны в 
двигательно-координационном отношении, в какой мере они энергоемки, какова степень активности 
различных функциональных систем при выполнении и т.д.) [6]

Связь работы с научными программами, планами, темами. Работа выполняется согласно 
Сводному Плану научно-исследовательской работы в сфере физической культуры и спорта на 2011-2015 гг. 
3.7 "Усовершенствование биомеханических технологий в физическом воспитании и реабилитации с 
учетом индивидуальных особенностей моторики человека", номер государственной регистрации 
011Ш001734.

Цель -  выявить профессионально-значимые качества для специалистов швейного производства. 
Задача -  провести экспертную оценку профессионально-значимых качеств у специалистов 

швейного производства.
Основной текст исследования. Проанализировав профессиограммы, представленные 

различными учебными заведениями Украины и России, нами была проведена экспертная оценка 
значимости этих качеств. В опросе участвовало 12 экспертов, которые работают на швейном 
производстве от 12 до 25 лет. Основной задачей экспертной оценки было определение наиболее 
значимых профессиональных качеств, которые необходимо развивать для будущей эффективной и 
успешной трудовой деятельности учащихся.

Высокий уровень согласованности экспертов (\¥=0,72) позволил определить наиболее значимые 
качества (рис. 1).

Экспертная оценка показала, что наиболее значимыми были следующие показатели -  хорошее 
зрение; на 2 месте -  аккуратность (ранг=2); потом -  терпение (ранг=3); следом, тактильная 
чувствительность пальцев (ранг=4); трудолюбие (ранг=5), а точный глазомер и хорошая координация рук 
поделили 6 и 7 место (ранг= 6,5).Менее значимыми, по мнению экспертов, оказались -  хорошая 
зрительно-моторная координация (ранг=8); конструктивность или пространственное воображение 
(ранг=9). Наименее значимыми эксперты назвали переключение внимания (ранг=10); устойчивость или 
концентрацию внимания (ранг=11) и усидчивость (ранг=12).

© Голованова Н. Л., 2015 126
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Рис. 1. Ранговое распределение профессионально важных качеств по значимости, 
экспертная оценка: 1 -  хорошее зрение (ранг=1); 2 -  аккуратность; 3 -  терпение;
4 -тактильная чувствительность пальцев; 5 -трудолюбие; 6 -  точный глазомер;
7 -  хорошая координация рук; 8 -  хорошая зрите льно-моторная координация;
9 -  конструктивность или пространственное воображение; 10 -  переключение 
внимания; 11 -  устойчивость или концентрация внимания; 12 -  усидчивость

При рассмотрении профессиограммы технической группы, представленной Пилипеем Л.П., были 
определены наиболее важные физические качества для представителей данной группы, а именно, 
специалистов швейного производства. К ним относятся: общая выносливость, силовая выносливость, 
статическая выносливость, скоростная выносливость, ввыносливость мышц зрительного анализатора, 
общая ловкость, ловкость рук, ловкость кистей пальцев, сила плечевого пояса, координация, развитие 
сложных и простых реакций и гибкость [7].

Основной задачей экспертной оценки было определение наиболее важных профессионально­
значимых физических качеств, которые необходимо развивать для будущей эффективной и успешной 
трудовой деятельности учащихся. Уровень согласованности экспертов \¥=0,72 (рис. 2).

1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12

Рис. 2. Ранговое распределение профессионально важных физических качеств
по значимости, экспертная оценка: 1 -  общая выносливость; 2 -  выносливость 
мышц зрительного анализатора; 3 -  ловкость рук; 4 -  силовая выносливость;
5 -  сила плечевого пояса; 6 -  ловкость кистей пальцев; 7 -  статическая выносливость; 
8 -  скоростная выносливость; 9 -  координация; 10 -  общая ловкость;
11 -  развитие сложных и простых реакций; 12 -  гибкость
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Наиболее значимыми являются -  общая выносливость (ранг=1); далее выносливость мышц 
зрительного анализатора (ранг=2); на третьем месте ловкость рук (ранг=3); потом силовая выносливость 
(ранг=4); сила плечевого пояса (ранг=5); далее ловкость кистей пальцев (ранг=6); статическая 
выносливость (ранг=7); скоростная выносливость (ранг=8); координация (ранг=9); общая ловкость 
(ранг=10); развитие сложных и простых реакций (ранг=11) и гибкость (ранг=12).

На основании полученных данных была разработана технология, направленная на развитие 
профессионально-значимых физических качеств учащихся швейного производства.

В результате проведенного анализа нами были сформулированы основные направления, которые, 
по нашему мнению, было бы целесообразно включить в программу самостоятельного обучения, то есть 
информационно-методическую систему "Здоровье с иголочки" [8].

Практический блок включал: 1. Комплекс упражнений для профилактики опорно-двигательного 
аппарата. 2. Комплекс упражнений для укрепления мышц зрительного анализатора. 3. Комплекс 
упражнений для развития координации рук и тактильной чувствительности пальцев

Бонусный блок включал: 1. Психологические приемы для концентрации и переключаемости 
внимания и др. 2. Рекомендации по развитию усидчивости и аккуратности.

В урочное время в процессе обучения физическому воспитанию технология включала комплексы 
упражнений для развития профессионально-значимых качеств будущих специалистов швейного 
производства.
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Golovanova N.
ID E N T IF IC A T IO N  P R O F E S S IO N A L L Y  S IG N IF IC A N T  Q U A L IT IE S ,

S P E C IA L IS T S  C L O T H IN G , B A S E D  P R O F E S S IO N O G R A M

The article represents the professional-significant qualities detection for the future garment 
manufacture specialists, based on professiogram and developed classifications. It describes the analysis 
of the professiograms, held by different educational enterprises o f Ukraine and Russia to be used as the 
basis o f the expert review to determine the most significant o f them. 12 highly qualified experts, who 
had worked in the garment manufacturing from 12 to 25 years, participated in the expert assessment.
The main objective o f the assessment was to identify the most noteworthy professional-significant 
physical qualities that were necessary to develop for the future seamstresses for the effective and 
successful working. Using the classification o f the professional-significant physical qualities for various 
specialty groups devised by L.P. °Pilipey, it was found that garment production professionals relate to 
the technical group as the specialty "Production o f light industry." The results o f the expert review 
formed the basis for the development o f technologies, which aimed at the progress o f professional- 
significant physical qualities o f the garment production students. At the same time a part o f the 
requirements submitted by professiogram for sewing specialties, which could not be included into the 
class o f the technology, were included in extracurricular training, applying the developed information 
and methodical system "Spick-and-Span Health". As a result, at the appointed time at the lessons of 
"Physical Education " in the main part o f training, as part o f the technology, complex o f exercises for 
the development ofprofessional-significant physical qualities such as general endurance, muscle endu­
rance o f the visual analyzer, manual dexterity; strength endurance, etc. were suggested. After hour, 
students studied on their own: exercises for strengthening the muscles o f the visual analyzer, perfecting 
hands coordination and tactile sensitivity o f the fingers and psychological techniques for concentration 
and attention switching, as well as recommendations for the perseverance and accuracy progress.

Key words: physical qualities, students, garment manufacturing, professiogram.
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