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ʑ˔˕˖˒ 

ɋɩɟɰɿɚɥɶɧɚ Ɉɥɿɦɩɿɚɞɚ (ɋɈ) – ɰɟ ɦɿɠɧɚɪɨɞɧɚ 

ɫɩɨɪɬɢɜɧɚ ɛɥɚɝɨɞɿɣɧɚ ɨɪɝɚɧɿɡɚɰɿɹ, ɳɨ ɩɪɨɜɨɞɢɬь 

ɩɪɨɬɹɝɨɦ ɪɨɤɭ ɬɪɟɧɭɜɚɧɧɹ ɬɚ ɡɦɚɝɚɧɧɹ ɛɿɥьɲ ɧɿɠ ɡ 35 

ɜɢɞɿɜ ɫɩɨɪɬɭ ɞɥɹ ɞɿɬɟɣ ɬɚ ɞɨɪɨɫɥɢɯ ɡ ɜɿɞɯɢɥɟɧɧɹɦɢ ɜ 

ɪɨɡɭɦɨɜɨɦɭ ɪɨɡɜɢɬɤɭ (ȼɊɊ). ɋɈ ɛɭɥɚ ɡɚɫɧɨɜɚɧɚ 1968 

ɪ. ɫɟɫɬɪɨɸ ɩɪɟɡɢɞɟɧɬɚ ɋɒȺ Ⱦɠ. Ɏ. Ʉɟɧɧɟɞɿ – ɩɚɧɿ 

ɘɧɿɫ Ʉɟɧɧɟɞɿ ɒɪɚɣɜɟɪ. 

Ⱦɨ ɪɿɡɧɨɦɚɧɿɬɧɢɯ ɩɪɨɝɪɚɦ ɜ ɦɟɠɚɯ ɋɈ ɡɚɥɭɱɟɧɨ ɩɨɧɚɞ 4 ɦɥɧ. ɫɩɨɪɬɫɦɟɧɿɜ 

ɭ 170 ɤɪɚʀɧɚɯ ɫɜɿɬɭ. «Сɩɟцɿаɥьɧа Оɥɿɦɩɿаɞа Уɤɪаʀɧи» – ɜɫɟɭɤɪɚʀɧɫɶɤɚ 

ɝɪɨɦɚɞɫɶɤɚ ɨɪɝɚɧɿɡɚɰɿɹ ɿɧɜɚɥɿɞɿɜ, ɚɤɪɟɞɢɬɨɜɚɧɚ Ɇɿɠɧɚɪɨɞɧɨɸ ɨɪɝɚɧɿɡɚɰɿєɸ 

ɋɩɟɰɿɚɥɶɧɿ Ɉɥɿɦɩɿɚɞɢ (SOI), ɹɤɚ є ɧɚɣɱɢɫɟɥɶɧɿɲɨɸ ɦɿɠɧɚɪɨɞɧɨɸ ɫɩɨɪɬɢɜɧɨɸ 

ɨɪɝɚɧɿɡɚɰɿєɸ ɫɟɪɟɞ ɥɸɞɟɣ ɡ ɿɧɜɚɥɿɞɧɿɫɬɸ ɭ ɫɜɿɬɿ, ɜɢɡɧɚɧɨɸ ɧɟɭɪɹɞɨɜɢɦ ɱɥɟɧɨɦ 

ɈɈɇ. Ɋɭɯ ɋɩɟɰɿɚɥɶɧɨʀ Ɉɥɿɦɩɿɚɞɢ ɜ ɍɤɪɚʀɧɿ ɡɚМɧɨɜɚɧɨ ɜ 1991 ɪ. ɿ ɧɚ 

ɫɶɨɝɨɞɧɿɲɧɿɣ ɞɟɧɶ ɰɟ ɜɩɥɢɜɨɜɚ ɨɪɝɚɧɿɡɚɰɿɹ, ɹɤɚ ɨɛ’єɞɧɭє 19 ɬɢɫ. ɫɩɨɪɬɫɦɟɧɿɜ ɡ 

ɜɿɞɯɢɥɟɧɧɹɦɢ ɭ ɪɨɡɭɦɨɜɨɦɭ ɪɨɡɜɢɬɤɭ ɭ 16 ɪɟɝɿɨɧɚɯ ɤɪɚʀɧɢ.  

Мɟɬа ɞɿяɥьɧɨɫɬɿ Сɩɟцɿаɥьɧɨʀ Оɥɿɦɩɿаɞи Уɤɪаʀɧи – ɨɪɝɚɧɿɡɚɰɿɹ ɬɚ 

ɩɪɨɜɟɞɟɧɧɹ ɫɢɫɬɟɦɚɬɢɱɧɢɯ ɬɪɟɧɭɜɚɧɶ ɬɚ ɡɦɚɝɚɧɶ ɡ 14 ɨɥɿɦɩɿɣɫɶɤɢɯ ɜɢɞɿɜ ɫɩɨɪɬɭ 

ɞɥɹ ɞɿɬɟɣ ɬɚ ɞɨɪɨɫɥɢɯ ɡ ɪɿɡɧɢɦɢ ɫɬɭɩɟɧɹɦɢ ɪɨɡɭɦɨɜɨʀ ɜɿɞɫɬɚɥɨɫɬɿ, ɧɚɞɚɸɱɢ ʀɦ 

ɩɨɫɬɿɣɧɭ ɦɨɠɥɢɜɿɫɬɶ ɜɞɨɫɤɨɧɚɥɸɜɚɬɢ ɮɿɡɢɱɧɭ ɮɨɪɦɭ, ɩɪɨɹɜɥɹɬɢ ɦɭɠɧɿɫɬɶ, 

ɨɬɪɢɦɭɜɚɬɢ ɜɿɞɱɭɬɬɹ ɪɚɞɨɫɬɿ ɬɚ ɪɨɡɞɿɥɹɬɢ ɫɜɨʀ ɞɨɫɹɝɧɟɧɧɹ ɡ ɫɿɦ’ɹɦɢ ɬɚ ɿɧɲɢɦɢ 

ɱɥɟɧɚɦɢ ɫɭɫɩɿɥɶɫɬɜɚ. ɋɩɟɰɿɚɥɶɧɚ Ɉɥɿɦɩɿɚɞɚ ɍɤɪɚʀɧɢ ɩɪɚɰɸє ɞɥɹ ɥɸɞɟɣ ɡ 

ɿɧɜɚɥɿɞɧɿɫɬɸ ɧɟɡɚɥɟɠɧɨ ɜɿɞ ɪɿɜɧɹ ʀɯ ɪɨɡɭɦɨɜɢɯ ɬɚ ɮɿɡɢɱɧɢɯ ɦɨɠɥɢɜɨɫɬɟɣ, ɞɥɹ 

ɫɬɜɨɪɟɧɧɹ ɫɬɢɦɭɥɿɜ ɨɫɨɛɢɫɬɨɝɨ ɡɪɨɫɬɚɧɧɹ ɤɨɠɧɨʀ ɨɫɨɛɢ, ɫɩɪɨɦɨɠɧɨɫɬɿ 

ɪɨɡɜɢɜɚɬɢ ɫɜɨʀ ɡɞɿɛɧɨɫɬɿ, ɩɨɤɪɚɳɭɜɚɬɢ ɫɬɚɧ ɡɞɨɪɨɜ’ɹ ɬɚ ɞɨɥɚɬɢ ɩɟɪɟɲɤɨɞɢ, ɡ 

ɹɤɢɦɢ ɫɬɢɤɚɸɬɶɫɹ ɥɸɞɢ ɡ ɜɿɞɯɢɥɟɧɧɹɦɢ ɭ ɪɨɡɭɦɨɜɨɦɭ ɪɨɡɜɢɬɤɭ 

ɜ ɩɨɜɫɹɤɞɟɧɧɨɦɭ ɠɢɬɬɿ. Ɂɚɧɹɬɬɹ ɪɿɡɧɢɦɢ ɜɢɞɚɦɢ ɫɩɨɪɬɭ ɞɥɹ ɥɸɞɟɣ ɡ ɬɚɤɢɦɢ 

ɩɨɪɭɲɟɧɧɹɦɢ ɫɩɪɢɹɸɬɶ ɮɨɪɦɭɜɚɧɧɸ ɫɨɰɿɚɥɶɧɢɯ ɧɚɜɢɱɨɤ, ɜɡɚєɦɨɜɿɞɧɨɫɢɧ, 

ɫɩɪɢɹɸɬɶ ɩɨɤɪɚɳɟɧɧɸ ɪɨɡɭɦɨɜɢɯ ɬɚ ɮɿɡɢɱɧɢɯ ɡɞɿɛɧɨɫɬɟɣ.  
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ɉɿɞɝɨɬɨɜɤɚ ɮɭɬɛɨɥɿɫɬɿɜ ɡ ɜɿɞɯɢɥɟɧɧɹɦɢ ɪɨɡɭɦɨɜɨɝɨ ɪɨɡɜɢɬɤɭ – ɜɚɠɥɢɜɢɣ 

ɧɚɩɪɹɦɨɤ ɭ ɪɨɛɨɬɿ ɨɪɝɚɧɿɡɚɰɿʀ «ɋɩɟɰɿɚɥɶɧɚ Ɉɥɿɦɩɿɚɞɚ ɍɤɪɚʀɧɢ», ɨɫɤɿɥɶɤɢ 

ɮɭɬɛɨɥ є ɧɚɣɛɿɥɶɲ ɩɨɩɭɥɹɪɧɢɦ ɬɚ ɦɚɫɨɜɢɦ ɜɢɞɨɦ ɫɩɨɪɬɭ ɞɥɹ ɞɚɧɨɝɨ 

ɤɨɧɬɢɧɝɟɧɬɭ. 
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ʝʠʜʝʑʜʶ ʞʝʚʝʕʔʜʜʮ ʞʝʦʏʡʙʝʑʝʷ ʞʶʓʒʝʡʝʑʙʗ 

ʣʢʡʐʝʚʶʠʡʶʑ ʖ ʑʶʓʤʗʚʔʜʜʮʛʗ ʟʝʖʢʛʝʑʝʒʝ ʟʝʖʑʗʡʙʢ 

ɉɨɱɚɬɤɨɜɢɣ ɟɬɚɩ ɧɚɜɱɚɧɧɹ ɞɿɬɟɣ ɡ ɜɿɞɯɢɥɟɧɧɹɦɢ ɪɨɡɭɦɨɜɨɝɨ ɪɨɡɜɢɬɤɭ 

(ȼɊɊ) ɮɭɬɛɨɥɭ ɩɨɜɢɧɟɧ ʉɪɭɧɬɭɜɚɬɢɫɹ ɧɚ ɬɚɤɢɯ ɩɨɥɨɠɟɧɧɹɯ: 

Ɇɿɠɧɚɪɨɞɧɚ ɨɪɝɚɧɿɡɚɰɿɹ «ɋɩɟɰɿɚɥɶɧɿ Ɉɥɿɦɩɿɚɞɢ» ɪɟɤɨɦɟɧɞɭє ɩɨɱɢɧɚɬɢ 

ɩɪɨɜɟɞɟɧɧɹ ɧɚɜɱɚɥɶɧɨ-ɬɪɟɧɭɜɚɥɶɧɢɯ ɡɚɧɹɬɶ ɞɥɹ ɞɚɧɨɝɨ ɤɨɧɬɢɧɝɟɧɬɭ ɡ 8 ɪɨɤɿɜ.  

Ʉɪɢɬɟɪɿɹɦɢ ɪɨɡɩɨɞɿɥɭ ɭɱɚɫɧɢɤɿɜ ɡɦɚɝɚɧɶ – ɫɬɚɬɶ, ɜɿɤ, ɪɿɜɟɧɶ ɫɩɨɪɬɢɜɧɨʀ 

ɦɚɣɫɬɟɪɧɨɫɬɿ, ɨɞɧɚɤ ɧɚɜɱɚɥɶɧɨ-ɬɪɟɧɭɜɚɥɶɧɢɣ ɩɪɨɰɟɫ ɬɚɤɨɠ ɩɨɜɢɧɟɧ 

ɜɪɚɯɨɜɭɜɚɬɢ ɞɚɧɿ ɤɪɢɬɟɪɿʀ, ɬɨɦɭ ɨɛɨɜ’ɹɡɤɨɜɨ ɬɪɟɧɟɪ ɩɨɜɢɧɟɧ ɡɚɫɬɨɫɨɜɭɜɚɬɢ 

ɿɧɞɢɜɿɞɭɚɥɶɧɢɣ ɩɿɞɯɿɞ ɞɨ ɫɩɨɪɬɫɦɟɧɿɜ ɡ ɬɚɤɢɦɢ ɩɨɪɭɲɟɧɧɹɦɢ.  

ɇɚ ɬɪɟɧɭɜɚɥɶɧɢɯ ɡɚɧɹɬɬɹɯ ɡ ɮɭɬɛɨɥɭ ɩɨɬɪɿɛɧɨ ɜɪɚɯɨɜɭɜɚɬɢ ɧɚɫɬɭɩɧɿ 

ɿɧɞɢɜɿɞɭɚɥɶɧɿ ɯɚɪɚɤɬɟɪɢɫɬɢɤɢ ɮɭɬɛɨɥɿɫɬɿɜ ɡ ɜɿɞɯɢɥɟɧɧɹɦ ɪɨɡɭɦɨɜɨɝɨ ɪɨɡɜɢɬɤɭ: 

ɫɬɭɩɿɧɶ ɜɿɞɯɢɥɟɧɧɹ, ɨɫɨɛɥɢɜɨɫɬɿ ɨɫɧɨɜɧɢɯ ɬɚ ɫɭɩɭɬɧɿɯ ɡɚɯɜɨɪɸɜɚɧɶ, ɪɿɜɟɧɶ 

ɡɛɟɪɟɠɟɧɢɯ ɮɭɧɤɰɿɨɧɚɥɶɧɢɯ ɦɨɠɥɢɜɨɫɬɟɣ ɬɚ ɮɿɡɢɱɧɨɝɨ ɪɨɡɜɢɬɤɭ, ɜɿɤ, ɫɬɚɬɶ. 

ʈɪɭɧɬɭɸɱɢɫɶ ɧɚ ɞɢɧɚɦɿɰɿ ɪɨɡɜɢɬɤɭ ɞɚɧɨɝɨ ɜɢɞɭ ɫɩɨɪɬɭ ɦɨɠɧɚ 

ɫɬɜɟɪɞɠɭɜɚɬɢ, ɳɨ ɮɭɬɛɨɥ ɜɿɞɧɨɫɢɬɶɫɹ ɞɨ ɲɜɢɞɤɿɫɬɧɨ-ɫɢɥɨɜɢɯ ɜɢɞɿɜ ɫɩɨɪɬɭ, 

ɨɫɤɿɥɶɤɢ ɦɿɫɬɢɬɶ ɜɟɥɢɤɭ ɤɿɥɶɤɿɫɬɶ ɿɝɪɨɜɢɯ ɟɩɿɡɨɞɿɜ, ɜ ɹɤɢɯ ɮɭɬɛɨɥɿɫɬɢ 

ɩɪɢɣɦɚɸɬɶ ɦ'ɹɱ ɜ ɭɦɨɜɚɯ ɨɩɨɪɭ ɫɭɩɟɪɧɢɤɚ, ɡɦɟɧɲɭєɬɶɫɹ ɱɚɫ ɧɚ ɩɪɢɣɧɹɬɬɹ 

ɪɿɲɟɧɶ, ɡɪɨɫɬɚє ɟɮɟɤɬɢɜɧɿɫɬɶ ɝɪɭɩɨɜɢɯ ɞɿɣ ɜ ɤɨɠɧɨɦɭ ɿɝɪɨɜɨɦɭ ɟɩɿɡɨɞɿ, ɿ 

ɨɞɧɨɱɚɫɧɨ – ɟɮɟɤɬɢɜɧɿɫɬɶ ɿɧɞɢɜɿɞɭɚɥɶɧɨʀ ɝɪɢ ɜ ɲɬɪɚɮɧɢɯ ɦɚɣɞɚɧɱɢɤɚɯ 

ɫɭɩɟɪɧɢɤɿɜ. Ⱦɥɹ ɞɚɧɨɝɨ ɤɨɧɬɢɧɝɟɧɬɭ ɮɭɬɛɨɥ є ɤɨɦɚɧɞɧɢɦ ɿɝɪɨɜɢɦ ɜɢɞɨɦ 

ɫɩɨɪɬɭ, ɹɤɢɣ ɜɢɫɬɭɩɚє ɜ ɪɨɥɿ ɡɚɫɨɛɭ ʀɯ ɫɨɰɿɚɥɶɧɨʀ ɿɧɬɟɝɪɚɰɿʀ, ɩɨɤɪɚɳɟɧɧɹ ɪɿɜɧɹ 

ɡɞɨɪɨɜ’ɹ, ɮɿɡɢɱɧɨʀ ɩɿɞɝɨɬɨɜɥɟɧɨɫɬɿ, ɳɨ ɫɩɪɢɹɬɢɦɟ ɤɪɚɳɿɣ ɫɨɰɿɚɥɶɧɿɣ ɚɞɚɩɬɚɰɿʀ ɜ 

ɫɭɫɩɿɥɶɧɨɦɭ ɠɢɬɬɿ. Ɍɪɟɧɟɪ ɩɨɜɢɧɟɧ ɜɢɤɨɪɢɫɬɨɜɭɜɚɬɢ ɚɞɟɤɜɚɬɧɿ ɡɚɫɨɛɢ, ɦɟɬɨɞɢ 

ɬɚ ɮɨɪɦɢ ɨɪɝɚɧɿɡɚɰɿʀ ɥɸɞɟɣ ɡ ȼɊɊ, ɨɫɤɿɥɶɤɢ ɬɚɤɢɣ ɩɿɞɯɿɞ ɫɩɪɢɹɬɢɦɟ 

ɮɨɪɦɭɜɚɧɧɸ ɿɧɬɟɪɟɫɭ ɬɚ ɦɨɬɢɜɚɰɿʀ ɞɨ ɡɚɧɹɬɶ ɫɩɨɪɬɨɦ. ɉɨɱɚɬɨɤ ɩɪɨɜɟɞɟɧɧɹ 

ɬɪɟɧɭɜɚɥɶɧɢɯ ɡɚɧɹɬɶ ɩɟɪɟɞɛɚɱɚє ɜɪɚɯɭɜɚɧɧɹ ɿɧɞɢɜɿɞɭɚɥɶɧɢɯ ɨɫɨɛɥɢɜɨɫɬɟɣ 

ɮɭɬɛɨɥɿɫɬɿɜ ɡ ȼɊɊ: ɜɿɤɨɜɿ ɨɫɨɛɥɢɜɨɫɬɿ ɞɿɬɟɣ ɡ ɜɿɞɯɢɥɟɧɧɹɦɢ ɪɨɡɭɦɨɜɨɝɨ 

ɪɨɡɜɢɬɤɭ; ɿɧɞɢɜɿɞɭɚɥɶɧɢɣ ɩɿɞɯɿɞ ɞɨ ɩɪɨɜɟɞɟɧɧɹ ɬɪɟɧɭɜɚɥɶɧɢɯ ɡɚɧɹɬɶ; 

ɞɢɮɟɪɟɧɰɿɚɰɿɹ ɡɚɫɨɛɿɜ, ɦɟɬɨɞɿɜ, ɮɨɪɦ ɨɪɝɚɧɿɡɚɰɿʀ ɡɚɧɹɬɶ ɜ ɡɚɥɟɠɧɨɫɬɿ ɜɿɞ 

ɫɬɭɩɟɧɹ ȼɊɊ; ɩɪɚɤɬɢɱɧɢɣ ɞɨɫɜɿɞ ɬɪɟɧɟɪɿɜ; ɪɿɜɟɧɶ ɮɿɡɢɱɧɨʀ ɩɿɞɝɨɬɨɜɥɟɧɨɫɬɿ 



 

7 

ɞɿɬɟɣ; ɨɫɨɛɥɢɜɨɫɬɿ ɡɚɯɜɨɪɸɜɚɧɶ; ɮɿɡɢɱɧɿ ɦɨɠɥɢɜɨɫɬɿ ɞɿɬɟɣ ɡ ɭɪɚɯɭɜɚɧɧɹɦ 

ɫɬɭɩɟɧɹ ȼɊɊ (ɪɢɫ. 1). 

 

Ɋɢɫ. 1 Ɉɫɧɨɜɧɿ ɩɨɥɨɠɟɧɧɹ, ɳɨ ɜɢɡɧɚɱɚɸɬɶ ɩɨɛɭɞɨɜɭ ɚɜɬɨɪɫɶɤɨʀ ɩɪɨɝɪɚɦɢ 

ɋɩɟɰɿɚɥɶɧɢɯ Ɉɥɿɦɩɿɚɞ ɡ ɮɭɬɛɨɥɭ 

 

ɉɨɥɨɠɟɧɧɹ  

Ɋɿɜɟɧɶ ɮɿɡɢɱɧɨʀ 
ɩɿɞɝɨɬɨɜɥɟɧɨɫɬɿ ɞɿɬɟɣ 

 

Ɉɫɨɛɥɢɜɨɫɬɿ 
ɡɚɯɜɨɪɸɜɚɧɶ  

 

ȼɿɤɨɜɿ ɨɫɨɛɥɢɜɨɫɬɿ 
ɞɿɬɟɣ ɡ ɜɿɞɯɢɥɟɧɧɹɦɢ 
ɪɨɡɭɦɨɜɨɝɨ ɪɨɡɜɢɬɤɭ  

 

Ɏɿɡɢɱɧɿ ɦɨɠɥɢɜɨɫɬɿ 
ɞɿɬɟɣ ɡ ɭɪɚɯɭɜɚɧɧɹɦ 
ɫɬɭɩɟɧɹ ɜɿɞɯɢɥɟɧɧɹ 

ɪɨɡɭɦɨɜɨɝɨ ɪɨɡɜɢɬɤɭ  

ɉɪɚɤɬɢɱɧɢɣ ɞɨɫɜɿɞ 
ɬɪɟɧɟɪɿɜ  

 

ȱɧɞɢɜɿɞɭɚɥɶɧɢɣ 
ɩɿɞɯɿɞ ɞɨ ɩɪɨɜɟɞɟɧɧɹ 
ɬɪɟɧɭɜɚɥɶɧɢɯ ɡɚɧɹɬɶ  

Ⱦɢɮɟɪɟɧɰɿɚɰɿɹ 
ɡɚɫɨɛɿɜ, ɦɟɬɨɞɿɜ, ɮɨɪɦ 

ɨɪɝɚɧɿɡɚɰɿʀ ɡɚɧɹɬɶ 
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ʛˈ˕˃ ˕˃ ˊ˃ˇ˃˚˪ ˒ˑ˚˃˕ˍˑ˅ˑˆˑ ˈ˕˃˒˖ ˒˪ˇˆˑ˕ˑ˅ˍˋ ˎˡˇˈˌ ˊ 
˅˪ˇ˘ˋˎˈːːˢˏˋ ˓ˑˊ˖ˏˑ˅ˑˆˑ ˓ˑˊ˅ˋ˕ˍ˖ 

 

Ⱥɤɬɭɚɥьɧɿɫɬь. ɉɪɨɝɪɚɦɚ ɪɨɡɪɨɛɥɟɧɚ ɧɚ ɨɫɧɨɜɿ ɚɧɚɥɿɡɭ ɫɭɱɚɫɧɨʀ 
ɜɿɬɱɢɡɧɹɧɨʀ ɬɚ ɡɚɪɭɛɿɠɧɨʀ ɧɚɜɱɚɥɶɧɨ-ɦɟɬɨɞɢɱɧɨʀ ɥɿɬɟɪɚɬɭɪɢ, ɩɪɚɤɬɢɱɧɨɝɨ 
ɞɨɫɜɿɞɭ ɬɪɟɧɟɪɿɜ ɋɩɟɰɿɚɥɶɧɢɯ Ɉɥɿɦɩɿɚɞ ɡ ɮɭɬɛɨɥɭ, ɜɥɚɫɧɨɝɨ ɫɩɨɫɬɟɪɟɠɟɧɧɹ ɬɚ 
ɫɩɪɹɦɨɜɚɧɚ ɧɚ ɜɩɪɨɜɚɞɠɟɧɧɹ ɜ ɩɪɚɤɬɢɤɭ ɧɚɜɱɚɥɶɧɨ-ɬɪɟɧɭɜɚɥɶɧɨɝɨ ɩɪɨɰɟɫɭ ɞɥɹ 
ɨɫɿɛ ɡ ɜɿɞɯɢɥɟɧɧɹɦɢ ɪɨɡɭɦɨɜɨɝɨ ɪɨɡɜɢɬɤɭ ɜ ɡɚɥɟɠɧɨɫɬɿ ɜɿɞ ɫɬɭɩɟɧɹ ɜɿɞɯɢɥɟɧɧɹ 
ɪɨɡɭɦɨɜɨɝɨ ɪɨɡɜɢɬɤɭ. 

Ⱦɨɰɿɥɶɧɿɫɬɶ ɩɪɨɝɪɚɦɢ ɩɨɥɹɝɚє ɜ ɬɨɦɭ, ɳɨ ɜɨɧɚ ɞɨɡɜɨɥɹє ɯɥɨɩɱɢɤɚɦ ɿ 
ɞɿɜɱɚɬɤɚɦ 8 –9 - ɪɿɱɧɨɝɨ ɜɿɤɭ ɡɚɣɦɚɬɢɫɹ ɜ ɡɦɿɲɚɧɢɯ ɝɪɭɩɚɯ, ɩɪɢ ɰɶɨɦɭ ɬɪɟɧɟɪ 
ɩɨɜɢɧɟɧ ɨɪɿєɧɬɭɜɚɬɢɫɹ ɧɚ ɫɬɭɩɿɧɶ ɜɿɞɯɢɥɟɧɧɹ ɪɨɡɭɦɨɜɨɝɨ ɪɨɡɜɢɬɤɭ. Ɍɚɤ, ɹɤ 
ɪɿɜɟɧɶ ɮɿɡɢɱɧɨʀ ɩɿɞɝɨɬɨɜɥɟɧɨɫɬɿ ɭ ɪɿɡɧɨɫɬɚɬɟɜɢɯ ɞɿɬɟɣ 8 –9 - ɪɿɱɧɨɝɨ ɜɿɤɭ 
ɩɪɢɛɥɢɡɧɨ ɨɞɧɚɤɨɜɢɣ, ɬɨ ɧɟɨɛɯɿɞɧɨ ɜɪɚɯɨɜɭɜɚɬɢ ɫɬɭɩɿɧɶ ɜɿɞɯɢɥɟɧɧɹ 
ɪɨɡɭɦɨɜɨɝɨ ɪɨɡɜɢɬɤɭ. Ɋɟɚɥɿɡɚɰɿɹ ɩɪɨɝɪɚɦɢ ɫɩɪɹɦɨɜɚɧɚ ɧɚ ɜɢɪɿɲɟɧɧɹ ɩɪɨɛɥɟɦ, 
ɩɨɜ’ɹɡɚɧɢɯ ɡ ɧɟɫɬɚɱɟɸ ɪɭɯɨɜɨʀ ɚɤɬɢɜɧɨɫɬɿ, ɦɚє ɨɡɞɨɪɨɜɱɢɣ ɟɮɟɤɬ, ɚ ɬɚɤɨɠ 
ɩɨɡɢɬɢɜɧɨ ɜɩɥɢɜɚє ɧɚ ɜɫɿ ɫɢɫɬɟɦɢ ɨɪɝɚɧɿɡɦɭ ɨɫɿɛ ɡ ȼɊɊ, ɜɢɯɨɜɭє ɜɨɥɸ ɞɨ 
ɩɟɪɟɦɨɝɢ, ɪɨɡɜɢɜɚє ɦɨɪɚɥɶɧɨ-ɜɨɥɶɨɜɿ ɹɤɨɫɬɿ. 

Ɇɟɬɚ – ɦɚɤɫɢɦɚɥɶɧɨ ɦɨɠɥɢɜɚ ɫɚɦɨɪɟɚɥɿɡɚɰɿɹ ɬɚ ɚɞɚɩɬɚɰɿɹ ɥɸɞɟɣ ɡ 
ɜɿɞɯɢɥɟɧɧɹɦɢ ɪɨɡɭɦɨɜɨɝɨ ɪɨɡɜɢɬɤɭ ɡɚɫɨɛɚɦɢ ɮɭɬɛɨɥɭ. 

3ɚɜɞɚɧɧɹ ɩɪɨɝɪɚɦɢ: 
1) ɩɿɞɜɢɳɟɧɧɹ ɪɿɜɧɹ ɡɞɨɪɨɜ’ɹ ɨɫɿɛ ɡ ȼɊɊ; 
2) ɧɚɜɱɚɧɧɹ ɧɚɜɢɱɤɚɦ ɝɪɢ ɭ ɮɭɬɛɨɥ ɬɚ ɩɪɚɜɢɥɚɦ ɡɦɚɝɚɧɶ ɧɚ ɪɿɜɧɿ 

ɿɧɞɢɜɿɞɭɚɥɶɧɢɯ ɦɨɠɥɢɜɨɫɬɟɣ ɨɫɿɛ ɡ ȼɊɊ; 
3) ɨɜɨɥɨɞɿɧɧɹ ɧɚɜɢɱɤɚɦɢ ɪɟɝɭɥɸɜɚɧɧɹ ɩɫɢɯɿɱɧɨɝɨ ɬɚ ɟɦɨɰɿɣɧɨɝɨ ɫɬɚɧɭ 

ɫɩɨɪɬɫɦɟɧɚɦɢ ɡ ȼɊɊ; 
4) ɪɨɡɜɢɬɨɤ ɮɿɡɢɱɧɢɯ ɹɤɨɫɬɟɣ, ɪɨɡɲɢɪɟɧɧɹ ɮɭɧɤɰɿɨɧɚɥɶɧɢɯ ɦɨɠɥɢɜɨɫɬɟɣ 

ɨɪɝɚɧɿɡɦɭ ɨɫɿɛ ɞɚɧɨʀ ɧɨɡɨɥɨɝɿɱɧɨʀ ɝɪɭɩɢ; 
6) ɮɨɪɦɭɜɚɧɧɹ ɨɪɝɚɧɿɡɚɬɨɪɫɶɤɢɯ ɧɚɜɢɱɨɤ ɬɚ ɜɦɿɧɧɹ ɜɡɚєɦɨɞɿɹɬɢ ɭ 

ɤɨɥɟɤɬɢɜɿ; 
7) ɜɢɯɨɜɚɧɧɹ ɩɨɱɭɬɬɹ ɜɿɞɩɨɜɿɞɚɥɶɧɨɫɬɿ, ɞɢɫɰɢɩɥɿɧɨɜɚɧɨɫɬɿ, 

ɜɡɚєɦɨɞɨɩɨɦɨɝɢ; 
8) ɜɢɯɨɜɚɧɧɹ ɡɜɢɱɤɢ ɞɨ ɫɚɦɨɫɬɿɣɧɢɯ ɡɚɧɹɬɶ ɨɛɪɚɧɢɦ ɜɢɞɨɦ ɫɩɨɪɬɭ ɭ 

ɜɿɥɶɧɢɣ ɱɚɫ; 
9) ɮɨɪɦɭɜɚɧɧɹ ɩɨɬɪɟɛɢ ɞɨ ɜɟɞɟɧɧɹ ɡɞɨɪɨɜɨɝɨ ɫɩɨɫɨɛɭ ɠɢɬɬɹ. 
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ʛʔʡʝʓʗʦʜʶ ʟʔʙʝʛʔʜʓʏʥʶʷ Щʝʓʝ ʟʔʏʚʶʖʏʥʶʷ 
ʓʗʓʏʙʡʗʦʜʗʤ ʝʠʝʐʚʗʑʝʠʡʔʘ ʞʶʓ ʦʏʠ ʞʟʝʑʔʓʔʜʜʮ 

ʡʟʔʜʢʑʏʚЬʜʗʤ ʖʏʜʮʡЬ ʖ ʣʢʡʐʝʚʶʠʡʏʛʗ, ʮʙʶ ʛʏʭʡЬ ʟʶʖʜʶ 
ʠʡʢʞʔʜʶ ʑʶʓʤʗʚʔʜʜʮ ʟʝʖʢʛʝʑʝʒʝ ʟʝʖʑʗʡʙʢ 

 

ɍ ɫɩɨɪɬɿ ɜɢɳɢɯ ɞɨɫɹɝɧɟɧɶ ɜɚɠɥɢɜɨɸ ɥɚɧɤɨɸ ɟɮɟɤɬɢɜɧɨɫɬɿ ɬɪɟɧɭɜɚɥɶɧɨɝɨ 

ɩɪɨɰɟɫɭ є ɧɚɜɚɧɬɚɠɟɧɧɹ ɿ ʀɯ ɜɩɥɢɜ ɧɚ ɨɪɝɚɧɿɡɦ ɫɩɨɪɬɫɦɟɧɿɜ. ɇɚɜɚɧɬɚɠɟɧɧɹ, ɳɨ 

ɡɚɫɬɨɫɨɜɭɸɬɶɫɹ ɜ ɫɩɨɪɬɿ ɪɨɡɪɿɡɧɹɸɬɶ: ɩɨ ɯɚɪɚɤɬɟɪɭ; ɡɚ ɜɟɥɢɱɢɧɨɸ; ɡɚ 

ɫɩɪɹɦɨɜɚɧɿɫɬɸ; ɩɨ ɤɨɨɪɞɢɧɚɰɿɣɧɿɣ ɫɤɥɚɞɧɨɫɬɿ; ɩɨ ɩɫɢɯɿɱɧɿɣ ɧɚɩɪɭɠɟɧɨɫɬɿ. 

ȼɟɥɢɱɢɧɭ ɬɪɟɧɭɜɚɥɶɧɢɯ ɿ ɡɦɚɝɚɥɶɧɢɯ ɧɚɜɚɧɬɚɠɟɧɶ ɦɨɠɧɚ ɨɯɚɪɚɤɬɟɪɢɡɭɜɚɬɢ ɡ 

«ɡɨɜɧɿɲɧɶɨʀ» ɿ «ɜɧɭɬɪɿɲɧɶɨʀ» ɫɬɨɪɨɧɢ. Ɂɨɜɧɿɲɧɿ ɬɚ ɜɧɭɬɪɿɲɧɿ ɯɚɪɚɤɬɟɪɢɫɬɢɤɢ 

ɧɚɜɚɧɬɚɠɟɧɧɹ ɬɿɫɧɨ ɜɡɚєɦɨɩɨɜ'ɹɡɚɧɿ, ɬɚɤ ɹɤ, ɡɛɿɥɶɲɟɧɧɹ ɨɛ'єɦɭ ɿ ɿɧɬɟɧɫɢɜɧɨɫɬɿ 

ɬɪɟɧɭɜɚɥɶɧɨʀ ɪɨɛɨɬɢ ɩɪɢɡɜɨɞɢɬɶ ɞɨ ɚɞɟɤɜɚɬɧɨʀ ɪɟɚɤɰɿʀ ɿ ɡ ɛɨɤɭ ɪɿɡɧɢɯ ɫɢɫɬɟɦ 

ɨɪɝɚɧɿɡɦɭ. Ⱦɥɹ ɨɰɿɧɤɢ ɜɟɥɢɱɢɧɢ ɧɚɜɚɧɬɚɠɟɧɧɹ ɜɢɤɨɪɢɫɬɨɜɭɸɬɶ ɧɚɫɬɭɩɧɿ 

ɩɟɞɚɝɨɝɿɱɧɿ ɤɪɢɬɟɪɿʀ: ɱɚɫɬɨɬɚ ɞɢɯɚɧɧɹ, ɤɨɥɿɪ ɲɤɿɪɢ, ɜɟɥɢɱɢɧɚ ɩɨɬɨɜɢɞɿɥɟɧɧɹ, 

ɑɋɋ, ȺɌ ɬɚ ɿɧ. Ɉɞɧɚɤ, ɭ ɥɸɞɟɣ ɡ ɜɿɞɯɢɥɟɧɧɹɦɢ ɪɨɡɭɦɨɜɨɝɨ ɪɨɡɜɢɬɤɭ ɡɧɢɠɟɧɢɣ 

ɛɨɥɶɨɜɢɣ ɛɚɪ'єɪ ɿ ɜɨɧɢ ɦɨɠɭɬɶ ɩɟɪɟɧɨɫɢɬɢ ɪɿɡɧɿ ɡɚ ɜɟɥɢɱɢɧɨɸ ɧɚɜɚɧɬɚɠɟɧɧɹ 

ɛɟɡ ɨɫɨɛɥɢɜɢɯ ɩɪɨɹɜɿɜ, ɳɨ є ɩɪɨɛɥɟɦɨɸ ɞɥɹ ɨɰɿɧɤɢ ɩɨɬɨɱɧɨɝɨ ɮɭɧɤɰɿɨɧɚɥɶɧɨɝɨ 

ɫɬɚɧɭ ɨɪɝɚɧɿɡɦɭ ɬɚ ɦɨɠɟ ɩɪɢɡɜɟɫɬɢ ɞɨ ɜɬɨɪɢɧɧɨʀ ɿɧɜɚɥɿɞɧɨɫɬɿ ɨɫɿɛ ɡ ɬɚɤɢɦɢ 

ɡɚɯɜɨɪɸɜɚɧɧɹɦɢ. Ɍɨɦɭ, ɡ ɛɨɤɭ ɬɪɟɧɟɪɚ ɩɨɜɢɧɟɧ ɪɟɚɥɿɡɨɜɭɜɚɬɢɫɹ ɿɧɞɢɜɿɞɭɚɥɶɧɢɣ 

ɩɿɞɯɿɞ ɜɿɞɧɨɫɧɨ ɩɿɞɛɨɪɭ ɡɚ ɜɟɥɢɱɢɧɨɸ ɧɚɜɚɧɬɚɠɟɧɶ, ɡɜɟɪɬɚɸɱɢ ɭɜɚɝɭ ɧɚ 

ɧɚɫɬɭɩɧɿ ɤɪɢɬɟɪɿʀ: ɩɨɪɭɲɟɧɧɹ ɤɨɨɪɞɢɧɚɰɿʀ, ɩɨɜɟɞɿɧɤɢ, ɧɟɛɚɠɚɧɧɹ ɜɢɤɨɧɭɜɚɬɢ 

ɮɿɡɢɱɧɿ ɜɩɪɚɜɢ ɬɚ ɿɧɲɿ ɡɦɿɧɢ ɜ ɫɨɰɿɚɥɶɧɨɦɭ ɩɥɚɧɿ. 
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ʛˈ˕ˑˇˋ˚ː˪ ˑ˔ˑ˄ˎˋ˅ˑ˔˕˪ ˓ˈ˃ˎ˪ˊ˃˙˪˫ ˇˋˇ˃ˍ˕ˋ˚ːˋ˘ ˑ˔ˑ˄ˎˋ˅ˑ˔˕ˈˌ 
˒˪ˇ ˚˃˔ ˒˓ˑ˅ˈˇˈːːˢ ˕˓ˈː˖˅˃ˎьːˋ˘ ˊ˃ːˢ˕ь ˊ ˗˖˕˄ˑˎ˪˔˕˃ˏˋ, ˢˍ˪ 

ˏ˃ˡ˕ь ˎˈˆˍˋˌ ˔˕˖˒˪ːь ˅˪ˇ˘ˋˎˈːːˢ ˓ˑˊ˖ˏˑ˅ˑˆˑ ˓ˑˊ˅ˋ˕ˍ˖ 

Ʌɸɞɢ ɡ ɥɟɝɤɢɦ ɫɬɭɩɟɧɟɦ ɜɿɞɯɢɥɟɧɧɹ ɪɨɡɭɦɨɜɨɝɨ ɪɨɡɜɢɬɤɭ ɦɚɸɬɶ 

ɡɚɞɨɜɿɥɶɧɭ ɭɜɚɝɭ ɬɚ ɩɚɦ'ɹɬɶ. Ⱦɚɧɢɣ ɤɨɧɬɢɧɝɟɧɬ ɞɨɛɪɟ ɡɚɫɜɨɸє ɧɚɜɱɚɥɶɧɢɣ 

ɦɚɬɟɪɿɚɥ ɡɚ ɞɨɩɨɦɨɝɨɸ ɧɚɨɱɧɢɯ ɦɟɬɨɞɿɜ ɧɚɜɱɚɧɧɹ, ɚ ɨɫɜɿɬɭ ɜɨɧɢ ɨɬɪɢɦɭɸɬɶ 

ɩɟɪɟɜɚɠɧɨ ɜ ɫɩɟɰɿɚɥɶɧɢɯ ɤɨɪɟɤɰɿɣɧɢɯ ɭɫɬɚɧɨɜɚɯ. ɉɪɢ ɞɨɬɪɢɦɚɧɧɿ ɩɟɜɧɢɯ ɭɦɨɜ 

ɧɚɜɱɚɧɧɹ ɜɨɧɢ ɦɨɠɭɬɶ ɨɫɜɨɸɜɚɬɢ ɩɪɨɮɟɫɿɣɧɿ ɧɚɜɢɱɤɢ. 

ɏɚɪɚɤɬɟɪɢɫɬɢɤɚ ɜɿɞɯɢɥɟɧь: 

Ɏɿɡɢɱɧɿ: ɉɫɢɯɿɱɧɿ: 

 ȼɿɞɫɬɚɜɚɧɧɹ ɭ ɪɨɡɜɢɬɤɭ 

ɥɨɤɨɦɨɬɨɪɧɢɯ ɮɭɧɤɰɿɣ; 

  ɧɟɞɨɫɬɚɬɧɶɨ ɫɮɨɪɦɨɜɚɧɿ ɬɨɧɤɿ 

ɬɚ ɬɨɱɧɿ ɪɭɯɢ ɪɭɤɚɦɢ; 

  ɧɚɞɦɿɪɧɚ ɪɭɯɥɢɜɿɫɬɶ; 

 ɩɨɪɭɲɟɧɧɹ ɩɪɨɫɬɨɪɨɜɨʀ ɨɰɿɧɤɢ 

ɪɭɯɿɜ; 

  ɩɿɞɜɢɳɟɧɚ ɧɚɩɪɭɝɚ ɦ’ɹɡɿɜ; 

  ɩɨɪɭɲɟɧɧɹ ɦɿɠɦ’ɹɡɨɜɨʀ 

ɤɨɨɪɞɢɧɚɰɿʀ. 

 ȿɦɨɰɿɣɧɨ-ɜɨɥɶɨɜɚ ɫɮɟɪɚ 

ɩɟɪɜɢɧɧɨ ɡɛɟɪɟɠɟɧɚ;  

 ɱɚɫɬɤɨɜɨ ɜɿɞɫɭɬɧɹ ɦɨɬɢɜɚɰɿɹ 

ɞɨ ɧɚɜɱɚɧɧɹ; 

  ɩɨɪɭɲɟɧɧɹ ɩɪɨɰɟɫɿɜ 

ɦɢɫɥɟɧɧɹ; 

  ɭɩɨɜɿɥɶɧɟɧɿ ɩɪɨɰɟɫɢ 

ɫɩɪɢɣɧɹɬɬɹ ɿɧɮɨɪɦɚɰɿʀ; 

  ɧɟɞɨɫɬɚɬɧɶɨ ɪɨɡɜɢɧɟɧɟ 

ɦɨɜɥɟɧɧɹ;  

 ɩɨɪɭɲɟɧɧɹ ɩɪɨɰɟɫɿɜ 

ɡɚɩɚɦ’ɹɬɨɜɭɜɚɧɧɹ. 

 

Ɇɟɬɨɞɢɱɧɿ ɪɟɤɨɦɟɧɞɚɰɿʀ: 

 ɬɟɫɬɨɜɟ ɬɪɟɧɭɜɚɥɶɧɟ ɡɚɧɹɬɬɹ ɞɥɹ ɜɢɡɧɚɱɟɧɧɹ ɿɧɞɢɜɿɞɭɚɥɶɧɢɯ 

ɦɨɠɥɢɜɨɫɬɟɣ, ɪɟɚɤɰɿɣ ɨɪɝɚɧɿɡɦɭ ɧɚ ɧɚɜɚɧɬɚɠɟɧɧɹ; 

 ɤɿɥɶɤɿɫɬɶ ɬɪɟɧɭɜɚɥɶɧɢɯ ɡɚɧɹɬɶ – 3 ɪɚɡɢ ɧɚ ɬɢɠɞɟɧɶ; 

 ɬɪɢɜɚɥɿɫɬɶ ɬɪɟɧɭɜɚɥɶɧɨɝɨ ɡɚɧɹɬɬɹ – ɞɨ 60 ɯɜ.; 

 ɮɨɪɦɢ ɨɪɝɚɧɿɡɚɰɿʀ ɬɚ ɩɪɨɜɟɞɟɧɧɹ ɡɚɧɹɬɶ: ɤɪɭɝɨɜɚ, ɮɪɨɧɬɚɥɶɧɚ, 
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ɝɪɭɩɨɜɚ; 

 ɜɢɤɨɪɢɫɬɚɧɧɹ ɦɟɬɨɞɿɜ ɧɚɜɱɚɧɧɹ ɪɭɯɨɜɢɦ ɞɿɹɦ: ɧɚɨɱɧɿ (40 %), 

ɩɪɚɤɬɢɱɧɿ (40 %), ɫɥɨɜɟɫɧɿ (20 %); 

 ɜɢɤɨɪɢɫɬɚɧɧɹ ɦɟɬɨɞɿɜ, ɩɟɪɟɜɚɠɧɨ ɫɩɪɹɦɨɜɚɧɢɯ ɧɚ ɪɨɡɜɢɬɨɤ 

ɪɭɯɨɜɢɯ ɹɤɨɫɬɟɣ: ɿɝɪɨɜɢɣ, ɿɧɬɟɪɜɚɥɶɧɢɣ, ɡɦɚɝɚɥɶɧɢɣ; 

 ɪɭɯɥɢɜɿ ɿɝɪɢ, ɫɩɪɹɦɨɜɚɧɿ ɧɚ ɪɨɡɜɢɬɨɤ ɟɦɨɰɿɣɧɨ-ɜɨɥɶɨɜɨʀ ɫɮɟɪɢ ɬɚ 

ɩɚɦ’ɹɬɿ; 

 ɮɿɡɢɱɧɿ ɜɩɪɚɜɢ, ɫɩɪɹɦɨɜɚɧɿ ɧɚ ɪɨɡɜɢɬɨɤ ɞɪɿɛɧɨʀ ɦɨɬɨɪɢɤɢ (ɡ 

ɬɟɧɿɫɧɢɦ ɦ’ɹɱɟɦ, ɟɫɩɚɧɞɟɪɨɦ ɬɨɳɨ); 

 ɬɪɟɧɭɜɚɥɶɧɿ ɡɚɧɹɬɬɹ ɫɩɿɥɶɧɨ ɡɿ ɡɞɨɪɨɜɢɦɢ ɚɬɥɟɬɚɦɢ ɡɚ ɩɪɨɝɪɚɦɨɸ 

«Ɉɛ’єɞɧɚɧɢɣ ɫɩɨɪɬ» (ɛɚɫɤɟɬɛɨɥ, ɮɭɬɛɨɥ, ɥɟɝɤɚ ɚɬɥɟɬɢɤɚ ɬɨɳɨ); 

 ɪɟɤɨɦɟɧɞɨɜɚɧɨ ɜɫɿ ɜɢɞɢ ɫɩɨɪɬɭ ɡɚ ɩɪɨɝɪɚɦɚɦɢ ɋɩɟɰɿɚɥɶɧɢɯ 

Ɉɥɿɦɩɿɚɞ. 

 

Ⱦɢɞɚɤɬɢɱɧɿ ɨɫɨɛɥɢɜɨɫɬɿ ɩɪɨɜɟɞɟɧɧɹ ɬɪɟɧɭɜɚɥьɧɢɯ ɡɚɧɹɬь: 

 ɜɪɚɯɭɜɚɧɧɹ ɜɬɨɪɢɧɧɢɯ ɩɨɪɭɲɟɧɶ ɫɩɨɪɬɫɦɟɧɿɜ; 

 ɜɢɡɧɚɱɟɧɧɹ ɿɧɞɢɜɿɞɭɚɥɶɧɢɯ ɨɫɨɛɥɢɜɨɫɬɟɣ ɫɩɨɪɬɫɦɟɧɿɜ; 

 ɜɢɹɜɥɟɧɧɹ ɧɚɹɜɧɨɫɬɿ ɬɚ ɯɚɪɚɤɬɟɪɭ ɭɫɤɥɚɞɧɟɧɨɫɬɿ ɪɨɡɭɦɨɜɨʀ 

ɜɿɞɫɬɚɥɨɫɬɿ; 

 ɩɟɪɟɜɿɪɤɚ ɛɟɡɩɟɱɧɨɫɬɿ ɩɪɢɦɿɳɟɧɧɹ ɬɚ ɦɚɬɟɪɿɚɥɶɧɨ-ɬɟɯɧɿɱɧɨɝɨ 

ɨɛɥɚɞɧɚɧɧɹ; 

 ɨɩɬɢɦɚɥɶɧɚ ɤɿɥɶɤɿɫɬɶ ɫɩɨɪɬɫɦɟɧɿɜ ɭ ɬɪɟɧɭɜɚɥɶɧɿɣ ɝɪɭɩɿ – ɞɨ 10 ɨɫɿɛ; 

 ɬɪɢɜɚɥɿɫɬɶ ɪɨɡɦɢɧɤɢ – 15-20 ɯɜ.; 

 ɬɪɟɧɭɜɚɥɶɧɟ ɡɚɧɹɬɬɹ ɦɚє ɩɨɱɢɧɚɬɢɫɹ ɡ ɩɨɜɬɨɪɭ ɩɨɩɟɪɟɞɧɶɨɝɨ 

ɦɚɬɟɪɿɚɥɭ; 

 ɬɪɟɧɟɪ ɩɨɜɢɧɟɧ ɤɨɧɰɟɧɬɪɭɜɚɬɢ ɭɜɚɝɭ ɧɚ ɫɨɛɿ; 

 ɞɥɹ ɩɿɞɜɢɳɟɧɧɹ ɦɨɬɢɜɚɰɿʀ ɞɨ ɬɪɟɧɭɜɚɥɶɧɢɯ ɡɚɧɹɬɶ ɬɪɟɧɟɪɭ 

ɪɟɤɨɦɟɧɞɭєɬɶɫɹ ɜɢɤɨɧɭɜɚɬɢ ɮɿɡɢɱɧɿ ɜɩɪɚɜɢ ɪɚɡɨɦ ɡ ɚɬɥɟɬɚɦɢ; 

 ɧɟ ɪɟɤɨɦɟɧɞɭєɬɶɫɹ ɤɪɢɱɚɬɢ ɧɚ ɫɩɨɪɬɫɦɟɧɿɜ, ɡɚɫɬɨɫɨɜɭɜɚɬɢ ɫɢɥɭ, 

ɩɪɢɦɭɲɭɜɚɬɢ ɜɢɤɨɧɭɜɚɬɢ ɮɿɡɢɱɧɿ ɜɩɪɚɜɢ; 
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 ɪɟɤɨɦɟɧɞɭєɬɶɫɹ ɱɚɫɬɨ ɡɚɨɯɨɱɭɜɚɬɢ ɫɩɨɪɬɫɦɟɧɿɜ, ɧɚɜɿɬɶ ɹɤɳɨ ɜɨɧɢ 

ɧɟ ɩɪɚɜɢɥɶɧɨ ɜɢɤɨɧɭɸɬɶ ɮɿɡɢɱɧɿ ɜɩɪɚɜɢ; 

 ɡɚɥɭɱɚɬɢ ɫɩɨɪɬɫɦɟɧɿɜ ɞɨ ɭɱɚɫɬɿ ɜ ɨɪɝɚɧɿɡɚɰɿʀ ɬɚ ɩɪɨɜɟɞɟɧɧɿ 

ɬɪɟɧɭɜɚɥɶɧɢɯ ɡɚɧɹɬɶ. 

 

Ɇɟɬɨɞɢɱɧɿ ɨɫɨɛɥɢɜɨɫɬɿ ɳɨɞɨ ɪɟɚɥɿɡɚɰɿʀ ɞɢɞɚɤɬɢɱɧɢɯ ɨɫɨɛɥɢɜɨɫɬɟɣ 

ɩɪɨɜɟɞɟɧɧɹ ɬɪɟɧɭɜɚɥьɧɢɯ ɡɚɧɹɬь ɡɿ ɫɩɨɪɬɫɦɟɧɚɦɢ, ɹɤɿ ɦɚɸɬь ɩɨɦɿɪɧɢɣ 

ɫɬɭɩɿɧь ɜɿɞɯɢɥɟɧɧɹ ɪɨɡɭɦɨɜɨɝɨ ɪɨɡɜɢɬɤɭ 

ȿɬɿɨɥɨɝɿєɸ ɩɨɦɿɪɧɨɝɨ ɫɬɭɩɟɧɹ ɜɿɞɯɢɥɟɧɧɹ ɪɨɡɭɦɨɜɨɝɨ ɪɨɡɜɢɬɤɭ ɦɨɠɭɬɶ 

ɛɭɬɢ ɫɩɚɞɤɨɜɿ ɱɢɧɧɢɤɢ ɿ ɧɚɫɥɿɞɤɢ ɩɟɪɟɧɟɫɟɧɢɯ ɨɪɝɚɧɿɱɧɢɯ ɭɲɤɨɞɠɟɧɶ 

ɝɨɥɨɜɧɨɝɨ ɦɨɡɤɭ. ȼɨɧɚ ɯɚɪɚɤɬɟɪɢɡɭєɬɶɫɹ ɧɟɫɮɨɪɦɨɜɚɧɢɦɢ ɩɿɡɧɚɜɚɥɶɧɢɦɢ 

ɩɪɨɰɟɫɚɦɢ (ɤɨɧɤɪɟɬɧɢɦ, ɧɟɫɢɫɬɟɦɧɢɦ, ɫɥɚɛɨ ɪɭɯɥɢɜɢɦ ɦɢɫɥɟɧɧɹɦ). ɉɨɪɚɡɤɚ 

ɤɨɪɢ ɜɟɥɢɤɢɯ ɩɿɜɤɭɥɶ ɝɨɥɨɜɧɨɝɨ ɦɨɡɤɭ ɜɢɹɜɥɹєɬɶɫɹ ɜ ɪɚɧɧɿ ɩɟɪɿɨɞɢ ɪɨɡɜɢɬɤɭ 

ɞɢɬɢɧɢ. 

ɏɚɪɚɤɬɟɪɢɫɬɢɤɚ ɜɿɞɯɢɥɟɧь: 

Ɏɿɡɢɱɧɿ: ɉɫɢɯɿɱɧɿ: 

ɉɨɜɿɥɶɧɢɣ ɪɨɡɜɢɬɨɤ ɥɨɤɨɦɨɬɨɪɧɢɯ 

ɮɭɧɤɰɿɣ; 

ɪɭɯɢ ɧɟɡɝɪɚɛɧɿ, ɧɟɞɢɮɟɪɟɧɰɿɣɨɜɚɧɿ; 

ɩɨɪɭɲɟɧɚ ɤɨɨɪɞɢɧɚɰɿɹ ɪɭɯɿɜ; 

ɩɨɪɭɲɟɧɚ ɞɪɿɛɧɚ ɦɨɬɨɪɢɤɚ. 

Ɇɢɦɨɜɿɥɶɧɚ ɭɜɚɝɚ; ɦɨɜɥɟɧɧɹ 

ɩɪɢɦɿɬɢɜɧɟ, ɧɟɜɢɪɚɡɧɟ; ɦɢɫɥɟɧɧɹ 

ɤɨɧɤɪɟɬɧɟ; ɜɿɞɫɭɬɧɹ ɥɨɝɿɱɧɚ 

ɩɚɦ'ɹɬɶ; ɨɞɧɨɦɚɧɿɬɧɿɫɬɶ ɟɦɨɰɿɣ; 

ɜɿɞɫɭɬɧɿɫɬɶ ɿɧɿɰɿɚɬɢɜɢ; ɱɚɫɬɨ 

ɫɩɨɫɬɟɪɿɝɚєɬɶɫɹ ɫɟɤɫɭɚɥɶɧɟ 

ɩɟɪɟɡɛɭɞɠɟɧɧɹ.  

 

Ɇɟɬɨɞɢɱɧɿ ɪɟɤɨɦɟɧɞɚɰɿʀ: 

 ɬɟɫɬɨɜɟ ɬɪɟɧɭɜɚɥɶɧɟ ɡɚɧɹɬɬɹ ɞɥɹ ɜɢɡɧɚɱɟɧɧɹ ɿɧɞɢɜɿɞɭɚɥɶɧɢɯ 

ɦɨɠɥɢɜɨɫɬɟɣ, ɪɟɚɤɰɿʀ ɨɪɝɚɧɿɡɦɭ ɧɚ ɧɚɜɚɧɬɚɠɟɧɧɹ; 

 ɤɿɥɶɤɿɫɬɶ ɬɪɟɧɭɜɚɥɶɧɢɯ ɡɚɧɹɬɶ – ɞɨ 3 ɪɚɡɿɜ ɧɚ ɬɢɠɞɟɧɶ; 

 ɬɪɢɜɚɥɿɫɬɶ ɬɪɟɧɭɜɚɥɶɧɢɯ ɡɚɧɹɬɶ – 45-60 ɯɜ.; 

        ɮɨɪɦɢ ɨɪɝɚɧɿɡɚɰɿʀ ɬɚ ɩɪɨɜɟɞɟɧɧɹ ɡɚɧɹɬɶ: ɮɪɨɧɬɚɥɶɧɚ, ɝɪɭɩɨɜɚ;  
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 ɜɢɤɨɪɢɫɬɚɧɧɹ ɦɟɬɨɞɿɜ ɧɚɜɱɚɧɧɹ ɪɭɯɨɜɢɦ ɞɿɹɦ: ɧɚɨɱɧɿ (40 %), ɩɪɚɤɬɢɱɧɿ 

(50 %), ɫɥɨɜɟɫɧɿ (10 %); 

 ɜɢɤɨɪɢɫɬɚɧɧɹ ɦɟɬɨɞɿɜ, ɩɟɪɟɜɚɠɧɨ ɫɩɪɹɦɨɜɚɧɢɯ ɧɚ ɪɨɡɜɢɬɨɤ ɪɭɯɨɜɢɯ 

ɹɤɨɫɬɟɣ: ɿɝɪɨɜɢɣ, ɿɧɬɟɪɜɚɥɶɧɢɣ, ɡɦɚɝɚɥɶɧɢɣ; 

 ɪɟɤɨɦɟɧɞɨɜɚɧɨ ɮɿɡɢɱɧɿ ɜɩɪɚɜɢ: ɛɿɝ, ɫɬɪɢɛɤɢ, ɫɩɨɪɬɢɜɧɿ ɿɝɪɢ, ɜɩɪɚɜɢ ɧɚ 

ɪɨɡɜɢɬɨɤ ɮɿɡɢɱɧɢɯ ɹɤɨɫɬɟɣ. 

 ɮɿɡɢɱɧɿ ɜɩɪɚɜɢ ɫɩɪɹɦɨɜɚɧɿ ɧɚ ɪɨɡɜɢɬɨɤ ɞɪɿɛɧɨʀ ɦɨɬɨɪɢɤɢ. 

 ɪɟɤɨɦɟɧɞɨɜɚɧɿ ɪɭɯɨɜɿ ɿɝɪɢ ɡ ɩɿɞɜɢɳɟɧɢɦ ɟɦɨɰɿɣɧɢɦ ɮɨɧɨɦ; ɜɢɤɨɪɢɫɬɚɧɧɹ 

ɦɟɬɨɞɿɜ, ɫɩɪɹɦɨɜɚɧɢɯ ɧɚ ɩɿɞɜɢɳɟɧɧɹ ɦɨɬɢɜɚɰɿʀ ɞɨ ɬɪɟɧɭɜɚɥɶɧɢɯ ɡɚɧɹɬɶ. 

 

Ⱦɢɞɚɤɬɢɱɧɿ ɨɫɨɛɥɢɜɨɫɬɿ ɩɪɨɜɟɞɟɧɧɹ ɬɪɟɧɨɜɚɧɢɯ ɡɚɧɹɬь: 

 ɜɪɚɯɭɜɚɧɧɹ ɜɬɨɪɢɧɧɢɯ ɩɨɪɭɲɟɧɶ ɫɩɨɪɬɫɦɟɧɿɜ; 

 ɜɢɡɧɚɱɟɧɧɹ ɿɧɞɢɜɿɞɭɚɥɶɧɢɯ ɨɫɨɛɥɢɜɨɫɬɟɣ ɫɩɨɪɬɫɦɟɧɿɜ; 

 ɜɢɹɜɥɟɧɧɹ ɧɚɹɜɧɨɫɬɿ ɬɚ ɯɚɪɚɤɬɟɪɭ ɭɫɤɥɚɞɧɟɧɨɫɬɿ ɪɨɡɭɦɨɜɨʀ 

ɜɿɞɫɬɚɥɨɫɬɿ; 

 ɨɩɬɢɦɚɥɶɧɚ ɤɿɥɶɤɿɫɬɶ ɫɩɨɪɬɫɦɟɧɿɜ ɭ ɬɪɟɧɭɜɚɥɶɧɿɣ ɝɪɭɩɿ – ɞɨ 7 ɨɫɿɛ; 

 ɬɪɢɜɚɥɿɫɬɶ ɪɨɡɦɢɧɤɢ – 15-20 ɯɜ.; 

 ɛɚɝɚɬɨɪɚɡɨɜɟ ɩɨɹɫɧɟɧɧɹ ɜɢɤɨɧɚɧɧɹ ɮɿɡɢɱɧɢɯ ɜɩɪɚɜ; 

 ɜɢɤɨɪɢɫɬɚɧɧɹ ɹɫɤɪɚɜɨʀ ɧɚɨɱɧɨɫɬɿ, ɡ ɦɟɬɨɸ ɩɿɞɜɢɳɟɧɧɹ 

ɡɚɰɿɤɚɜɥɟɧɨɫɬɿ ɬɚ ɩɿɞɜɢɳɟɧɧɹ ɞɨ ɬɪɟɧɭɜɚɥɶɧɢɯ ɡɚɧɹɬɶ; 

 ɩɪɢ ɩɪɨɜɟɞɟɧɧɿ ɪɭɯɥɢɜɢɯ ɿɝɨɪ ɜɢɤɨɪɢɫɬɨɜɭɜɚɬɢ ɹɫɤɪɚɜɢɣ ɿɧɜɟɧɬɚɪ, 

ɳɨɛ ɫɩɨɪɬɫɦɟɧɢ ɤɨɧɰɟɧɬɪɭɜɚɥɢ ɭɜɚɝɭ ɧɚ ɜɢɤɨɧɚɧɧɿ ɮɿɡɢɱɧɨʀ ɜɩɪɚɜɢ; 

 ɧɟ ɪɟɤɨɦɟɧɞɭєɬɶɫɹ ɩɿɞɜɢɳɭɜɚɬɢ ɝɨɥɨɫ ɧɚ ɫɩɨɪɬɫɦɟɧɿɜ, 

ɡɚɫɬɨɫɨɜɭɜɚɬɢ ɫɢɥɭ, ɩɪɢɦɭɲɭɜɚɬɢ ɜɢɤɨɧɭɜɚɬɢ ɮɿɡɢɱɧɿ ɜɩɪɚɜɢ; 

 ɡɚɫɬɨɫɨɜɭɜɚɬɢ ɞɢɮɟɪɟɧɰɿɣɧɢɣ ɩɿɞɯɿɞ ɞɨ ɫɩɨɪɬɫɦɟɧɿɜ, ɜ ɡɚɥɟɠɧɨɫɬɿ 

ɜɿɞ ʀɯ ɮɿɡɢɱɧɢɯ, ɩɫɢɯɿɱɧɢɯ, ɿɧɬɟɥɟɤɬɭɚɥɶɧɢɯ ɦɨɠɥɢɜɨɫɬɟɣ; 

 ɧɚ ɤɨɠɧɨɦɭ ɬɪɟɧɭɜɚɥɶɧɨɦɭ ɡɚɧɹɬɬɿ ɫɩɨɪɬɫɦɟɧɢ ɦɚɸɬɶ ɜɢɤɨɧɭɜɚɬɢ 

ɮɿɡɢɱɧɿ ɜɩɪɚɜɢ, ɳɨ ɧɨɫɹɬɶ ɤɨɪɟɤɰɿɣɧɨ-ɪɨɡɜɢɜɚɸɱɢɣ ɯɚɪɚɤɬɟɪ. 
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Ɇɟɬɨɞɢɱɧɿ ɨɫɨɛɥɢɜɨɫɬɿ ɳɨɞɨ ɪɟɚɥɿɡɚɰɿʀ ɞɢɞɚɤɬɢɱɧɢɯ ɨɫɨɛɥɢɜɨɫɬɟɣ 

ɩɪɨɜɟɞɟɧɧɹ ɬɪɟɧɭɜɚɥьɧɢɯ ɡɚɧɹɬь ɡɿ ɫɩɨɪɬɫɦɟɧɚɦɢ, ɹɤɿ ɦɚɸɬь ɜɚɠɤɢɣ 

ɫɬɭɩɿɧь ɜɿɞɯɢɥɟɧɧɹ ɪɨɡɭɦɨɜɨɝɨ ɪɨɡɜɢɬɤɭ 

ɍ ɨɫɿɛ ɡ ɜɚɠɤɢɦ ɫɬɭɩɟɧɟɦ ɜɿɞɯɢɥɟɧɧɹ ɪɨɡɭɦɨɜɨɝɨ ɪɨɡɜɢɬɤɭ ɟɬɿɨɥɨɝɿɹ ɿ 

ɫɭɩɭɬɧɿ ɪɨɡɥɚɞɢ ɞɭɠɟ ɫɯɨɠɿ ɡ ɩɨɦɿɪɧɢɦ ɫɬɭɩɟɧɟɦ ɜɿɞɯɢɥɟɧɧɹ ɪɨɡɭɦɨɜɨɝɨ 

ɪɨɡɜɢɬɤɭ. Ʌɸɞɢ ɡ ɰɢɦ ɫɬɭɩɟɧɟɦ ɜɿɞɯɢɥɟɧɧɹ ɪɨɡɭɦɨɜɨɝɨ ɪɨɡɜɢɬɤɭ ɡɞɚɬɧɿ 

ɡɚɫɜɨʀɬɢ ɟɥɟɦɟɧɬɚɪɧɿ ɧɚɜɢɱɤɢ ɫɚɦɨɨɛɫɥɭɝɨɜɭɜɚɧɧɹ. Ɉɞɧɚɤ, ɧɚɹɜɧɿɫɬɶ ɫɢɥɶɧɢɯ 

ɩɨɪɭɲɟɧɶ ɩɚɦ'ɹɬɿ, ɦɢɫɥɟɧɧɹ, ɫɩɪɢɣɧɹɬɬɹ, ɦɨɬɨɪɢɤɢ ɣ ɟɦɨɰɿɣɧɨ-ɜɨɥɶɨɜɨʀ ɫɮɟɪɢ 

ɪɨɛɢɬɶ ɞɚɧɭ ɤɚɬɟɝɨɪɿɸ ɨɫɿɛ ɦɚɣɠɟ ɧɟɡɞɚɬɧɢɦɢ ɞɨ ɧɚɜɱɚɧɧɹ. 

ɏɚɪɚɤɬɟɪɢɫɬɢɤɚ ɜɿɞɯɢɥɟɧь: 

Ɏɿɡɢɱɧɿ: ɉɫɢɯɿɱɧɿ: 

Ƚɪɭɛɢɣ ɧɟɞɨɪɨɡɜɢɬɨɤ ɪɭɯɨɜɨʀ 

ɫɮɟɪɢ; ɩɨɪɭɲɟɧɿ ɦɨɬɨɪɧɿ ɮɭɧɤɰɿʀ; 

ɩɨɪɭɲɟɧɧɹ ɬɚ ɫɥɚɛɤɿɫɬɶ ɫɬɚɬɢɱɧɨʀ 

ɬɚ ɦɨɬɨɪɧɨʀ ɮɭɧɤɰɿɣ, ɤɨɨɪɞɢɧɚɰɿʀ, 

ɬɨɱɧɨɫɬɿ ɬɚ ɬɟɦɩɭ ɪɭɯɿɜ; ɫɤɥɚɞɧɿɫɬɶ 

ɩɪɢ ɩɟɪɟɤɥɸɱɟɧɧɿ ɡ ɨɞɧɿєʀ ɜɩɪɚɜɢ 

ɧɚ ɿɧɲɭ; ɭɫɤɥɚɞɧɟɧɿɫɬɶ 

ɞɢɮɟɪɟɧɰɿɣɨɜɚɧɢɯ ɪɭɯɿɜ ɩɚɥɶɰɿɜ ɬɚ 

ɪɭɤ. 

ɉɨɪɭɲɟɧɚ ɚɛɨ ɦɚɣɠɟ ɜɿɞɫɭɬɧɹ 

ɭɜɚɝɚ; ɪɟɚɤɰɿɹ ɞɭɠɟ ɧɟɬɪɢɜɚɥɚ; 

ɩɚɦ'ɹɬɶ ɦɚє ɞɭɠɟ ɦɚɥɢɣ ɨɛɫɹɝ, 

ɯɚɪɚɤɬɟɪɢɡɭєɬɶɫɹ ɡɧɚɱɧɢɦɢ 

ɫɩɨɬɜɨɪɟɧɧɹɦɢ ɩɪɢ ɜɿɞɬɜɨɪɟɧɧɿ; 

ɫɤɥɚɞɧɨ ɚɞɚɩɬɭɸɬɶɫɹ ɞɨ ɧɨɜɢɯ 

ɭɦɨɜ; ɞɟɮɿɰɢɬ ɩɿɡɧɚɜɚɥɶɧɢɯ 

ɡɞɿɛɧɨɫɬɟɣ. 

Ɇɟɬɨɞɢɱɧɿ ɪɟɤɨɦɟɧɞɚɰɿʀ: 

 ɬɟɫɬɨɜɟ ɬɪɟɧɭɜɚɥɶɧɟ ɡɚɧɹɬɬɹ ɞɥɹ ɜɢɡɧɚɱɟɧɧɹ ɿɧɞɢɜɿɞɭɚɥɶɧɢɯ 

ɦɨɠɥɢɜɨɫɬɟɣ, ɪɟɚɤɰɿʀ ɨɪɝɚɧɿɡɦɭ ɧɚ ɧɚɜɚɧɬɚɠɟɧɧɹ; 

 ɤɿɥɶɤɿɫɬɶ ɬɪɟɧɭɜɚɥɶɧɢɯ ɡɚɧɹɬɶ – ɞɨ 3 ɪɚɡɿɜ ɧɚ ɬɢɠɞɟɧɶ; 

 ɬɪɢɜɚɥɿɫɬɶ ɬɪɟɧɭɜɚɥɶɧɢɯ ɡɚɧɹɬɶ – ɞɨ 45 ɯɜ; 

      ɮɨɪɦɢ ɨɪɝɚɧɿɡɚɰɿʀ ɬɚ ɩɪɨɜɟɞɟɧɧɹ ɡɚɧɹɬɶ: ɝɪɭɩɨɜɚ, ɿɧɞɢɜɿɞɭɚɥɶɧɚ; 

 ɜɢɤɨɪɢɫɬɚɧɧɹ ɦɟɬɨɞɿɜ ɧɚɜɱɚɧɧɹ ɪɭɯɨɜɢɦ ɞɿɹɦ: ɧɚɨɱɧɿ (45 %), 

ɩɪɚɤɬɢɱɧɿ (50 %), ɫɥɨɜɟɫɧɿ (5 %); 

 ɜɢɤɨɪɢɫɬɚɧɧɹ ɦɟɬɨɞɿɜ, ɩɟɪɟɜɚɠɧɨ ɫɩɪɹɦɨɜɚɧɢɯ ɧɚ ɪɨɡɜɢɬɨɤ 

ɪɭɯɨɜɢɯ ɹɤɨɫɬɟɣ: ɿɝɪɨɜɢɣ, ɡɦɚɝɚɥɶɧɢɣ; 
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 ɮɿɡɢɱɧɿ ɜɩɪɚɜɢ ɫɩɪɹɦɨɜɚɧɿ ɧɚ ɪɨɡɜɢɬɨɤ ɞɪɿɛɧɨʀ ɦɨɬɨɪɢɤɢ, ɫɬɚɬɢɱɧɨʀ 

ɬɚ ɞɢɧɚɦɿɱɧɨʀ ɪɿɜɧɨɜɚɝɢ; 

 ɪɟɤɨɦɟɧɞɨɜɚɧɿ ɪɭɯɥɢɜɿ ɿɝɪɢ ɧɚ ɤɨɪɟɤɰɿɣɧɢɣ ɪɨɡɜɢɬɨɤ ɭɜɚɝɢ. 

 Ɋɟɤɨɦɟɧɞɨɜɚɧɨ ɮɿɡɢɱɧɿ ɜɩɪɚɜɢ: ɯɨɞɶɛɚ ɬɚ ɛɿɝ ɧɚ ɤɨɪɨɬɤɿ ɞɢɫɬɚɧɰɿʀ 

(10-50 ɦ), ɫɬɪɢɛɤɢ (ɡ ɦɿɫɰɹ, ɡ ɤɨɪɨɬɤɨɝɨ ɪɨɡɛɿɝɭ); ɜɢɤɨɧɚɧɧɹ ɟɥɟɦɟɧɬɿɜ 

ɫɩɨɪɬɢɜɧɢɯ ɿɝɨɪ (ɜɟɞɟɧɧɹ ɛɚɫɤɟɬɛɨɥɶɧɨɝɨ ɦ’ɹɱɚ, ɤɢɞɤɢ ɦ’ɹɱɚ ɭ ɤɨɲɢɤ, 

ɧɚɛɢɜɚɧɧɹ ɦ’ɹɱɚ ɬɚ ɿɧ.), ɜɩɪɚɜɢ ɧɚ ɪɨɡɜɢɬɨɤ ɪɭɯɥɢɜɨɫɬɿ. 

Ⱦɢɞɚɤɬɢɱɧɿ ɨɫɨɛɥɢɜɨɫɬɿ ɩɪɨɜɟɞɟɧɧɹ ɬɪɟɧɭɜɚɥьɧɢɯ ɡɚɧɹɬь: 

 ɜɢɡɧɚɱɟɧɧɹ ɿɧɞɢɜɿɞɭɚɥɶɧɢɯ ɨɫɨɛɥɢɜɨɫɬɟɣ ɫɩɨɪɬɫɦɟɧɿɜ; 

 ɜɢɹɜɥɟɧɧɹ ɧɚɹɜɧɨɫɬɿ ɬɚ ɯɚɪɚɤɬɟɪɭ ɭɫɤɥɚɞɧɟɧɨɫɬɿ ɪɨɡɭɦɨɜɨʀ 

ɜɿɞɫɬɚɥɨɫɬɿ; 

 ɨɩɬɢɦɚɥɶɧɚ ɤɿɥɶɤɿɫɬɶ ɫɩɨɪɬɫɦɟɧɿɜ ɭ ɬɪɟɧɭɜɚɥɶɧɿɣ ɝɪɭɩɿ – ɞɨ 5 ɨɫɿɛ; 

 ɬɪɢɜɚɥɿɫɬɶ ɪɨɡɦɢɧɤɢ – 10-15 ɯɜ.; 

 ɛɚɝɚɬɨɪɚɡɨɜɟ ɩɨɹɫɧɟɧɧɹ ɩɪɚɜɢɥɶɧɨɫɬɿ ɜɢɤɨɧɚɧɧɹ ɮɿɡɢɱɧɢɯ ɜɩɪɚɜ; 

 ɧɟ ɪɟɤɨɦɟɧɞɭєɬɶɫɹ ɤɪɢɱɚɬɢ ɧɚ ɫɩɨɪɬɫɦɟɧɿɜ, ɡɚɫɬɨɫɨɜɭɜɚɬɢ ɫɢɥɭ, 

ɩɪɢɦɭɲɭɜɚɬɢ ɜɢɤɨɧɭɜɚɬɢ ɮɿɡɢɱɧɿ ɜɩɪɚɜɢ; 

 ɧɚ ɤɨɠɧɨɦɭ ɬɪɟɧɭɜɚɥɶɧɨɦɭ ɡɚɧɹɬɬɿ ɫɩɨɪɬɫɦɟɧɢ ɦɚɸɬɶ ɜɢɤɨɧɭɜɚɬɢ 

ɮɿɡɢɱɧɿ ɜɩɪɚɜɢ, ɳɨ ɧɨɫɹɬɶ ɤɨɪɟɤɰɿɣɧɨ-ɪɨɡɜɢɜɚɸɱɢɣ ɯɚɪɚɤɬɟɪ; 

 ɛɚɝɚɬɨɪɚɡɨɜɟ ɩɨɜɬɨɪɟɧɧɹ ɜɢɤɨɧɚɧɧɹ ɨɞɧɚɤɨɜɢɯ ɮɿɡɢɱɧɢɯ ɜɩɪɚɜ, ɡ 

ɦɟɬɨɸ ɡɚɩɚɦ’ɹɬɨɜɭɜɚɧɧɹ ɬɚ ɮɨɪɦɭɜɚɧɧɹ ɪɭɯɨɜɨɝɨ ɧɚɜɢɤɭ; 

 ɩɪɨɜɨɞɢɬɢ ɬɪɟɧɭɜɚɥɶɧɿ ɡɚɧɹɬɬɹ ɜ ɪɿɡɧɢɯ ɭɦɨɜɚɯ (ɭ ɫɩɨɪɬɡɚɥɿ, ɧɚ 

ɫɬɚɞɿɨɧɿ, ɭ ɩɚɪɤɭ ɿ ɬ.ɞ.) ɡ ɦɟɬɨɸ ɩɨɤɪɚɳɟɧɧɹ ɚɞɚɩɬɚɰɿʀ ɞɨ ɧɨɜɢɯ ɭɦɨɜ; 

 ɤɨɦɚɧɞɢ ɬɪɟɧɟɪɚ ɦɚɸɬɶ ɛɭɬɢ ɱɿɬɤɢɦɢ, ɩɨɜɿɥɶɧɢɦɢ ɬɚ ɡɪɨɡɭɦɿɥɢɦɢ; 

 ɩɟɪɟɞ ɜɢɤɨɧɚɧɧɹɦ ɮɿɡɢɱɧɨʀ ɜɩɪɚɜɢ ɬɪɟɧɟɪ ɚɛɨ ɚɫɢɫɬɟɧɬ (ɧɢɦ ɦɨɠɟ 

ɛɭɬɢ ɡɞɨɪɨɜɢɣ ɫɩɨɪɬɫɦɟɧ, ɚɛɨ ɚɬɥɟɬ ɋɩɟɰɿɚɥɶɧɨʀ Ɉɥɿɦɩɿɚɞɢ ɡ ɥɟɝɤɢɦ ɫɬɭɩɟɧɟɦ 

ɪɨɡɭɦɨɜɨʀ ɜɿɞɫɬɚɥɨɫɬɿ) ɩɨɜɢɧɟɧ ɩɪɨɞɟɦɨɧɫɬɪɭɜɚɬɢ ɩɪɚɜɢɥɶɧɟ ɜɢɤɨɧɚɧɧɹ 

ɜɩɪɚɜɢ. 

Ɍɚɤɢɦ ɱɢɧɨɦ, ɩɪɨɜɟɞɟɧɧɹ ɬɪɟɧɭɜɚɥɶɧɢɯ ɡɚɧɹɬɶ, ɡ ɭɪɚɯɭɜɚɧɧɹɦ 

ɞɢɞɚɤɬɢɱɧɢɯ ɨɫɨɛɥɢɜɨɫɬɟɣ, ɱɿɬɤɨɝɨ ɞɨɬɪɢɦɚɧɧɹ ɞɢɞɚɤɬɢɱɧɢɯ ɩɪɢɧɰɢɩɿɜ, 

ɜɢɤɨɪɢɫɬɚɧɧɹ ɪɿɡɧɨɦɚɧɿɬɧɢɯ ɦɟɬɨɞɢɱɧɢɯ ɩɪɢɣɨɦɿɜ, ɦɟɬɨɞɿɜ ɬɚ ɡɚɫɨɛɿɜ 
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ɩɿɞɝɨɬɨɜɤɢ ɫɩɪɢɹє ɤɨɪɟɤɰɿʀ ɮɿɡɢɱɧɨɝɨ ɪɨɡɜɢɬɤɭ, ɨɫɜɨєɧɧɸ ɧɨɜɢɯ ɪɭɯɨɜɢɯ ɞɿɣ, 

ɪɨɡɜɢɬɤɭ ɪɭɯɨɜɢɯ ɹɤɨɫɬɟɣ, ɩɿɞɜɢɳɟɧɧɸ ɦɨɬɢɜɚɰɿʀ ɞɨ ɡɚɧɹɬɶ ɫɩɨɪɬɨɦ, 

ɩɨɤɪɚɳɟɧɧɸ ɟɦɨɰɿɣɧɨ-ɜɨɥɶɨɜɨʀ ɫɮɟɪɢ, ɩɨɥɿɩɲɟɧɧɸ ɧɚɫɬɪɨɸ, ɩɫɢɯɿɱɧɨɦɭ 

ɪɨɡɜɢɬɤɭ, ɩɪɨɮɿɥɚɤɬɢɰɿ ɬɚ ɤɨɪɟɤɰɿʀ ɜɬɨɪɢɧɧɢɯ ɩɨɪɭɲɟɧɶ, ɿɧɬɟɝɪɚɰɿʀ ɬɚ ɚɞɚɩɬɚɰɿʀ 

ɫɩɨɪɬɫɦɟɧɿɜ ɡ ɜɿɞɯɢɥɟɧɧɹɦɢ ɪɨɡɭɦɨɜɨɝɨ ɪɨɡɜɢɬɤɭ ɭ ɫɭɫɩɿɥɶɫɬɜɿ. 
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ʤ˃˓˃ˍ˕ˈ˓ˋ˔˕ˋˍ˃ ˊ˃˘˅ˑ˓ˡ˅˃ːь ˕˃ ˏˈ˕ˑˇˋ˚ː˪ ˒ˑˎˑˉˈːːˢ 
˒˓ˑ˅ˈˇˈːːˢ ː˃˅˚˃ˎьːˑ-˕˓ˈː˖˅˃ˎьːˋ˘ ˊ˃ːˢ˕ь  

 

ɉɪɢ ɩɿɞɝɨɬɨɜɰɿ ɨɫɿɛ ɞɚɧɨʀ ɧɨɡɨɥɨɝɿʀ ɬɪɟɧɟɪ ɩɨɜɢɧɟɧ ɨɩɢɪɚɬɢɫɹ ɧɚ ɪɿɡɧɢɣ 

ɪɿɜɟɧɶ ɫɨɰɿɚɥɶɧɢɯ ɜɡɚєɦɨɜɿɞɧɨɫɢɧ. Ɉɩɢɬɭɜɚɧɧɹ ɬɪɟɧɟɪɿɜ ɩɨɤɚɡɚɥɨ, ɳɨ ɧɚɣɛɿɥɶɲ 

ɩɨɲɢɪɟɧɿ ɡɚɯɜɨɪɸɜɚɧɧɹ ɩɪɢ ɩɪɨɜɟɞɟɧɧɿ ɧɚɜɱɚɥɶɧɨ-ɬɪɟɧɭɜɚɥɶɧɢɯ ɡɚɧɹɬɶ ɡ 

ɮɭɬɛɨɥɿɫɬɚɦɢ ɋɩɟɰɿɚɥɶɧɢɯ Ɉɥɿɦɩɿɚɞ є: Cɢɧɞɪɨɦ Ⱦɚɭɧɚ, ɋɢɧɞɪɨɦ ɉɪɚɞɟɪɚ-ȼɿɥɿ, 

ɚɭɬɢɡɦ, ɰɟɪɟɛɪɚɥɶɧɢɣ ɩɚɪɚɥɿɱ, ɮɟɬɚɥɶɧɢɣ ɚɥɤɨɝɨɥɶɧɢɣ ɫɢɧɞɪɨɦ, ɋɢɧɞɪɨɦ 

Ɇɚɪɬɿɧɚ, ɋɢɧɞɪɨɦ Ⱥɩɟɪɬɚ, Ɏɟɧɿɥɤɟɬɨɧɭɪɿɹ (ɪɢɫ.2). 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Ⱥɭɬɢɡɦ 

ɋɢɧɞɪɨɦ 
Ⱦɚɭɧɚ 

ɐɟɪɟɛɪɚɥɶɧɢɣ 
ɩɚɪɚɥɿɱ 

Вɢдɢ 

ɡахвɨрюваɧь 

Ɏɟɧɿɥɤɟɬɨɧɭɪɿɹ 

Ɏɟɬɚɥɶɧɢɣ 
ɚɥɤɨɝɨɥɶɧɢɣ 

ɫɢɧɞɪɨɦ	

ɋɢɧɞɪɨɦ 
Ɇɚɪɬɿɧɚ-Ȼɟɥɥɚ 

ɋɢɧɞɪɨɦ 
ɉɪɚɞɟɪɚ-

ȼɿɥɥɿ 

ɋɢɧɞɪɨɦ 
Ⱥɩɟɪɬɚ 

 

Ɋɢɫ.2 ɇɚɣɛɿɥɶɲ ɩɨɲɢɪɟɧɿ ɡɚɯɜɨɪɸɜɚɧɧɹ, ɹɤɿ ɡɭɫɬɪɿɱɚɸɬɶɫɹ ɭ ɫɩɨɪɬɫɦɟɧɿɜ 

ɋɈ ɜ ɦɟɠɚɯ ɪɭɯɭ «ɋɩɟɰɿɚɥɶɧɚ Ɉɥɿɦɩɿɚɞɚ ɍɤɪɚʀɧɢ» 

Ⱥɭɬɢɡɦ – ɩɨɪɭɲɟɧɧɹ ɜ ɪɨɡɜɢɬɤɭ, ɹɤɟ ɧɚɣɛɿɥɶɲ ɱɚɫɬɨ ɡɭɫɬɪɿɱɚєɬɶɫɹ ɜ 

ɟɤɨɧɨɦɿɱɧɨ ɪɨɡɜɢɧɟɧɢɯ ɤɪɚʀɧɚɯ. Ʌɸɞɢ ɡ ɚɭɬɢɡɦɨɦ ɦɚɸɬɶ ɨɫɨɛɥɢɜɿ ɬɪɭɞɧɨɳɿ ɜ 

ɫɨɰɿɚɥɶɧɿɣ ɚɞɚɩɬɚɰɿʀ.  
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ɏɚɪɚɤɬɟɪɢɫɬɢɤɚ ɚɭɬɢɡɦɭ: Ɇɟɬɨɞɢɱɧɿ ɪɟɤɨɦɟɧɞɚɰɿʀ: 

ɡɧɚɱɧɿ ɬɪɭɞɧɨɳɿ ɭ ɫɩɿɥɤɭɜɚɧɧɿ ɧɟɜɟɥɢɤɚ ɱɢɫɟɥɶɧɿɫɬɶ ɝɪɭɩɢ (ɩɟɪɲɿ 

ɡɚɧɹɬɬɹ ɛɚɠɚɧɨ ɩɪɨɜɨɞɢɬɢ ɭ ɝɪɭɩɚɯ 

ɞɨ 3 ɨɫɿɛ ɚɛɨ ɿɧɞɢɜɿɞɭɚɥɶɧɨ ɜ 

ɡɚɥɟɠɧɨɫɬɿ ɜɿɞ ɬɹɠɤɨɫɬɿ ɮɨɪɦ 

ɚɭɬɢɡɦɭ) 

ɫɥɚɛɤɿ ɪɟɚɤɰɿʀ ɧɚ ɫɢɥɶɧɿ 

ɩɨɞɪɚɡɧɢɤɢ 

ɜɢɤɨɪɢɫɬɨɜɭɜɚɬɢ ɡɜɭɤɨɜɿ ɬɚ ɜɿɡɭɚɥɶɧɿ 

ɫɢɝɧɚɥɢ 

ɧɢɡɶɤɢɣ ɪɿɜɟɧɶ ɡɞɚɬɧɨɫɬɿ 

ɧɚɜɱɚɬɢɫɹ 

ɜɚɪɿɸɜɚɬɢ ɧɚɜɚɧɬɚɠɟɧɧɹ  

ɝɿɩɟɪɚɤɬɢɜɧɿɫɬɶ ɿ ɞɟɮɿɰɢɬ 

ɤɨɧɰɟɧɬɪɚɰɿʀ ɭɜɚɝɢ 

ɞɚɜɚɬɢ ɝɭɱɧɿ ɝɨɥɨɫɨɜɿ ɤɨɦɚɧɞɢ 

ɜɚɠɤɿ ɿ ɱɚɫɬɿ ɫɩɚɥɚɯɢ ɝɧɿɜɭ ɜɢɤɨɪɢɫɬɨɜɭɜɚɬɢ ɞɨɛɪɟ ɩɪɨɞɭɦɚɧɟ 

ɨɪɝɚɧɿɡɚɰɿɣɧɨ-ɦɟɬɨɞɢɱɧɟ 

ɡɚɛɟɡɩɟɱɟɧɧɹ ɧɚ ɧɚɜɱɚɥɶɧɨ-

ɬɪɟɧɭɜɚɥɶɧɢɯ ɡɚɧɹɬɬɹɯ 

ɩɿɞɜɢɳɟɧɚ ɡɞɚɬɧɿɫɬɶ ɞɨ 

ɫɟɧɫɨɪɧɨɝɨ ɫɩɪɢɣɧɹɬɬɹ 

ɦɿɧɿɦɿɡɭɜɚɬɢ ɜɩɥɢɜ ɧɚɜɤɨɥɢɲɧɶɨɝɨ 

ɫɟɪɟɞɨɜɢɳɚ 

ɩɪɨɛɥɟɦɢ ɡɿ ɫɧɨɦ ɞɚɜɚɬɢ ɦɚɥɿ ɧɚɜɚɧɬɚɠɟɧɧɹ, ɹɤɳɨ 

ɡɚɧɹɬɬɹ ɩɪɨɯɨɞɢɬɶ ɜɜɟɱɟɪɿ 

ɜɿɞɯɢɥɟɧɧɹ ɜ ɯɚɪɱɨɜɿɣ ɩɨɜɟɞɿɧɰɿ ɞɚɜɚɬɢ ɪɟɤɨɦɟɧɞɚɰɿʀ ɞɿɬɹɦ ɳɨɞɨ 

ɩɪɚɜɢɥɶɧɨɝɨ ɯɚɪɱɭɜɚɧɧɹ  

 
ɋɢɧɞɪɨɦ Ⱦɚɭɧɚ – ɧɚɣɩɨɲɢɪɟɧɿɲɚ ɝɟɧɟɬɢɱɧɚ ɚɧɨɦɚɥɿɹ, ɹɤɚ ɱɚɫɬɨ 

ɩɪɢɡɜɨɞɢɬɶ ɞɨ ɪɨɡɭɦɨɜɨʀ ɜɿɞɫɬɚɥɨɫɬɿ, ɨɞɧɚɤ ɡɚ ɜɿɞɩɨɜɿɞɧɨʀ ɩɿɞɬɪɢɦɤɢ ɜɨɧɢ 
ɫɨɰɿɚɥɶɧɨ ɚɞɚɩɬɭɸɬɶɫɹ ɿ ɦɨɠɭɬɶ ɞɨɛɪɟ ɜɡɚєɦɨɞɿɹɬɢ ɡɿ ɫɜɨʀɦɢ ɡɞɨɪɨɜɢɦɢ 
ɨɞɧɨɥɿɬɤɚɦɢ.  

 

ɏɚɪɚɤɬɟɪɢɫɬɢɤɚ  

ɋɢɧɞɪɨɦɭ Ⱦɚɭɧɚ: 

Ɇɟɬɨɞɢɱɧɿ ɪɟɤɨɦɟɧɞɚɰɿʀ: 

ɧɚɣɱɚɫɬɿɲɟ ɡɭɫɬɪɿɱɚєɬɶɫɹ ɜɫɬɚɧɨɜɥɸɜɚɬɢ ɱɿɬɤɿ ɡɚɜɞɚɧɧɹ ɬɚ 
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ɩɨɦɿɪɧɢɣ ɿ ɜɚɠɤɢɣ ɫɬɭɩɿɧɶ 

ɜɿɞɯɢɥɟɧɧɹ ɪɨɡɭɦɨɜɨɝɨ ɪɨɡɜɢɬɤɭ.  

ɨɛɦɟɠɟɧɧɹ 

ɩɨɪɭɲɟɧɧɹ ɩɨɫɬɚɜɢ( 70-80%) ɜɢɤɨɪɢɫɬɨɜɭɜɚɬɢ ɜɩɪɚɜɢ, ɫɩɪɹɦɨɜɚɧɿ 

ɧɚ ɤɨɪɟɤɰɿɸ ɩɨɫɬɚɜɢ 

ɜɚɞɢ ɫɥɭɯɭ (60-80%) ɬɪɟɧɟɪɭ ɜɚɠɥɢɜɨ ɡɧɚɬɢ ɭɫɧɢɣ ɦɟɬɨɞ 

(ɱɢɬɚɧɧɹ ɡ ɜɭɫɬ); ɦɨɜɚ ɠɟɫɬɿɜ. 

Ⱥɤɬɢɜɧɨ ɤɨɪɢɫɬɭɜɚɬɢɫɹ ɡɚɫɨɛɚɦɢ 

ɡɚɛɟɡɩɟɱɟɧɧɹ ɧɚɨɱɧɨɫɬɿ; ɫɩɿɥɤɭɜɚɬɢɫɹ 

ɡ ɜɢɯɨɜɚɧɰɹɦɢ ɬɚɤ, ɳɨɛ ʀɦ ɛɭɥɨ ɜɢɞɧɨ 

ɨɛɥɢɱɱɹ ɬɪɟɧɟɪɚ; ɩɿɞ ɱɚɫ ɫɥɨɜɟɫɧɨɝɨ 

ɩɨɹɫɧɟɧɧɹ ɩɚɦ'ɹɬɚɬɢ ɩɪɨ ɜɢɪɚɡɧɿɫɬɶ 

ɫɜɨєʀ ɚɪɬɢɤɭɥɹɰɿʀ; ɜɢɤɨɪɢɫɬɚɧɧɹ 

ɡɚɥɢɲɤɨɜɨɝɨ ɫɥɭɯɭ ɬɚ ɿɧɲɢɯ 

ɫɟɧɫɨɪɧɢɯ ɫɢɫɬɟɦ; 

ɜɚɞɢ ɡɨɪɭ (ɤɨɪɨɬɤɨɡɨɪɿɫɬɶ (50%), 

ɞɚɥɶɧɨɡɨɪɿɫɬɶ (20%), ɚɫɬɢɝɦɚɬɢɡɦ, 

ɤɨɫɨɨɤɿɫɬɶ 

ɜɢɤɨɪɢɫɬɨɜɭɜɚɬɢ ɡɨɪɨɜɢɣ ɤɨɧɬɚɤɬ, 

ɨɛɦɟɠɟɧɚ ɱɢɫɟɥɶɧɿɫɬɶ ɝɪɭɩɢ (ɞɨ 3-ɯ 

ɬɨɬɚɥɶɧɨ ɫɥɿɩɢɯ ɜ ɝɪɭɩɿ ɡ 10 

ɫɩɨɪɬɫɦɟɧɿɜ); ɭɫɭɧɟɧɧɹ ɩɟɪɟɲɤɨɞ ɭ 

ɫɩɨɪɬɢɜɧɿɣ ɡɚɥɿ; ɬɢɲɚ ɭ ɫɩɨɪɬɢɜɧɿɣ 

ɡɚɥɿ, ɨɛɦɟɠɟɧɢɣ ɦɨɜɧɢɣ ɤɨɧɬɚɤɬ ɦɿɠ 

ɫɩɨɪɬɫɦɟɧɚɦɢ; ɱɿɬɤɿɫɬɶ ɬɚ 

ɤɨɧɤɪɟɬɧɿɫɬɶ ɤɨɦɚɧɞ; ɜɟɥɢɤɢɣ ɨɛɫɹɝ 

ɦɨɜɧɨʀ ɿɧɮɨɪɦɚɰɿʀ ɡ ɛɨɤɭ ɬɪɟɧɟɪɚ, 

ɜɢɤɨɪɢɫɬɚɧɧɹ ɭɦɨɜɧɢɯ ɡɜɭɤɨɜɢɯ 

ɫɢɝɧɚɥɿɜ; ɫɩɟɰɢɮɿɱɧɟ ɜɢɤɨɪɢɫɬɚɧɧɹ 

ɞɢɞɚɤɬɢɱɧɨɝɨ ɩɪɢɧɰɢɩɭ ɧɚɨɱɧɨɫɬɿ 

(ɜɢɜɱɟɧɧɹ ɪɭɯɿɜ ɱɟɪɟɡ ɬɨɪɤɚɧɧɹ 

ɬɪɟɧɟɪɚ, ɹɤɢɣ ɜɢɤɨɧɭє ɪɭɯ). 

ɜɟɪɛɚɥɶɧɿ ɡɚɜɞɚɧɧɹ ɜɢɤɨɧɭɸɬɶ ɡɚɫɬɨɫɨɜɭɜɚɬɢ ɫɢɫɬɟɦɚɬɢɱɧɢɣ 
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ɝɿɪɲɟ ɧɟɜɟɪɛɚɥɶɧɢɯ ɤɨɧɬɪɨɥɶ  

ɩɟɪɟɜɚɠɚɸɬɶ ɩɪɨɫɬɿ ɫɬɢɦɭɥɢ ɧɚɞ 

ɫɤɥɚɞɧɢɦɢ 

ɜɢɤɨɪɢɫɬɨɜɭɜɚɬɢ ɬɜɨɪɱɢɣ ɩɿɞɯɿɞ 

(ɧɚɫɢɱɟɧɿɫɬɶ ɡɚɧɹɬɶ ɞɢɞɚɤɬɢɱɧɢɦɢ 

ɿɝɪɚɦɢ ɫɬɜɨɪɸє ɫɩɪɢɹɬɥɢɜɿ ɭɦɨɜɢ ɞɥɹ 

ɪɨɡɜɢɬɤɭ ɤɨɝɧɿɬɢɜɧɨʀ ɞɿɹɥɶɧɨɫɬɿ) 

ɨɛɦɟɠɟɧɧɹ ɭɹɜɥɟɧɶ ɿ ɭɡɚɝɚɥɶɧɟɧɶ ɜɜɟɞɟɧɧɹ ɞɨɞɚɬɤɨɜɨɝɨ ɫɬɢɦɭɥɭ 

ɡɛɭɞɠɟɧɧɹ (ɧɚɩɪɢɤɥɚɞ, ɦɭɡɢɤɚ ɩɪɢ 

ɜɢɤɨɧɚɧɧɿ ɡɚɜɞɚɧɧɹ ɡɛɿɥɶɲɭє 

ɩɪɚɰɟɡɞɚɬɧɿɫɬɶ) 

ɩɪɚɝɧɟɧɧɹ ɡɜɟɪɬɚɬɢ ɛɿɥɶɲɟ ɭɜɚɝɢ 

ɧɚ ɞɟɬɚɥɿ, ɮɨɪɦɢ, ɧɿɠ ɧɚ ɰɿɥɿɫɧɭ 

ɤɨɧɮɿɝɭɪɚɰɿɸ 

ɩɨɥɿɩɲɟɧɧɸ ɧɚɜɱɚɧɧɹ ɫɩɪɢɹɸɬɶ 

ɩɨɫɬɿɣɧɿ ɫɬɪɭɤɬɭɪɨɜɚɧɿ ɡɚɜɞɚɧɧɹ, ɬɚɤ 

ɹɤ ɭ ɬɚɤɢɯ ɞɿɬɟɣ ɫɤɥɚɞɧɿɫɬɶ ɩɟɪɟɯɨɞɭ ɡ 

ɤɨɪɨɬɤɨɫɬɪɨɤɨɜɨʀ ɩɚɦ'ɹɬɿ ɜ 

ɞɨɜɝɨɬɪɢɜɚɥɭ 

ɧɟɫɬɿɣɤɿɫɬɶ ɚɤɬɢɜɧɨʀ ɭɜɚɝɢ ɧɚɣɛɿɥɶɲ ɟɮɟɤɬɢɜɧɢɦ є ɩɨєɞɧɚɧɧɹ 

ɪɭɯɨɜɨʀ ɿ ɡɨɪɨɜɨʀ ɩɚɦ'ɹɬɿ ɿɡ 

ɡɚɫɬɨɫɭɜɚɧɧɹɦ ɜɟɥɢɤɨʀ ɤɿɥɶɤɨɫɬɿ 

ɩɨɜɬɨɪɟɧɶ 

ɩɿɞɜɢɳɟɧɚ ɫɬɨɦɥɸɜɚɧɿɫɬɶ ɿ 

ɜɢɫɧɚɠɟɧɿɫɬɶ 

ɞɚɜɚɬɢ ɦɚɥɿ ɧɚɜɚɧɬɚɠɟɧɧɹ ɡ ɜɟɥɢɤɢɦɢ 

ɿɧɬɟɪɜɚɥɚɦɢ ɜɿɞɧɨɜɥɟɧɧɹ; 

ɜɢɤɨɪɢɫɬɨɜɭɜɚɬɢ ɪɭɯɥɢɜɿ ɿɝɪɢ 

ɜɚɠɤɟ ɧɟɞɨɪɨɡɜɢɧɟɧɧɹ ɦɨɜɥɟɧɧɹ; 

ɦɨɜɚ ɩɨɱɢɧɚє ɪɨɡɜɢɜɚɬɢɫɹ ɩɿɡɧɨ, 

ɩɨɜɿɥɶɧɨ 

ɩɪɨɜɨɞɢɬɢ ɜ ɪɚɦɤɚɯ ɩɿɞɝɨɬɨɜɱɨʀ  ɬɚ 

ɡɚɤɥɸɱɧɨʀ ɱɚɫɬɢɧ ɞɢɯɚɥɶɧɭ ɬɚ 

ɚɪɬɢɤɭɥɹɰɿɣɧɨ-ɝɨɥɨɫɨɜɭ ɝɿɦɧɚɫɬɢɤɭ 

 

Ⱦɢɬɹɱɢɣ ɰɟɪɟɛɪɚɥьɧɢɣ ɩɚɪɚɥɿɱ (Ⱦɐɉ) – ɡɚɯɜɨɪɸɜɚɧɧɹ ɦɨɡɤɭ, ɳɨ 

ɩɨɱɢɧɚєɬɶɫɹ ɜ ɩɟɪɿɨɞ ɜɧɭɬɪɿɲɧɶɨɭɬɪɨɛɧɨɝɨ ɪɨɡɜɢɬɤɭ, ɜ ɩɟɪɿɨɞ ɩɨɥɨɝɿɜ ɚɛɨ 

ɧɨɜɨɧɚɪɨɞɠɟɧɨɫɬɿ. ɉɪɨɹɜɢ ɡɚɯɜɨɪɸɜɚɧɧɹ ɩɪɨɞɨɜɠɭɸɬɶɫɹ ɩɪɨɬɹɝɨɦ ɛɚɝɚɬɶɨɯ 

ɪɨɤɿɜ, ɧɚɣɱɚɫɬɿɲɟ – ɩɪɨɬɹɝɨɦ ɭɫɶɨɝɨ ɠɢɬɬɹ.  
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ɏɚɪɚɤɬɟɪɢɫɬɢɤɚ Ⱦɐɉ: Ɇɟɬɨɞɢɱɧɿ ɪɟɤɨɦɟɧɞɚɰɿʀ: 

ɪɭɯɨɜɿ ɪɨɡɥɚɞɢ (ɩɚɪɚɥɿɱɿ, 

ɤɨɧɬɪɚɤɬɭɪɢ, ɩɚɪɟɡɢ, ɝɿɩɟɪɤɿɧɟɡɢ, 

ɚɬɚɤɫɿɹ ɬɚ ɿɧ.) 

ɪɟɝɭɥɹɪɧɿɫɬɶ, ɫɢɫɬɟɦɚɬɢɱɧɿɫɬɶ, 

ɛɟɡɩɟɪɟɪɜɧɿɫɬɶ ɧɚɜɱɚɥɶɧɨ-

ɬɪɟɧɭɜɚɥɶɧɨɝɨ ɩɪɨɰɟɫɭ 

ɩɨɪɭɲɟɧɧɹ ɦɨɜɥɟɧɧɹ ɿ ɩɫɢɯɿɤɢ, 

ɩɨɝɚɧɢɣ ɦ'ɹɡɨɜɢɣ ɬɨɧɭɫ 

ɧɚɜɱɚɬɢ ɧɚɜɢɱɤɚɦ ɡɚ ɞɨɩɨɦɨɝɨɸ 

ɦɟɬɨɞɭ «ɩɨ-ɱɚɫɬɢɧɚɯ», ɳɨɛ 

ɡɦɿɰɧɢɬɢ ɦ'ɹɡɨɜɢɣ ɬɨɧɭɫ ɬɚ 

ɡɚɤɪɿɩɢɬɢ ɨɫɧɨɜɧɿ ɪɭɯɨɜɿ ɧɚɜɢɱɤɢ 

ɜɿɞɯɢɥɟɧɧɹ ɭ ɪɨɡɭɦɨɜɨɦɭ 

ɪɨɡɜɢɬɤɭ (75-80 %) 

ɫɭɜɨɪɚ ɿɧɞɢɜɿɞɭɚɥɿɡɚɰɿɹ ɜɩɪɚɜ 

ɜɿɞɩɨɜɿɞɧɨ ɞɨ ɜɚɠɤɨɫɬɿ ɩɨɪɭɲɟɧɶ, 

ɜɿɤɭ ɞɢɬɢɧɢ, ɩɫɢɯɿɱɧɨɝɨ ɪɨɡɜɢɬɤɭ 

ɩɨɪɭɲɟɧɧɹ ɩɨɫɬɚɜɢ ɩɨɫɬɭɩɨɜɟ ɞɨɡɭɜɚɧɧɹ, ɡɛɿɥɶɲɟɧɧɹ 

ɤɿɥɶɤɨɫɬɿ ɮɿɡɢɱɧɢɯ ɜɩɪɚɜ, ɜ ɬɨɦɭ 

ɱɢɫɥɿ ɫɩɪɹɦɨɜɚɧɢɯ ɧɚ ɤɨɪɟɤɰɿɸ 

ɩɨɫɬɚɜɢ 

 

ɋɩɨɫɨɛɢ ɿ ɡɦɿɫɬ ɜɩɪɚɜ ɞɥɹ ɪɨɛɨɬɢ ɡ ɞɿɬɶɦɢ, ɳɨ ɦɚɸɬɶ Ⱦɐɉ: ɪɨɡɬɹɝɭɜɚɧɧɹ 

ɦ'ɹɡɿɜ, ɡɧɹɬɬɹ ɧɚɩɪɭɝɢ ɜ ɦ'ɹɡɚɯ; ɪɨɡɲɢɪɟɧɧɹ ɞɿɚɩɚɡɨɧɭ ɪɭɯɿɜ, ɜɩɪɚɜɢ ɡɚɝɚɥɶɧɨɝɨ 

ɜɩɥɢɜɭ ɞɥɹ ɡɦɿɰɧɟɧɧɹ ɩɪɨɜɿɞɧɢɯ ɿ ɚɧɬɚɝɨɧɿɫɬɢɱɧɢɯ ɝɪɭɩ ɦ'ɹɡɿɜ; ɜɩɪɚɜɢ ɧɚ 

ɜɢɬɪɢɜɚɥɿɫɬɶ ɞɥɹ ɩɿɞɬɪɢɦɤɢ ɟɮɟɤɬɢɜɧɨɫɬɿ ɮɭɧɤɰɿɨɧɚɥɶɧɨɝɨ ɫɬɚɧɭ ɨɪɝɚɧɿɜ; 

ɬɪɟɧɭɜɚɧɧɹ ɧɚ ɪɨɡɫɥɚɛɥɟɧɧɹ ɞɥɹ ɭɫɭɧɟɧɧɹ ɫɩɚɡɦɿɜ ɦ'ɹɡɿɜ ɬɚ ɫɭɞɨɦ; ɬɪɟɧɭɜɚɧɧɹ, 

ɫɩɪɹɦɨɜɚɧɟ ɧɚ ɧɚɜɱɚɧɧɹ ɯɜɨɪɨɝɨ ɧɨɪɦɚɥɶɧɿɣ ɯɨɞɶɛɿ; ɜɩɪɚɜɢ ɞɥɹ ɩɨɥɿɩɲɟɧɧɹ 

ɪɿɜɧɨɜɚɝɢ ɬɚ ɫɢɥɢ. 

Ɏɟɬɚɥьɧɢɣ ɚɥɤɨɝɨɥьɧɢɣ ɫɢɧɞɪɨɦ (ɎȺɋ) – ɰɟ ɩɨєɞɧɚɧɧɹ ɜɪɨɞɠɟɧɢɯ 

ɩɫɢɯɿɱɧɢɯ ɿ ɮɿɡɢɱɧɢɯ ɞɟɮɟɤɬɿɜ, ɹɤɿ ɜɩɟɪɲɟ ɩɪɨɹɜɥɹɸɬɶɫɹ ɩɪɢ ɧɚɪɨɞɠɟɧɧɿ 

ɞɢɬɢɧɢ ɿ ɡɚɥɢɲɚɸɬɶɫɹ ɭ ɧɶɨɝɨ ɧɚ ɜɫɟ ɠɢɬɬɹ. 

 

ɏɚɪɚɤɬɟɪɢɫɬɢɤɚ ɎȺɋ: Ɇɟɬɨɞɢɱɧɿ ɪɟɤɨɦɟɧɞɚɰɿʀ: 

 

ɦɨɡɤɨɜɿ ɚɧɨɦɚɥɿʀ ɿ ɪɨɡɥɚɞɢ ɡɚɫɬɨɫɨɜɭɜɚɬɢ ɫɢɫɬɟɦɚɬɢɱɧɢɣ 
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ɤɨɧɬɪɨɥɶ ɬɚ ɛɚɝɚɬɨɪɚɡɨɜɟ ɩɨɜɬɨɪɟɧɧɹ 

ɮɿɡɢɱɧɢɯ ɜɩɪɚɜ 

ɩɨɪɭɲɟɧɧɹ ɩɨɜɟɞɿɧɤɢ ɩɨɫɢɥɢɬɢ ɛɚɪ'єɪ ɞɨɩɭɫɬɢɦɨʀ 

ɩɨɜɟɞɿɧɤɢ 

ɫɩɟɰɢɮɿɱɧɿ ɨɫɨɛɥɢɜɨɫɬɿ ɛɭɞɨɜɢ 

ɨɛɥɢɱɱɹ ɿ ɱɟɪɟɩɚ 

ɜɢɤɨɪɢɫɬɨɜɭɜɚɬɢ ɡɜɭɤɨɜɿ ɬɚ ɜɿɡɭɚɥɶɧɿ 

ɫɢɝɧɚɥɢ 

ɞɟɮɿɰɢɬ ɡɪɨɫɬɭ ɿ ɜɚɝɢ ɩɨɫɬɭɩɨɜɟ ɡɛɿɥɶɲɟɧɧɹ ɤɿɥɶɤɨɫɬɿ  

ɡɚɝɚɥɶɧɨɪɨɡɜɢɜɚɸɱɢɯ ɜɩɪɚɜ, ɧɚɞɚɧɧɹ 

ɪɟɤɨɦɟɧɞɚɰɿɣ ɡ ɩɪɚɜɢɥɶɧɨɝɨ 

ɯɚɪɱɭɜɚɧɧɹ 

ɞɟɮɿɰɢɬ ɭɜɚɝɢ ɬɚ ɩɚɦ'ɹɬɿ  ɜɢɤɨɪɢɫɬɨɜɭɜɚɬɢ ɪɭɯɥɢɜɿ ɿɝɪɢ, 

ɫɩɪɹɦɨɜɚɧɿ ɧɚ ɪɨɡɜɢɬɨɤ ɩɫɢɯɿɱɧɢɯ 

ɹɤɨɫɬɟɣ 

ɫɤɥɚɞɧɨɫɬɿ ɭ ɜɢɤɨɧɚɧɧɿ ɱɿɬɤɨ 

ɩɨɫɬɚɜɥɟɧɢɯ ɡɚɜɞɚɧɶ ɬɚ ɜɚɠɤɿɫɬɶ ɭ 

ɡɝɚɞɭɜɚɧɧɿ 

ɚɤɰɟɧɬɭɜɚɬɢ ɭɜɚɝɭ ɧɚ ɛɚɝɚɬɨɪɚɡɨɜɨɦɭ 

ɩɨɜɬɨɪɟɧɧɿ ɿ ɡɚɤɪɿɩɥɟɧɧɿ ɪɭɯɨɜɢɯ 

ɧɚɜɢɱɨɤ 

 

ɋɢɧɞɪɨɦ Ɇɚɪɬɿɧɚ-Ȼɟɥɥɚ (ɫɢɧɞɪɨɦ ɥɚɦɤɨʀ Б-ɯɪɨɦɨɫɨɦɢ) – ɨɞɧɚ ɡ 

ɧɚɣɛɿɥɶɲ ɩɨɲɢɪɟɧɢɯ (ɩɿɫɥɹ ɫɢɧɞɪɨɦɚ Ⱦɚɭɧɚ) ɮɨɪɦ ɪɨɡɭɦɨɜɨʀ ɜɿɞɫɬɚɥɨɫɬɿ. 

ɉɨɩɭɥɹɰɿɣɧɚ ɱɚɫɬɨɬɚ ɡɚɯɜɨɪɸɜɚɧɧɹ ɫɬɚɧɨɜɢɬɶ 1: 2000 – 1: 5000 ɜɫɿɯ 

ɧɚɪɨɞɠɟɧɢɯ. ɏɥɨɩɱɢɤɢ ɧɚɪɨɞɠɭɸɬɶɫɹ ɡ ɜɟɥɢɤɨɸ ɦɚɫɨɸ ɬɿɥɚ – ɜɿɞ 3.5 ɞɨ 4 ɤɝ. 

ɉɟɪɲɨɸ ɨɡɧɚɤɨɸ, ɹɤɚ ɡɦɭɲɭє ɡɚɩɿɞɨɡɪɢɬɢ ɡɚɯɜɨɪɸɜɚɧɧɹ – ɰɟ ɦɚɤɪɨɨɪɯɿɡɦ ɩɪɢ 

ɜɿɞɫɭɬɧɨɫɬɿ ɟɧɞɨɤɪɢɧɧɨʀ ɩɚɬɨɥɨɝɿʀ. Ɍɚɤɨɠ є ɩɟɜɧɿ ɮɟɧɨɬɢɩɿɱɧɿ ɨɡɧɚɤɢ: ɜɟɥɢɤɚ 

ɝɨɥɨɜɚ ɡ ɜɢɫɨɤɢɦ ɿ ɲɢɪɨɤɢɦ ɱɨɥɨɦ, ɞɨɜɝɟ ɨɛɥɢɱɱɹ ɡɿ ɡɛɿɥɶɲɟɧɢɦ ɩɿɞɛɨɪɿɞɞɹɦ, 

ɬɭɩɢɣ ɬɚ ɡɥɟɝɤɚ ɤɥɸɜɨɜɢɞɧɨ ɡɚɝɧɭɬɢɣ ɤɿɧɱɢɤ ɧɨɫɚ. ɏɜɨɪɢɯ ɯɥɨɩɱɢɤɿɜ ɜ 2 – 3 

ɪɚɡɢ ɛɿɥɶɲɟ, ɧɿɠ ɞɿɜɱɚɬɨɤ, ɯɥɨɩɱɢɤɢ ɯɜɨɪɿɸɬɶ ɜɚɠɱɟ.  

 

ɏɚɪɚɤɬɟɪɢɫɬɢɤɚ ɫɢɧɞɪɨɦɭ 

Ɇɚɪɬɿɧɚ - Ȼɟɥɥɚ: 

Ɇɟɬɨɞɢɱɧɿ ɪɟɤɨɦɟɧɞɚɰɿʀ: 

ɞɨɜɝɚɫɬɟ ɨɛɥɢɱɱɹ  ɡɚɛɟɡɩɟɱɭɜɚɬɢ ɦɿɧɿɦɚɥɶɧɿ ɫɥɭɯɨɜɿ ɿ 
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ɡɨɪɨɜɿ ɩɨɞɪɚɡɧɢɤɢ ɧɟɨɛɯɿɞɧɨ 

ɧɚɞɚɜɚɬɢ ɱɿɬɤɿ ɬɚ ɹɫɧɿ ɪɟɤɨɦɟɧɞɚɰɿʀ ɞɨ 

ɞɿɣ  

ɫɯɢɥɶɧɿɫɬɶ ɞɨ ɫɭɞɨɦ  ɜɢɤɨɪɢɫɬɨɜɭɜɚɬɢ ɜɩɪɚɜɢ ɧɚ 

ɪɨɡɬɹɝɭɜɚɧɧɹ ɬɚ ɪɨɡɫɥɚɛɥɟɧɧɹ ɦ'ɹɡɿɜ  

ɩɪɨɛɥɟɦɢ ɤɨɨɪɞɢɧɚɰɿʀ  ɩɨɫɬɭɩɨɜɟ ɡɛɿɥɶɲɟɧɧɹ ɤɿɥɶɤɨɫɬɿ 

ɜɩɪɚɜ, ɫɩɪɹɦɨɜɚɧɢɯ ɧɚ ɪɨɡɜɢɬɨɤ 

ɤɨɨɪɞɢɧɚɰɿʀ, ɜɢɤɨɪɢɫɬɨɜɭɜɚɬɢ ɪɭɯɥɢɜɿ 

ɿɝɪɢ 

ɪɨɡɭɦɨɜɚ ɜɿɞɫɬɚɥɿɫɬɶ ɜɿɞ ɥɟɝɤɨʀ ɞɨ 

ɩɨɦɿɪɧɨʀ, ɩɪɨɬɟ ɞɟɹɤɿ ɥɸɞɢ 

ɦɨɠɭɬɶ ɦɚɬɢ ɬɹɠɤɢɣ ɫɬɭɩɿɧɶ 

ɜɿɞɯɢɥɟɧɧɹ ɪɨɡɭɦɨɜɨɝɨ ɪɨɡɜɢɬɤɭ.  

ɧɟɨɛɯɿɞɧɨ ɧɚɞɚɜɚɬɢ ɱɿɬɤɿ ɬɚ ɹɫɧɿ 

ɪɟɤɨɦɟɧɞɚɰɿʀ ɞɨ ɞɿɣ, ɫɬɪɭɤɬɭɪɭɜɚɬɢ 

ɩɥɚɧ ɬɪɟɧɭɜɚɧɧɹ  

 

ɋɢɧɞɪɨɦ ɉɪɚɞɟɪɚ-ȼɿɥɥɿ (Prader-Mlli syndrome) – ɜɪɨɞɠɟɧɟ 

ɡɚɯɜɨɪɸɜɚɧɧɹ, ɯɚɪɚɤɬɟɪɢɡɭєɬɶɫɹ ɨɠɢɪɿɧɧɹɦ, ɳɨ ɩɨєɞɧɭєɬɶɫɹ ɿɡ ɡɚɬɪɢɦɤɨɸ 

ɪɨɡɭɦɨɜɨɝɨ ɪɨɡɜɢɬɤɭ ɿ ɧɚɹɜɧɿɫɬɸ ɭ ɥɸɞɢɧɢ ɡɚɧɚɞɬɨ ɦɚɥɟɧɶɤɢɯ ɫɬɚɬɟɜɢɯ ɨɪɝɚɧɿɜ. 

ɍ ɯɜɨɪɢɯ ɰɢɦ ɫɢɧɞɪɨɦɨɦ ɱɚɫɬɨ ɪɨɡɜɢɜɚєɬɶɫɹ ɰɭɤɪɨɜɢɣ ɞɿɚɛɟɬ. ɐɟɣ ɫɢɧɞɪɨɦ 

ɡɭɫɬɪɿɱɚєɬɶɫɹ ɞɨɫɢɬɶ ɪɿɞɤɨ, ɣɨɝɨ ɱɚɫɬɨɬɚ, ɡɚ ɩɪɢɛɥɢɡɧɢɦɢ ɨɰɿɧɤɚɦɢ, ɫɬɚɧɨɜɢɬɶ 5 

– 10 ɜɢɩɚɞɤɿɜ ɧɚ 100 000 ɧɨɜɨɧɚɪɨɞɠɟɧɢɯ. 

 

ɏɚɪɚɤɬɟɪɢɫɬɢɤɚ 

ɫɢɧɞɪɨɦɭ ɉɪɚɞɟɪɚ - ȼɿɥɥɿ: 

Ɇɟɬɨɞɢɱɧɿ ɪɟɤɨɦɟɧɞɚɰɿʀ: 

ɩɪɢɡɟɦɢɫɬɚ ɮɿɝɭɪɚ ɜɢɤɨɪɢɫɬɨɜɭɜɚɬɢ ɫɢɝɧɚɥɢ ɿ ɜɚɪɿɸɜɚɬɢ 

ɧɚɜɚɧɬɚɠɟɧɧɹ,  

ɪɨɡɭɦɨɜɚ ɜɿɞɫɬɚɥɿɫɬɶ  ɜɫɬɚɧɨɜɥɸɜɚɬɢ ɩɪɚɜɢɥɚ ɿ ɜɢɦɨɝɢ ɜ 

ɡɚɥɟɠɧɨɫɬɿ ɜɿɞ ɫɬɭɩɟɧɹ ɜɿɞɯɢɥɟɧɧɹ 

ɪɨɡɭɦɨɜɨɝɨ ɪɨɡɜɢɬɤɭ 

ɧɟɡɚɜɟɪɲɟɧɢɣ ɫɬɚɬɟɜɢɣ 

ɪɨɡɜɢɬɨɤ 

ɜɢɤɨɪɢɫɬɨɜɭɜɚɬɢ ɡɚɝɚɥɶɧɨɪɨɡɜɢɜɚɸɱɿ 

ɜɩɪɚɜɢ; ɫɭɜɨɪɟ ɞɨɡɭɜɚɧɧɹ ɮɿɡɢɱɧɢɯ 
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ɜɩɪɚɜ; ɫɬɜɨɪɸɜɚɬɢ ɿ ɫɬɪɭɤɬɭɪɭɜɚɬɢ ɩɥɚɧ 

ɬɪɟɧɭɜɚɧɧɹ 

ɧɢɡɶɤɢɣ ɦ'ɹɡɨɜɢɣ ɬɨɧɭɫ  ɜɢɤɨɪɢɫɬɨɜɭɜɚɬɢ ɜɩɪɚɜɢ, ɫɩɪɹɦɨɜɚɧɿ ɧɚ 

ɪɨɡɜɢɬɨɤ ɫɢɥɢ, ɧɟɜɟɥɢɤɿ ɧɚɜɚɧɬɚɠɟɧɧɹ, 

ɜɟɥɢɤɿ ɩɚɭɡɢ ɜɿɞɩɨɱɢɧɤɭ ɦɿɠ ɜɩɪɚɜɚɦɢ ɬɚ 

ɫɟɪɿɹɦɢ ɜɩɪɚɜ (ɞɨ ɩɨɜɧɨɝɨ ɜɿɞɧɨɜɥɟɧɧɹ, 

ɑɋɋ ɧɟ ɜɢɳɢɣ 120 ɭɞ./ɯɜ.) 

ɧɚɞɦɿɪɧɢɣ ɚɩɟɬɢɬ  ɞɚɜɚɬɢ ɪɟɤɨɦɟɧɞɚɰɿʀ ɳɨɞɨ ɩɪɚɜɢɥɶɧɨɝɨ 

ɯɚɪɱɭɜɚɧɧɹ ɞɿɬɹɦ ɬɚ ɛɚɬɶɤɚɦ; 

ɜɢɤɨɪɢɫɬɨɜɭɜɚɬɢ ɜɩɪɚɜɢ ɚɟɪɨɛɧɨɝɨ 

ɫɩɪɹɦɭɜɚɧɧɹ 

ɡɧɢɠɟɧɚ ɤɨɨɪɞɢɧɚɰɿɹ ɪɭɯɿɜ ɩɨɫɬɭɩɨɜɟ ɡɛɿɥɶɲɟɧɧɹ ɤɿɥɶɤɨɫɬɿ ɜɩɪɚɜ, 

ɫɩɪɹɦɨɜɚɧɢɯ ɧɚ ɪɨɡɜɢɬɨɤ ɤɨɨɪɞɢɧɚɰɿʀ; 

ɜɢɤɨɪɢɫɬɨɜɭɜɚɬɢ ɪɭɯɥɢɜɿ ɬɚ ɞɢɞɚɤɬɢɱɧɿ 

ɿɝɪɢ 

ɤɨɪɨɬɤɚ ɞɨɜɠɢɧɚ ɫɬɨɩ, ɤɢɫɬɿ ɪɭɤ ɜɢɤɨɪɢɫɬɨɜɭɜɚɬɢ ɪɭɯɥɢɜɿ ɿɝɪɢ; 

ɦɚɫɚɠ ɪɭɤ(ɜɿɞ ɤɢɫɬɿ ɪɭɤ ɞɨ ɩɥɟɱɚ) ɬɚ 

ɦɚɫɚɠ ɫɬɨɩɢ (ɡɜɟɞɟɧɧɹ ɫɬɨɩɢ, ɩɚɥɶɰɿ ɧɿɝ, 

ɩɿɞɨɲɨɜɧɚ ɩɨɜɟɪɯɧɹ ɫɬɨɩɢ) 

ɧɢɡɶɤɢɣ ɡɪɿɫɬ ɪɚɰɿɨɧɚɥɶɧɟ ɜɢɫɨɤɨɹɤɿɫɧɟ ɯɚɪɱɭɜɚɧɧɹ; 

ɜɿɞɫɭɬɧɿɫɬɶ ɫɬɪɟɫɿɜ ɿ ɩɨɫɬɿɣɧɨɝɨ 

ɩɫɢɯɨɟɦɨɰɿɣɧɨɝɨ ɧɚɩɪɭɠɟɧɧɹ; ɫɩɟɰɿɚɥɶɧɿ 

ɞɨɡɨɜɚɧɿ ɜɩɪɚɜɢ 

ɩɿɞɜɢɳɟɧɚ ɫɨɧɥɢɜɿɫɬɶ ɞɚɜɚɬɢ ɝɭɱɧɿ ɝɨɥɨɫɨɜɿ ɤɨɦɚɧɞɢ; 

ɡɦɿɧɸɜɚɬɢ ɿɧɬɟɧɫɢɜɧɿɫɬɶ ɧɚɜɚɧɬɚɠɟɧɧɹ, 

ɜɢɤɨɪɢɫɬɨɜɭɜɚɬɢ ɪɭɯɥɢɜɿ ɿɝɪɢ, ɡɜɭɤɨɜɿ ɬɚ 

ɜɿɡɭɚɥɶɧɿ ɫɢɝɧɚɥɢ 
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ɫɬɪɚɛɢɡɦ (ɤɨɫɨɨɤɿɫɬɶ) ɫɥɿɞɤɭɜɚɬɢ ɡɚ ɞɢɫɬɚɧɰɿєɸ ɬɚ ɜɿɞɫɬɚɧɧɸ 

ɦɿɠ ɫɩɨɪɬɫɦɟɧɚɦɢ (ɞɢɫɬɚɧɰɿɹ ɬɚ ɜɿɞɫɬɚɧɶ 

ɩɨɜɢɧɧɿ ɛɭɬɢ ɛɟɡɩɟɱɧɢɦɢ); ɨɛɦɟɠɟɧɢɣ 

ɦɨɜɧɢɣ ɤɨɧɬɚɤɬ ɦɿɠ ɫɩɨɪɬɫɦɟɧɚɦɢ; 

ɱɿɬɤɿɫɬɶ ɬɚ ɤɨɧɤɪɟɬɧɿɫɬɶ ɤɨɦɚɧɞ 

ɫɤɨɥɿɨɡ (ɜɢɤɪɢɜɥɟɧɧɹ ɯɪɟɛɬɚ) ɜɢɤɨɪɢɫɬɨɜɭɜɚɬɢ ɜɩɪɚɜɢ, ɹɤɿ ɫɩɪɹɦɨɜɚɧɿ 

ɧɚ ɡɚɛɟɡɩɟɱɟɧɧɹ ɫɢɥɨɜɨʀ ɿ ɡɚɝɚɥɶɧɨʀ 

ɜɢɬɪɢɜɚɥɨɫɬɿ ɫɩɢɧɧɢɯ ɬɚ ɱɟɪɟɜɧɢɯ ɦ'ɹɡɿɜ. 

ɡɧɢɠɟɧɚ ɳɿɥɶɧɿɫɬɶ ɤɿɫɬɨɤ ɡɦɿɰɧɢɬɢ ɦ'ɹɡɨɜɭ ɫɢɥɭ; ɡɚɛɨɪɨɧɹɸɬɶɫɹ 

ɜɢɫɧɚɠɥɢɜɿ ɬɪɟɧɭɜɚɥɶɧɿ ɡɚɧɹɬɬɹ, 

Мɩɪɹɦɨɜɚɧɿ ɧɚ ɪɨɡɜɢɬɨɤ ɜɢɬɪɢɜɚɥɨɫɬɿ; 

ɧɚɞɚɜɚɬɢ ɪɟɤɨɦɟɧɞɚɰɿʀ ɛɚɬɶɤɚɦ ɳɨɞɨ 

ɜɠɢɜɚɧɧɹ ɩɪɨɞɭɤɬɿɜ, ɹɤɿ ɦɿɫɬɹɬɶ ɤɚɥɶɰɿɣ 

ɬɚ ɜɿɬɚɦɿɧ D 

 

Ɏɟɧɿɥɤɟɬɨɧɭɪɿɹ (ɎɄɍ) – ɰɟ ɪɿɞɤɿɫɧɟ ɫɩɚɞɤɨɜɟ ɡɚɯɜɨɪɸɜɚɧɧɹ, ɩɨɜ'ɹɡɚɧɟ ɡ 

ɩɨɪɭɲɟɧɧɹɦ ɨɛɦɿɧɭ ɚɦɿɧɨɤɢɫɥɨɬ, ɡɨɤɪɟɦɚ ɮɟɧɿɥɚɥɚɧɿɧɭ, ɳɨ ɩɪɢɡɜɨɞɢɬɶ ɞɨ 

ɬɹɠɤɢɯ ɩɨɪɭɲɟɧɶ ɐɇɋ, ɭ ɜɢɝɥɹɞɿ ɩɨɪɭɲɟɧɶ ɪɨɡɭɦɨɜɨɝɨ ɪɨɡɜɢɬɤɭ. ȼɩɥɢɜ 

ɡɧɚɱɧɢɯ ɮɿɡɢɱɧɢɯ ɧɚɜɚɧɬɚɠɟɧɶ ɭ ɥɸɞɟɣ ɡ ɮɟɧɿɥɤɟɬɨɧɭɪɿєɸ ɦɨɠɟ ɜɢɤɥɢɤɚɬɢ ɡ 

ɨɞɧɿєʀ ɫɬɨɪɨɧɢ, ɩɿɞɜɢɳɟɧɢɣ ɪɨɡɩɚɞ ɜɥɚɫɧɢɯ ɛɿɥɤɿɜ ɡ ɩɨɬɟɧɰɿɣɧɢɦ ɜɢɤɢɞɨɦ 

ɮɟɧɿɥɚɥɚɧɿɧɭ, ɡ ɿɧɲɨʀ, ɩɿɞɜɢɳɟɧɭ ɩɨɬɪɟɛɭ ɜ ɯɚɪɱɨɜɨɦɭ ɛɿɥɤɭ. ɍ ɡɜ'ɹɡɤɭ ɡ ɰɢɦ, 

ɥɸɞɹɦ ɡ ɞɚɧɨɸ ɩɚɬɨɥɨɝɿєɸ ɪɟɤɨɦɟɧɞɭєɬɶɫɹ ɜɿɞɜɿɞɭɜɚɬɢ ɫɩɨɪɬɢɜɧɿ ɫɟɤɰɿʀ, ɚɥɟ ɧɟ 

ɚɤɰɟɧɬɭɜɚɬɢ ɭɜɚɝɭ ɧɚ ɫɩɨɪɬɢɜɧɨɦɭ ɪɟɡɭɥɶɬɚɬɿ. Ⱦɨ ɚɛɨ ɩɿɫɥɹ ɡɚɧɹɬɬɹ ɧɟɨɛɯɿɞɧɨ 

ɩɪɢɣɦɚɬɢ ɫɩɟɰɿɚɥɶɧɨ ɪɨɡɪɚɯɨɜɚɧɭ ɩɨɪɰɿɸ ɡɚɦɿɧɧɢɤɚ ɛɿɥɤɚ, ɚ ɬɚɤɨɠ 

ɤɨɧɬɪɨɥɸɜɚɬɢ ɪɿɜɟɧɶ ɮɟɧɿɥɚɥɚɧɿɧɭ ɜ ɤɪɨɜɿ. 

 

ɏɚɪɚɤɬɟɪɢɫɬɢɤɚ ɎɄɍ: Ɇɟɬɨɞɢɱɧɿ ɪɟɤɨɦɟɧɞɚɰɿʀ 

ɩɿɫɥɹ ɡ'ɹɫɭɜɚɧɧɹ ɞɿɚɝɧɨɡɭ 

ɬɟɪɦɿɧɨɜɨ ɧɟɨɛɯɿɞɧɨ ɪɨɡɩɨɱɚɬɢ 

ɥɿɤɭɜɚɧɧɹ 

ɩɨɥɿɩɲɟɧɧɸ ɧɚɜɱɚɧɧɹ, ɫɩɪɢɹɸɬɶ 

ɩɨɫɬɿɣɧɿ ɫɬɪɭɤɬɭɪɨɜɚɧɿ ɡɚɜɞɚɧɧɹ, ɬɚɤ 

ɹɤ ɭ ɬɚɤɢɯ ɞɿɬɟɣ ɫɤɥɚɞɧɿɫɬɶ ɩɟɪɟɯɨɞɭ ɡ 
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ɤɨɪɨɬɤɨɫɬɪɨɤɨɜɨʀ ɩɚɦ'ɹɬɿ ɜ 

ɞɨɜɝɨɬɪɢɜɚɥɭ 

ɜɢɪɚɠɟɧɚ ɦɥɹɜɿɫɬɶ ɜɫɬɚɧɨɜɥɸɜɚɬɢ ɧɟɜɟɥɢɤɿ 

ɧɚɜɚɧɬɚɠɟɧɧɹ ɬɚ ɜɢɞɨɡɦɿɧɸɜɚɬɢ ʀɯ; 

ɜɢɤɨɪɢɫɬɨɜɭɜɚɬɢ ɪɭɯɥɢɜɿ ɿɝɪɢ; 

ɜɜɨɞɢɬɢ ɞɨɞɚɬɤɨɜɢɣ ɫɬɢɦɭɥ 

ɡɛɭɞɠɟɧɧɹ (ɧɚɩɪɢɤɥɚɞ, ɦɭɡɢɤɚ ɩɪɢ 

ɜɢɤɨɧɚɧɧɿ ɡɚɜɞɚɧɧɹ ɡɛɿɥɶɲɭє 

ɩɪɚɰɟɡɞɚɬɧɿɫɬɶ) 

ɜɿɞɫɭɬɧɿɫɬɶ ɿɧɬɟɪɟɫɭ ɞɨ 

ɨɬɨɱɭɸɱɨɝɨ ɫɟɪɟɞɨɜɢɳɚ 

ɧɚɜɱɚɧɧɹ ɧɨɜɢɦ ɪɭɯɨɜɢɦ ɞɿɹɦ 

ɩɪɨɜɨɞɢɬɢ ɡɚ ɞɨɩɨɦɨɝɨɸ 

ɞɢɞɚɤɬɢɱɧɢɯ ɿɝɨɪ 

ɦɨɠɥɢɜɚ ɩɿɞɜɢɳɟɧɚ 

ɞɪɚɬɿɜɥɢɜɿɫɬɶ 

ɫɭɜɨɪɟ ɞɨɡɭɜɚɧɧɹ, ɜɢɤɨɪɢɫɬɨɜɭɜɚɬɢ 

ɩɨɯɜɚɥɭ, ɩɿɞɛɚɞɶɨɪɟɧɧɹ, ɩɨɫɬɭɩɨɜɟ 

ɡɛɿɥɶɲɟɧɧɹ ɤɿɥɶɤɨɫɬɿ ɮɿɡɢɱɧɢɯ ɜɩɪɚɜ 

ɩɿɞɜɢɳɟɧɢɣ ɦ'ɹɡɨɜɢɣ ɬɨɧɭɫ ɪɨɡɬɹɝɭɜɚɧɧɹ ɦ'ɹɡɿɜ (ɬɪɟɧɭɜɚɧɧɹ ɧɚ 

ɪɨɡɫɥɚɛɥɟɧɧɹ ɞɥɹ ɭɫɭɧɟɧɧɹ ɫɩɚɡɦɿɜ 

ɦ'ɹɡɿɜ), ɜɢɤɨɪɢɫɬɚɧɧɹ ɜɩɪɚɜ, 

ɫɩɪɹɦɨɜɚɧɢɯ ɧɚ ɡɧɹɬɬɹ ɧɚɩɪɭɝɢ ɜ 

ɦ'ɹɡɚɯ 

ɟɩɿɥɟɩɬɢɱɧɿ ɧɚɩɚɞɢ ɜɢɤɨɪɢɫɬɨɜɭɜɚɬɢ ɞɨɛɪɟ ɩɪɨɞɭɦɚɧɟ 

ɨɪɝɚɧɿɡɚɰɿɣɧɨ-ɦɟɬɨɞɢɱɧɟ 

ɡɚɛɟɡɩɟɱɟɧɧɹ ɧɚ ɧɚɜɱɚɥɶɧɨ-

ɬɪɟɧɭɜɚɥɶɧɢɯ ɡɚɧɹɬɬɹɯ 

ɚɪɬɟɪɿɚɥɶɧɚ ɝɿɩɨɬɨɧɿɹ ɪɟɝɭɥɹɪɧɿ ɮɿɡɢɱɧɿ ɜɩɪɚɜɢ; ɩɢɬɢ ɩɨ 

ɤɨɜɬɤɭ ɩɿɫɥɹ ɤɨɠɧɨɝɨ ɩɿɞɯɨɞɭ (ɫɿɤ, 

ɤɨɦɩɨɬ, ɱɚɣ), ɳɨɛ ɡɚɛɟɡɩɟɱɢɬɢ 

ɩɨɫɬɿɣɧɢɣ ɩɪɢɩɥɢɜ ɰɭɤɪɭ ɜ ɤɪɨɜ; 

ɧɚɜɚɧɬɚɠɭɜɚɬɢ ɧɨɝɢ ɤɪɚɳɟ ɜ ɤɿɧɰɿ 

ɬɪɟɧɭɜɚɥɶɧɨɝɨ ɡɚɧɹɬɬɹ 
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ɉɪɚɤɬɢɱɧɨ ɭ 100% ɥɸɞɟɣ ɜɿɞ ɩɨɦɿɪɧɨɝɨ ɞɨ ɝɥɢɛɨɤɨɝɨ ɫɬɭɩɟɧɹ ɜɿɞɯɢɥɟɧɧɹ 

ɪɨɡɭɦɨɜɨɝɨ ɪɨɡɜɢɬɤɭ ɫɩɨɫɬɟɪɿɝɚєɬɶɫɹ ɹɤ ɦɿɧɿɦɭɦ ɨɞɧɟ ɫɭɩɭɬɧє ɡɚɯɜɨɪɸɜɚɧɧɹ 

(ɟɩɿɥɟɩɫɿɹ, ɩɨɪɭɲɟɧɧɹ ɫɥɭɯɭ, ɡɨɪɭ, ɨɠɢɪɿɧɧɹ ɬɚ ɿɧɲɿ ɜɢɞɢ ɩɨɪɭɲɟɧɶ). ȼɨɧɢ 

ɦɨɠɭɬɶ ɩɪɨɹɜɥɹɬɢɫɹ ɫɩɿɥɶɧɨ ɡ ɚɭɬɢɡɦɨɦ, ɫɢɧɞɪɨɦɨɦ Ⱦɚɭɧɚ ɬɚ ɿɧɲɢɦɢ 

ɡɚɯɜɨɪɸɜɚɧɧɹɦɢ. Ɍɪɟɧɟɪ ɋɩɟɰɿɚɥɶɧɢɯ Ɉɥɿɦɩɿɚɞ ɩɨ ɮɭɬɛɨɥɭ ɩɨɜɢɧɟɧ ɜɫɟ ɰɟ 

ɜɪɚɯɨɜɭɜɚɬɢ ɜ ɬɪɟɧɭɜɚɥɶɧɨɦɭ ɩɪɨɰɟɫɿ ɨɫɿɛ ɡ ȼɊɊ. 
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ʜ˃˅˚˃ːːˢ ˑ˔ːˑ˅ːˋˏ ˈˎˈˏˈː˕˃ˏ ˆ˓ˋ ˅ ˗˖˕˄ˑˎ ˑ˔˪˄ ˊ 

˅˪ˇ˘ˋˎˈːːˢˏˋ ˓ˑˊ˖ˏˑ˅ˑˆˑ ˓ˑˊ˅ˋ˕ˍ˖ 

 

Ɍɟɯɧɿɤɚ ɭ ɮɭɬɛɨɥɿ – ɰɟ, ɧɚɫɚɦɩɟɪɟɞ, ɪɿɡɧɨɦɚɧɿɬɧɿ ɩɪɢɣɨɦɢ ɡ ɦ'ɹɱɟɦ, ɳɨ 

ɡɚɫɬɨɫɨɜɭɸɬɶɫɹ ɜ ɿɝɪɚɯ ɬɚ ɜ ɬɪɟɧɭɜɚɥɶɧɢɯ ɜɩɪɚɜɚɯ. ȼɨɧɚ ɜɤɥɸɱɚє ɩɟɪɟɫɭɜɚɧɧɹ ɿ 

ɡɭɩɢɧɤɢ, ɩɨɜɨɪɨɬɢ ɿ ɫɬɪɢɛɤɢ; ɭɞɚɪɢ ɡ ɪɿɡɧɨɸ ɫɢɥɨɸ ɩɨ ɦ'ɹɱɭ, ɡɭɩɢɧɤɢ ɦ'ɹɱɚ, 

ɜɟɞɟɧɧɹ ɬɚ ɜɿɞɛɿɪ ɦ'ɹɱɚ. Ɍɟɯɧɿɱɧɚ ɦɚɣɫɬɟɪɧɿɫɬɶ ɮɭɬɛɨɥɿɫɬɿɜ ɯɚɪɚɤɬɟɪɢɡɭєɬɶɫɹ 

ɤɿɥɶɤɿɫɬɸ ɩɪɢɣɨɦɿɜ, ɹɤɿ ɜɨɧɢ ɜɢɤɨɪɢɫɬɨɜɭɸɬɶ ɧɚ ɩɨɥɿ; ɫɬɭɩɟɧɟɦ ʀɯ 

ɪɿɡɧɨɛɿɱɧɨɫɬɿ ɬɚ ɟɮɟɤɬɢɜɧɿɫɬɸ ɜɢɤɨɧɚɧɧɹ. Ɂɚ ɰɢɦɢ ɤɪɢɬɟɪɿɹɦɢ ɨɰɿɧɸєɬɶɫɹ 

ɪɿɜɟɧɶ ɬɟɯɧɿɱɧɨʀ ɦɚɣɫɬɟɪɧɨɫɬɿ.  

Ɍɟɯɧɿɤɚ ɧɟ ɦɨɠɟ ɪɨɡɜɢɜɚɬɢɫɹ ɨɤɪɟɦɨ ɜɿɞ ɮɿɡɢɱɧɢɯ ɹɤɨɫɬɟɣ (ɡɚɝɚɥɶɧɢɯ ɿ 

ɫɩɟɰɿɚɥɶɧɢɯ). ɇɚɜɱɚɧɧɹ ɬɟɯɧɿɱɧɢɦ ɩɪɢɣɨɦɚɦ ɧɟɨɛɯɿɞɧɨ ɩɨɱɢɧɚɬɢ ɡ ɩɪɨɫɬɢɯ 

ɜɩɪɚɜ, ɚɥɟ ɨɛɨɜ'ɹɡɤɨɜɨ ɞɨɩɨɜɧɸɜɚɬɢ ʀɯ ɝɪɨɸ ɭ ɮɭɬɛɨɥ. Ⱦɥɹ ɩɪɚɜɢɥɶɧɨʀ 

ɨɪɝɚɧɿɡɚɰɿʀ ɧɚɜɱɚɥɶɧɨ-ɬɪɟɧɭɜɚɥɶɧɨɝɨ ɩɪɨɰɟɫɭ ɧɟɨɛɯɿɞɧɨ ɡɨɫɟɪɟɞɢɬɢ ɭɜɚɝɭ ɧɚ 

ɨɫɧɨɜɧɢɯ ɞɟɬɚɥɹɯ ɤɨɠɧɨɝɨ ɬɟɯɧɿɱɧɨɝɨ ɩɪɢɣɨɦɭ. ɍ ɯɨɞɿ ɩɨɱɚɬɤɨɜɨɝɨ ɧɚɜɱɚɧɧɹ 

ɬɟɯɧɿɰɿ ɜɨɥɨɞɿɧɧɹ ɦ'ɹɱɟɦ ɧɟɨɛɯɿɞɧɨ ɩɪɚɜɢɥɶɧɨ ɪɨɡɫɬɚɜɥɹɬɢ ɩɪɿɨɪɢɬɟɬɢ. ɇɚ 

ɩɨɱɚɬɤɨɜɨɦɭ ɟɬɚɩɿ ɧɚɜɱɚɧɧɹ ɯɥɨɩɱɢɤɢ ɿ ɞɿɜɱɚɬɤɚ ɭ ɜɿɰɿ 8 – 9 ɪɨɤɿɜ ɡ ȼɊɊ 

ɩɨɜɢɧɧɿ ɜɢɜɱɚɬɢ ɬɟɯɧɿɤɭ ɧɚɫɬɭɩɧɢɯ ɿɝɪɨɜɢɯ ɩɪɢɣɨɦɿɜ: 

1. ȼɟɞɟɧɧɹ ɦ'ɹɱɚ: 

– ɜɧɭɬɪɿɲɧɶɨɸ ɿ ɡɨɜɧɿɲɧɶɨɸ ɫɬɨɪɨɧɚɦɢ ɩɿɞɣɨɦɭ; 

– ɿɡ ɪɿɡɧɨɸ ɲɜɢɞɤɿɫɬɸ ɿ ɡɦɿɧɨɸ ɧɚɩɪɹɦɤɭ; 

– ɡ ɨɛɜɟɞɟɧɧɹɦ ɫɬɿɣɨɤ; 

– ɩɿɫɥɹ ɡɭɩɢɧɨɤ ɪɿɡɧɢɦɢ ɫɩɨɫɨɛɚɦɢ. 

3. Ɂɭɩɢɧɤɢ ɦ'ɹɱɚ: 

– ɩɿɞɨɲɜɨɸ ɿ ɪɿɡɧɢɦɢ ɱɚɫɬɢɧɚɦɢ ɫɬɨɩɢ. 

– ɡɭɩɢɧɤɚ ɦ'ɹɱɚ ɝɪɭɞɶɦɢ, ɝɨɥɨɜɨɸ 

4. ɍɞɚɪɢ ɩɨ ɦ'ɹɱɭ (ɩɟɪɟɞɚɱɿ ɦ'ɹɱɚ): 

– ɤɨɪɨɬɤɿ ɿ ɫɟɪɟɞɧɿ; 

– ɪɿɡɧɢɦɢ ɱɚɫɬɢɧɚɦɢ ɫɬɨɩɢ. 

5. Ɉɛɜɟɞɟɧɧɹ ɫɭɩɟɪɧɢɤɚ (ɛɟɡ ɛɨɪɨɬɶɛɢ ɚɛɨ ɜ ɛɨɪɨɬɶɛɿ). 
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6. ȼɿɞɛɿɪ ɦ'ɹɱɚ ɭ ɫɭɩɟɪɧɢɤɚ. 

7. ȼɤɢɞɚɧɧɹ ɦ'ɹɱɚ ɡ ɚɭɬɭ. 

8. Ɍɟɯɧɿɤɚ ɜɨɪɨɬɚɪɿɜ. 

ɇɚɜɱɚɬɢ ɜɫɿɦ ɰɢɦ ɩɪɢɣɨɦɚɦ ɭ ɪɿɜɧɨɦɭ ɨɛɫɹɡɿ ɩɪɢ 2-3-ɪɚɡɨɜɢɯ ɡɚɧɹɬɬɹɯ ɜ 

ɬɢɠɞɟɧɶ ɡɚ 8 ɬɢɠɧɿɜ ɧɟɦɨɠɥɢɜɨ, ɬɨɦɭ ɧɚ ɩɟɪɲɢɯ 8-ɦɢ ɬɢɠɧɹɯ ɬɪɟɧɭɜɚɧɶ 

ɩɨɬɪɿɛɧɨ ɡɨɫɟɪɟɞɢɬɢ ɭɜɚɝɭ ɧɚ ɨɫɧɨɜɧɢɯ ɬɟɯɧɿɱɧɢɯ ɞɿɹɯ. Ɍɚɤɢɦɢ, ɧɚɫɚɦɩɟɪɟɞ, є: 

ɜɟɞɟɧɧɹ ɦ'ɹɱɚ, ɭɞɚɪɢ ɩɨ ɦ'ɹɱɭ, ɡɭɩɢɧɤɢ ɬɚ ɩɟɪɟɞɚɱɿ ɦ'ɹɱɚ. Ɍɚɤɨɠ, ɧɟɨɛɯɿɞɧɨ 

ɡɜɟɪɬɚɬɢ ɭɜɚɝɭ ɧɚ ɬɟ, ɳɨ ɨɫɨɛɢ ɡ ɪɿɡɧɢɦ ɫɬɭɩɟɧɟɦ ɜɿɞɯɢɥɟɧɧɹ ɪɨɡɭɦɨɜɨɝɨ 

ɪɨɡɜɢɬɤɭ ɦɚɸɬɶ ɪɿɡɧɿ ɮɿɡɢɱɧɿ ɬɚ ɤɨɝɧɿɬɢɜɧɿ ɦɨɠɥɢɜɨɫɬɿ, ɬɨɦɭ ɰɟ ɩɨɬɪɿɛɧɨ 

ɜɪɚɯɨɜɭɜɚɬɢ ɩɪɢ ɩɨɛɭɞɨɜɿ ɧɚɜɱɚɥɶɧɨ-ɬɪɟɧɭɜɚɥɶɧɨɝɨ ɩɪɨɰɟɫɭ ɮɭɬɛɨɥɿɫɬɿɜ ɡ ȼɊɊ. 

 

ȼɟɞɟɧɧɹ ɦ'ɹɱɚ 

ȼɟɞɟɧɧɹ ɦ'ɹɱɚ – ɰɟ ɜɚɠɥɢɜɢɣ ɬɟɯɧɿɱɧɢɣ ɩɪɢɣɨɦ, ɳɨ ɞɨɡɜɨɥɹє ɜɢɝɪɚɬɢ ɭ 

ɫɭɩɟɪɧɢɤɚ ɩɪɨɫɬɿɪ ɿ ɱɚɫ, ɫɬɜɨɪɢɬɢ ɱɢɫɟɥɶɧɭ ɩɟɪɟɜɚɝɭ, ɤɨɦɛɿɧɭɜɚɬɢ ɡ 

ɩɚɪɬɧɟɪɚɦɢ, ɡɚɜɞɚɜɚɬɢ ɭɞɚɪɭ ɩɨ ɜɨɪɨɬɚɯ ɚɛɨ ɨɛɜɨɞɢɬɢ ɫɭɩɟɪɧɢɤɚ ɞɥɹ 

ɡɚɝɨɫɬɪɟɧɧɹ ɝɪɢ ɧɟ ɬɿɥɶɤɢ ɜ ɰɟɧɬɪɿ ɩɨɥɹ, ɚ ɣ ɭ ɲɬɪɚɮɧɨɦɭ ɦɚɣɞɚɧɱɢɤɭ 

ɫɭɩɪɨɬɢɜɧɢɤɚ. 

ȼɟɞɟɧɧɹ ɦ'ɹɱɚ ɜɧɭɬɪɿɲɧɶɨɸ ɫɬɨɪɨɧɨɸ ɩɿɞɣɨɦɭ ɥɿɜɨʀ ɱɢ ɩɪɚɜɨʀ ɧɨɝɢ ɱɚɫɬɨ 

ɡɚɫɬɨɫɨɜɭєɬɶɫɹ ɜ ɝɪɿ ɞɥɹ ɡɞɨɪɨɜɢɯ. Ɉɞɧɚɤ, ɸɧɨɦɭ ɝɪɚɜɰɟɜɿ ɡ ȼɊɊ ɧɟɨɛɯɿɞɧɨ 

ɩɨɹɫɧɢɬɢ, ɳɨ ɦ'ɹɱ ɩɨɜɢɧɟɧ ɛɭɬɢ ɛɿɥɹ ɫɟɪɟɞɢɧɢ ɫɬɨɩɢ ɧɨɝɢ, ɹɤɭ ɬɪɟɛɚ ɪɭɯɚɬɢ 

ɜɩɟɪɟɞ, ɪɿɜɧɨɦɿɪɧɨ ɿ ɩɨɫɥɿɞɨɜɧɨ ɧɚɧɨɫɹɱɢ ɥɟɝɤɿ ɭɞɚɪɢ ɩɨ ɦ'ɹɱɭ. 

ɉɨɩɟɪɟɦɿɧɧɟ ɜɟɞɟɧɧɹ ɦ'ɹɱɚ ɜɧɭɬɪɿɲɧɶɨɸ ɫɬɨɪɨɧɨɸ ɩɿɞɣɨɦɭ ɩɪɚɜɨʀ ɿ ɥɿɜɨʀ 

ɧɨɝɢ ɞɨɡɜɨɥɢɬɶ ɧɚɞɿɣɧɿɲɟ ɤɨɧɬɪɨɥɸɜɚɬɢ ɦ'ɹɱ ɬɚ ɡɚɯɢɫɬɢɬɶ ɜɿɞ ɫɭɩɟɪɧɢɤɚ. 

ɉɟɪɟɤɚɬɢ ɦ'ɹɱɚ ɡɿ ɫɬɨɩɢ ɨɞɧɿєʀ ɧɨɝɢ ɧɚ ɫɬɨɩɭ ɿɧɲɨʀ ɡɚɛɟɡɩɟɱɭє ɧɟ ɬɿɥɶɤɢ 

ɧɚɞɿɣɧɢɣ ɤɨɧɬɪɨɥɶ ɦ'ɹɱɚ, ɚɥɟ ɣ ɡɚɬɪɭɞɧɹє ɜɿɞɛɿɪ ɣɨɝɨ ɫɭɩɟɪɧɢɤɨɦ. 

 

 

Ɋɢɫ. 3 ɉɨɩɟɪɟɦɿɧɧɟ ɜɟɞɟɧɧɹ ɦ'ɹɱɚ ɜɧɭɬɪɿɲɧɶɨɸ ɫɬɨɪɨɧɨɸ ɩɿɞɣɨɦɭ ɩɪɚɜɨʀ ɿ 

ɥɿɜɨʀ ɧɨɝɢ. 
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Ⱦɥɹ ɜɟɞɟɧɧɹ ɦ'ɹɱɚ ɭɞɚɪɚɦɢ ɧɟɨɛɯɿɞɧɨ, ɳɨɛ ɧɨɫɨɤ ɩɪɚɜɨʀ ɚɛɨ ɥɿɜɨʀ ɧɨɝɢ ɛɭɜ 

ɧɚɩɪɚɜɥɟɧɢɣ ɞɨ ɡɟɦɥɿ, ɚ ɦ'ɹɱ ɩɨɜɢɧɟɧ ɡɧɚɯɨɞɢɬɢɫɹ ɩɟɪɟɞ ɮɭɬɛɨɥɿɫɬɨɦ. Ⱦɥɹ ɬɨɝɨ 

ɳɨɛ ɜɟɫɬɢ ɦ'ɹɱ, ɝɪɚɜɟɰɶ ɩɨɜɢɧɟɧ ɡɚɜɞɚɜɚɬɢ ɩɨ ɧɶɨɦɭ ɥɟɝɤɿ, ɩɨɫɥɿɞɨɜɧɿ ɭɞɚɪɢ. 

Ʌɟɝɤɿ ɭɞɚɪɢ ɩɨ ɦ'ɹɱɭ ɡɨɜɧɿɲɧɶɨɸ ɫɬɨɪɨɧɨɸ ɩɿɞɣɨɦɭ ɞɨɡɜɨɥɹɸɬɶ 

ɜɢɤɨɧɭɜɚɬɢ ɜɟɞɟɧɧɹ ɧɚ ɛɿɥɶɲɿɣ ɲɜɢɞɤɨɫɬɿ, ɚɥɟ ɬɚɤɢɣ ɫɩɨɫɿɛ ɜɟɞɟɧɧɹ ɜɢɦɚɝɚє 

ɜɿɞ ɝɪɚɜɰɹ ɛɿɥɶɲɨʀ ɭɜɚɝɢ ɿ ɤɨɧɬɪɨɥɸ. ɋɩɪɚɜɚ ɜ ɬɨɦɭ, ɳɨ ɦ'ɹɱ ɜ ɰɶɨɦɭ ɜɢɩɚɞɤɭ 

ɜɿɞɞɚɥɹєɬɶɫɹ ɜɿɞ ɧɨɝɢ ɮɭɬɛɨɥɿɫɬɚ ɿ ɡɧɚɯɨɞɢɬɶɫɹ ɬɪɨɯɢ ɡɛɨɤɭ ɜɿɞ ɫɬɨɩɢ. ɍ ɬɚɤɨɦɭ 

ɩɨɥɨɠɟɧɧɿ ɣɨɝɨ ɫɤɥɚɞɧɿɲɟ ɡɛɟɪɟɝɬɢ, ɹɤɳɨ ɫɭɩɟɪɧɢɤ ɩɿɞɟ ɜ ɜɿɞɛɿɪ. 

 

 

 

 

Ɋɢɫ.4 ɉɨɩɟɪɟɦɿɧɧɟ ɜɟɞɟɧɧɹ ɦ'ɹɱɚ ɡɨɜɧɿɲɧɶɨɸ ɫɬɨɪɨɧɨɸ ɩɿɞɣɨɦɭ ɩɪɚɜɨʀ ɿ 

ɥɿɜɨʀ ɧɨɝɢ. 

 

Мɟɬɨɞɢɱɧɿ ɪɟɤɨɦɟɧɞɚɰɿʀ: ɭ ɞɿɬɟɣ ɡ ȼɊɊ ɿɫɧɭɸɬɶ ɩɪɨɛɥɟɦɢ ɡ 

ɞɢɮɟɪɟɧɰɿɚɰɿєɸ ɦ'ɹɡɨɜɢɯ ɡɭɫɢɥɶ (ɜɨɧɢ ɩɨɝɚɧɨ ɤɨɧɬɪɨɥɸɸɬɶ ɫɢɥɭ ɭɞɚɪɭ, 

ɜɿɞɩɭɫɤɚɸɱɢ ɦ'ɹɱ ɞɚɥɟɤɨ ɜɿɞ ɫɟɛɟ), ɜɢɤɨɪɢɫɬɨɜɭɜɚɬɢ ɜɨɥɟɣɛɨɥɶɧɿ ɦ'ɹɱɿ ɩɪɢ 

ɩɨɱɚɬɤɨɜɨɦɭ ɪɨɡɭɱɭɜɚɧɧɿ, ɡɚɫɬɨɫɭɜɚɬɢ ɞɢɞɚɤɬɢɱɧɿ ɿɝɪɢ. 

 

Ɂɭɩɢɧɤɚ ɦ'ɹɱɚ 

ɐɟɣ ɬɟɯɧɿɱɧɢɣ ɩɪɢɣɨɦ ɡɚɫɬɨɫɨɜɭєɬɶɫɹ, ɤɨɥɢ ɩɨɬɪɿɛɧɨ ɡɭɩɢɧɢɬɢ ɦ'ɹɱ, 

ɩɟɪɟɞɚɧɢɣ ɩɚɪɬɧɟɪɨɦ, ɚɛɨ ɤɨɥɢ ɝɪɚɜɟɰɶ ɩɟɪɟɯɨɩɥɸє ɦ'ɹɱ, ɜɿɞɩɪɚɜɥɟɧɢɣ 

ɝɪɚɜɰɟɦ ɫɭɩɟɪɧɢɤɚ. Ɍɟɯɧɿɱɧɢɣ ɩɪɢɣɨɦ «Ɂɭɩɢɧɤɚ ɦ'ɹɱɚ» ɞɨɡɜɨɥɹє ɨɩɚɧɭɜɚɬɢ 

ɦ'ɹɱɟɦ, ɡɛɟɪɟɝɬɢ ɣɨɝɨ ɭ ɮɭɬɛɨɥɿɫɬɚ, ɡ ɤɨɪɢɫɬɸ ɪɨɡɩɨɪɹɞɢɬɢɫɹ ɧɢɦ ɞɥɹ 

ɜɢɪɿɲɟɧɧɹ ɧɚɫɬɭɩɧɢɯ ɬɟɯɧɿɤɨ-ɬɚɤɬɢɱɧɢɯ ɡɚɜɞɚɧɶ. 

ɉɪɢ ɜɢɤɨɧɚɧɧɿ ɰɶɨɝɨ ɩɪɢɣɨɦɭ ɧɟɨɛɯɿɞɧɨ ɛɭɬɢ ɭɜɚɠɧɢɦ, ɡ ɬɢɦ, ɳɨɛ ɦ'ɹɱ ɧɟ 

ɜɿɞɫɤɨɱɢɜ ɧɚ ɧɟɤɨɧɬɪɨɥɶɨɜɚɧɭ ɜɿɞɫɬɚɧɶ ɿ ɧɟ ɩɨɬɪɚɩɢɜ ɞɨ ɫɭɩɪɨɬɢɜɧɢɤɚ. 

Ɉɫɨɛɥɢɜɨ ɧɟɛɟɡɩɟɱɧɚ ɩɨɦɢɥɤɚ ɩɪɢ ɡɭɩɢɧɰɿ ɦ'ɹɱɚ ɜ ɲɬɪɚɮɧɨɦɭ ɦɚɣɞɚɧɱɢɤɭ ɩɪɢ 

ɨɛɨɪɨɧɿ ɫɜɨʀɯ ɜɨɪɿɬ. ȼɨɧɚ ɞɨɡɜɨɥɢɬɶ ɫɭɩɟɪɧɢɤɭ, ɛɟɡ ɩɨɩɟɪɟɞɧɶɨʀ ɨɛɪɨɛɤɢ, 

ɧɚɧɟɫɬɢ ɩɪɢɰɿɥɶɧɢɣ ɭɞɚɪ. ɇɟɜɞɚɥɚ ɡɭɩɢɧɤɚ ɦ'ɹɱɚ ɩɪɢ ɩɟɪɟɯɨɞɿ ɜɿɞ ɨɛɨɪɨɧɢ ɞɨ 
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ɚɬɚɤɢ ɩɪɢɡɜɨɞɢɬɶ ɞɨ ɣɨɝɨ ɜɬɪɚɬɢ. 

ɍ ɬɟɯɧɿɱɧɨɦɭ ɚɪɫɟɧɚɥɿ ɤɨɠɧɨɝɨ ɮɭɬɛɨɥɿɫɬɚ ɡ ȼɊɊ ɦɚє ɛɭɬɢ ɤɿɥɶɤɚ ɜɢɞɿɜ 

ɡɭɩɢɧɨɤ ɦ'ɹɱɚ, ɿ ɜɫɿ ɜɨɧɢ ɜɢɜɱɚɸɬɶɫɹ ɧɚ ɩɨɱɚɬɤɨɜɨɦɭ ɟɬɚɩɿ. Ɍɪɟɧɟɪ ɩɨɜɢɧɟɧ 

ɧɚɜɱɢɬɢ ɮɭɬɛɨɥɿɫɬɿɜ ɡ ȼɊɊ ɧɚɫɬɭɩɧɢɦ ɜɢɞɚɦ ɡɭɩɢɧɨɤ ɦ'ɹɱɚ: 

1. Ɂɭɩɢɧɤɚ ɦ'ɹɱɚ ɩɿɞɨɲɜɨɸ – ɰɟ ɧɚɣɛɿɥɶɲ ɩɪɨɫɬɢɣ ɩɪɢɣɨɦ. Ⱦɥɹ ɣɨɝɨ 

ɜɢɤɨɧɚɧɧɹ ɧɟɨɛɯɿɞɧɨ ɜɢɬɹɝɧɭɬɢ ɧɨɝɭ ɜɩɟɪɟɞ ɧɚɡɭɫɬɪɿɱ ɦ'ɹɱɭ, ɡɥɟɝɤɚ ɡɿɝɧɭɜɲɢ ʀʀ 

ɜ ɤɨɥɿɧɧɨɦɭ ɫɭɝɥɨɛɿ, ɧɨɫɨɤ ɛɭɬɫɢ ɩɿɞɧɹɬɢ, ɩ'ɹɬɭ ɨɩɭɫɬɢɬɢ ɿ ɡɪɨɛɢɬɢ ɩɨɫɬɭɩɥɢɜɟ 

ɪɭɯ ɧɚɡɚɞ ɪɨɡɫɥɚɛɥɟɧɨʀ ɧɨɝɨɸ. 

 

 

Ɋɢɫ. 5 ȼɢɤɨɧɚɧɧɹ ɬɟɯɧɿɱɧɨɝɨ ɩɪɢɣɨɦɭ «Ɂɭɩɢɧɤɚ ɦ'ɹɱɚ ɩɿɞɨɲɜɨɸ» 

 

Мɟɬɨɞɢɱɧɿ ɪɟɤɨɦɟɧɞɚɰɿʀ: ɤɨɧɬɪɨɥɸɜɚɬɢ ɤɭɬ ɡɿɝɧɭɬɨʀ ɧɨɝɢ ɭ ɤɨɥɿɧɧɨɦɭ 

ɫɭɝɥɨɛɿ, ɬɪɢɦɚɬɢ ɩɨɫɬɚɜɭ ɪɿɜɧɨ, ɬɭɥɭɛ ɩɨɞɚɬɢ ɬɪɨɯɢ ɜɩɟɪɟɞ. Ⱦɚɧɢɣ ɬɟɯɧɿɱɧɢɣ 

ɩɪɢɣɨɦ ɞɿɬɢ ɡ ȼɊɊ ɨɩɚɧɨɜɭɸɬɶ ɞɨɫɢɬɶ ɲɜɢɞɤɨ. 

2. Ɂɭɩɢɧɤɚ ɜɧɭɬɪɿɲɧɶɨɸ ɫɬɨɪɨɧɨɸ ɫɬɨɩɢ ɚɛɨ ɧɟɩɨɜɧɚ ɡɭɩɢɧɤɚ ɦ'ɹɱɚ, ɳɨ 

ɥɟɬɢɬɶ ɚɛɨ ɤɨɬɢɬɶɫɹ. Ƚɪɚɜɟɰɶ ɩɨɜɢɧɟɧ ɡɪɨɛɢɬɢ ɧɟɜɟɥɢɤɢɣ ɪɨɡɫɥɚɛɥɟɧɢɣ ɪɭɯ 

ɧɚɡɚɞ ɩɪɢɣɦɚɸɱɨʀ ɦ'ɹɱ ɧɨɝɨɸ, ɿ, «ɩɪɢɞɚɜɢɬɢ ɦ'ɹɱ» ɩɟɪɟɞ ɫɨɛɨɸ ɞɨ ɝɚɡɨɧɭ. 

 

 

Ɋɢɫ. 6 ȼɢɤɨɧɚɧɧɹ ɬɟɯɧɿɱɧɨɝɨ ɩɪɢɣɨɦɭ «Ɂɭɩɢɧɤɚ ɜɧɭɬɪɿɲɧɶɨɸ ɫɬɨɪɨɧɨɸ 

ɫɬɨɩɢ ɚɛɨ ɧɟɩɨɜɧɚ ɡɭɩɢɧɤɚ ɦ'ɹɱɚ, ɳɨ ɥɟɬɢɬɶ ɚɛɨ ɤɨɬɢɬɶɫɹ ɧɚɡɭɫɬɪɿɱ» 
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Мɟɬɨɞɢɱɧɿ ɪɟɤɨɦɟɧɞɚɰɿʀ: ɤɨɧɬɪɨɥɸɜɚɬɢ ɤɭɬ ɜɿɞɯɢɥɟɧɧɹ ɧɚɡɚɞ ɩɪɢɣɦɚɸɱɨʀ 

ɦ'ɹɱ ɧɨɝɢ, ɬɪɢɦɚɬɢ ɪɿɜɧɨɜɚɝɭ ɡɚ ɪɚɯɭɧɨɤ ɨɩɨɪɧɨʀ ɧɨɝɢ. ɉɟɪɟɞ ɪɨɡɭɱɭɜɚɧɧɹɦ 

ɰɶɨɝɨ ɬɟɯɧɿɱɧɨɝɨ ɟɥɟɦɟɧɬɭ ɧɟɨɛɯɿɞɧɨ ɭɞɨɫɤɨɧɚɥɢɬɢ ɤɨɨɪɞɢɧɚɰɿɸ ɬɚ ɫɢɥɢ 

ɧɢɠɧɿɯ ɤɿɧɰɿɜɨɤ. ɇɚɜɱɚɧɧɹ ɫɥɿɞ ɩɪɨɜɨɞɢɬɢ ɡ ɜɢɤɨɪɢɫɬɚɧɧɹɦ ɦɟɬɨɞɭ «ɩɨ-

ɱɚɫɬɢɧɚɯ» 

3. Ɂɭɩɢɧɤɚ ɦ'ɹɱɚ ɝɪɭɞɶɦɢ, ɝɨɥɨɜɨɸ. ɉɪɢ ɡɭɩɢɧɰɿ ɦ'ɹɱɚ ɝɨɥɨɜɨɸ, ɧɟɨɛɯɿɞɧɨ 

ɜɿɞɯɢɥɢɬɢɫɹ ɧɚɡɚɞ ɞɥɹ ɡɧɢɠɟɧɧɹ ɲɜɢɞɤɨɫɬɿ ɩɨɥɶɨɬɭ ɦ'ɹɱɚ, ɿ ɜ ɦɨɦɟɧɬ ɡɿɬɤɧɟɧɧɹ 

ɡ ɦ'ɹɱɟɦ ɩɨɜɧɿɫɬɸ ɜɡɹɬɢ ɣɨɝɨ ɩɿɞ ɤɨɧɬɪɨɥɶ, ɨɜɨɥɨɞɿɜɲɢ ɧɢɦ ɞɥɹ ɜɢɪɿɲɟɧɧɹ 

ɧɚɫɬɭɩɧɢɯ ɬɟɯɧɿɤɨ-ɬɚɤɬɢɱɧɢɯ ɡɚɜɞɚɧɶ.  

 

Ɋɢɫ.7 ȼɢɤɨɧɚɧɧɹ ɬɟɯɧɿɱɧɨɝɨ ɩɪɢɣɨɦɭ «Ɂɭɩɢɧɤɚ ɦ'ɹɱɚ ɝɨɥɨɜɨɸ» 

 

Мɟɬɨɞɢɱɧɿ ɪɟɤɨɦɟɧɞɚɰɿʀ: ɩɪɢ ɩɪɢɣɨɦɿ ɦ'ɹɱɚ ɝɨɥɨɜɨɸ ɳɟɥɟɩɚ ɩɨɜɢɧɧɚ ɛɭɬɢ 

ɡɚɤɪɢɬɚ, ɳɨɛ ɞɿɬɢ ɧɟ ɩɪɢɤɭɫɢɥɢ ɹɡɢɤ; ɨɩɨɪɧɭ ɧɨɝɭ ɜɿɞɜɟɫɬɢ ɧɚɡɚɞ (ɞɥɹ 

ɩɨɤɪɚɳɟɧɧɹ ɪɿɜɧɨɜɚɝɢ). Ɂɚɛɨɪɨɧɹєɬɶɫɹ ɩɪɢɣɦɚɬɢ ɦ'ɹɱ ɛɨɤɨɜɢɦɢ ɱɚɫɬɢɧɚɦɢ 

ɝɨɥɨɜɢ (ɭ ɞɿɬɟɣ ɡ ȼɊɊ ɞɭɠɟ ɫɥɚɛɤɿ ɤɨɪɨɧɚɪɧɿ ɲɜɢ, ɚ ɩɪɢ ɞɟɹɤɢɯ ɡɚɯɜɨɪɸɜɚɧɧɹɯ 

ɜɨɧɢ ɡɨɜɫɿɦ ɧɟ ɡɪɨɫɬɚɸɬɶɫɹ).  

Ⱦɥɹ ɡɭɩɢɧɤɢ ɦ'ɹɱɚ ɝɪɭɞɶɦɢ ɩɨɬɪɿɛɧɨ ɡɪɨɛɢɬɢ ɜɞɢɯ, ɡ ɜɿɞɯɢɥɟɧɧɹɦ 

(ɩɪɨɝɢɧɨɦ) ɧɚɡɚɞ, ɳɨ ɞɨɡɜɨɥɢɬɶ ɞɟɳɨ ɪɨɡɫɥɚɛɢɬɢ ɦ'ɹɡɢ ɿ ɚɦɨɪɬɢɡɭɜɚɬɢ 

ɲɜɢɞɤɿɫɬɶ ɩɨɥɶɨɬɭ ɦ'ɹɱɚ, ɩɨɜɧɿɫɬɸ ɭɩɨɜɿɥɶɧɢɬɢ ɣɨɝɨ ɪɭɯ ɿ ɫɤɢɧɭɬɢ ɦ'ɹɱ ɜɧɢɡ 

ɞɥɹ ɜɢɤɨɧɚɧɧɹ ɩɨɞɚɥɶɲɢɯ ɬɟɯɧɿɤɨ-ɬɚɤɬɢɱɧɢɯ ɞɿɣ: ɨɛɜɟɞɟɧɧɹ ɫɭɩɟɪɧɢɤɚ, ɭɞɚɪɭ 

ɩɨ ɜɨɪɨɬɚɦ ɚɛɨ ɩɟɪɟɞɚɱɿ ɦ'ɹɱɚ ɩɚɪɬɧɟɪɭ ɿ ɬ.ɞ. 
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Ɋɢɫ. 8 ȼɢɤɨɧɚɧɧɹ ɬɟɯɧɿɱɧɨɝɨ ɩɪɢɣɨɦɭ «Ɂɭɩɢɧɤɚ ɦ'ɹɱɚ ɝɪɭɞɶɦɢ» 

 

Мɟɬɨɞɢɱɧɿ ɪɟɤɨɦɟɧɞɚɰɿʀ: ɩɪɢ ɡɭɩɢɧɰɿ ɦ'ɹɱɚ ɝɪɭɞɶɦɢ ɧɟɨɛɯɿɞɧɨ 

ɤɨɧɬɪɨɥɸɜɚɬɢ, ɳɨɛ ɞɿɬɢ ɡ ȼɊɊ ɧɟ ɡɚɛɭɜɚɥɢ ɜɞɢɯɚɬɢ ɩɨɜɿɬɪɹ, ɧɚ ɩɟɪɲɢɯ ɟɬɚɩɚɯ 

ɧɚɜɱɚɧɧɹ ɧɨɝɢ ɡɝɢɧɚɥɢ ɭ ɤɨɥɿɧɧɢɯ ɫɭɝɥɨɛɚɯ ɬɚ ɫɬɚɜɢɥɢ ɧɚɪɿɡɧɨ (ɞɥɹ 

ɩɨɤɪɚɳɟɧɧɹ ɪɿɜɧɨɜɚɝɢ). 

4. Ɂɭɩɢɧɤɚ ɦ'ɹɱɚ ɩɿɞɣɨɦɨɦ ɚɛɨ ɧɨɫɤɨɦ. Ɇ'ɹɱ, ɳɨ ɨɩɭɫɬɢɜɫɹ ɞɨ ɝɪɚɜɰɹ ɱɚɫɬɨ 

ɧɟɨɛɯɿɞɧɨ ɲɜɢɞɤɨ ɡɭɩɢɧɢɬɢ. Ⱦɥɹ ɰɶɨɝɨ ɧɟɨɛɯɿɞɧɨ ɡɪɨɛɢɬɢ ɪɭɯ ɨɩɨɪɧɨɸ ɧɨɝɨɸ 

ɧɚɡɚɞ. ɉɪɢ ɧɚɛɥɢɠɟɧɧɿ ɞɨ ɧɨɝɢ ɦ'ɹɱɚ, ɜɢɤɨɧɚɬɢ «ɩɿɞɫɿɱɤɭ» ɩɿɞ ɦ'ɹɱ. Ⱦɭɠɟ 

ɜɚɠɥɢɜɨ ɩɿɣɦɚɬɢ ɦ'ɹɱ ɧɚ ɧɨɫɨɤ, ɩɪɢ ɰɶɨɦɭ ɧɟ ɪɭɯɚɬɢ ɧɨɝɨɸ. ɍ ɰɶɨɦɭ ɜɢɩɚɞɤɭ 

ɦ'ɹɱ ɫɚɦ ɨɩɭɫɬɢɬɶɫɹ ɧɚ ɝɚɡɨɧ, ɿ ɡ ɧɢɦ ɦɨɠɧɚ ɛɭɞɟ ɩɪɨɞɨɜɠɭɜɚɬɢ ɛɭɞɶ-ɹɤɿ ɞɿʀ. 

Ɋɢɫ. 9 ȼɢɤɨɧɚɧɧɹ ɬɟɯɧɿɱɧɨɝɨ ɩɪɢɣɨɦɭ «Ɂɭɩɢɧɤɚ ɦ'ɹɱɚ ɩɿɞɣɨɦɨɦ ɚɛɨ 

ɧɨɫɤɨɦ» 

 

Мɟɬɨɞɢɱɧɿ ɪɟɤɨɦɟɧɞɚɰɿʀ: ɝɨɦɿɥɤɨɜɢɣ ɫɭɝɥɨɛ ɧɨɝɢ ɧɟ ɩɨɜɢɧɟɧ ɛɭɬɢ 

ɪɨɡɫɥɚɛɥɟɧɢɦ. ɇɟɨɛɯɿɞɧɨ ɧɚ ɩɟɪɲɢɯ ɟɬɚɩɚɯ ɫɬɪɚɯɭɜɚɬɢ ɞɿɬɟɣ ɡ ȼɊɊ ɩɨɡɚɞɭ, 

ɩɪɢɣɦɚɸɱɭ ɧɨɝɭ ɧɟ ɩɿɞɧɿɦɚɬɢ ɜɢɫɨɤɨ (ɰɟ ɡɦɟɧɲɢɬɶ ɪɿɜɧɨɜɚɝɭ), ɧɚɜɱɚɬɢ ɬɪɟɛɚ ɡ 
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ɜɢɤɨɪɢɫɬɚɧɧɹɦ ɦɟɬɨɞɿɜ ɧɚɨɱɧɨɫɬɿ ɬɚ ɜɟɥɢɤɨɸ ɤɿɥɶɤɿɫɬɸ ɩɨɜɬɨɪɟɧɶ. 

5. Ɍɟɯɧɿɱɧɢɣ ɩɪɢɣɨɦ «Ɂɭɩɢɧɤɚ ɦ'ɹɱɚ ɡɨɜɧɿɲɧɶɨɸ ɫɬɨɪɨɧɨɸ ɫɬɨɩɢ». ɍ ɬɢɯ 

ɜɢɩɚɞɤɚɯ, ɤɨɥɢ ɦ'ɹɱ ɥɟɬɢɬɶ ɡɡɚɞɭ ɱɢ ɡɛɨɤɭ, ɨɩɭɫɤɚɸɱɢɫɶ, ɬɪɨɯɢ ɜɿɞɞɚɥɹєɬɶɫɹ ɜɿɞ 

ɝɪɚɜɰɹ, ɜɢɤɨɪɢɫɬɨɜɭєɬɶɫɹ ɡɭɩɢɧɤɚ ɡɨɜɧɿɲɧɶɨɸ ɫɬɨɪɨɧɨɸ ɫɬɨɩɢ.  

 

Ɋɢɫ.10 ȼɢɤɨɧɚɧɧɹ ɬɟɯɧɿɱɧɨɝɨ ɩɪɢɣɨɦɭ «Ɂɭɩɢɧɤɚ ɦ'ɹɱɚ ɡɨɜɧɿɲɧɶɨɸ 

ɫɬɨɪɨɧɨɸ ɫɬɨɩɢ» 

Мɟɬɨɞɢɱɧɿ ɪɟɤɨɦɟɧɞɚɰɿʀ: ɨɩɨɪɧɚ ɧɨɝɚ ɡɝɢɧɚєɬɶɫɹ ɜ ɤɨɥɿɧɧɨɦɭ ɫɭɝɥɨɛɿ, ɚ 

ɿɧɲɚ ɜɢɧɨɫɢɬɶɫɹ ɜɩɟɪɟɞ, ɩɿɞɜɨɞɢɬɶɫɹ ɿ ɪɨɡɝɨɪɬɚєɬɶɫɹ. Ɇ'ɹɱ ɧɚɤɪɢɜɚєɬɶɫɹ 

ɡɨɜɧɿɲɧɶɨɸ ɫɬɨɪɨɧɨɸ ɫɬɨɩɢ, ɚ ɝɨɦɿɥɤɨɜɨɫɬɨɩɧɢɣ ɫɭɝɥɨɛ ɪɨɡɫɥɚɛɥɹєɬɶɫɹ. Ɍɭɥɭɛ 

ɡɥɟɝɤɚ ɧɚɯɢɥɹєɬɶɫɹ ɜ ɫɬɨɪɨɧɭ ɦ'ɹɱɚ. ɇɚ ɩɟɪɲɢɯ ɟɬɚɩɚɯ ɧɚɜɱɚɧɧɹ 

ɩɿɞɫɬɪɚɯɨɜɭɜɚɬɢ ɮɭɬɛɨɥɿɫɬɚ ɡ ȼɊɊ, ɳɨɛ ɜɿɧ ɧɟ ɜɬɪɚɬɢɜ ɪɿɜɧɨɜɚɝɭ, 

ɜɢɤɨɪɢɫɬɨɜɭɜɚɬɢ ɩɨɯɜɚɥɭ ɬɚ ɩɿɞɛɚɞɶɨɪɟɧɧɹ. 

 

ɍɞɚɪɢ ɩɨ ɦ'ɹɱɭ 

1. ɍɞɚɪ ɜɧɭɬɪɿɲɧɶɨɸ ɫɬɨɪɨɧɨɸ ɩɿɞɣɨɦɭ ɫɬɨɩɢ. Ɉɫɜɨєɧɧɹ ɬɟɯɧɿɤɢ ɭɞɚɪɿɜ 

ɧɨɝɚɦɢ ɩɨ ɦ'ɹɱɭ ɤɪɚɳɟ ɩɨɱɢɧɚɬɢ ɡ ɪɨɡɭɱɭɜɚɧɧɹ ɭɞɚɪɭ ɜɧɭɬɪɿɲɧɶɨɸ ɫɬɨɪɨɧɨɸ 

ɩɿɞɣɨɦɭ ɫɬɨɩɢ, ɹɤɢɣ ɱɚɫɬɨ ɜɢɤɨɪɢɫɬɨɜɭєɬɶɫɹ ɜ ɝɪɿ. ɐɟɣ ɩɪɢɣɨɦ ɡɚɫɬɨɫɨɜɭєɬɶɫɹ 

ɞɥɹ ɩɟɪɟɞɚɱɿ ɦ'ɹɱɚ ɧɚ ɤɨɪɨɬɤɿ ɬɚ ɫɟɪɟɞɧɿ ɜɿɞɫɬɚɧɿ, ɞɥɹ ɭɞɚɪɭ ɩɨ ɜɨɪɨɬɚɯ 

ɫɭɩɟɪɧɢɤɚ ɡ ɛɥɢɡɶɤɨʀ ɜɿɞɫɬɚɧɿ. ɍɞɚɪ ɜɧɭɬɪɿɲɧɶɨɸ ɫɬɨɪɨɧɨɸ ɩɿɞɣɨɦɭ ɫɬɨɩɢ 

ɧɟɞɨɫɬɚɬɧɶɨ ɫɢɥɶɧɢɣ, ɚɥɟ ɬɨɱɧɢɣ. 

ɓɨɛ ɜɢɤɨɧɚɬɢ ɰɟɣ ɭɞɚɪ, ɬɪɟɛɚ ɩɨɫɬɚɜɢɬɢ ɡɥɟɝɤɚ ɡɿɝɧɭɬɭ ɜ ɤɨɥɿɧɿ ɧɨɝɭ ɜ 10 

–15 ɫɦ ɜɿɞ ɦ'ɹɱɚ, ɬɪɨɯɢ ɡɛɨɤɭ. ɉɪɢ ɰɶɨɦɭ ɧɨɫɨɤ ɨɩɨɪɧɨʀ ɧɨɝɢ ɩɨɜɢɧɟɧ ɬɨɱɧɨ 

ɫɩɿɜɩɚɞɚɬɢ ɡ ɧɚɩɪɹɦɨɦ ɩɟɪɟɞɛɚɱɭɜɚɧɨɝɨ ɭɞɚɪɭ. ɋɬɨɩɚ ɩɨɜɢɧɧɚ ɛɭɬɢ ɡɿɝɧɭɬɨɸ ɜ 

ɤɨɥɿɧɧɨɦɭ ɫɭɝɥɨɛɿ ɭɞɚɪɧɨʀ ɧɨɝɢ ɬɚ ɪɨɡɜɟɪɧɭɬɚ ɧɚɡɨɜɧɿ. ɍ ɦɨɦɟɧɬ ɭɞɚɪɭ 
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ɫɟɪɟɞɢɧɚ ɩɿɞɣɨɦɭ ɫɬɨɩɢ ɫɬɢɤɚєɬɶɫɹ ɡ ɫɟɪɟɞɢɧɨɸ ɦ'ɹɱɚ, ɡ ɧɚɯɢɥɨɦ ɬɭɥɭɛɚ ɧɚɞ 

ɦ'ɹɱɟɦ. ɉɿɫɥɹ ɡɚɜɟɪɲɟɧɧɹ ɭɞɚɪɭ ɭɞɚɪɧɚ ɧɨɝɚ ɦɚє ɩɪɨɞɨɜɠɭɜɚɬɢ ɪɭɯ ɡɚ ɦ'ɹɱɟɦ, 

ɬɚɤ ɹɤ ɰɟ ɡɚɛɟɡɩɟɱɭє ɬɪɢɜɚɥɢɣ ɿ ɬɨɱɧɢɣ ɭɞɚɪ.  

 

 

Ɋɢɫ. 11 ȼɢɤɨɧɚɧɧɹ ɬɟɯɧɿɱɧɨɝɨ ɩɪɢɣɨɦɭ «ɍɞɚɪ ɜɧɭɬɪɿɲɧɶɨɸ ɫɬɨɪɨɧɨɸ 

ɩɿɞɣɨɦɭ ɫɬɨɩɢ» 

 

Мɟɬɨɞɢɱɧɿ ɪɟɤɨɦɟɧɞɚɰɿʀ: ɬɭɥɭɛ ɩɪɢ ɭɞɚɪɿ ɩɪɚɜɨɸ ɧɨɝɨɸ ɜɿɞɯɢɥɹєɬɶɫɹ 

ɜɥɿɜɨ, ɩɪɢ ɭɞɚɪɿ ɥɿɜɨɸ ɧɨɝɨɸ – ɜɩɪɚɜɨ. ɓɨɛ ɜɢɤɨɧɚɬɢ ɩɪɢɣɨɦ ɡ ɪɨɡɛɿɝɭ, 

ɝɪɚɜɟɰɶ ɩɨɜɢɧɟɧ ɜɫɬɚɬɢ ɜ 3 – 4 ɤɪɨɤɚɯ ɜɿɞ ɦ'ɹɱɚ ɿ ɬɪɨɯɢ ɡɛɨɤɭ. Ɋɨɡɛɿɝɲɢɫɶ, ɜɿɧ 

ɡɚɜɞɚє ɭɞɚɪɭ ɜ ɧɢɠɧɸ ɱɚɫɬɢɧɭ ɦ'ɹɱɚ. Ɂɜɟɪɬɚєɦɨ ɭɜɚɝɭ ɧɚ ɩɨɦɢɥɤɢ, ɹɤɿ 

ɞɨɩɭɫɤɚɸɬɶ ɞɿɬɢ ɡ ȼɊɊ ɩɪɢ ɪɨɡɭɱɭɜɚɧɧɿ ɰɶɨɝɨ ɭɞɚɪɭ – ɨɩɨɪɧɚ ɧɨɝɚ ɫɬɚɜɢɬɶɫɹ 

ɡɚɧɚɞɬɨ ɛɥɢɡɶɤɨ ɞɨ ɦ'ɹɱɚ; ɪɨɡɛɿɝ ɜɢɤɨɧɭɸɬɶ ɩɨ ɩɪɹɦɿɣ ɥɿɧɿʀ, ɚ ɧɟ ɩɨ ɞɭɡɿ. 

ɇɚɜɱɚɧɧɹ ɰɶɨɦɭ ɬɟɯɧɿɱɧɨɦɭ ɟɥɟɦɟɧɬɭ ɧɟɨɛɯɿɞɧɨ ɩɪɨɜɨɞɢɬɢ ɡɚ ɞɨɩɨɦɨɝɨɸ 

ɦɟɬɨɞɚ «ɩɨ-ɱɚɫɬɢɧɚɯ» ɡ ɜɢɤɨɪɢɫɬɚɧɧɹɦ ɤɨɦɩɥɟɤɫɭ ɞɢɞɚɤɬɢɱɧɢɯ ɿɝɨɪ. 

2. ɍɞɚɪ ɫɟɪɟɞɢɧɨɸ ɩɿɞɣɨɦɭ ɫɬɨɩɢ. ɐɟɣ ɩɪɢɣɨɦ ɡɚɫɬɨɫɨɜɭєɬɶɫɹ ɩɪɢ 

ɩɟɪɟɞɚɱɚɯ ɦ'ɹɱɚ ɧɚ ɫɟɪɟɞɧɿ ɿ ɞɨɜɝɿ ɜɿɞɫɬɚɧɿ, ɩɪɢ ɭɞɚɪɚɯ ɩɨ ɜɨɪɨɬɚɯ ɡ ɰɢɯ 

ɜɿɞɫɬɚɧɟɣ. ɍɞɚɪ ɜɢɤɨɧɭєɬɶɫɹ ɡ ɩɪɹɦɨɝɨ ɪɨɡɛɿɝɭ. ɉɪɢ ɜɢɤɨɧɚɧɧɿ ɰɶɨɝɨ ɭɞɚɪɭ 

ɨɩɨɪɧɚ ɧɨɝɚ, ɬɪɨɯɢ ɡɿɝɧɭɬɚ ɜ ɤɨɥɿɧɿ, ɫɬɚɜɢɬɶɫɹ ɩɨɪɹɞ ɡ ɦ'ɹɱɟɦ, ɧɨɫɨɤ ʀʀ 

ɫɩɪɹɦɨɜɚɧɢɣ ɬɨɱɧɨ ɡɚ ɧɚɩɪɹɦɤɨɦ ɭɞɚɪɭ. ɉɪɢ ɰɶɨɦɭ, ɭɞɚɪɧɚ ɧɨɝɚ ɜɿɞɜɨɞɢɬɶɫɹ 

ɧɚɡɚɞ, ɡɝɢɧɚєɬɶɫɹ ɜ ɤɨɥɿɧɧɨɦɭ ɫɭɝɥɨɛɿ ɿ ɦɚɯɨɜɢɦ ɪɭɯɨɦ ɫɬɟɝɧɚ ɜɢɧɨɫɢɬɶɫɹ 

ɜɩɟɪɟɞ. ɍɞɚɪ ɧɚɧɨɫɢɬɶɫɹ ɬɨɱɧɨ ɜ ɫɟɪɟɞɢɧɭ ɦ'ɹɱɚ, ɝɨɦɿɥɤɨɜɢɣ ɫɭɝɥɨɛ 

ɧɚɩɪɭɠɭєɬɶɫɹ, ɧɨɫɨɤ ɧɨɝɢ ɜɿɞɬɹɝɭєɬɶɫɹ ɜɧɢɡ, ɤɨɪɩɭɫ ɧɚɯɢɥɹєɬɶɫɹ ɜɧɢɡ. 

Ɉɞɧɨɱɚɫɧɨ ɡ ɭɞɚɪɧɨɸ ɧɨɝɨɸ ɨɞɧɨɣɦɟɧɧɚ ɪɭɤɚ ɜɿɞɜɨɞɢɬɶɫɹ ɧɚɡɚɞ, ɚ ɿɧɲɚ – 

ɜɢɤɢɞɚєɬɶɫɹ ɜɩɟɪɟɞ-ɜɝɨɪɭ. əɤɳɨ ɨɩɨɪɧɭ ɧɨɝɭ ɩɨɫɬɚɜɢɬɢ ɧɚ ɥɿɧɿʀ ɦ'ɹɱɚ, ɬɨ ɜɿɧ 
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ɩɨɥɟɬɢɬɶ ɧɟɜɢɫɨɤɨ. Ⱦɥɹ ɩɨɥɶɨɬɭ ɦ'ɹɱɚ ɩɨ ɜɢɫɨɤɿɣ ɬɪɚєɤɬɨɪɿʀ, ɩɪɢ ɜɢɤɨɧɚɧɧɿ 

ɭɞɚɪɭ ɨɩɨɪɧɭ ɧɨɝɭ ɧɟɨɛɯɿɞɧɨ ɩɨɫɬɚɜɢɬɢ ɞɨ ɦ'ɹɱɚ. 

 

Ɋɢɫ.12 ȼɢɤɨɧɚɧɧɹ ɬɟɯɧɿɱɧɨɝɨ ɩɪɢɣɨɦɭ «ɍɞɚɪ ɫɟɪɟɞɢɧɨɸ ɩɿɞɣɨɦɭ ɫɬɨɩɢ» 

 

Мɟɬɨɞɢɱɧɿ ɪɟɤɨɦɟɧɞɚɰɿʀ: ɭ ɞɿɬɟɣ ɡ ȼɊɊ ɿɫɧɭɸɬɶ ɫɤɥɚɞɧɨɫɬɿ ɡ ɪɭɯɥɢɜɿɫɬɸ ɜ 

ɝɨɦɿɥɤɨɜɨɫɬɨɩɧɨɦɭ ɫɭɝɥɨɛɿ. ȼɢɤɨɪɢɫɬɨɜɭɜɚɬɢ ɜɩɪɚɜɢ ɧɚ ɪɨɡɬɹɝɭɜɚɧɧɹ ɦ'ɹɡɿɜ 

ɝɨɦɿɥɤɨɜɨɫɬɨɩɧɨɝɨ ɫɭɝɥɨɛɚ ɚ ɬɚɤɨɠ ɜɟɥɢɤɭ ɤɿɥɶɤɿɫɬɶ ɩɿɞɜɿɞɧɢɯ ɜɩɪɚɜ ɭ 

ɪɨɡɭɱɭɜɚɧɧɿ ɰɶɨɝɨ ɬɟɯɧɿɱɧɨɝɨ ɟɥɟɦɟɧɬɚ. 

3. ɍɞɚɪ ɡɨɜɧɿɲɧɶɨɸ ɱɚɫɬɢɧɨɸ ɩɿɞɣɨɦɭ ɫɬɨɩɢ. Ɂɚɫɬɨɫɨɜɭєɬɶɫɹ ɩɪɢ ɨɛɫɬɪɿɥɿ 

ɜɨɪɿɬ, ɭ ɤɭɬɨɜɢɯ ɬɚ ɲɬɪɚɮɧɢɯ ɭɞɚɪɚɯ, ɩɪɢ ɩɪɢɯɨɜɚɧɿɣ ɩɟɪɟɞɚɱɿ ɦ'ɹɱɚ ɩɚɪɬɧɟɪɭ. 

ɉɪɢ ɜɢɤɨɧɚɧɧɿ ɰɶɨɝɨ ɭɞɚɪɭ ɦ'ɹɱ ɡɚɤɪɭɱɭєɬɶɫɹ, ɜɿɞɯɢɥɹɸɱɢɫɶ ɭɛɿɤ. Ⱦɥɹ ɬɨɝɨ, 

ɳɨɛ ɰɟɣ ɭɞɚɪ ɛɭɜ ɬɨɱɧɢɦ, ɧɚɩɪɹɦɨɤ ɪɨɡɛɿɝɭ ɩɨɜɢɧɟɧ ɫɩɿɜɩɚɞɚɬɢ ɡ ɧɚɩɪɹɦɨɦ 

ɩɟɪɟɞɛɚɱɭɜɚɧɨɝɨ ɩɨɥɶɨɬɭ ɦ'ɹɱɚ. Ɂɿɝɧɭɬɚ ɨɩɨɪɧɚ ɧɨɝɚ ɫɬɚɜɢɬɶɫɹ ɧɚ ɪɿɜɧɿ ɦ'ɹɱɚ ɧɚ 

ɬɚɤɭ ɜɿɞɫɬɚɧɶ ɜɿɞ ɧɶɨɝɨ, ɳɨɛ ɧɟ ɡɚɜɚɠɚɬɢ ɪɭɯɭ ɭɞɚɪɧɨʀ ɧɨɝɢ.  

 

Ɋɢɫ.13 ȼɢɤɨɧɚɧɧɹ ɬɟɯɧɿɱɧɨɝɨ ɩɪɢɣɨɦɭ «ɍɞɚɪ ɡɨɜɧɿɲɧɶɨɸ ɱɚɫɬɢɧɨɸ 

ɩɿɞɣɨɦɭ ɫɬɨɩɢ» 
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Мɟɬɨɞɢɱɧɿ ɪɟɤɨɦɟɧɞɚɰɿʀ: ɧɨɫɨɤ ɜɿɞɬɹɝɭєɬɶɫɹ ɜɧɢɡ, ɝɨɦɿɥɤɨɜɢɣ ɫɭɝɥɨɛ 

ɡɚɤɪɿɩɥɸєɬɶɫɹ ɿ ɜɫɹ ɧɨɝɚ ɪɨɡɝɨɪɬɚєɬɶɫɹ ɜɫɟɪɟɞɢɧɭ. Ɍɭɥɭɛ ɧɚɯɢɥɹєɬɶɫɹ ɜɩɟɪɟɞ, ɚ 

ɜɚɝɚ ɬɿɥɚ ɩɟɪɟɧɨɫɢɬɶɫɹ ɧɚ ɨɩɨɪɧɭ ɧɨɝɭ. ɍ ɦɨɦɟɧɬ ɭɞɚɪɭ ɧɨɝɚ ɫɬɢɤɚєɬɶɫɹ ɡ 

ɦ’ɹɱɟɦ ɡɨɜɧɿɲɧɶɨɸ ɱɚɫɬɢɧɨɸ ɛɭɬɫɢ. ɉɪɢ ɪɨɡɭɱɭɜɚɧɧɿ ɰɶɨɝɨ ɬɟɯɧɿɱɧɨɝɨ 

ɟɥɟɦɟɧɬɭ ɭ ɞɿɬɟɣ ɡ ȼɊɊ ɫɩɨɫɬɟɪɿɝɚɸɬɶɫɹ ɩɪɨɛɥɟɦɢ ɡ ɤɨɨɪɞɢɧɚɰɿєɸ ɪɭɯɿɜ (ʀɦ 

ɬɹɠɤɨ ɨɞɧɨɱɚɫɧɨ ɪɨɡɝɨɪɧɭɬɢ ɧɨɝɭ ɜɫɟɪɟɞɢɧɭ ɬɚ ɧɚɧɟɫɬɢ ɭɞɚɪ ɩɨ ɦ'ɹɱɭ). 

ɇɟɨɛɯɿɞɧɨ ɜɢɤɨɪɢɫɬɨɜɭɜɚɬɢ ɜɩɪɚɜɢ ɧɚ ɤɨɨɪɞɢɧɚɰɿɸ ɪɭɯɿɜ, ɩɿɞɜɿɞɧɿ ɜɩɪɚɜɢ ɬɚ 

ɜɟɥɢɤɭ ɤɿɥɶɤɿɫɬɶ ɩɨɜɬɨɪɟɧɶ ɞɥɹ ɡɚɤɪɿɩɥɟɧɧɹ ɰɶɨɝɨ ɪɭɯɨɜɨɝɨ ɧɚɜɢɤɭ. 

4. ɍɞɚɪ ɩ’ɹɬɨɸ. Ɍɚɤɢɦ ɫɩɨɫɨɛɨɦ ɜɢɤɨɧɭєɬɶɫɹ ɩɟɪɟɞɚɱɚ ɦ'ɹɱɚ ɩɚɪɬɧɟɪɭ, ɳɨ 

ɡɧɚɯɨɞɢɬɶɫɹ ɩɨɡɚɞɭ. ɍɞɚɪ ɧɟɫɩɨɞɿɜɚɧɢɣ, ɜɢɞɨɜɢɳɧɢɣ, ɚɥɟ ɡɚɫɬɨɫɨɜɭєɬɶɫɹ ɜ ɝɪɿ 

ɪɿɞɤɚ. Ⱦɥɹ ɜɢɤɨɧɚɧɧɹ ɰɶɨɝɨ ɭɞɚɪɭ ɨɩɨɪɧɭ ɧɨɝɭ ɫɥɿɞ ɩɨɫɬɚɜɢɬɢ ɧɚ ɨɞɧɨɦɭ ɪɿɜɧɿ ɿ 

ɬɪɨɯɢ ɡɛɨɤɭ ɜɿɞ ɦ'ɹɱɚ. ɍɞɚɪɧɚ ɧɨɝɚ ɩɿɫɥɹ ɡɚɦɚɯɭ ɩɪɨɯɨɞɢɬɶ ɧɚɞ ɦ'ɹɱɟɦ, ɚɛɨ 

ɡɛɨɤɭ ɜɿɞ ɧɶɨɝɨ, ɚ ɩɨɬɿɦ ɡɜɨɪɨɬɧɢɦ ɪɭɯɨɦ ɧɚɧɨɫɢɬɶɫɹ ɭɞɚɪ ɩ'ɹɬɨɸ ɜ ɫɟɪɟɞɢɧɭ 

ɦ'ɹɱɚ. Ⱦɥɹ ɜɢɤɨɧɚɧɧɹ ɤɨɦɛɿɧɚɰɿʀ ɡ ɩɚɪɬɧɟɪɨɦ, ɳɨ є ɧɟɫɩɨɞɿɜɚɧɨɸ ɞɥɹ 

ɫɭɩɟɪɧɢɤɿɜ, ɧɟɨɛɯɿɞɧɨ ɨɩɨɪɧɭ ɧɨɝɭ ɩɨɫɬɚɜɢɬɢ ɩɟɪɟɞ ɦ'ɹɱɟɦ, ɳɨɛ ɩ'ɹɬɚ ɛɭɥɚ 

ɧɚɩɪɨɬɢ ɫɟɪɟɞɢɧɢ ɦ'ɹɱɚ.  

 

Ɋɢɫ.14 ȼɢɤɨɧɚɧɧɹ ɬɟɯɧɿɱɧɨɝɨ ɩɪɢɣɨɦɭ «ɍɞɚɪ ɩ'ɹɬɨɸ» 

 

Мɟɬɨɞɢɱɧɿ ɪɟɤɨɦɟɧɞɚɰɿʀ: ɤɨɥɿɧɨ ɨɩɨɪɧɨʀ ɧɨɝɢ ɩɨɜɢɧɧɟ ɛɭɬɢ ɡɿɝɧɭɬɟ, ɩɿɫɥɹ 

ɱɨɝɨ ɜɢɧɨɫɢɬɶɫɹ ɜɩɟɪɟɞ ɿ ɬɪɨɯɢ ɜɛɿɤ ɭɞɚɪɧɨʀ ɧɨɝɢ. Ȳʀ ɧɨɫɨɤ ɨɞɧɨɱɚɫɧɨ 

ɪɨɡɝɨɪɬɚєɬɶɫɹ, ɳɨɛ ɩ'ɹɬɚ ɜɢɹɜɢɥɚɫɹ ɧɚɜɩɪɨɬɢ ɫɟɪɟɞɢɧɢ ɦ'ɹɱɚ. ɉɪɢ ɪɨɡɭɱɭɜɚɧɧɿ 

ɫɥɿɞɤɭɜɚɬɢ, ɳɨɛ ɞɿɬɢ ɡ ȼɊɊ ɧɚɧɨɫɢɥɢ ɭɞɚɪ ɬɨɱɧɨ ɜ ɫɟɪɟɞɢɧɭ ɦ'ɹɱɚ, 

ɜɢɤɨɪɢɫɬɨɜɭɜɚɬɢ ɧɚɨɱɧɿ ɦɟɬɨɞɢ ɧɚɜɱɚɧɧɹ. 

5. ɍɞɚɪ ɡ ɥɟɬɭ. Ɉɞɢɧ ɡ ɧɚɣɛɿɥɶɲ ɫɤɥɚɞɧɢɯ ɬɟɯɧɿɱɧɢɯ ɩɪɢɣɨɦɿɜ. ɉɪɢ 

ɧɚɜɱɚɧɧɿ ɰɢɦ ɭɞɚɪɚɦ, ɫɥɿɞ ɡɜɟɪɧɭɬɢ ɭɜɚɝɭ ɧɚ ɩɪɚɜɢɥɶɧɟ ɡɿɬɤɧɟɧɧɹ ɭɞɚɪɧɨʀ ɧɨɝɢ 

ɡ ɦ'ɹɱɟɦ. Ʉɨɥɢ ɭɞɚɪ ɫɟɪɟɞɢɧɨɸ ɩɿɞɣɨɦɭ ɜ ɫɟɪɟɞɢɧɭ ɦ'ɹɱɚ ɜɢɤɨɧɭєɬɶɫɹ ɬɟɯɧɿɱɧɨ 
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ɩɪɚɜɢɥɶɧɨ, ɦ'ɹɱ ɥɟɬɢɬɶ ɬɨɱɧɨ ɜ ɰɿɥɶ. ɐɹ ɠ ɨɫɨɛɥɢɜɿɫɬɶ ɯɚɪɚɤɬɟɪɧɚ ɞɥɹ ɭɞɚɪɿɜ ɡ 

ɥɟɬɭ ɜɧɭɬɪɿɲɧɶɨɸ ɿ ɡɨɜɧɿɲɧɶɨɸ ɱɚɫɬɢɧɚɦɢ ɩɿɞɣɨɦɭ. 

 

Ɋɢɫ. 15 ȼɢɤɨɧɚɧɧɹ ɬɟɯɧɿɱɧɨɝɨ ɩɪɢɣɨɦɭ «ɍɞɚɪ ɡ ɥɟɬɭ» 

 

Мɟɬɨɞɢɱɧɿ ɪɟɤɨɦɟɧɞɚɰɿʀ: ɭɞɚɪ ɬɟɯɧɿɱɧɨ ɜɚɠɤɨ ɜɢɤɨɧɭɜɚɬɢ, ɬɨɦɭ 

ɪɨɡɭɱɭɜɚɬɢ ɣɨɝɨ ɧɟɨɛɯɿɞɧɨ ɨɫɨɛɚɦ ɡ ɥɟɝɤɢɦ ɫɬɭɩɟɧɟɦ ɜɿɞɯɢɥɟɧɧɹ ɪɨɡɭɦɨɜɨɝɨ 

ɪɨɡɜɢɬɤɭ. ɇɟɨɛɯɿɞɧɨ ɜɪɚɯɨɜɭɜɚɬɢ ɜɢɫɨɬɭ, ɲɜɢɞɤɿɫɬɶ ɿ ɧɚɩɪɹɦɨɤ ɩɨɥɶɨɬɭ ɦ'ɹɱɚ. 

Ⱦɥɹ ɬɨɝɨ, ɳɨɛ ɩɨɬɪɚɩɢɬɢ ɬɨɱɧɨ ɭ ɜɨɪɨɬɚ, ɮɭɬɛɨɥɿɫɬ ɩɨɜɢɧɟɧ ɩɨɜɟɪɧɭɬɢɫɹ 

ɨɛɥɢɱɱɹɦ ɞɨ ɦ'ɹɱɚ ɿ ɜ ɦɨɦɟɧɬ ɣɨɝɨ ɧɚɛɥɢɠɟɧɧɹ, ɧɚɯɢɥɹɸɱɢ ɬɭɥɭɛ ɭɛɿɤ ɨɩɨɪɧɨʀ 

ɧɨɝɢ, ɧɚɧɟɫɬɢ ɭɞɚɪ ɫɟɪɟɞɢɧɨɸ ɩɿɞɣɨɦɭ ɜ ɫɟɪɟɞɢɧɭ ɦ'ɹɱɚ. ɇɚ ɩɟɪɲɢɯ ɟɬɚɩɚɯ 

ɪɨɡɭɱɭɜɚɧɧɹ ɧɟɨɛɯɿɞɧɨ ɩɿɞɫɬɪɚɯɨɜɭɜɚɬɢ ɞɿɬɟɣ ɡ ȼɊɊ, ɚɞɠɟ ɜɨɧɢ ɡ ɥɟɝɤɿɫɬɸ 

ɜɬɪɚɱɚɸɬɶ ɪɿɜɧɨɜɚɝɭ ɬɚ ɦɨɠɭɬɶ ɨɬɪɢɦɚɬɢ ɬɪɚɜɦɭ. 

6. ɍɞɚɪɢ ɩɨ ɦ'ɹɱɭ ɝɨɥɨɜɨɸ. ɍ ɯɨɞɿ ɮɭɬɛɨɥɶɧɨɝɨ ɦɚɬɱɭ ɡɚɫɬɨɫɨɜɭɸɬɶɫɹ 

ɞɭɠɟ ɱɚɫɬɨ. Ɉɫɨɛɥɢɜɨ ɜ Ⱥɧɝɥɿʀ, ɋɤɚɧɞɢɧɚɜɫɶɤɢɯ ɤɪɚʀɧɚɯ, ɿ ɡɚɣɦɚɸɬɶ ɫɟɪɟɞ ɜɫɿɯ 

ɬɟɯɧɿɱɧɢɯ ɩɪɢɣɨɦɿɜ, ɡɚ ɩɿɞɪɚɯɭɧɤɚɦɢ ɫɬɚɬɢɫɬɢɤɿɜ, ɬɪɟɬє ɦɿɫɰɟ. 

ɍɞɚɪɢ ɝɨɥɨɜɨɸ ɧɟɛɟɡɩɟɱɧɿ ɩɿɫɥɹ ɮɥɚɧɝɨɜɢɯ ɩɟɪɟɞɚɱ ɜ ɲɬɪɚɮɧɭ ɩɥɨɳɭ. Ȳɯ 

ɧɚɧɨɫɹɬɶ ɚɬɚɤɭɸɱɿ ɝɪɚɜɰɿ. ȼɢɤɨɪɢɫɬɨɜɭɸɬɶ ʀɯ ɿ ɝɪɚɜɰɿ ɨɛɨɪɨɧɢ, ɹɤɿ ɫɢɥɶɧɢɦ 

ɭɞɚɪɨɦ ɝɨɥɨɜɢ ɧɚɦɚɝɚɸɬɶɫɹ ɜɢɧɟɫɬɢ ɦ'ɹɱ ɡɚ ɦɟɠɿ ɧɟɛɟɡɩɟɱɧɨʀ ɡɨɧɢ ɩɟɪɟɞ 

ɜɨɪɨɬɚɦɢ. ȼɢɤɨɧɭɸɬɶ ɩɟɪɟɞɚɱɿ ɦ'ɹɱɚ ɝɨɥɨɜɨɸ ɩɚɪɬɧɟɪɚɦ ɿ ɝɪɚɜɰɿ ɫɟɪɟɞɧɶɨʀ 

ɥɿɧɿʀ. Ⱦɥɹ ɬɨɝɨ, ɳɨɛ ɧɚɜɱɢɬɢ ɝɪɚɜɰɿɜ ɞɨɛɪɟ ɜɢɤɨɧɭɜɚɬɢ ɰɟɣ ɬɟɯɧɿɱɧɢɣ ɩɪɢɣɨɦ, 

ɧɟɨɛɯɿɞɧɨ ɜ ɩɪɨɰɟɫɿ ɧɚɜɱɚɧɧɹ ɚɤɬɢɜɧɨ ɩɪɚɰɸɜɚɬɢ ɧɚɞ ɣɨɝɨ ɨɫɜɨєɧɧɹɦ. 

ȼɢɤɨɪɢɫɬɨɜɭɸɬɶ ɞɥɹ ɰɶɨɝɨ ɜɿɞɧɨɫɧɨ ɩɪɨɫɬɿ ɜɩɪɚɜɢ ɡ ɦ'ɹɱɚɦɢ (ɞɥɹ ɞɿɬɟɣ ɡ ȼɊɊ 

ɤɪɚɳɟ ɜɩɪɚɜɥɹɬɢɫɹ ɫɩɨɱɚɬɤɭ ɡ ɜɨɥɟɣɛɨɥɶɧɢɦɢ ɦ'ɹɱɚɦɢ). ɍɞɚɪɢ ɜɢɤɨɧɭɸɬɶɫɹ 

ɫɟɪɟɞɢɧɨɸ ɥɨɛɚ ɡ ɦɿɫɰɹ ɿ ɜ ɫɬɪɢɛɤɭ. 
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Ɋɢɫ. 16 ȼɢɤɨɧɚɧɧɹ ɬɟɯɧɿɱɧɨɝɨ ɩɪɢɣɨɦɭ «ɍɞɚɪɢ ɩɨ ɦ'ɹɱɭ ɝɨɥɨɜɨɸ» 

 
Мɟɬɨɞɢɱɧɿ ɪɟɤɨɦɟɧɞɚɰɿʀ: ɛɢɬɢ ɩɨ ɦ'ɹɱɭ ɞɿɬɹɦ ɡ ȼɊɊ ɛɨɤɨɜɢɦɢ ɱɚɫɬɢɧɚɦɢ 

ɝɨɥɨɜɢ ɡɚɛɨɪɨɧɹєɬɶɫɹ, ɞɥɹ ɧɚɧɟɫɟɧɧɹ ɭɞɚɪɭ ɝɨɥɨɜɨɸ ɜ ɫɬɪɢɛɤɭ, ɧɟɨɛɯɿɞɧɨ ɞɨɛɪɟ 
ɜɢɤɨɧɚɬɢ ɩɨɲɬɨɜɯ ɧɨɝɚɦɢ ɿ ɫɤɨɨɪɞɢɧɭɜɚɬɢ ɫɜɨʀ ɪɭɯɢ ɜ ɧɚɣɜɢɳɿɣ ɬɨɱɰɿ ɫɬɪɢɛɤɚ. 
ɋɬɪɢɛɨɤ ɜɢɤɨɧɭєɬɶɫɹ ɩɨɲɬɨɜɯɨɦ ɨɞɧɿєɸ ɚɛɨ ɞɜɨɦɚ ɧɨɝɚɦɢ ɨɞɧɨɱɚɫɧɨ. ɉɟɪɟɞ 
ɭɞɚɪɨɦ ɬɭɥɭɛ ɿ ɝɨɥɨɜɚ ɜɿɞɯɢɥɹɸɬɶɫɹ ɧɚɡɚɞ, ɚ ɜ ɧɚɣɜɢɳɿɣ ɬɨɱɰɿ ɫɬɪɢɛɤɚ ɪɭɯɨɦ 
ɬɭɥɭɛɚ ɿ ɤɢɜɤɨɦ ɝɨɥɨɜɢ ɪɿɡɤɨ ɧɚɧɨɫɢɬɶɫɹ ɭɞɚɪ ɩɨ ɦ'ɹɱɭ. ɉɪɢ ɧɚɜɱɚɧɧɿ ɰɶɨɦɭ 
ɬɟɯɧɿɱɧɨɦɭ ɟɥɟɦɟɧɬɭ ɜɢɤɨɪɢɫɬɨɜɭɜɚɬɢ ɜɨɥɟɣɛɨɥɶɧɿ ɦ'ɹɱɿ ɭ ɩɨєɞɧɚɧɧɿ ɡ ɜɟɥɢɤɨɸ 
ɤɿɥɶɤɿɫɬɸ ɦɟɬɨɞɿɜ ɧɚɨɱɧɨɫɬɿ ɬɚ ɩɪɚɤɬɢɱɧɢɯ ɜɩɪɚɜ. 

 
ȼɿɞɛɿɪ ɦ'ɹɱɚ ɭ ɫɭɩɟɪɧɢɤɚ 

ɍ ɫɭɱɚɫɧɨɦɭ ɮɭɬɛɨɥɿ ɬɟɯɧɿɤɨɸ ɜɿɞɛɨɪɭ ɦ'ɹɱɚ ɩɨɜɢɧɧɿ ɜɨɥɨɞɿɬɢ ɩɨɥɶɨɜɿ 
ɝɪɚɜɰɿ ɛɭɞɶ-ɹɤɨɝɨ ɚɦɩɥɭɚ. Ɏɭɬɛɨɥɿɫɬɚɦ ɧɚ ɩɨɱɚɬɤɨɜɨɦɭ ɟɬɚɩɿ ɩɿɞɝɨɬɨɜɤɢ ɫɥɿɞ 
ɡɧɚɬɢ ɜɫɿ ɿɫɧɭɸɱɿ ɫɩɨɫɨɛɢ ɜɿɞɛɨɪɭ ɦ'ɹɱɚ: ɩɟɪɟɯɨɩɥɟɧɧɹ, ɜɿɞɛɿɪ ɩɨɲɬɨɜɯɨɦ ɭ 
ɞɨɡɜɨɥɟɧɭ ɱɚɫɬɢɧɭ ɬɭɥɭɛɚ ɿ, ɧɚɪɟɲɬɿ, ɩɿɞɤɚɬ. ȼɿɞɩɪɚɰɸɜɚɧɧɸ ɨɫɬɚɧɧɶɨɝɨ 
ɬɟɯɧɿɱɧɨɝɨ ɩɪɢɣɨɦɭ ɩɪɢɞɿɥɹɸɬɶ ɫɟɪɣɨɡɧɭ ɭɜɚɝɭ ɬɪɟɧɟɪɢ ɡ ɞɢɬɹɱɨ-ɸɧɚɰɶɤɨɝɨ 
ɮɭɬɛɨɥɭ. Ⱥɞɠɟ ɧɟɩɪɚɜɢɥɶɧɟ ɡɚɫɬɨɫɭɜɚɧɧɹ ɩɿɞɤɚɬɭ ɩɪɢɡɜɨɞɢɬɶ, ɹɤ ɩɪɚɜɢɥɨ, ɞɨ 
ɩɨɪɭɲɟɧɧɹ ɩɪɚɜɢɥ ɝɪɢ, ɚ ɬɚɤɨɠ ɰɟ ɦɨɠɟ ɩɪɢɡɜɟɫɬɢ ɞɨ ɫɟɪɣɨɡɧɨʀ ɬɪɚɜɦɢ ɹɤ 
ɝɪɚɜɰɹ, ɳɨ ɜɢɤɨɧɭє ɩɿɞɤɚɬ, ɬɚɤ ɿ ɫɭɩɟɪɧɢɤɚ. Ɍɨɦɭ ɞɥɹ ɞɿɬɟɣ ɡ ȼɊɊ ɬɪɟɧɟɪɢ 
ɋɩɟɰɿɚɥɶɧɢɯ Ɉɥɿɦɩɿɚɞ ɧɟ ɪɟɤɨɦɟɧɞɭɸɬɶ ɡɚɫɬɨɫɨɜɭɜɚɬɢ ɞɚɧɢɣ ɬɟɯɧɿɱɧɢɣ 
ɩɪɢɣɨɦ. 

1. ȼɿɞɛɿɪ ɦ'ɹɱɚ ɩɟɪɟɯɨɩɥɟɧɧɹɦ ɡɚɫɬɨɫɨɜɭєɬɶɫɹ ɜ ɬɢɯ ɜɢɩɚɞɤɚɯ, ɤɨɥɢ 
ɫɭɩɟɪɧɢɤ, ɪɭɯɚɸɱɢɫɶ ɡ ɦ'ɹɱɟɦ ɧɚɡɭɫɬɪɿɱ, ɡɚɧɚɞɬɨ ɞɚɥɟɤɨ ɜɿɞɩɭɫɬɢɜ ɜɿɞ ɫɟɛɟ 
ɦ'ɹɱ. ȼɥɨɜɢɜɲɢ ɰɟɣ ɦɨɦɟɧɬ, ɧɟɨɛɯɿɞɧɨ ɪɿɡɤɢɦ ɪɭɯɨɦ ɨɩɚɧɭɜɚɬɢ ɦ'ɹɱɟɦ ɚɛɨ 
ɫɩɪɨɛɭɜɚɬɢ ɜɿɞɛɢɬɢ ɣɨɝɨ, ɩɨɫɬɚɜɢɜɲɢ ɧɚ ɣɨɝɨ ɲɥɹɯɭ ɧɨɝɭ. ȼɚɠɥɢɜɢɦ ɭ ɰɟɣ 
ɦɨɦɟɧɬ є ɪɨɡɬɚɲɭɜɚɧɧɹ ɚɬɚɤɭɸɱɨɝɨ ɿ ɨɛɨɪɨɧɹɸɱɨɝɨ ɝɪɚɜɰɿɜ. 
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Ɋɢɫ. 17 ȼɢɤɨɧɚɧɧɹ ɬɟɯɧɿɱɧɨɝɨ ɩɪɢɣɨɦɭ «ȼɿɞɛɿɪ ɦ'ɹɱɚ ɩɟɪɟɯɨɩɥɟɧɧɹɦ» 

 

Мɟɬɨɞɢɱɧɿ ɪɟɤɨɦɟɧɞɚɰɿʀ: ɝɨɦɿɥɤɨɜɢɣ ɬɚ ɤɨɥɿɧɧɢɣ ɫɭɝɥɨɛɢ ɩɨɜɢɧɧɿ ɛɭɬɢ 

ɞɨɛɪɟ ɡɚɤɪɿɩɥɟɧɢɦɢ. ɇɚ ɩɟɪɲɢɯ ɟɬɚɩɚɯ ɧɚɜɱɚɧɧɹ ɞɿɬɟɣ ɡ ȼɊɊ ɰɶɨɦɭ ɬɟɯɧɿɱɧɨɦɭ 

ɟɥɟɦɟɧɬɭ ɧɟɨɛɯɿɞɧɨ ɜɢɤɨɪɢɫɬɨɜɭɜɚɬɢ ɦɟɬɨɞɢ ɧɚɨɱɧɨɫɬɿ, ɚ ɬɚɤɨɠ ɞɢɞɚɤɬɢɱɧɢɣ 

ɩɪɢɧɰɢɩ «ɜɿɞ ɩɪɨɫɬɨɝɨ ɞɨ ɫɤɥɚɞɧɨɝɨ». ɋɩɨɱɚɬɤɭ ɫɭɩɟɪɧɢɤ ɡ ɦ'ɹɱɟɦ ɧɟ ɩɨɜɢɧɟɧ 

ɱɢɧɢɬɢ ɫɭɩɪɨɬɢɜ, ɡ ɨɫɜɨєɧɧɹɦ ɞɚɧɨɝɨ ɬɟɯɧɿɱɧɨɝɨ ɟɥɟɦɟɧɬɭ ɩɿɞɜɢɳɭɜɚɬɢ ɪɿɜɟɧɶ 

ɫɤɥɚɞɧɨɫɬɿ. 

2. ȼ ɡɚɥɟɠɧɨɫɬɿ ɜɿɞ ɫɮɨɪɦɨɜɚɧɨʀ ɫɢɬɭɚɰɿʀ ɦɨɠɥɢɜɟ ɡɚɫɬɨɫɭɜɚɧɧɹ ɰɿɥɨɝɨ 

ɪɹɞɭ ɜɚɪɿɚɧɬɿɜ ɫɩɨɫɨɛɭ «ȼɿɞɛɿɪ ɩɨɲɬɨɜɯɨɦ ɭ ɞɨɡɜɨɥɟɧɭ ɱɚɫɬɢɧɭ ɬɭɥɭɛɚ». 

Ɉɫɧɨɜɧɢɣ ɠɟ ɩɪɢɣɨɦ ɜɢɤɨɧɭєɬɶɫɹ ɬɚɤɢɦ ɱɢɧɨɦ. Ɂɛɥɢɠɭɸɱɢɫɶ ɡ ɫɭɩɟɪɧɢɤɨɦ, 

ɳɨ ɜɨɥɨɞɿє ɦ’ɹɱɟɦ, ɨɫɨɛɚ, ɤɨɬɪɚ ɜɿɞɛɢɪɚє ɦ'ɹɱ ɩɨɜɢɧɧɚ ɡɚɣɧɹɬɢ ɜɢɝɿɞɧɭ 

ɩɨɡɢɰɿɸ ɧɚ ɣɨɝɨ ɲɥɹɯɭ. ɍ ɬɨɣ ɠɟ ɱɚɫ ɭɞɚɪɧɚ ɧɨɝɚ ɩɨɜɢɧɧɚ ɩɨɜɬɨɪɢɬɢ ɬɿ ɠ ɪɭɯɢ, 

ɳɨ ɿ ɩɪɢ ɭɞɚɪɿ ɜɧɭɬɪɿɲɧɶɨɸ ɫɬɨɪɨɧɨɸ ɩɿɞɣɨɦɭ: ɫɩɨɱɚɬɤɭ ɧɨɝɚ ɜɿɞɜɨɞɢɬɶɫɹ 

ɧɚɡɚɞ, ʀʀ ɫɭɝɥɨɛɢ ɫɢɥɶɧɨ ɧɚɩɪɭɠɭɸɬɶɫɹ, ɩɿɫɥɹ ɱɨɝɨ ɜɨɧɚ, ɹɤ ɩɟɪɟɲɤɨɞɚ, 

ɜɢɧɨɫɢɬɶɫɹ ɜɩɟɪɟɞ, ɡɭɫɬɪɿɱɚɸɱɢ ɦ'ɹɱ. ɍ ɬɨɣ ɠɟ ɦɨɦɟɧɬ ɬɪɟɛɚ ɩɨɫɬɚɪɚɬɢɫɹ 

ɭɫɭɧɭɬɢ ɫɭɩɟɪɧɢɤɚ ɩɨɲɬɨɜɯɨɦ ɭ ɩɥɟɱɟ. ɇɚɬɪɚɩɢɜɲɢ ɧɚ ɝɪɚɜɰɹ ɡ ɦ'ɹɱɟɦ, ɜɿɧ ɡɚ 

ɿɧɟɪɰɿєɸ ɩɪɨɞɨɜɠɢɬɶ ɪɭɯ ɜɩɟɪɟɞ, ɡɚɥɢɲɢɜɲɢ ɦ'ɹɱ ɭ ɜɚɲɢɯ ɧɿɝ. 

 

Ɋɢɫ. 18 ȼɢɤɨɧɚɧɧɹ ɬɟɯɧɿɱɧɨɝɨ ɩɪɢɣɨɦɭ «ȼɿɞɛɿɪ ɩɨɲɬɨɜɯɨɦ ɭ ɞɨɡɜɨɥɟɧɭ 

ɱɚɫɬɢɧɭ ɬɭɥɭɛɚ» 
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Мɟɬɨɞɢɱɧɿ ɪɟɤɨɦɟɧɞɚɰɿʀ: ɞɚɧɢɣ ɬɟɯɧɿɱɧɢɣ ɟɥɟɦɟɧɬ ɞɥɹ ɨɫɿɛ ɡ ȼɊɊ ɩɨɬɪɿɛɧɨ 

ɜɢɜɱɚɬɢ ɩɿɫɥɹ ɭɞɚɪɿɜ ɜɧɭɬɪɿɲɧɶɨɸ ɫɬɨɪɨɧɨɸ ɫɬɨɩɢ; ɡɚɫɬɨɫɨɜɭɜɚɬɢ ɜɟɥɢɤɭ 

ɤɿɥɶɤɿɫɬɶ ɩɨɜɬɨɪɟɧɶ; ɩɪɢ ɜɿɞɩɪɚɰɸɜɚɧɧɿ ɬɟɯɧɿɱɧɨɝɨ ɩɪɢɣɨɦɭ ɤɨɧɬɪɨɥɸɜɚɬɢ 

ɩɨɲɬɨɜɯ ɭ ɬɭɥɭɛ; ɮɿɤɫɭɜɚɬɢ ɝɨɦɿɥɤɨɜɢɣ ɫɭɝɥɨɛ, ɡɚɞɥɹ ɭɧɢɤɧɟɧɧɹ ɬɪɚɜɦ. 

 

Ɉɛɜɟɞɟɧɧɹ ɫɭɩɟɪɧɢɤɚ 

ȼ ɿɝɪɨɜɢɯ ɟɩɿɡɨɞɚɯ ɮɭɬɛɨɥɿɫɬɚɦ ɞɨɜɨɞɢɬɶɫɹ ɱɚɫɬɨ ɜɢɤɨɧɭɜɚɬɢ ɨɛɦɚɧɧɿ ɪɭɯɢ 

– ɮɿɧɬɢ. ȼɨɧɢ ɜɢɤɨɧɭɸɬɶɫɹ ɹɤ ɬɭɥɭɛɨɦ, ɬɚɤ ɿ ɧɨɝɚɦɢ ɿ ɦɚɸɬɶ єɞɢɧɭ ɦɟɬɭ – 

ɡɛɟɪɟɝɬɢ ɦ'ɹɱ, ɨɛɿɝɪɚɬɢ ɫɭɩɟɪɧɢɤɚ ɚɛɨ ɫɭɩɟɪɧɢɤɿɜ. ȼ ɨɫɬɚɧɧɶɨɦɭ ɜɢɩɚɞɤɭ 

ɝɪɚɜɰɿ, ɳɨ ɣɞɭɬɶ ɧɚ ɜɿɞɛɿɪ ɦ'ɹɱɚ, ɜɬɪɚɱɚɸɬɶ ɤɨɧɬɪɨɥɶ ɧɚɞ ɫɜɨʀɦɢ ɡɨɧɚɦɢ, ɿ 

ɫɬɜɨɪɸɸɬɶ ɱɢɫɟɥɶɧɭ ɩɟɪɟɜɚɝɭ, ɹɤɚ ɦɨɠɟ ɛɭɬɢ ɜɢɤɨɪɢɫɬɚɧɚ ɚɬɚɤɭɸɱɨɸ 

ɤɨɦɚɧɞɨɸ. 

ɇɚɜɱɚɬɢ ɬɟɯɧɿɰɿ ɜɢɤɨɧɚɧɧɹ ɮɿɧɬɿɜ ɩɨɬɪɿɛɧɨ ɪɨɡɩɨɱɢɧɚɬɢ ɧɚ ɩɨɱɚɬɤɨɜɨɦɭ 

ɟɬɚɩɿ ɿ ɧɚɞɚɥɿ ɜɞɨɫɤɨɧɚɥɸɜɚɬɢ. ȼɚɠɥɢɜɨ ɧɚɜɱɢɬɢɫɹ ɜɢɤɨɧɭɜɚɬɢ ɯɢɬɪɨɳɿ 

ɹɤɨɦɨɝɚ ɩɪɢɪɨɞɧɿɲɟ, ɳɨɛ ɝɪɚɜɟɰɶ ɳɢɪɨ ɩɨɜɿɪɢɜ ɜ ɧɚɦɿɪ ɮɭɬɛɨɥɿɫɬɚ, ɹɤɢɣ 

ɜɨɥɨɞɿє ɦ'ɹɱɟɦ. 

Ⱦɥɹ ɬɨɝɨ ɳɨɛ ɩɿɞɝɨɬɭɜɚɬɢ ɮɭɬɛɨɥɿɫɬɿɜ ɡ ȼɊɊ ɞɨ ɨɫɜɨєɧɧɹ ɮɿɧɬɿɜ ɡ ɦ'ɹɱɟɦ, 

ɪɟɤɨɦɟɧɞɭєɬɶɫɹ ɩɨɱɢɧɚɬɢ ɧɚɜɱɚɧɧɹ ɡ ɜɢɤɨɧɚɧɧɹ ɜɩɪɚɜ ɛɟɡ ɦ'ɹɱɚ: 

– ɉɿɫɥɹ ɩɨɜɿɥɶɧɨɝɨ ɛɿɝɭ ɜɢɤɨɧɚɬɢ ɪɢɜɨɤ ɜɩɪɚɜɨ, ɜɥɿɜɨ ɚɛɨ ɩɨ ɯɨɞɭ ɪɭɯɭ. 

– ɉɿɫɥɹ ɲɜɢɞɤɨɝɨ ɛɿɝɭ ɪɿɡɤɨ ɡɭɩɢɧɢɬɢɫɹ ɿ ɡɧɨɜɭ ɜɢɤɨɧɚɬɢ ɪɢɜɨɤ ɜ ɿɧɲɨɦɭ 

ɧɚɩɪɹɦɤɭ. 

– Ɂɞɿɣɫɧɸɸɱɢ ɩɪɨɛɿɠɤɢ ɦɿɠ ɤɨɧɭɫɚɦɢ, ɫɬɿɣɤɚɦɢ, ɦɚɪɤɟɪɚɦɢ, ɩɨɫɬɿɣɧɨ 

ɡɦɿɧɸɜɚɬɢ ɲɜɢɞɤɿɫɬɶ ɿ ɧɚɩɪɹɦɨɤ ɪɭɯɭ. 

– ȼɢɤɨɧɚɬɢ ɪɢɜɨɤ, ɩɨɬɿɦ – ɜɢɩɚɞ ɭ ɛɿɤ ɿ ɡɧɨɜɭ ɪɢɜɨɤ. 

– Ȼɿɝ ɜ ɤɜɚɞɪɚɬɿ. ɇɚ ɦɚɣɞɚɧɱɢɤɭ ɪɨɡɦɿɱɚєɬɶɫɹ ɤɜɚɞɪɚɬ ɡɿ ɫɬɨɪɨɧɚɦɢ ɜ 4 

ɦɟɬɪɢ, ɜ ɹɤɨɦɭ ɪɨɡɦɿɳɭєɬɶɫɹ 8 – 10 ɞɿɬɟɣ, ɤɨɬɪɿ ɡɚɣɦɚɸɬɶɫɹ. Ɂɚ ɫɢɝɧɚɥɨɦ 

ɨɞɧɨɝɨ ɡ ɧɢɯ ɜɫɿ ɩɨɱɢɧɚɸɬɶ ɲɜɢɞɤɨ ɩɟɪɟɦɿɳɭɜɚɬɢɫɹ ɜ ɦɟɠɚɯ ɤɜɚɞɪɚɬɚ, 

ɧɚɦɚɝɚɸɱɢɫɶ ɧɟ ɡɚɱɟɩɢɬɢ ɨɞɢɧ ɨɞɧɨɝɨ. ȼɩɪɚɜɚ ɜɢɤɨɧɭєɬɶɫɹ 20-30 ɫɟɤɭɧɞ. ɉɿɫɥɹ 

ɧɟɜɟɥɢɤɨɝɨ ɜɿɞɩɨɱɢɧɤɭ ɜɨɧɚ ɩɨɜɬɨɪɸєɬɶɫɹ ɡɧɨɜɭ. 

– ɉɿɞ ɱɚɫ ɩɪɢɫɤɨɪɟɧɧɹ ɮɭɬɛɨɥɿɫɬ ɪɨɛɢɬɶ ɪɚɩɬɨɜɭ ɡɭɩɢɧɤɭ, ɩɨɩɟɪɟɞɧɶɨ 
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ɜɢɤɨɧɚɜɲɢ ɨɛɦɚɧɧɢɣ ɪɭɯ ɬɭɥɭɛɨɦ. 

– ɋɚɥɤɢ ɧɚɜɤɨɥɨ ɫɬɨɜɩɚ. Ɍɪɟɧɭɸɬɶɫɹ ɞɜɚ ɝɪɚɜɰɿ. ɍ ɰɟɧɬɪɿ ɤɨɥɚ ɞɿɚɦɟɬɪɨɦ 2 

ɦ ɜɫɬɚɧɨɜɥɸєɬɶɫɹ ɫɬɿɣɤɚ. Ɉɞɢɧ ɡ ɩɚɪɬɧɟɪɿɜ ɡɚ ɞɨɩɨɦɨɝɨɸ ɨɛɦɚɧɧɢɯ ɪɭɯɿɜ 

ɬɭɥɭɛɨɦ ɩɪɚɝɧɟ ɜɬɿɤɬɢ ɜɿɞ ɩɟɪɟɫɥɿɞɭɜɚɱɚ. ȼɢɯɨɞɢɬɢ ɡ ɤɨɥɚ ɡɚɛɨɪɨɧɹєɬɶɫɹ. 

ɉɚɪɬɧɟɪɢ ɩɟɪɿɨɞɢɱɧɨ ɦɿɧɹɸɬɶɫɹ ɪɨɥɹɦɢ. 

– ɍ ɲɬɪɚɮɧɨɦɭ ɦɚɣɞɚɧɱɢɤɭ ɞɟɫɹɬɶ ɮɭɬɛɨɥɿɫɬɿɜ («ɪɢɛɚɥɨɤ»), ɜɡɹɜɲɢɫɶ ɡɚ 

ɪɭɤɢ, ɩɪɚɝɧɭɬɶ ɡɥɨɜɢɬɢ ɞɟɫɹɬɶ ɿɧɲɢɯ ɝɪɚɜɰɿɜ («ɪɢɛɨɤ»), ɹɤɿ ɧɚɦɚɝɚɸɬɶɫɹ 

ɭɧɢɤɧɭɬɢ ɡɚɬɪɢɦɚɧɧɹ. «Ɋɢɛɚɥɤɢ» ɩɨɜɢɧɧɿ ɡɥɨɜɢɬɢ ɪɢɛɨɤ, ɩɪɢ ɰɶɨɦɭ ɧɟ ɦɨɠɧɚ 

ɡɞɿɣɫɧɸɜɚɬɢ ɩɪɨɪɢɜ ɱɟɪɟɡ «ɦɟɪɟɠɭ» ɪɢɛɚɥɨɤ. ɑɚɫ ɥɨɜɥɿ ɬɪɟɧɟɪ ɪɟєɫɬɪɭє ɡɚ 

ɫɟɤɭɧɞɨɦɿɪɨɦ, ɤɨɥɢ ɜɫɿ «ɪɢɛɤɢ» ɛɭɞɭɬɶ ɫɩɿɣɦɚɧɿ, ɜɿɞɛɭɜɚєɬɶɫɹ ɡɦɿɧɚ ɡɚɜɞɚɧɧɹ. 

ɉɿɫɥɹ ɬɨɝɨ, ɹɤ ɛɭɞɭɬɶ ɨɫɜɨєɧɿ ɰɿ ɜɩɪɚɜɢ, ɥɟɝɲɟ ɪɨɡɭɱɭɜɚɬɢ ɧɚɣɩɪɨɫɬɿɲɿ 

ɮɿɧɬɢ ɡ ɦ'ɹɱɟɦ, ɚ ɩɨɬɿɦ – ɫɤɥɚɞɧɿɲɿ. 

1. Ɏɿɧɬ «ɉɨɦɢɥɤɨɜɢɣ ɡɚɦɚɯ ɧɚ ɭɞɚɪ». Ɉɫɜɨєɧɧɹ ɰɶɨɝɨ ɮɿɧɬɚ, ɹɤ ɿ ɜɫɿɯ 

ɿɧɲɢɯ, ɪɟɤɨɦɟɧɞɭєɬɶɫɹ ɩɨɱɢɧɚɬɢ ɛɟɡ ɨɩɨɪɭ ɩɚɪɬɧɟɪɿɜ. ɋɩɨɱɚɬɤɭ 

ɜɢɤɨɪɢɫɬɨɜɭɸɬɶ ɛɭɞɶ-ɹɤɢɣ ɩɪɟɞɦɟɬ (ɫɬɿɣɤɭ, ɤɨɧɭɫ, ɩɪɚɩɨɪɟɰɶ, ɦ'ɹɱ). Ɏɭɬɛɨɥɿɫɬ 

ɞɿє ɧɚɫɬɭɩɧɢɦ ɱɢɧɨɦ: ɜɿɧ ɜɟɞɟ ɦ'ɹɱ ɿ ɡɚ 2–3 ɦɟɬɪɚ ɞɨ ɧɶɨɝɨ ɜɢɤɨɧɭє ɮɿɧɬ, 

ɩɨɤɚɡɭɸɱɢ, ɳɨ ɭɞɚɪ ɛɭɞɟ ɡɚɜɞɚɧɨ ɜɩɪɚɜɨ (ɜɥɿɜɨ), ɚ ɫɚɦ ɲɜɢɞɤɨ ɩɪɨɞɨɜɠɭє ɪɭɯ ɡ 

ɦ'ɹɱɟɦ ɜɥɿɜɨ (ɜɩɪɚɜɨ).  

 

Ɋɢɫ. 19 ȼɢɤɨɧɚɧɧɹ ɮɿɧɬɚ «ɉɨɦɢɥɤɨɜɢɣ ɡɚɦɚɯ ɧɚ ɭɞɚɪ» 

 

Мɟɬɨɞɢɱɧɿ ɪɟɤɨɦɟɧɞɚɰɿʀ: ɜɢɤɨɪɢɫɬɨɜɭɜɚɬɢ ɩɿɞɜɿɞɧɿ ɜɩɪɚɜɢ. ɉɿɫɥɹ ɬɨɝɨ, ɹɤ 

ɬɪɟɧɟɪ ɜɿɞɱɭє, ɳɨ ɞɚɧɭ ɜɩɪɚɜɭ ɨɫɜɨєɧɨ, ɩɨɱɢɧɚєɦɨ ɜɢɤɨɧɭɜɚɬɢ ɚɧɚɥɨɝɿɱɧɟ 

ɡɚɜɞɚɧɧɹ, ɚɥɟ ɡ ɪɟɚɥɶɧɢɦ ɩɚɪɬɧɟɪɨɦ. ɋɩɨɱɚɬɤɭ ɜɿɧ ɝɪɚє ɪɨɥɶ ɩɚɫɢɜɧɨɝɨ 

ɫɭɩɟɪɧɢɤɚ, ɚɥɟ ɩɨɬɿɦ ɞɿє ɜɫɟ ɛɿɥɶɲ ɚɤɬɢɜɧɨ ɩɪɨɬɢ ɝɪɚɜɰɹ, ɹɤɢɣ ɜɨɥɨɞɿє ɦ'ɹɱɟɦ. 

2. Ɏɿɧɬ «ɉɨɦɢɥɤɨɜɚ ɡɭɩɢɧɤɚ». Ɉɫɜɨɸєɬɶɫɹ ɞɚɧɢɣ ɩɪɢɣɨɦ ɜ ɩɚɪɚɯ. 
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ɉɚɪɬɧɟɪɢ ɫɬɚɸɬɶ ɜ 8 ɦɟɬɪɚɯ ɨɞɢɧ ɜɿɞ ɨɞɧɨɝɨ. Ɉɞɢɧ ɡ ɧɢɯ ɜɟɞɟ ɦ'ɹɱ ɩɪɹɦɨ ɧɚ 

ɫɜɨɝɨ «ɩɪɨɬɢɜɧɢɤɚ». Ɂɚ 1,5 – 2 ɦ ɜɿɞ ɧɶɨɝɨ ɜɿɧ ɪɿɡɤɨ ɡɭɩɢɧɹєɬɶɫɹ, ɩɪɢɬɢɫɧɭɜɲɢ 

ɦ'ɹɱ ɩɿɞɨɲɜɨɸ ɞɨ ɡɟɦɥɿ. ɉɨɬɿɦ, ɲɜɢɞɤɨ, ɩɿɞɧɹɜɲɢ ɧɨɝɭ ɿ ɡɚɜɿɜɲɢ ɫɬɭɩɧɸ ɡɚ 

ɦ'ɹɱ, ɩɪɨɲɬɨɜɯɭє ɣɨɝɨ ɜɩɟɪɟɞ, ɪɨɛɥɹɱɢ ɪɢɜɨɤ ɡ ɦ'ɹɱɟɦ ɩɨ ɯɨɞɭ ɪɭɯɭ. ȼ ɯɨɞɿ 

ɡɚɧɹɬɶ ɩɚɪɬɧɟɪɢ ɩɟɪɿɨɞɢɱɧɨ ɦɿɧɹɸɬɶɫɹ ɪɨɥɹɦɢ. 

 

Ɋɢɫ. 20 ȼɢɤɨɧɚɧɧɹ ɮɿɧɬɚ «ɉɨɦɢɥɤɨɜɚ ɡɭɩɢɧɤɚ» 

 

Мɟɬɨɞɢɱɧɿ ɪɟɤɨɦɟɧɞɚɰɿʀ: ɪɨɡɭɱɭɜɚɬɢ ɮɿɧɬ ɡɚ ɞɨɩɨɦɨɝɨɸ ɦɟɬɨɞɿɜ 

ɧɚɨɱɧɨɫɬɿ (ɩɨɤɚɡ, ɿɥɸɫɬɪɚɰɿʀ, ɜɿɞɟɨɦɚɬɟɪɿɚɥɢ) 

3. Ɏɿɧɬ «ɉɨɤɚɡ ɤɨɪɩɭɫɨɦ». Ⱦɚɧɢɣ ɩɪɢɣɨɦ ɜɢɤɨɧɭєɬɶɫɹ ɬɚɤɢɦ ɱɢɧɨɦ. 

Ƚɪɚɜɟɰɶ ɜ ɫɟɪɟɞɧɶɨɦɭ ɬɟɦɩɿ ɜɟɞɟ ɦ'ɹɱ ɧɚɡɭɫɬɪɿɱ ɫɭɩɟɪɧɢɤɭ. Ɂɚ 2 – 2,5 ɦɟɬɪɚ ɜɿɞ 

ɧɶɨɝɨ ɜɿɧ ɪɚɩɬɨɜɨ ɜɢɤɨɧɭє ɪɭɯ ɬɭɥɭɛɨɦ ɜɩɪɚɜɨ (ɜɥɿɜɨ), ɚ ɫɚɦ ɲɜɢɞɤɨ ɜɢɤɨɧɭє 

ɪɭɯ ɿ ɩɪɨɯɨɞɢɬɶ ɡ ɦ’ɹɱɟɦ ɩɨɪɭɱ ɡ ɫɭɩɟɪɧɢɤɨɦ ɡɥɿɜɚ (ɫɩɪɚɜɚ).  

 

Ɋɢɫ. 21 ȼɢɤɨɧɚɧɧɹ ɮɿɧɬɚ «ɉɨɤɚɡ ɤɨɪɩɭɫɨɦ» 

 

Мɟɬɨɞɢɱɧɿ ɪɟɤɨɦɟɧɞɚɰɿʀ: ɫɩɨɱɚɬɤɭ ɜ ɹɤɨɫɬɿ ɨɪɿєɧɬɢɪɚ ɞɥɹ ɞɿɬɟɣ ɡ ȼɊɊ 

ɩɨɬɪɿɛɧɨ ɜɢɤɨɪɢɫɬɨɜɭɜɚɬɢ ɫɬɿɣɤɢ, ɦ'ɹɱɿ, ɤɨɧɭɫɢ ɿ ɦɚɪɤɟɪɢ. ɇɚɜɱɚɧɧɹ ɟɮɟɤɬɢɜɧɟ 

ɡ ɜɢɤɨɪɢɫɬɚɧɧɹɦ ɞɢɞɚɤɬɢɱɧɢɯ ɿɝɨɪ. 
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4. Ɏɿɧɬ «ȼɿɞɯɿɞ ɡ ɦ'ɹɱɟɦ». ɋɩɨɪɬɫɦɟɧ ɜɟɞɟ ɦ'ɹɱ ɜɧɭɬɪɿɲɧɶɨɸ ɫɬɨɪɨɧɨɸ 

ɫɬɨɩɢ ɧɢɡɨɦ ɭ ɫɬɿɧɤɭ. Ʉɨɥɢ ɦ'ɹɱ ɜɿɞɫɤɨɱɢɬɶ ɜɿɞ ɫɬɿɧɢ, ɜɢɤɨɧɭєɬɶɫɹ ɩɨɦɢɥɤɨɜɢɣ 

ɡɚɦɚɯ ɧɨɝɨɸ ɞɥɹ ɭɞɚɪɭ, ɚ ɭɞɚɪɧɚ ɧɨɝɚ ɩɟɪɟɧɨɫɢɬɶɫɹ ɱɟɪɟɡ ɦ'ɹɱ ɿ ɫɬɚє ɩɨɩɟɪɟɞɭ 

ɬɚ ɡɛɨɤɭ ɜɿɞ ɨɩɨɪɧɨʀ ɧɨɝɢ. ɉɨɬɿɦ ɲɜɢɞɤɢɦ ɪɭɯɨɦ ɬɿєʀ ɠ ɧɨɝɢ ɩɨɬɪɿɛɧɨ 

ɜɿɞɲɬɨɜɯɧɭɬɢɫɹ ɤɨɥɨɦ ɱɟɪɟɡ ɨɞɧɨɣɦɟɧɧɟ ɰɿɣ ɧɨɡɿ ɩɥɟɱɟ. ɉɿɫɥɹ ɰɶɨɝɨ ɩɪɨɜɟɫɬɢ 

ɦ'ɹɱ ɧɚ 8 –10 ɤɪɨɤɿɜ.  

 

Ɋɢɫ. 22 ȼɢɤɨɧɚɧɧɹ ɮɿɧɬɚ «ȼɿɞɯɿɞ ɡ ɦ'ɹɱɟɦ» 

 

Мɟɬɨɞɢɱɧɿ ɪɟɤɨɦɟɧɞɚɰɿʀ: ɬɿɥɶɤɢ ɞɥɹ ɨɫɿɛ ɡ ɥɟɝɤɢɦ ɫɬɭɩɟɧɟɦ ȼɊɊ; ɩɿɫɥɹ 

ɨɫɜɨєɧɧɹ ɰɶɨɝɨ ɪɭɯɭ, ɮɿɧɬ ɜɢɤɨɪɢɫɬɨɜɭєɬɶɫɹ ɜ ɫɤɥɚɞɧɿɲɢɯ ɜɩɪɚɜɚɯ ɡ 

ɩɚɪɬɧɟɪɚɦɢ. 

5. Ɏɿɧɬ «Ɂɚɥɢɲ ɦ'ɹɱ ɩɚɪɬɧɟɪɭ». ɍ ɪɨɡɭɱɭɜɚɧɧɿ ɰɶɨɝɨ ɩɪɢɣɨɦɭ ɛɟɪɭɬɶ 

ɭɱɚɫɬɶ ɤɿɥɶɤɚ ɨɫɿɛ ɡ ȼɊɊ. Ɉɞɢɧ ɡ ɝɪɚɜɰɿɜ ɜɟɞɟ ɦ'ɹɱ ɿ ɡɚ 2–3 ɦ ɞɨ ɫɭɩɟɪɧɢɤɚ 

ɪɚɩɬɨɜɨ ɡɚɥɢɲɚє ɣɨɝɨ ɩɚɪɬɧɟɪɭ, ɹɤɢɣ ɫɥɿɞɭє ɡɚ ɧɢɦ, ɚ ɫɚɦ ɜɱɢɧɹє ɪɢɜɨɤ ɞɚɥɿ, 

ɬɹɝɧɭɱɢ ɡɚ ɫɨɛɨɸ ɫɭɩɟɪɧɢɤɚ. ɉɚɪɬɧɟɪ ɩɿɞɯɨɩɥɸє ɦ'ɹɱ ɿ ɜɢɤɨɧɭє ɭɞɚɪ ɜ ɰɿɥɶ 

(ɜɨɪɨɬɚ, ɦɿɲɟɧɶ ɧɚ ɫɬɿɧɰɿ). 

6. Ɏɿɧɬ «ɩɟɪɟɫɬɭɩɚɧɧɹ ɱɟɪɟɡ ɦ'ɹɱ». ɐɟɣ ɮɿɧɬ ɟɮɟɤɬɢɜɧɢɣ ɩɪɢ ɫɩɪɨɛɿ 

ɨɛɿɝɪɚɬɢ ɫɭɩɟɪɧɢɤɚ, ɳɨ ɫɬɨʀɬɶ ɧɚ ɲɥɹɯɭ ɚɛɨ ɛɿɠɢɬɶ ɧɚɡɭɫɬɪɿɱ. Ɂɛɥɢɠɭɸɱɢɫɶ ɡ 

ɫɭɩɟɪɧɢɤɨɦ, ɝɪɚɜɟɰɶ ɡɚɧɨɫɢɬɶ ɨɞɧɭ ɧɨɝɭ ɧɚɞ ɦ'ɹɱɟɦ ɿ ɬɪɨɯɢ ɩɨɞɚє ɬɭɥɭɛ ɭɛɿɤ 

ɩɿɞɧɹɬɨʀ ɧɨɝɢ. ɉɨɬɿɦ, ɜɟɪɯɧɹ ɱɚɫɬɢɧɚ ɬɭɥɭɛɚ ɪɿɡɤɨ ɩɨɞɚєɬɶɫɹ ɜ ɩɪɨɬɢɥɟɠɧɨɦɭ 

ɧɚɩɪɹɦɤɭ, ɚ ɦ'ɹɱ ɜɧɭɬɪɿɲɧɶɨɸ ɱɚɫɬɢɧɨɸ ɩɿɞɣɨɦɭ ɿɧɲɨʀ ɧɨɝɢ ɩɪɨɲɬɨɜɯɭєɬɶɫɹ 

ɩɨɜɡ ɫɭɩɟɪɧɢɤɚ.  

Ɇɟɬɨɞɢɱɧɿ ɪɟɤɨɦɟɧɞɚɰɿʀ: Мɩɨɱɚɬɤɭ ɪɟɤɨɦɟɧɞɭєɬɶɫɹ ɜɢɤɨɧɭɜɚɬɢ ɞɚɧɢɣ ɮɿɧɬ, 
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ɩɨɜɿɥɶɧɨ ɡɛɥɢɠɭɸɱɢɫɶ ɡ ɩɚɪɬɧɟɪɨɦ, ɹɤɢɣ ɜɢɤɨɧɭє ɪɨɥɶ «ɩɚɫɢɜɧɨɝɨ» ɫɭɩɟɪɧɢɤɚ. 

ɍ ɦɿɪɭ ɨɫɜɨєɧɧɹ ɩɪɢɣɨɦɭ ɬɨɣ ɞɿє ɛɿɥɶɲ ɚɤɬɢɜɧɨ, ɧɚɩɪɢɤɥɚɞ, ɩɟɪɟɲɤɨɞɠɚє 

ɧɚɩɚɞɚɸɱɨɦɭ, ɜɢɬɹɝɚɸɱɢ ɧɨɝɭ ɜ ɫɬɨɪɨɧɭ. 

Ɉɫɧɨɜɧɿ ɩɨɦɢɥɤɢ ɩɪɢ ɜɢɤɨɧɚɧɧɿ ɮɿɧɬɿɜ ɭ ɮɭɬɛɨɥɿɫɬɿɜ ɡ ȼɊɊ ɧɚɫɬɭɩɧɿ: 

– ɩɨɦɢɥɤɨɜɨ ɪɭɯ ɜɢɤɨɧɭєɬɶɫɹ ɞɭɠɟ ɛɥɢɡɶɤɨ ɜɿɞ ɫɭɩɟɪɧɢɤɚ, ɿ ɬɨɣ ɥɟɝɤɨ 

ɨɩɚɧɨɜɭє ɦ'ɹɱɟɦ; 

– ɩɨɦɢɥɤɨɜɟ ɪɭɯ ɜɢɤɨɧɭєɬɶɫɹ ɞɭɠɟ ɞɚɥɟɤɨ ɜɿɞ ɫɭɩɟɪɧɢɤɚ, ɿ ɜɿɧ ɥɟɝɤɨ 

ɪɨɡɝɚɞɭє ɮɿɧɬ; 

– ɩɿɫɥɹ ɩɨɦɢɥɤɨɜɨɝɨ ɪɭɯɭ ɪɢɜɨɤ ɡ ɦ'ɹɱɟɦ ɜɢɤɨɧɭєɬɶɫɹ ɧɟɞɨɫɬɚɬɧɶɨ 

ɲɜɢɞɤɨ, ɿ ɫɭɩɟɪɧɢɤ ɜɢɛɢɜɚє ɦ'ɹɱ. 

ɍɫɭɧɭɬɢ ɰɿ ɩɨɦɢɥɤɢ ɧɟ ɩɪɨɫɬɨ, ɚɥɟ ɦɨɠɧɚ. Ⱦɥɹ ɰɶɨɝɨ ɧɟɨɛɯɿɞɧɨ 

ɫɢɫɬɟɦɚɬɢɱɧɨ ɜɿɞɩɪɚɰɶɨɜɭɜɚɬɢ ɩɨɦɢɥɤɨɜɿ ɪɭɯɢ, ɚɧɚɥɿɡɭɸɱɢ ɩɪɢ ɰɶɨɦɭ 

ɟɮɟɤɬɢɜɧɿɫɬɶ ʀɯ ɜɢɤɨɧɚɧɧɹ. 

 

ȼɤɢɞɚɧɧɹ ɦ'ɹɱɚ ɡ ɚɭɬɭ 

Ɇ'ɹɱ, ɳɨ ɜɢɣɲɨɜ ɡɚ ɦɟɠɿ ɩɨɥɹ ɱɟɪɟɡ ɛɿɱɧɭ ɥɿɧɿɸ, ɜɜɨɞɢɬɶɫɹ ɜ ɝɪɭ 

ɜɤɢɞɚɧɧɹɦ. ɐɢɦ ɬɟɯɧɿɱɧɢɦ ɩɪɢɣɨɦɨɦ ɩɨɜɢɧɟɧ ɜɨɥɨɞɿɬɢ ɤɨɠɟɧ ɮɭɬɛɨɥɿɫɬ. 

Ⱦɚɧɢɣ ɩɪɢɣɨɦ ɜ ɝɪɿ ɦɨɠɟ ɛɭɬɢ ɞɭɠɟ ɟɮɟɤɬɢɜɧɢɦ, ɹɤɳɨ ɯɬɨɫɶ ɿɡ ɝɪɚɜɰɿɜ ɜɦɿє 

ɞɚɥɟɤɨ ɜɤɢɞɚɬɢ ɦ'ɹɱ. ȼɤɢɞɚɧɧɹ ɦ'ɹɱɚ ɡ-ɡɚ ɛɨɤɨɜɨʀ ɥɿɧɿʀ ɩɪɨɜɨɞɢɬɶɫɹ ɡ ɦɿɫɰɹ ɚɛɨ 

ɡ ɪɨɡɛɿɝɭ. 

 

Ɋɢɫ. 23 Ɍɟɯɧɿɤɚ ɜɤɢɞɚɧɧɹ ɦ'ɹɱɚ ɡ ɚɭɬɭ ɡ ɜɢɤɨɪɢɫɬɚɧɧɹɦ ɩɪɢɣɨɦɭ «Ɂ 

ɪɨɡɛɿɝɭ» 

 

Мɟɬɨɞɢɱɧɿ ɪɟɤɨɦɟɧɞɚɰɿʀ: ɩɪɢ ɜɤɢɞɚɧɧɿ ɡ ɦɿɫɰɹ, ɧɨɝɢ ɜ ɦɨɦɟɧɬ ɡɚɦɚɯɭ 

ɧɟɨɛɯɿɞɧɨ ɡɿɝɧɭɬɢ ɧɨɝɢ ɜ ɤɨɥɿɧɧɨɦɭ ɫɭɝɥɨɛɿ. Ɇ'ɹɱ ɫɥɿɞ ɬɪɢɦɚɬɢ ɬɚɤ, ɳɨɛ ɜɟɥɢɤɿ 
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ɩɚɥɶɰɿ ɫɬɢɫɤɚɥɢɫɹ. Ɂɚ ɪɚɯɭɧɨɤ ɟɧɟɪɝɿɣɧɨɝɨ ɪɨɡɝɢɧɚɧɧɹ ɧɿɝ, ɡɝɢɧɚɧɧɹ ɬɭɥɭɛɚ ɬɚ 

ɪɭɯɿɜ ɪɭɤɚɦɢ ɦ'ɹɱ ɜɤɢɞɚєɬɶɫɹ ɜ ɩɨɥɟ. ɉɪɢ ɜɤɢɞɚɧɧɿ ɦ'ɹɱɚ ɡ ɪɨɡɛɿɝɭ ɞɢɬɢɧɚ ɡ 

ȼɊɊ, ɩɿɞɛɿɝɚɸɱɢ ɞɨ ɛɿɱɧɨʀ ɥɿɧɿʀ, ɬɪɢɦɚє ɦ'ɹɱ ɩɟɪɟɞ ɫɨɛɨɸ, ɚ ɡɚ ɨɞɢɧ – ɞɜɚ ɤɪɨɤɢ 

ɪɿɡɤɨ ɩɿɞɧɿɦɚє ɣɨɝɨ ɧɚɞ ɝɨɥɨɜɨɸ, ɡɚɧɨɫɢɬɶ ɡɚ ɬɭɥɭɛ ɿ ɤɢɞɚє. 

 

ɉɿɞɝɨɬɨɜɤɚ ɜɨɪɨɬɚɪɿɜ 

Ⱦɥɹ ɩɨɱɚɬɤɨɜɨʀ ɩɿɞɝɨɬɨɜɤɢ ɜɨɪɨɬɚɪɿɜ 8–9 ɪɨɤɿɜ ɡ ȼɊɊ ɪɟɤɨɦɟɧɞɭєɬɶɫɹ 1–2 

ɫɩɟɰɿɚɥɶɧɢɯ (ɜɨɪɨɬɚɪɫɶɤɢɯ) ɡɚɧɹɬɬɹ ɧɚ ɬɢɠɞɟɧɶ ɬɪɢɜɚɥɿɫɬɸ ɧɟ ɛɿɥɶɲɟ 45 ɯɜ. 

ɩɥɸɫ 1 –2 ɡɚɧɹɬɬɹ, ɞɟ ɦɚɣɛɭɬɧɿ ɜɨɪɨɬɚɪɿ ɨɫɜɨɸɸɬɶ ɨɫɧɨɜɢ ɞɿɣ ɩɨɥɶɨɜɢɯ 

ɝɪɚɜɰɿɜ. ɐɿ ɜɢɦɨɝɢ ɨɛɨɜ'ɹɡɤɨɜɿ, ɬɨɦɭ ɳɨ ɛɿɥɶɲɨɫɬɿ ɞɿɬɟɣ ɰɶɨɝɨ ɜɿɤɭ ɡ ȼɊɊ 

ɜɥɚɫɬɢɜɿ ɬɚɤɿ ɨɫɨɛɥɢɜɨɫɬɿ ɩɨɜɟɞɿɧɤɢ: ɤɨɪɨɬɤɢɣ ɩɟɪɿɨɞ ɭɜɚɝɢ; ɩɨɫɬɿɣɧɨ 

ɩɟɪɟɛɭɜɚɸɬɶ ɭ ɪɭɫɿ, ɥɸɛɥɹɬɶ ɛɿɝɚɬɢ ɿ ɫɬɪɢɛɚɬɢ; ɧɟ ɦɨɠɭɬɶ ɩɪɚɜɢɥɶɧɨ 

ɪɨɡɩɨɞɿɥɹɬɢ ɫɜɨʀ ɫɢɥɢ. ɍ ɝɪɿ ɛɿɝɚɸɬɶ, ɩɨɤɢ ɧɟ ɜɬɨɦɥɸɸɬɶɫɹ. Ɂɭɩɢɧɹɸɬɶɫɹ, ɳɨɛ 

ɜɿɞɧɨɜɢɬɢɫɹ, ɿ ɩɨɬɿɦ ɜɿɞɧɨɜɥɸɸɬɶ ɛɿɝ ɜ ɬɨɦɭ ɠ ɬɟɦɩɿ; ɩɨɝɚɧɨ ɪɨɡɜɢɧɟɧɿ 

ɯɚɩɚɥɶɧɿ ɪɭɯɢ (ɥɨɜɥɹ ɦ'ɹɱɚ ɨɞɧɿєɸ ɚɛɨ ɞɜɨɦɚ ɪɭɤɚɦɢ); ɨɪɿєɧɬɨɜɚɧɿ ɧɚ ɫɟɛɟ, ɿ 

ɬɨɦɭ ɜɫɿ ɩɪɚɝɧɭɬɶ ɛɿɝɬɢ ɬɭɞɢ, ɞɟ ɡɧɚɯɨɞɢɬɶɫɹ ɦ'ɹɱ; ɩɫɢɯɨɥɨɝɿɱɧɨ ɪɚɧɢɦɿ. 

Ɋɨɡɜɢɬɨɤ ɮɿɡɢɱɧɢɯ ɹɤɨɫɬɟɣ ɬɚ ɧɚɜɱɚɧɧɹ ɬɟɯɧɿɤɨ-ɬɚɤɬɢɱɧɢɦ ɞɿɹɦ ɜɨɪɨɬɚɪɿɜ 

ɞɚɧɨʀ ɧɨɡɨɥɨɝɿɱɧɨʀ ɝɪɭɩɢ ɬɚ ɜɿɤɭ ɜɿɞɛɭɜɚєɬɶɫɹ ɩɪɢ ɜɢɤɨɧɚɧɧɿ ɫɩɟɰɿɚɥɶɧɢɯ 

ɿɝɪɨɜɢɯ ɜɩɪɚɜ.  

Ɋɭɯɨɜɿ ɹɤɨɫɬɿ ɬɚ ɞɿʀ, ɹɤɿ ɧɟɨɛɯɿɞɧɨ ɬɪɟɧɭɜɚɬɢ ɭ ɮɭɬɛɨɥɿɫɬɿɜ ɡ ȼɊɊ ɭ ɜɿɰɿ 8 – 
9 ɪɨɤɿɜ: ɤɨɨɪɞɢɧɚɰɿɹ, ɲɜɢɞɤɿɫɬɶ ɩɟɪɟɦɿɳɟɧɶ, ɲɜɢɞɤɟ ɿ ɬɨɱɧɟ ɫɩɪɢɣɧɹɬɬɹ 

ɿɝɪɨɜɢɯ ɫɢɬɭɚɰɿɣ, ɪɢɬɦ ɪɭɯɨɜɢɯ ɞɿɣ, ɪɿɜɧɨɜɚɝɚ, ɝɧɭɱɤɿɫɬɶ. 
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ɄɈɆɉɅȿɄɋ ȼɉɊȺȼ 

ɞɥɹ ɧɚɜɱɚɧɧɹ ɬɟɯɧɿɰɿ ɜɨɪɨɬɚɪɿɜ ɡ ȼɊɊ 

 

Ɇɿɫɰɟ: ɮɭɬɛɨɥɶɧɟ ɩɨɥɟ, ɛɭɞɶ-ɹɤɢɣ ɜɿɥɶɧɢɣ ɦɚɣɞɚɧɱɢɤ, ɫɩɨɪɬɡɚɥ. 

ȱɧɜɟɧɬɚɪ: ɦ'ɹɱɿ ɮɭɬɛɨɥɶɧɿ (№ 3, 4) ɬɚ ɿɧɲɿ ɦ'ɹɱɿ. Ɂɦɿɫɬ ɜɩɪɚɜ: ɿɧɞɢɜɿɞɭɚɥɶɧɿ 

ɡɚɧɹɬɬɹ ɡ ɦ'ɹɱɟɦ. 

1. ȼ.ɩ. ɫɬɨɹɱɢ, ɦ'ɹɱ ɜ ɪɭɤɚɯ. Ʉɪɭɝɨɜɿ ɪɭɯɢ ɜ ɩɥɨɳɢɧɿ ɬɭɥɭɛɚ. 

 

2. ȼ.ɩ. ɫɬɨɹɱɢ, ɦ'ɹɱ ɭ ɜɢɬɹɝɧɭɬɢɯ ɪɭɤɚɯ. Ʉɪɭɝɨɜɿ ɪɭɯɢ ɜ ɪɿɡɧɢɯ ɧɚɩɪɹɦɤɚɯ. 

 

3. ȼ.ɩ. ɩɨɜɬɨɪɧɿ ɩɪɢɬɢɫɧɟɧɧɹ ɦ'ɹɱɚ ɞɨ ɝɪɭɞɟɣ ("ɤɨɲɢɤ"). 

 

4. ȼ.ɩ. ɇɨɝɢ ɧɚɪɿɡɧɨ, ɧɚɯɢɥ ɜɩɟɪɟɞ. ɉɨɜɬɨɪɧɿ ɩɿɞɬɹɝɭɜɚɧɧɹ ɦ'ɹɱɚ ɞɨ ɝɪɭɞɟɣ. 

ȼɚɪɿɚɧɬ: ɬɟ ɠ, ɬɿɥɶɤɢ ɡ ɧɚɯɢɥɚɦɢ (ɩɨɫɥɿɞɨɜɧɨ) ɜɥɿɜɨ ɿ ɜɩɪɚɜɨ. ȼ.ɩ.: ɫɬɨɹɱɢ, ɦ'ɹɱ 

ɭ ɜɢɬɹɝɧɭɬɢɯ ɪɭɤɚɯ. ȼɿɞɩɭɫɤɚɬɢ ɦ'ɹɱ, ɥɨɜɢɬɢ ɣɨɝɨ ɛɿɥɹ ɡɟɦɥɿ ɿ ɩɪɢɬɢɫɤɚɬɢ ɞɨ 

ɝɪɭɞɟɣ. ȼɚɪɿɚɧɬ ɬɨɣ ɠɟ ɡ ɭɬɪɢɦɚɧɧɹɦ ɦ'ɹɱɚ ɩɿɫɥɹ ɜɿɞɫɤɨɤɭ ɜɿɞ ɡɟɦɥɿ. 
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5. ȼ.ɩ.: ɫɬɨɹɱɢ. ɉɨɜɬɨɪɸɜɚɬɢ ɭɞɚɪɢ ɦ'ɹɱɚ ɨɛ ɡɟɦɥɸ ɩɨ ɱɟɪɡɿ ɤɨɠɧɨɸ ɪɭɤɨɸ 

ɿ ɥɨɜɢɬɢ ɦ'ɹɱ ɩɿɫɥɹ ɜɿɞɫɤɨɤɿɜ. ȼɚɪɿɚɧɬɢ: Ⱥ – ɬɟ ɠ ɜ ɯɨɞɶɛɿ, ɜ ɩɨɜɿɥɶɧɨɦɭ ɛɿɡɿ; ȼ – 

ɩɿɫɥɹ ɭɞɚɪɭ – ɪɨɡɜɨɪɨɬ ɧɚ 90,180 ɿ 360 °; ɋ – ɭɞɚɪɹɬɢ ɿ ɥɨɜɢɬɢ ɦ'ɹɱ ɨɫɬɨɪɨɧɶ 

(ɡɛɨɤɭ). 

 

6. ȼ.ɩ.: ɫɬɨɹɱɢ. Ɉɞɧɿєɸ ɪɭɤɨɸ ɭɞɚɪɹɬɢ ɦ'ɹɱ ɩɿɞ ɤɭɬɨɦ ɨɛ ɡɟɦɥɸ, ɨɛɨɦɚ 

ɥɨɜɢɬɢ ɨɫɬɨɪɨɧɶ (ɡɛɨɤɭ). 
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7. ȼ.ɩ.: ɧɨɝɢ ɪɚɡɨɦ. Ɉɞɧɨɱɚɫɧɨ ɡ ɩɿɞɫɤɨɤɚɦɢ ɩɨɜɬɨɪɧɨ ɭɞɚɪɹɬɢ ɦ'ɹɱ ɨɛ 

ɡɟɦɥɸ ɿ ɥɨɜɢɬɢ ɨɛɨɦɚ ɪɭɤɚɦɢ. ȼɚɪɿɚɧɬ: Ⱥ – ɬɟ ɠ, ɬɿɥɶɤɢ ɥɨɜɢɬɢ ɦ'ɹɱ ɨɞɧɿєɸ 

ɪɭɤɨɸ (ɩɨɫɥɿɞɨɜɧɨ ɩɪɚɜɨɸ ɿ ɥɿɜɨɸ); ȼ – ɩɿɞ ɱɚɫ ɩɿɞɫɤɨɤɿɜ ɦ'ɹɱɚ ɪɨɡɜɟɪɬɚɬɢɫɹ ɧɚ 

90, 180 ɿ 360 ° (ɜ ɫɬɪɢɛɤɭ); ɋ – ɞɜɚ ɩɿɞɫɤɨɤɢ ɜ ɩɪɢɫɿɞɿ ɿ ɫɬɪɢɛɨɤ ɜɝɨɪɭ (ɹɤɨɦɨɝɚ 

ɜɢɳɟ); D – ɧɨɝɢ ɪɚɡɨɦ. ɉɿɫɥɹ ɞɜɨɯ ɩɿɞɫɤɨɤɿɜ ɜɞɚɪɢɬɢ ɦ'ɹɱ ɨɛ ɡɟɦɥɸ; 

ɪɨɡɜɟɪɧɭɬɢɫɹ ɧɚ 90, 180 ɿ 360 ° ɿ ɡɥɨɜɢɬɢ ɦ'ɹɱ ɩɟɪɲ, ɧɿɠ ɜɿɧ ɜɩɚɞɟ. 
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ʟˑˊ˒ˑˇ˪ˎ ˅˪˔ьˏˋ – ˕ˋˉːˈ˅ˑˆˑ ː˃˅˚˃ˎьːˑˆˑ ˏ˃˕ˈ˓˪˃ˎ˖ 
 

ɉɪɨɝɪɚɦɚ ɪɨɡɪɚɯɨɜɚɧɚ ɧɚ 8 ɬɢɠɧɿɜ: 24 ɝɨɞɢɧ (3 ɡɚɧɹɬɬɹ ɧɚ ɬɢɠɞɟɧɶ ɩɨ 60 
ɯɜɢɥɢɧ ɞɥɹ ɨɫɿɛ ɡ ɥɟɝɤɢɦ ɬɚ ɩɨɦɿɪɧɢɦ ɫɬɭɩɟɧɟɦ ɜɿɞɯɢɥɟɧɧɹ ɪɨɡɭɦɨɜɨɝɨ 
ɪɨɡɜɢɬɤɭ); 18 ɝɨɞɢɧ (3 ɡɚɧɹɬɬɹ ɧɚ ɬɢɠɞɟɧɶ ɩɨ 45 ɯɜɢɥɢɧ ɞɥɹ ɨɫɿɛ ɡ ɩɨɦɿɪɧɢɦ ɬɚ 
ɜɚɠɤɢɦ ɫɬɭɩɟɧɹɦɢ ɜɿɞɯɢɥɟɧɧɹ ɪɨɡɭɦɨɜɨɝɨ ɪɨɡɜɢɬɤɭ).  

Ɂɚɧɹɬɬɹ ɡ ɞɿɬɶɦɢ ɩɪɨɜɨɞɹɬɶɫɹ ɧɚ ɩɨɜɿɬɪɿ ɚɛɨ ɜ ɩɪɢɦɿɳɟɧɧɿ. Ɂɚɧɹɬɬɹ 
ɩɨɬɪɟɛɭɸɬɶ ɦɿɧɿɦɭɦ ɫɩɨɪɬɢɜɧɨɝɨ ɫɩɨɪɹɞɠɟɧɧɹ. ɍ ɝɭɪɬɨɤ ɩɪɢɣɦɚɸɬɶɫɹ ɞɿɬɢ, ɹɤɿ 
ɧɟ ɦɚɸɬɶ ɦɟɞɢɱɧɢɯ ɩɪɨɬɢɩɨɤɚɡɚɧɶ. Ʉɨɠɧɟ ɬɪɟɧɭɜɚɥɶɧɟ ɡɚɧɹɬɬɹ ɡ ɞɿɬɶɦɢ 
ɜɤɥɸɱɚє ɜ ɫɟɛɟ ɤɨɦɩɥɟɤɫ ɜɩɪɚɜ ɪɨɡɦɢɧɤɢ, ɡɚɝɚɥɶɧɭ ɮɿɡɢɱɧɭ ɩɿɞɝɨɬɨɜɤɭ, 
ɧɚɜɱɚɧɧɹ ɨɫɧɨɜɧɢɦ ɩɪɚɜɢɥɚɦ ɬɚ ɬɟɯɧɿɱɧɢɦ ɟɥɟɦɟɧɬɚɦ ɝɪɢ ɜ ɮɭɬɛɨɥ, ɪɭɯɥɢɜɿ ɬɚ 
ɞɢɞɚɤɬɢɱɧɿ ɿɝɪɢ. 

Ɏɨɪɦɚ ɨɪɝɚɧɿɡɚɰɿʀ ɡɚɧɹɬɶ: ɿɧɞɢɜɿɞɭɚɥɶɧɚ, ɝɪɭɩɨɜɚ, ɦɚɫɨɜɚ (ɡ ɭɪɚɯɭɜɚɧɧɹɦ 
ɫɬɭɩɟɧɹ ȼɊɊ ɬɚ ɿɧɞɢɜɿɞɭɚɥɶɧɢɯ ɨɫɨɛɥɢɜɨɫɬɟɣ ɤɨɠɧɨʀ ɞɢɬɢɧɢ). 

Ɉɛɥɚɞɧɚɧɧɹ ɬɚ ɦɚɬɟɪɿɚɥɢ: ɫɩɨɪɬɢɜɧɢɣ ɿɧɜɟɧɬɚɪ (ɮɭɬɛɨɥɶɧɿ ɦ'ɹɱɿ, ɤɨɧɭɫɢ, 
ɫɬɿɣɤɢ, ɦɚɪɤɟɪɢ, ɠɢɥɟɬɢ, ɫɜɢɫɬɨɤ ɿ ɬ.ɞ.), ɚɬɪɢɛɭɬɢ ɞɥɹ ɩɪɨɜɟɞɟɧɧɹ ɤɨɧɤɭɪɫɿɜ ɬɚ 
ɡɦɚɝɚɧɶ, ɦɭɡɢɱɧɢɣ ɰɟɧɬɪ.  

ɉɥɚɧ – ɫɯɟɦɚ ɜɿɫьɦɢ - ɬɢɠɧɟɜɨɝɨ ɦɟɡɨɰɢɤɥɭ ɩɿɞɝɨɬɨɜɤɢ ɞɥɹ ɝɪɭɩ 
ɩɨɱɚɬɤɨɜɨʀ ɩɿɞɝɨɬɨɜɤɢ (8 ɪɨɤɿɜ) 

№ Ɋɨɡɞɿɥ ɩɿɞɝɨɬɨɜɤɢ Ʉɿɥɶɤɿɫɬɶ ɝɨɞɢɧ 
ɥɟɝɤɢɣ 
ɫɬɭɩɿɧɶ 

ɩɨɦɿɪɧɢɣ 
ɫɬɭɩɿɧɶ 

ɜɚɠɤɢɣ 
ɫɬɭɩɿɧɶ 

1. Ɍɟɨɪɟɬɢɱɧɚ ɩɿɞɝɨɬɨɜɤɚ 1 0,5 – 
3. Ɂɚɝɚɥɶɧɚ ɮɿɡɢɱɧɚ ɩɿɞɝɨɬɨɜɤɚ 6 5 4 
4. ɋɩɟɰɿɚɥɶɧɚ ɮɿɡɢɱɧɚ ɩɿɞɝɨɬɨɜɤɚ 2 1 – 
5. Ɍɟɯɧɿɱɧɚ ɩɿɞɝɨɬɨɜɤɚ 9 7,5 4 
6. Ɍɚɤɬɢɱɧɚ ɩɿɞɝɨɬɨɜɤɚ 1 1 1 
7. ɇɚɜɱɚɥɶɧɿ ɬɚ ɬɪɟɧɭɜɚɥɶɧɿ ɿɝɪɢ 2 2 2 
8. Ɉɡɞɨɪɨɜɱɿ ɬɚ ɫɨɰɿɚɥɶɧɨ-ɨɪɿєɧɬɨɜɚɧɿ 

ɡɚɯɨɞɢ (ɪɭɯɥɢɜɿ ɿɝɪɢ, ɤɨɪɟɤɰɿɹ 
ɩɨɫɬɚɜɢ, ɟɫɬɚɮɟɬɢ, ɩɪɨɝɪɚɦɚ 
«Ɉɛ’єɞɧɚɧɢɣ ɫɩɨɪɬ» 

2 5 5 

9. Ʉɨɧɬɪɨɥɶ  1 2 2 
 Ɋɚɡɨɦ 24 24 18 

Ɍɟɨɪɟɬɢɱɧɚ ɩɿɞɝɨɬɨɜɤɚ 
ȼɢɜɱɟɧɧɹ ɫɩɪɨɳɟɧɢɯ ɩɪɚɜɢɥ ɝɪɢ ɡɚɬɜɟɪɞɠɟɧɢɯ «SЇI», ɨɡɧɚɣɨɦɥɟɧɧɹ ɡ 

ɿɧɞɢɜɿɞɭɚɥɶɧɢɦɢ, ɝɪɭɩɨɜɢɦɢ ɬɚ ɤɨɦɚɧɞɧɢɦɢ ɞɿɹɦɢ ɜ ɿɝɪɚɯ ɿɡ ɡɦɟɧɲɟɧɢɦ 

ɫɤɥɚɞɨɦ ɭɱɚɫɧɢɤɿɜ, ɧɚ ɦɚɥɢɯ ɿɝɪɨɜɢɯ ɦɚɣɞɚɧɱɢɤɚɯ, ɫɚɦɨɫɬɿɣɧɟ ɜɢɪɿɲɟɧɧɹ 
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ɩɪɨɫɬɢɯ ɿɝɪɨɜɢɯ ɫɢɬɭɚɰɿɣ. Ɉɫɧɨɜɧɿ ɦɟɬɨɞɢ: ɛɟɫɿɞɢ, ɞɟɦɨɧɫɬɪɚɰɿɹ ɧɚɨɱɧɢɯ 

ɡɚɫɨɛɿɜ, ɩɥɚɤɚɬɿɜ, ɫɬɟɧɞɿɜ, ɧɚɜɱɚɥɶɧɢɯ ɮɿɥɶɦɿɜ. ɉɪɨɝɪɚɦɧɢɣ ɦɚɬɟɪɿɚɥ ɡ 

ɬɟɨɪɟɬɢɱɧɨʀ ɩɿɞɝɨɬɨɜɤɢ: ɩɪɚɜɢɥɚ ɝɪɢ ɭ ɮɭɬɛɨɥ; ɯɚɪɚɤɬɟɪɢɫɬɢɤɚ ɬɚɤɬɢɱɧɢɯ 

ɫɢɫɬɟɦ ɝɪɢ ɭ ɮɭɬɛɨɥ; ɩɪɚɜɢɥɚ ɡ ɬɟɯɧɿɤɢ ɛɟɡɩɟɤɢ; ɝɿɝɿєɧɚ ɬɿɥɚ. Ƚɿɝɿєɧɿɱɧɟ 

ɡɧɚɱɟɧɧɹ ɜɢɤɨɪɢɫɬɚɧɧɹ ɩɪɢɪɨɞɧɢɯ ɱɢɧɧɢɤɿɜ ɡ ɦɟɬɨɸ ɡɚɝɚɪɬɨɜɭɜɚɧɧɹ ɨɪɝɚɧɿɡɦɭ 

(ɫɨɧɹɱɧɿ, ɩɨɜɿɬɪɹɧɿ ɜɚɧɧɢ ɬɚ ɜɨɞɧɿ ɩɪɨɰɟɞɭɪɢ). 

Ɂɚɝɚɥьɧɚ ɮɿɡɢɱɧɚ ɩɿɞɝɨɬɨɜɤɚ 

Ɇɟɬɚ: ɫɩɪɢɹɧɧɹ ɜɫɟɛɿɱɧɨɦɭ ɮɿɡɢɱɧɨɦɭ ɪɨɡɜɢɬɤɭ, ɮɨɪɦɭɜɚɧɧɹ ɨɫɧɨɜɧɢɯ 

ɪɭɯɨɜɢɯ ɹɤɨɫɬɟɣ. Ɂɚɫɨɛɢ ɩɿɞɝɨɬɨɜɤɢ: ɫɬɪɨɣɨɜɿ ɜɩɪɚɜɢ, ɜɩɪɚɜɢ ɧɚ ɝɿɦɧɚɫɬɢɱɧɢɯ 

ɩɪɢɥɚɞɚɯ; ɟɥɟɦɟɧɬɢ ɚɤɪɨɛɚɬɢɤɢ; ɪɭɯɥɢɜɿ ɬɚ ɫɩɨɪɬɢɜɧɿ ɿɝɪɢ (ɛɚɫɤɟɬɛɨɥ, ɝɚɧɞɛɨɥ) 

ɡɚ ɫɩɪɨɳɟɧɢɦɢ ɩɪɚɜɢɥɚɦɢ; ɟɫɬɚɮɟɬɢ ɡ ɮɭɬɛɨɥɶɧɢɦɢ ɦ'ɹɱɚɦɢ, ɦɟɞɢɰɢɧɛɨɥɚɦɢ 

(ɜɚɝɨɸ 1 ɤɝ), ɥɟɝɤɚ ɚɬɥɟɬɢɤɚ, ɜɩɪɚɜɢ ɡɚɝɚɥɶɧɨ ɪɨɡɜɢɜɚɸɱɨɝɨ ɯɚɪɚɤɬɟɪɭ ɬɚ ɧɚ 

ɤɨɨɪɞɢɧɚɰɿɸ. Ⱦɥɹ ɭɞɨɫɤɨɧɚɥɟɧɧɹ ɨɫɧɨɜɧɢɯ ɮɿɡɢɱɧɢɯ ɬɚ ɩɫɢɯɿɱɧɢɯ ɹɤɨɫɬɟɣ 

ɪɟɤɨɦɟɧɞɭєɬɶɫɹ ɜɢɤɨɪɢɫɬɨɜɭɜɚɬɢ ɫɩɟɰɿɚɥɿɡɨɜɚɧɿ ɪɭɯɥɢɜɿ ɿɝɪɢ ɞɥɹ ɨɫɿɛ ɡ ȼɊɊ: 

«ɓɨ ɩɪɨɩɚɥɨ»; «ɉɨɜɬɨɪɢ, ɧɟ ɩɨɦɢɥɢɫɹ»; «ȼɩɿɡɧɚɣ ɞɪɭɝɚ»; «Ⱦɨɬɨɪɤɧɢɫɹ ɞɨ ...»; 

«Ƚɚɪɹɱɢɣ ɤɚɦɿɧɶ»; «Ʉɟɝɟɥɶɛɚɧ»; «Ʉɪɭɝɨɜɢɣ ɜɢɲɢɛɚɥɨ»; «ɉ'ɹɬɧɚɲɤɢ – 

ɩɨɜɬɨɪɹɲɤɢ»; «Ƚɚɪɹɱɢɣ ɦ'ɹɱ»; «Ⱦɜɚ ɛɚɪɚɧɚ»; «Ⱦɨɜɝɿ ɧɨɝɢ, ɤɨɪɨɬɤɿ ɧɨɝɢ»; 

«Ɂɚɛɨɪɨɧɟɧɢɣ ɪɭɯ»; «Ʌɚɞɨɧɶɤɢ»; «ȿɫɬɚɮɟɬɚ ɡ ɮɿɬɛɨɥɚɦɢ». 

ɋɩɟɰɿɚɥьɧɚ ɮɿɡɢɱɧɚ ɩɿɞɝɨɬɨɜɤɚ 

ɉɪɢɫɤɨɪɟɧɧɹ ɬɚ ɪɢɜɤɢ ɡ ɦ'ɹɱɟɦ; ɪɭɯɥɢɜɿ ɿɝɪɢ «ɍɞɚɪ ɧɟ ɞɢɜɥɹɱɢɫɶ»; 

«ɉɪɨɛɿɠɢ ɡ ɦ'ɹɱɟɦ»; «Ɂɭɦɿɣ ɜɢɛɢɬɢ ɦ'ɹɱ»; ɬɚ ɿɧɲɿ. ȼɩɪɚɜɢ ɞɥɹ ɪɨɡɜɢɬɤɭ 

ɫɩɪɢɬɧɨɫɬɿ: ɫɬɪɢɛɤɢ ɡ ɩɨɜɨɪɨɬɨɦ ɧɚ 90-180 ɝɪɚɞɭɫɿɜ; ɫɬɪɢɛɤɢ ɡ ɿɦɿɬɭɜɚɧɧɹɦ 

ɭɞɚɪɭ ɝɨɥɨɜɨɸ; ɩɨɞɨɥɚɧɧɹ ɫɦɭɝɢ ɩɟɪɟɲɤɨɞ; ɪɭɯɥɢɜɿ ɿɝɪɢ «ȼɢɲɬɨɜɯɧɢ ɡ ɤɨɥɚ», 

«Ɇɢɫɥɢɜɰɿ ɣ ɤɚɱɤɢ» ɬɚ ɿɧɲɿ. ȼɩɪɚɜɢ ɧɚ ɤɨɨɪɞɢɧɚɰɿɸ ɪɭɯɿɜ: ɛɚɫɤɟɬɛɨɥ ɡ 

ɟɥɟɦɟɧɬɚɦɢ ɮɭɬɛɨɥɭ; ɟɥɟɦɟɧɬɢ ɚɤɪɨɛɚɬɢɤɢ. 

Ɍɟɯɧɿɱɧɚ ɩɿɞɝɨɬɨɜɤɚ 

Ɇɟɬɚ: ɨɜɨɥɨɞɿɧɧɹ ɨɫɧɨɜɧɢɦɢ ɩɪɢɣɨɦɚɦɢ ɬɟɯɧɿɤɢ ɝɪɢ, ɬɟɪɦɿɧɨɥɨɝɿєɸ, ɳɨ 

ɜɢɤɨɪɢɫɬɨɜɭєɬɶɫɹ ɭ ɮɭɬɛɨɥɿ, ɩɪɚɜɢɥɚɦɢ ɩɨɜɟɞɿɧɤɢ ɩɿɞ ɱɚɫ ɬɪɟɧɭɜɚɥɶɧɢɯ ɡɚɧɹɬɶ 

ɿ ɡɦɚɝɚɧɶ. ɇɚɜɱɚɧɧɹ: ɜɟɞɟɧɧɹ ɦ'ɹɱɚ ɪɿɡɧɢɦɢ ɱɚɫɬɢɧɚɦɢ ɫɬɨɩɢ ɡ ɪɿɡɧɨɸ 

ɲɜɢɞɤɿɫɬɸ ɬɚ ɭ ɪɿɡɧɢɯ ɧɚɩɪɹɦɤɚɯ; ɭɞɚɪɿɜ ɿ ɡɭɩɢɧɨɤ ɦ'ɹɱɚ ɪɿɡɧɢɦɢ ɱɚɫɬɢɧɚɦɢ 

ɫɬɨɩɢ, ɭɞɚɪɿɜ ɝɨɥɨɜɨɸ, ɮɿɧɬɿɜ, ɠɨɧɝɥɸɜɚɧɧɹ, ɭɤɢɞɚɧɧɹ ɦ'ɹɱɚ ɪɭɤɚɦɢ. Ⱦɥɹ 



 

52 

ɜɨɪɨɬɚɪɿɜ: ɥɨɜɥɹ ɦ'ɹɱɿɜ, ɳɨ ɤɨɬɹɬɶɫɹ ɿ ɥɟɬɹɬɶ ɧɚɡɭɫɬɪɿɱ ɿ ɧɚ ɪɿɡɧɿɣ ɜɢɫɨɬɿ, 

ɜɿɞɛɢɜɚɧɧɹ ɤɭɥɚɤɨɦ, ɜɜɟɞɟɧɧɹ ɦ’ɹɱɚ ɭ ɝɪɭ ɪɭɤɚɦɢ ɬɚ ɧɨɝɨɸ. Ⱦɥɹ ɡɚɤɪɿɩɥɟɧɧɹ 

ɨɫɧɨɜɧɢɯ ɬɟɯɧɿɱɧɢɯ ɟɥɟɦɟɧɬɿɜ ɝɪɢ ɜ ɮɭɬɛɨɥ ɪɟɤɨɦɟɧɞɭєɬɶɫɹ ɜɢɤɨɪɢɫɬɨɜɭɜɚɬɢ 

ɧɚɫɬɭɩɧɿ ɞɢɞɚɤɬɢɱɧɿ ɿɝɪɢ: «ɍɞɚɪ ɧɟ ɞɢɜɥɹɱɢɫɶ»; «ɉɪɨɛɿɠɢ ɡ ɦ'ɹɱɟɦ»; «Ɂɭɦɿɣ 

ɜɢɛɢɬɢ ɦ'ɹɱ»; «ɍ ɩɚɪɚɯ»; «Ɇ'ɹɱ ɭ ɤɪɭɡɿ»; «Ɂɚɬɪɢɦɚɣ ɦ'ɹɱ»; «Ɂɚɤɨɬɢ ɦ'ɹɱ ɜ 

ɥɭɧɤɭ»; «Ɂɚɛɢɣ ɜ ɜɨɪɨɬɚ»; «ȼɨɪɨɬɚɪ»; «ɇɚɜɱɢɫɹ ɜɨɥɨɞɿɬɢ ɦ'ɹɱɟɦ». 

Ɍɚɤɬɢɱɧɚ ɩɿɞɝɨɬɨɜɤɚ  

ɉɨɧɹɬɬɹ ɩɪɨ ɫɬɪɚɬɟɝɿɸ, ɬɚɤɬɢɤɭ, ɫɢɫɬɟɦɭ ɬɚ ɫɬɢɥɶ ɝɪɢ (ɤɪɿɦ ɞɿɬɟɣ ɡ 

ɬɹɠɤɢɦ ɫɬɭɩɟɧɟɦ ȼɊɊ). Ɋɭɯɥɢɜɿ ɿɝɪɢ, ɡɚ ɯɚɪɚɤɬɟɪɨɦ ɫɯɨɠɿ ɡ ɿɝɪɨɜɨɸ ɞɿɹɥɶɧɿɫɬɸ 

ɮɭɬɛɨɥɿɫɬɿɜ, ɫɩɨɪɬɢɜɧɿ ɿɝɪɢ (ɛɚɫɤɟɬɛɨɥ, ɝɚɧɞɛɨɥ) ɡɚ ɫɩɪɨɳɟɧɢɦɢ ɩɪɚɜɢɥɚɦɢ, 

ɜɟɞɟɧɧɹ ɬɚ ɡɭɩɢɧɤɚ ɦ'ɹɱɚ ɡɚ ɡɨɪɨɜɢɦ ɫɢɝɧɚɥɨɦ, ɩɟɪɟɞɚɱɿ ɦ’ɹɱɚ ɜ ɩɚɪɚɯ, ɬɪɿɣɤɚɯ, 

ɿɝɪɨɜɿ ɜɩɪɚɜɢ ɡ ɧɟɪɿɜɧɨ ɱɢɫɟɥɶɧɨɸ ɤɿɥɶɤɿɫɬɸ ɭɱɚɫɧɢɤɿɜ (2б1; 3б1; 4б1; 5б1) ɿɡ 

ɡɚɜɞɚɧɧɹɦ ɜɿɞɤɪɢɜɚɧɧɹ, ɡɚɤɪɢɜɚɧɧɹ ɫɭɩɟɪɧɢɤɚ, ɿɝɪɢ ɡ ɪɿɜɧɨ ɱɢɫɟɥɶɧɢɦɢ 

ɫɤɥɚɞɚɦɢ ɤɨɦɚɧɞ (2б2; 3б3; 4б4) ɧɚ ɦɚɣɞɚɧɱɢɤɭ ɪɨɡɦɿɪɚɦɢ 20 ɯ 30 ɦ, ɡ 

ɜɢɪɿɲɟɧɧɹɦ ɿɧɞɢɜɿɞɭɚɥɶɧɢɯ, ɝɪɭɩɨɜɢɯ ɬɚ ɤɨɦɚɧɞɧɢɯ ɡɚɜɞɚɧɶ, ɨɡɧɚɣɨɦɥɟɧɧɹ ɡ 

ɮɚɡɚɦɢ (ɚɬɚɤɢ, ɡɚɯɢɫɬɭ) ɝɪɢ, ɫɚɦɨɫɬɿɣɧɟ ɜɢɪɿɲɟɧɧɹ ɩɪɨɫɬɢɯ ɬɚɤɬɢɱɧɢɯ ɡɚɜɞɚɧɶ, 

ɭɱɚɫɬɶ ɭ ɡɦɚɝɚɧɧɹɯ ɧɚ ɡɦɟɧɲɟɧɢɯ ɩɨɥɹɯ. 

ɇɚɜɱɚɥьɧɿ ɬɚ ɬɪɟɧɭɜɚɥьɧɿ ɿɝɪɢ 

ɇɚɜɱɚɥɶɧɿ ɬɚ ɬɪɟɧɭɜɚɥɶɧɿ ɿɝɪɢ ɞɥɹ ɨɫɿɛ ɡ ȼɊɊ ɧɟɨɛɯɿɞɧɿ ɡɚɞɥɹ 

ɜɞɨɫɤɨɧɚɥɟɧɧɹ ɬɚ ɤɨɧɬɪɨɥɸ ɪɿɜɧɹ ɬɟɯɧɿɱɧɨʀ, ɬɚɤɬɢɱɧɨʀ, ɬɟɨɪɟɬɢɱɧɨʀ, ɮɿɡɢɱɧɨʀ 

ɩɿɞɝɨɬɨɜɤɢ, ɚ ɬɚɤɨɠ ɫɨɰɿɚɥɿɡɚɰɿʀ ɨɫɿɛ ɡ ȼɊɊ. 

 

Ɉɡɞɨɪɨɜɱɿ ɬɚ ɫɨɰɿɚɥьɧɨ-ɨɪɿєɧɬɨɜɚɧɿ ɡɚɯɨɞɢ (ɪɭɯɥɢɜɿ ɿɝɪɢ, ɤɨɪɟɤɰɿɹ 

ɩɨɫɬɚɜɢ, ɟɫɬɚɮɟɬɢ, ɩɪɨɝɪɚɦɚ «Ɉɛ’єɞɧɚɧɢɣ ɫɩɨɪɬ» 

ɉɿɞ ɬɟɪɦɿɧɨɦ «Ɉɡɞɨɪɨɜɱɿ ɡɚɯɨɞɢ» ɦɚєɬɶɫɹ ɧɚ ɭɜɚɡɿ ɰɿɥɢɣ ɤɨɦɩɥɟɤɫ 

ɡɚɯɨɞɿɜ, ɫɩɪɹɦɨɜɚɧɢɯ ɧɚ ɡɦɿɰɧɟɧɧɹ ɡɞɨɪɨɜ'ɹ, ɩɨɫɢɥɟɧɧɹ ɡɚɯɢɫɧɢɯ ɮɭɧɤɰɿɣ 

ɨɪɝɚɧɿɡɦɭ, ɛɨɪɨɬɶɛɭ ɡ ɪɟɰɢɞɢɜɚɦɢ ɯɪɨɧɿɱɧɢɯ ɯɜɨɪɨɛɢ ɭ ɥɸɞɟɣ ɡ ȼɊɊ. Ɇɚɫɚɠ є 

ɨɞɧɢɦ ɡ ɥɿɤɭɜɚɥɶɧɨ-ɨɡɞɨɪɨɜɱɢɯ ɡɚɯɨɞɿɜ, ɳɨ ɧɚɞɚє ɬɨɧɿɡɭɸɱɭ ɿ 

ɡɚɝɚɥɶɧɨɡɦɿɰɧɸɸɱɭ ɞɿɸ ɧɚ ɜɟɫɶ ɨɪɝɚɧɿɡɦ. ȼɿɧ ɩɪɢɫɤɨɪɸє ɤɪɨɜɨɨɛɿɝ ɭ ɫɭɞɢɧɚɯ, 

ɪɨɡɲɢɪɸє ɤɚɩɿɥɹɪɢ, ɩɨɤɪɚɳɭє ɩɪɢɩɥɢɜ ɤɪɨɜɿ ɞɨ ɦɚɫɚɠɨɜɚɧɨʀ ɨɛɥɚɫɬɿ ɲɥɹɯɨɦ 

ɧɟɪɜɨɜɨ-ɪɟɮɥɟɤɬɨɪɧɢɯ ɜɩɥɢɜɿɜ, ɧɨɪɦɚɥɿɡɭє ɤɪɨɜɨɩɨɫɬɚɱɚɧɧɹ ɬɚ 
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ɮɭɧɤɰɿɨɧɚɥɶɧɢɣ ɫɬɚɧ ɨɪɝɚɧɿɜ. Ɍɪɢɜɚɥɿɫɬɶ ɫɟɚɧɫɭ ɩɨɜɢɧɧɚ ɛɭɬɢ ɫɬɪɨɝɨ 

ɿɧɞɢɜɿɞɭɚɥɶɧɚ, ɳɨ ɜɢɡɧɚɱɚєɬɶɫɹ ɫɬɚɧɨɦ ɡɞɨɪɨɜ'ɹ ɿ ɜɿɤɨɦ. Ɉɫɨɛɥɢɜɨ ɜɚɠɥɢɜɿ 

ɝɿɞɪɨɩɪɨɰɟɞɭɪɢ ɞɥɹ ɥɸɞɟɣ ȼɊɊ. ɉɪɨɯɨɥɨɞɧɿ ɜɚɧɧɢ (16-20 °C) ɩɨɤɪɚɳɭɸɬɶ 

ɩɪɚɰɟɡɞɚɬɧɿɫɬɶ, ɞɚɸɬɶ ɛɚɞɶɨɪɿɫɬɶ ɿ ɝɚɪɧɢɣ ɧɚɫɬɪɿɣ, ɩɨɫɢɥɸɸɬɶ ɫɟɪɰɟɜɿ 

ɫɤɨɪɨɱɟɧɧɹ, ɡɛɿɥɶɲɭɸɬɶ ɤɿɥɶɤɿɫɬɶ ɝɟɦɨɝɥɨɛɿɧɭ ɿ ɫɩɨɠɢɜɚɧɧɹ ɤɢɫɧɸ ɬɤɚɧɢɧɚɦɢ. 

Ɉɫɨɛɥɢɜɨ ɛɥɚɝɨɬɜɨɪɧɢɣ ɜɩɥɢɜ ɧɚ ɨɪɝɚɧɿɡɦ ɧɚɞɚє ɱɟɪɝɭɜɚɧɧɹ ɯɨɥɨɞɧɢɯ ɿ ɬɟɩɥɢɯ 

ɜɨɞɧɢɯ ɩɪɨɰɟɞɭɪ, ɚ ɬɚɤɨɠ ɩɨɫɬɭɩɨɜɟ ɡɧɢɠɟɧɧɹ ɬɟɦɩɟɪɚɬɭɪɢ ɜɨɞɢ. Ʉɨɪɟɤɰɿɹ 

ɩɨɫɬɚɜɢ є ɜɚɠɥɢɜɢɦ ɧɚɩɪɹɦɤɨɦ ɫɟɪɟɞ ɨɡɞɨɪɨɜɱɢɯ ɡɚɯɨɞɿɜ ɞɥɹ ɨɫɿɛ ɡ ȼɊɊ. 

ɋɟɪɟɞ ɫɨɰɿɚɥɶɧɨ-ɨɪɿєɧɬɨɜɚɧɢɯ ɡɚɯɨɞɿɜ ɦɨɠɧɚ ɜɢɞɿɥɢɬɢ ɩɪɨɝɪɚɦɭ 

«Оɛ’єɞɧɚɧɢɣ ɫɩɨɪɬ», ɹɤɚ ɞɨɡɜɨɥɹє ɡɞɨɪɨɜɢɦ ɨɞɧɨɥɿɬɤɚɦ ɬɚ ɡ ȼɊɊ ɡɚɣɦɚɬɢɫɶ 

ɮɭɬɛɨɥɨɦ. ȼɿɧ є ɤɨɦɚɧɞɧɢɦ ɜɢɞɨɦ ɫɩɨɪɬɭ, ɹɤɢɣ ɫɩɪɢɹє ɫɨɰɿɚɥɿɡɚɰɿʀ ɨɫɿɛ ɡ 

ɬɚɤɢɦɢ ɩɨɪɭɲɟɧɧɹɦɢ, ɚ ɞɥɹ ɛɿɥɶɲɨɝɨ ɟɮɟɤɬɭ ɬɪɟɧɟɪɚɦ ɡ ɮɭɬɛɨɥɭ ɩɪɨɩɨɧɭєɬɶɫɹ 

ɡɚɥɭɱɚɬɢ ɡɞɨɪɨɜɢɯ ɨɞɧɨɥɿɬɨɤ ɡɚɞɥɹ ɩɨɤɪɚɳɟɧɧɹ ɁɎɉ, ɋɎɉ, ɧɚɜɱɚɧɧɹ ɨɫɧɨɜɧɢɦ 

ɬɟɯɧɿɱɧɢɦ ɟɥɟɦɟɧɬɚɦ, ɬɚɤɬɢɱɧɢɦ ɞɿɹɦ ɿ ɬɨɞɿ. 

Ʉɨɧɬɪɨɥь 

Ɉɰɿɧɤɚ ɪɿɜɧɹ ɬɟɯɧɿɱɧɨʀ ɩɿɞɝɨɬɨɜɥɟɧɨɫɬɿ: ɜɟɞɟɧɧɹ ɦ'ɹɱɚ, ɩɪɢɣɨɦ 

(ɡɭɩɢɧɟɧɧɹ) ɦ'ɹɱɚ, ɩɟɪɟɞɚɱɿ ɦ'ɹɱɚ, ɭɞɚɪɢ ɩɨ ɦ'ɹɱɭ, ɨɛɜɟɞɟɧɧɹ ɫɭɩɟɪɧɢɤɚ, 

ɨɜɨɥɨɞɿɧɧɹ ɩɪɢɣɨɦɨɦ «ɜɤɢɞɚɧɧɹ ɦ'ɹɱɚ», ɬɟɯɧɿɤɚ ɜɨɪɨɬɚɪɹ. Ɉɰɿɧɤɚ ɪɿɜɧɹ 

ɮɿɡɢɱɧɨʀ ɩɿɞɝɨɬɨɜɥɟɧɨɫɬɿ ɩɨ ɬɟɫɬɨɜɢɦ ɡɚɜɞɚɧɧɹɦ, ɡɚɩɪɨɩɨɧɨɜɚɧɢɦ ɜ ɩɪɨɝɪɚɦɿ 

«Ɂɞɨɪɨɜɿ ɫɩɨɪɬɫɦɟɧɢ» ɋɩɟɰɿɚɥɶɧɢɯ Ɉɥɿɦɩɿɚɞ; ɤɨɧɬɪɨɥɶ ɪɿɜɧɹ ɫɨɰɿɚɥɶɧɨ-

ɩɫɢɯɨɥɨɝɿɱɧɨʀ ɚɞɚɩɬɨɜɚɧɨɫɬɿ ɨɫɿɛ ɡ ȼɊɊ ɡɞɿɣɫɧɸɜɚɬɢ ɡɚ ɞɨɪɨɝɨɸ 

ɤɨɥɶɨɪɨɞɿɚɝɧɨɫɬɢɤɢ ɩɫɢɯɨɟɦɨɰɿɣɧɨɝɨ ɫɬɚɧɭ ɞɨ ɿ ɩɿɫɥɹ ɬɪɟɧɭɜɚɥɶɧɨɝɨ ɡɚɧɹɬɬɹ. 

 

ɊɈɁɉɈȾȱɅ 8 – ɌɂɀɇȿȼɈȽɈ ɇȺȼɑȺɅɖɇɈȽɈ ɆȺɌȿɊȱȺɅɍ ȾɅə 

ɎɍɌȻɈɅȱɋɌȱȼ Ɂ ɅȿȽɄɂɆ ɋɌɍɉȿɇȿɆ ȼȱȾɏɂɅȿɇɇə ɊɈɁɍɆɈȼɈȽɈ 

ɊɈɁȼɂɌɄɍ  

№ 

ɬɪɟɧɭɜɚɧɧɹ 

ɁɆȱɋɌ ɈɋɇɈȼɇɈȲ ɑȺɋɌɂɇɂ 

1 

ɬɪɟɧɭɜɚɧɧɹ 

- Ɉɡɧɚɣɨɦɥɟɧɧɹ ɡ ɨɫɧɨɜɧɢɦɢ ɩɨɥɨɠɟɧɧɹɦɢ ɩɪɚɜɢɥ ɝɪɢ ɜ 

ɮɭɬɛɨɥ, ɡɚɬɜɟɪɞɠɟɧɢɦɢ «SЇI». 

- Ɉɡɧɚɣɨɦɥɟɧɧɹ ɡ ɬɟɯɧɿɤɨɸ ɜɟɞɟɧɧɹ ɦ’ɹɱɚ ɜɧɭɬɪɿɲɧɶɨɸ 
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ɫɬɨɪɨɧɨɸ ɩɿɞɣɨɦɭ ɫɬɨɩɢ. 

- Ɉɡɧɚɣɨɦɥɟɧɧɹ ɡ ɬɟɯɧɿɤɨɸ ɜɟɞɟɧɧɹ ɦ’ɹɱɚ ɡ ɪɿɡɧɨɸ 

ɲɜɢɞɤɿɫɬɸ ɬɚ ɡɦɿɧɨɸ ɧɚɩɪɹɦɤɿɜ. 

2 

ɬɪɟɧɭɜɚɧɧɹ 

- Ɂɚɤɪɿɩɥɟɧɧɹ ɨɫɧɨɜɧɢɯ ɩɨɥɨɠɟɧɶ ɩɪɚɜɢɥ ɝɪɢ ɜ ɮɭɬɛɨɥ. 

- Ɉɡɧɚɣɨɦɥɟɧɧɹ ɡ ɬɟɯɧɿɤɨɸ ɜɟɞɟɧɧɹ ɦ’ɹɱɚ ɡɨɜɧɿɲɧɶɨɸ 

ɫɬɨɪɨɧɨɸ ɩɿɞɣɨɦɭ ɫɬɨɩɢ. 

- Ɉɡɧɚɣɨɦɥɟɧɧɹ ɡ ɬɟɯɧɿɤɨɸ ɜɟɞɟɧɧɹ ɦ’ɹɱɚ ɡ ɨɛɜɟɞɟɧɧɹɦ 

ɫɬɿɣɨɤ. 

- Ɂɚɤɪɿɩɥɟɧɧɹ ɬɟɯɧɿɤɢ ɜɟɞɟɧɧɹ ɦ’ɹɱɚ ɜɧɭɬɪɿɲɧɶɨɸ 

ɫɬɨɪɨɧɨɸ ɩɿɞɣɨɦɭ ɫɬɨɩɢ. 

- Ʉɨɦɩɥɟɤɫɧɢɣ ɪɨɡɜɢɬɨɤ ɮɿɡɢɱɧɢɯ ɹɤɨɫɬɟɣ ɡ 

ɜɢɤɨɪɢɫɬɚɧɧɹɦ ɪɭɯɥɢɜɢɯ ɿɝɨɪ. 

3 

ɬɪɟɧɭɜɚɧɧɹ 

- Ʉɨɧɬɪɨɥɶ ɩɪɚɜɢɥ ɝɪɢ ɜ ɮɭɬɛɨɥ. 

- Ɉɡɧɚɣɨɦɥɟɧɧɹ ɡ ɬɟɯɧɿɤɨɸ ɜɟɞɟɧɧɹ ɦ’ɹɱɚ ɿɡ 

ɡɚɫɬɨɫɭɜɚɧɧɹɦ ɨɛɦɚɧɧɢɯ ɪɭɯɿɜ. 

- Ɉɡɧɚɣɨɦɥɟɧɧɹ ɡ ɬɟɯɧɿɤɨɸ ɜɟɞɟɧɧɹ ɦ’ɹɱɚ ɡ ɧɚɫɬɭɩɧɢɦ 

ɭɞɚɪɨɦ ɜ ɰɿɥɶ. 

- Ɂɚɤɪɿɩɥɟɧɧɹ ɬɟɯɧɿɤɢ ɜɟɞɟɧɧɹ ɦ’ɹɱɚ ɡɨɜɧɿɲɧɶɨɸ 

ɫɬɨɪɨɧɨɸ ɩɿɞɣɨɦɭ ɫɬɨɩɢ. 

- Ɂɚɤɪɿɩɥɟɧɧɹ ɬɟɯɧɿɤɢ ɜɟɞɟɧɧɹ ɦ’ɹɱɚ ɡ ɨɛɜɟɞɟɧɧɹɦ ɫɬɿɣɨɤ. 

4 

ɬɪɟɧɭɜɚɧɧɹ 

- Ɂɚɤɪɿɩɥɟɧɧɹ ɬɟɯɧɿɤɢ ɜɟɞɟɧɧɹ ɦ’ɹɱɚ ɿɡ ɡɚɫɬɨɫɭɜɚɧɧɹɦ 

ɨɛɦɚɧɧɢɯ ɪɭɯɿɜ. 

- Ɂɚɤɪɿɩɥɟɧɧɹ ɬɟɯɧɿɤɢ ɜɟɞɟɧɧɹ ɦ’ɹɱɚ ɡ ɧɚɫɬɭɩɧɢɦ ɭɞɚɪɨɦ 

ɜ ɰɿɥɶ. 

- Ʉɨɦɩɥɟɤɫɧɢɣ ɪɨɡɜɢɬɨɤ ɮɿɡɢɱɧɢɯ ɹɤɨɫɬɟɣ ɡ 

ɜɢɤɨɪɢɫɬɚɧɧɹɦ ɪɭɯɥɢɜɢɯ ɿɝɨɪ. 

- Ʉɨɪɟɤɰɿɹ ɩɨɫɬɚɜɢ. 

5 

ɬɪɟɧɭɜɚɧɧɹ 

- Ʉɨɧɬɪɨɥɶɧɟ ɡɚɧɹɬɬɹ ɡ ɜɢɹɜɥɟɧɧɹ ɬɚ ɭɫɭɧɟɧɧɹ ɩɨɦɢɥɨɤ 

ɬɟɯɧɿɱɧɨɝɨ ɩɪɢɣɨɦɭ «ɜɟɞɟɧɧɹ ɦ’ɹɱɚ». 

- Ʉɨɪɟɤɰɿɹ ɩɨɫɬɚɜɢ. 

6 - Ɉɡɧɚɣɨɦɥɟɧɧɹ ɡ ɩɪɢɣɨɦɚɦɢ ɡɭɩɢɧɤɢ ɦ’ɹɱɚ – Мɬɨɩɨɸ, 



 

55 

ɬɪɟɧɭɜɚɧɧɹ cɬɟɝɧɨɦ, ɝɪɭɞɶɦɢ, ɝɨɥɨɜɨɸ. 

- Ɉɡɧɚɣɨɦɥɟɧɧɹ ɬɚ ɧɚɜɱɚɧɧɹ ɨɫɧɨɜɧɢɦ ɩɨɥɨɠɟɧɧɹɦ 

ɬɪɟɧɭɜɚɧɧɹ ɜɨɪɨɬɚɪɿɜ. 

- Ʉɨɦɩɥɟɤɫɧɢɣ ɪɨɡɜɢɬɨɤ ɮɿɡɢɱɧɢɯ ɹɤɨɫɬɟɣ ɡ 

ɜɢɤɨɪɢɫɬɚɧɧɹɦ ɪɭɯɥɢɜɢɯ ɿɝɨɪ. 

7 

ɬɪɟɧɭɜɚɧɧɹ 

- Ɂɚɤɪɿɩɥɟɧɧɹ ɬɟɯɧɿɤɢ ɜɢɤɨɧɚɧɧɹ ɩɪɢɣɨɦɿɜ ɡɭɩɢɧɤɢ ɦ’ɹɱɚ 

ɫɬɨɩɨɸ, ɫɬɟɝɧɨɦ, ɝɪɭɞɶɦɢ ɿ ɝɨɥɨɜɨɸ. 

- Ɉɡɧɚɣɨɦɥɟɧɧɹ ɬɚ ɧɚɜɱɚɧɧɹ ɨɫɧɨɜɧɢɦ ɩɨɥɨɠɟɧɧɹɦ 

ɬɪɟɧɭɜɚɧɧɹ ɜɨɪɨɬɚɪɿɜ. 

- ȼɢɤɨɪɢɫɬɚɧɧɹ ɪɭɯɥɢɜɨʀ ɝɪɢ «ɉɪɨɛɿɠɢ ɡ ɦ'ɹɱɟɦ». 

8 

ɬɪɟɧɭɜɚɧɧɹ 

- Ʉɨɧɬɪɨɥɶɧɟ ɡɚɧɹɬɬɹ ɡ ɜɢɹɜɥɟɧɧɹ ɬɚ ɭɫɭɧɟɧɧɹ ɩɨɦɢɥɨɤ 

ɬɟɯɧɿɱɧɨɝɨ ɩɪɢɣɨɦɭ «ɡɭɩɢɧɤɚ ɦ’ɹɱɚ». 

- Ʉɨɦɩɥɟɤɫɧɢɣ ɪɨɡɜɢɬɨɤ ɮɿɡɢɱɧɢɯ ɹɤɨɫɬɟɣ ɡ 

ɜɢɤɨɪɢɫɬɚɧɧɹɦ ɪɭɯɥɢɜɢɯ ɿɝɨɪ. 

9 

ɬɪɟɧɭɜɚɧɧɹ 

- Ɉɡɧɚɣɨɦɥɟɧɧɹ ɡ ɬɟɯɧɿɤɨɸ ɜɢɤɨɧɚɧɧɹ ɩɟɪɟɞɚɱ ɦ'ɹɱɚ. 

- Ɂɚɤɪɿɩɥɟɧɧɹ ɨɫɧɨɜɧɢɯ ɩɨɥɨɠɟɧɶ ɬɪɟɧɭɜɚɧɧɹ ɜɨɪɨɬɚɪɿɜ. 

- ȼɢɤɨɪɢɫɬɚɧɧɹ ɪɭɯɥɢɜɨʀ ɝɪɢ «ȼɨɪɨɬɚɪ». 

- Ʉɨɪɟɤɰɿɹ ɩɨɫɬɚɜɢ. 

10 

ɬɪɟɧɭɜɚɧɧɹ 

- Ɂɚɤɪɿɩɥɟɧɧɹ ɬɟɯɧɿɤɢ ɜɢɤɨɧɚɧɧɹ ɩɟɪɟɞɚɱɿ ɦ’ɹɱɚ. 

- Ʉɨɧɬɪɨɥɶ ɡɚ ɜɢɹɜɥɟɧɧɹɦ ɬɚ ɭɫɭɧɟɧɧɹ ɩɨɦɢɥɨɤ 

ɬɟɯɧɿɱɧɨɝɨ ɩɪɢɣɨɦɭ «ɩɟɪɟɞɚɱɿ ɦ’ɹɱɚ». 

- Ʉɨɦɩɥɟɤɫɧɢɣ ɪɨɡɜɢɬɨɤ ɮɿɡɢɱɧɢɯ ɹɤɨɫɬɟɣ ɡ 

ɜɢɤɨɪɢɫɬɚɧɧɹɦ ɪɭɯɥɢɜɢɯ ɿɝɨɪ. 

11 

ɬɪɟɧɭɜɚɧɧɹ 

- Ɉɡɧɚɣɨɦɥɟɧɧɹ ɡ ɬɟɯɧɿɤɨɸ ɜɢɤɨɧɚɧɧɹ ɭɞɚɪɿɜ ɩɨ 

ɧɟɪɭɯɨɦɨɦɭ ɬɚ ɪɭɯɨɦɨɦɭ ɦ'ɹɱɭ. 

- Ɂɚɤɪɿɩɥɟɧɧɹ ɨɫɧɨɜɧɢɯ ɩɨɥɨɠɟɧɶ ɬɪɟɧɭɜɚɧɧɹ ɜɨɪɨɬɚɪɿɜ. 

- ȼɢɤɨɪɢɫɬɚɧɧɹ ɪɭɯɥɢɜɨʀ ɝɪɢ «ɍɞɚɪ ɩɨ ɦ’ɹɱɭ». 

12 

ɬɪɟɧɭɜɚɧɧɹ 

- Ɂɚɤɪɿɩɥɟɧɧɹ ɬɟɯɧɿɤɢ ɜɢɤɨɧɚɧɧɹ ɭɞɚɪɿɜ ɩɨ ɪɭɯɨɦɨɦɭ ɬɚ 

ɧɟɪɭɯɨɦɨɦɭ ɦ'ɹɱɭ. 

- Ɉɡɧɚɣɨɦɥɟɧɧɹ ɡ ɬɟɯɧɿɤɨɸ ɜɢɤɨɧɚɧɧɹ ɭɞɚɪɿɜ ɜ 

ɭɫɤɥɚɞɧɟɧɢɯ ɭɦɨɜɚɯ (ɩɨ ɦ'ɹɱɭ ɜ ɩɨɜɿɬɪɿ; ɡ-ɩɿɞ ɩɪɟɫɢɧɝɭ;  
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ɜ ɿɝɪɨɜɿɣ ɜɩɪɚɜɿ). 

- Ʉɨɦɩɥɟɤɫɧɢɣ ɪɨɡɜɢɬɨɤ ɮɿɡɢɱɧɢɯ ɹɤɨɫɬɟɣ ɡ 

ɜɢɤɨɪɢɫɬɚɧɧɹɦ ɪɭɯɥɢɜɢɯ ɿɝɨɪ. 

13 

ɬɪɟɧɭɜɚɧɧɹ 

- Ʉɨɧɬɪɨɥɶ ɡɚ ɜɢɹɜɥɟɧɧɹɦ ɬɚ ɭɫɭɧɟɧɧɹ ɩɨɦɢɥɨɤ 

ɬɟɯɧɿɱɧɨɝɨ ɩɪɢɣɨɦɭ «ɭɞɚɪ ɦ’ɹɱɚ». 

- Ʉɨɪɟɤɰɿɹ ɩɨɫɬɚɜɢ. 

14 

Ɍɪɟɧɭɜɚɧɧɹ 

- Ɉɡɧɚɣɨɦɥɟɧɧɹ ɡ ɬɟɯɧɿɤɨɸ ɨɛɜɟɞɟɧɧɹ ɫɭɩɟɪɧɢɤɚ (ɛɟɡ 

ɛɨɪɨɬɶɛɢ ɬɚ ɜ ɛɨɪɨɬɶɛɿ). 

- Ɂɚɤɪɿɩɥɟɧɧɹ ɨɫɧɨɜɧɢɯ ɩɨɥɨɠɟɧɶ ɬɪɟɧɭɜɚɧɧɹ ɜɨɪɨɬɚɪɿɜ. 

- Ʉɨɦɩɥɟɤɫɧɢɣ ɪɨɡɜɢɬɨɤ ɮɿɡɢɱɧɢɯ ɹɤɨɫɬɟɣ ɡ 

ɜɢɤɨɪɢɫɬɚɧɧɹɦ ɪɭɯɥɢɜɢɯ ɿɝɨɪ. 

15 

ɬɪɟɧɭɜɚɧɧɹ 

- Ɂɚɤɪɿɩɥɟɧɧɹ ɬɟɯɧɿɤɢ ɨɛɜɟɞɟɧɧɹ ɫɭɩɟɪɧɢɤɚ (ɛɟɡ 

ɛɨɪɨɬɶɛɢ ɬɚ ɜ ɛɨɪɨɬɶɛɿ). 

- Ʉɨɪɟɤɰɿɹ ɩɨɫɬɚɜɢ. 

- ȼɢɤɨɪɢɫɬɚɧɧɹ ɪɭɯɥɢɜɨʀ ɝɪɢ «ɇɚɜɱɢɫɹ ɜɨɥɨɞɿɬɢ ɦ'ɹɱɟɦ». 

 

16 

ɬɪɟɧɭɜɚɧɧɹ 

- Ʉɨɧɬɪɨɥɶ ɨɫɧɨɜɧɢɯ ɩɨɥɨɠɟɧɶ ɬɪɟɧɭɜɚɧɧɹ ɜɨɪɨɬɚɪɿɜ. 

- Ɂɚɤɪɿɩɥɟɧɧɹ ɬɟɯɧɿɤɢ ɨɛɜɟɞɟɧɧɹ ɫɭɩɟɪɧɢɤɚ (ɛɟɡ 
ɛɨɪɨɬɶɛɢ ɬɚ ɜ ɛɨɪɨɬɶɛɿ). 
- Ʉɨɪɟɤɰɿɹ ɩɨɫɬɚɜɢ. 

17 

ɬɪɟɧɭɜɚɧɧɹ 

- ɉɿɞɫɭɦɤɨɜɟ ɡɚɧɹɬɬɹ ɡ ɤɨɧɬɪɨɥɟɦ ɬɟɯɧɿɱɧɨʀ 
ɩɿɞɝɨɬɨɜɥɟɧɨɫɬɿ ɨɫɿɛ ɡ ɜɿɞɯɢɥɟɧɧɹɦɢ ɪɨɡɭɦɨɜɨɝɨ 
ɪɨɡɜɢɬɤɭ. 
- Ʉɨɦɩɥɟɤɫɧɢɣ ɪɨɡɜɢɬɨɤ ɮɿɡɢɱɧɢɯ ɹɤɨɫɬɟɣ ɡ 
ɜɢɤɨɪɢɫɬɚɧɧɹɦ ɪɭɯɥɢɜɢɯ ɿɝɨɪ 

18 

ɬɪɟɧɭɜɚɧɧɹ 

- ȼɢɹɜɥɟɧɧɹ ɬɚ ɭɫɭɧɟɧɧɹ ɬɟɯɧɿɱɧɢɯ ɩɨɦɢɥɨɤ ɝɪɚɜɰɿɜ (ɡ 
ɜɿɞɯɢɥɟɧɧɹɦɢ ɪɨɡɭɦɨɜɨɝɨ ɪɨɡɜɢɬɤɭ) ɡ ɜɢɤɨɪɢɫɬɚɧɧɹɦ 
ɪɭɯɥɢɜɢɯ ɿɝɨɪ. 
- Ʉɨɪɟɤɰɿɹ ɩɨɫɬɚɜɢ. 

19 

ɬɪɟɧɭɜɚɧɧɹ 

- Ɉɡɧɚɣɨɦɥɟɧɧɹ ɡ ɬɟɯɧɿɤɨɸ ɜɜɟɞɟɧɧɹ ɦ'ɹɱɚ ɩɿɫɥɹ ɚɭɬɭ ɬɚ 
ɤɭɬɨɜɿ ɩɨɞɚɱɿ. 
- Ɂɚɤɪɿɩɥɟɧɧɹ ɨɫɧɨɜɧɢɯ ɩɨɥɨɠɟɧɶ ɬɪɟɧɭɜɚɧɧɹ ɜɨɪɨɬɚɪɿɜ. 
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20 

ɬɪɟɧɭɜɚɧɧɹ 

- Ɂɚɤɪɿɩɥɟɧɧɹ ɬɟɯɧɿɤɢ ɜɜɟɞɟɧɧɹ ɦ'ɹɱɚ ɩɿɫɥɹ ɚɭɬɭ ɬɚ ɤɭɬɨɜɿ 
ɩɨɞɚɱɿ. 
- Ʉɨɦɩɥɟɤɫɧɢɣ ɪɨɡɜɢɬɨɤ ɮɿɡɢɱɧɢɯ ɹɤɨɫɬɟɣ ɡ 
ɜɢɤɨɪɢɫɬɚɧɧɹɦ ɪɭɯɥɢɜɢɯ ɿɝɨɪ. 

21 

ɬɪɟɧɭɜɚɧɧɹ 

- Ɉɡɧɚɣɨɦɥɟɧɧɹ ɬɚ ɧɚɜɱɚɧɧɹ ɬɚɤɬɢɤɢ ɿɧɞɢɜɿɞɭɚɥɶɧɢɯ ɞɿɣ. 

- ȼɢɤɨɪɢɫɬɚɧɧɹ ɪɭɯɥɢɜɨʀ ɝɪɢ «Ɂɚɬɪɢɦɚɣ ɦ'ɹɱ». 

22 

ɬɪɟɧɭɜɚɧɧɹ 

- Ɂɚɤɪɿɩɥɟɧɧɹ ɬɚɤɬɢɤɢ ɿɧɞɢɜɿɞɭɚɥɶɧɢɯ ɞɿɣ. 
- Ɉɡɧɚɣɨɦɥɟɧɧɹ ɡ ɬɚɤɬɢɤɨɸ ɝɪɭɩɨɜɢɯ ɞɿɣ. 

- Ʉɨɪɟɤɰɿɹ ɩɨɫɬɚɜɢ. 

23 

ɬɪɟɧɭɜɚɧɧɹ 

- Ɂɚɤɪɿɩɥɟɧɧɹ ɬɚɤɬɢɤɢ ɝɪɭɩɨɜɢɯ ɞɿɣ. 
- Ɂɚɤɪɿɩɥɟɧɧɹ ɨɫɧɨɜɧɢɯ ɩɨɥɨɠɟɧɶ ɬɪɟɧɭɜɚɧɧɹ ɜɨɪɨɬɚɪɿɜ. 

- Ʉɨɦɩɥɟɤɫɧɢɣ ɪɨɡɜɢɬɨɤ ɮɿɡɢɱɧɢɯ ɹɤɨɫɬɟɣ ɡ 
ɜɢɤɨɪɢɫɬɚɧɧɹɦ ɪɭɯɥɢɜɢɯ ɿɝɨɪ. 

24 

ɬɪɟɧɭɜɚɧɧɹ 

- Ʉɨɧɬɪɨɥɶɧɟ ɡɚɧɹɬɬɹ ɜ ɿɝɪɨɜɿɣ ɮɨɪɦɿ. 
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ɇ – ɧɚɜɱɚɧɧɹ; ɍ – ɭɞɨɫɤɨɧɚɥɟɧɧɹ;  Ʉ – ɤɨɧɬɪɨɥɶ; + - ɩɪɢɫɭɬɧɿ ɜ ɩɪɨɝɪɚɦɿ 

№ Ɂɚɜɞɚɧɧɹ 

 

I II  III  IV  V VI  VII VIII 

 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16 17 18 19 20 21 22 23 24 

1 ɇɚɜɱɚɧɧɹ ɩɪɚɜɢɥɚɦ ɝɪɢ ɇ ɍ Ʉ              Ʉ ɍ      Ʉ 

2 
ȼɟɞɟɧɧɹ ɦ'ɹɱɚ 

ɇ ɍ 
ɇ

ɍ 
ɍ Ʉ            Ʉ ɍ      Ʉ 

3 
ɉɪɢɣɨɦ (ɡɭɩɢɧɟɧɧɹ) 

ɦ'ɹɱɚ: 
     ɇ ɍ Ʉ         Ʉ ɍ      Ʉ 

4 ɉɟɪɟɞɚɱɿ ɦ'ɹɱɚ:         ɇ ɍɄ       Ʉ ɍ      Ʉ 

5 
ɍɞɚɪɢ ɩɨ ɦ'ɹɱɭ: 

          ɇ 
ɇ 

ɍ 
Ʉ    Ʉ ɍ      Ʉ 

6 Ɉɛɜɟɞɟɧɧɹ ɫɭɩɟɪɧɢɤɚ              ɇ ɍ ɍ Ʉ ɍ      Ʉ 

7 
Ɉɜɨɥɨɞɿɧɧɹ ɩɪɢɣɨɦɨɦ 

«ɜɤɢɞɚɧɧɹ ɦ'ɹɱɚ» 
                  ɇ ɍ    Ʉ 

8 Ɍɟɯɧɿɤɚ ɜɨɪɨɬɚɪɹ      ɇ ɇ  ɍ  ɍ   ɍ  Ʉ   ɍ     Ʉ 

9 Ɍɚɤɬɢɱɧɿ ɞɿʀ                     ɇ ɍ ɍ Ʉ 

10 Ɋɭɯɥɢɜɿ ɬɚ ɞɢɞɚɤɬɢɱɧɿ ɿɝɪɢ       +  +  +    +      +    

11 Ʉɨɪɟɤɰɿɹ ɩɨɫɬɚɜɢ    + +    +    +  + +  +    +   

12 Ɋɨɡɜɢɬɨɤ ɮɿɡɢɱɧɢɯ 

ɹɤɨɫɬɟɣ 

 +  +  +  +  +  +  +   +   +   +  

5
8
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ɊɈɁɉɈȾȱɅ 8 – ɌɂɀɇȿȼɈȽɈ ɇȺȼɑȺɅɖɇɈȽɈ ɆȺɌȿɊȱȺɅɍ ȾɅə 

ɎɍɌȻɈɅȱɋɌȱȼ Ɂ ɉɈɆȱɊɇɂɆ ɋɌɍɉȿɇȿɆ ȼȱȾɏɂɅȿɇɇə ɊɈɁɍɆɈȼɈȽɈ 

ɊɈɁȼɂɌɄɍ 

 

№ 
ɬɪɟɧɭɜɚɧɧɹ 

ɁɆȱɋɌ ɈɋɇɈȼɇɈȲ ɑȺɋɌɂɇɂ 

1 

ɬɪɟɧɭɜɚɧɧɹ 

- Ɉɡɧɚɣɨɦɥɟɧɧɹ ɡ ɨɫɧɨɜɧɢɦɢ ɩɨɥɨɠɟɧɧɹɦɢ ɩɪɚɜɢɥ ɝɪɢ ɜ 

ɮɭɬɛɨɥ, ɡɚɬɜɟɪɞɠɟɧɢɦɢ «SЇI». 

- Ɉɡɧɚɣɨɦɥɟɧɧɹ ɡ ɬɟɯɧɿɤɨɸ ɜɟɞɟɧɧɹ ɦ’ɹɱɚ ɜɧɭɬɪɿɲɧɶɨɸ 

ɫɬɨɪɨɧɨɸ ɩɿɞɣɨɦɭ ɫɬɨɩɢ. 

- Ɋɭɯɥɢɜɚ ɝɪɚ «ɉɪɨɛɿɠɢ ɡ ɦ’ɹɱɟɦ». 

- Ʉɨɪɟɤɰɿɹ ɩɨɫɬɚɜɢ. 

2 

ɬɪɟɧɭɜɚɧɧɹ 

- Ɉɡɧɚɣɨɦɥɟɧɧɹ ɡ ɬɟɯɧɿɤɨɸ ɜɟɞɟɧɧɹ ɦ’ɹɱɚ ɡ ɨɛɜɟɞɟɧɧɹɦ 

ɫɬɿɣɨɤ. 

- Ɂɚɤɪɿɩɥɟɧɧɹ ɬɟɯɧɿɤɢ ɜɟɞɟɧɧɹ ɦ’ɹɱɚ ɜɧɭɬɪɿɲɧɶɨɸ 

ɫɬɨɪɨɧɨɸ ɩɿɞɣɨɦɭ ɫɬɨɩɢ. 

- Ɂɚɤɪɿɩɥɟɧɧɹ ɨɫɧɨɜɧɢɯ ɩɨɥɨɠɟɧɶ ɩɪɚɜɢɥ ɝɪɢ ɜ ɮɭɬɛɨɥ. 

- Ʉɨɪɟɤɰɿɹ ɩɨɫɬɚɜɢ. 

- Ʉɨɦɩɥɟɤɫɧɢɣ ɪɨɡɜɢɬɨɤ ɮɿɡɢɱɧɢɯ ɹɤɨɫɬɟɣ ɡ 

ɜɢɤɨɪɢɫɬɚɧɧɹɦ ɪɭɯɥɢɜɢɯ ɿɝɨɪ. 

3 

ɬɪɟɧɭɜɚɧɧɹ 

- Ɉɡɧɚɣɨɦɥɟɧɧɹ ɡ ɬɟɯɧɿɤɨɸ ɜɟɞɟɧɧɹ ɦ’ɹɱɚ ɡ ɧɚɫɬɭɩɧɢɦ 

ɭɞɚɪɨɦ ɜ ɰɿɥɶ. 

- Ʉɨɧɬɪɨɥɶ ɬɟɯɧɿɤɢ ɜɟɞɟɧɧɹ ɦ’ɹɱɚ ɜɧɭɬɪɿɲɧɶɨɸ ɫɬɨɪɨɧɨɸ 

ɩɿɞɣɨɦɭ ɫɬɨɩɢ. 

- Ɂɚɤɪɿɩɥɟɧɧɹ ɬɟɯɧɿɤɢ ɜɟɞɟɧɧɹ ɦ’ɹɱɚ ɡ ɨɛɜɟɞɟɧɧɹɦ ɫɬɿɣɨɤ. 

- Ʉɨɪɟɤɰɿɹ ɩɨɫɬɚɜɢ. 

- Ʉɨɦɩɥɟɤɫɧɢɣ ɪɨɡɜɢɬɨɤ ɮɿɡɢɱɧɢɯ ɹɤɨɫɬɟɣ ɡ 

ɜɢɤɨɪɢɫɬɚɧɧɹɦ ɪɭɯɥɢɜɢɯ ɿɝɨɪ. 

 

4 

ɬɪɟɧɭɜɚɧɧɹ 

- Ɉɡɧɚɣɨɦɥɟɧɧɹ ɡ ɩɪɢɣɨɦɨɦ ɡɭɩɢɧɤɢ ɦ’ɹɱɚ – ɫɬɨɩɨɸ, 

ɝɪɭɞɶɦɢ. 
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- Ɂɚɤɪɿɩɥɟɧɧɹ ɬɟɯɧɿɤɢ ɜɟɞɟɧɧɹ ɦ’ɹɱɚ ɡ ɧɚɫɬɭɩɧɢɦ ɭɞɚɪɨɦ 

ɜ ɰɿɥɶ. 

- Ʉɨɧɬɪɨɥɶ ɩɪɚɜɢɥ ɝɪɢ ɜ ɮɭɬɛɨɥ. 

- Ʉɨɪɟɤɰɿɹ ɩɨɫɬɚɜɢ. 

- Ʉɨɦɩɥɟɤɫɧɢɣ ɪɨɡɜɢɬɨɤ ɮɿɡɢɱɧɢɯ ɹɤɨɫɬɟɣ ɡ 

ɜɢɤɨɪɢɫɬɚɧɧɹɦ ɪɭɯɥɢɜɢɯ ɿɝɨɪ. 

5 

ɬɪɟɧɭɜɚɧɧɹ 

- Ʉɨɧɬɪɨɥɶ ɬɟɯɧɿɤɢ ɜɟɞɟɧɧɹ ɦ’ɹɱɚ ɡ ɨɛɜɟɞɟɧɧɹɦ ɫɬɿɣɨɤ. 

- Ɂɚɤɪɿɩɥɟɧɧɹ ɬɟɯɧɿɤɢ ɡɭɩɢɧɤɢ ɦ’ɹɱɚ – ɫɬɨɩɨɸ, ɝɪɭɞɶɦɢ. 

- ȼɢɤɨɪɢɫɬɚɧɧɹ ɪɭɯɥɢɜɨʀ ɝɪɢ «ɉɨɱɭɣ ɫɜɨє ɿɦ’ɹ». 

6 

ɬɪɟɧɭɜɚɧɧɹ 

- Ɉɡɧɚɣɨɦɥɟɧɧɹ ɡ ɬɟɯɧɿɤɨɸ ɜɢɤɨɧɚɧɧɹ ɩɟɪɟɞɚɱɿ ɦ'ɹɱɚ. 

- Ɉɡɧɚɣɨɦɥɟɧɧɹ ɬɚ ɧɚɜɱɚɧɧɹ ɨɫɧɨɜɧɢɦ ɩɨɥɨɠɟɧɧɹɦ 

ɬɪɟɧɭɜɚɧɧɹ ɜɨɪɨɬɚɪɿɜ. 

- Ʉɨɧɬɪɨɥɶ ɬɟɯɧɿɤɢ ɜɟɞɟɧɧɹ ɦ’ɹɱɚ ɡ ɧɚɫɬɭɩɧɢɦ ɭɞɚɪɨɦ ɜ 

ɰɿɥɶ. 

- Ʉɨɪɟɤɰɿɹ ɩɨɫɬɚɜɢ. 

- Ʉɨɦɩɥɟɤɫɧɢɣ ɪɨɡɜɢɬɨɤ ɮɿɡɢɱɧɢɯ ɹɤɨɫɬɟɣ ɡ 

ɜɢɤɨɪɢɫɬɚɧɧɹɦ ɪɭɯɥɢɜɢɯ ɿɝɨɪ. 

7 

ɬɪɟɧɭɜɚɧɧɹ 

- Ɉɡɧɚɣɨɦɥɟɧɧɹ ɬɚ ɧɚɜɱɚɧɧɹ ɨɫɧɨɜɧɢɦ ɩɨɥɨɠɟɧɧɹɦ 

ɬɪɟɧɭɜɚɧɧɹ ɜɨɪɨɬɚɪɿɜ. 

- Ɂɚɤɪɿɩɥɟɧɧɹ ɩɪɢɣɨɦɭ ɡɭɩɢɧɤɢ ɦ’ɹɱɚ – ɫɬɨɩɨɸ, ɝɪɭɞɶɦɢ. 

- ȼɢɤɨɪɢɫɬɚɧɧɹ ɪɭɯɥɢɜɨʀ ɝɪɢ «Ʉɟɧɝɭɪɭ». 

- ȼɢɤɨɪɢɫɬɚɧɧɹ ɪɭɯɥɢɜɨʀ ɝɪɢ «ȼɨɪɨɬɚɪ». 

- Ʉɨɪɟɤɰɿɹ ɩɨɫɬɚɜɢ. 

8 

ɬɪɟɧɭɜɚɧɧɹ 

- Ɉɡɧɚɣɨɦɥɟɧɧɹ ɡ ɬɟɯɧɿɤɨɸ ɜɢɤɨɧɚɧɧɹ ɭɞɚɪɿɜ ɩɨ 

ɧɟɪɭɯɨɦɨɦɭ ɦ'ɹɱɭ. 

- Ɉɡɧɚɣɨɦɥɟɧɧɹ ɬɚ ɧɚɜɱɚɧɧɹ ɨɫɧɨɜɧɢɦ ɩɨɥɨɠɟɧɧɹɦ 

ɬɪɟɧɭɜɚɧɧɹ ɜɨɪɨɬɚɪɿɜ. 

- Ʉɨɧɬɪɨɥɶ ɩɪɢɣɨɦɭ ɡɭɩɢɧɤɢ ɦ’ɹɱɚ – ɫɬɨɩɨɸ, ɝɪɭɞɶɦɢ. 

- Ʉɨɦɩɥɟɤɫɧɢɣ ɪɨɡɜɢɬɨɤ ɮɿɡɢɱɧɢɯ ɹɤɨɫɬɟɣ ɡ 

ɜɢɤɨɪɢɫɬɚɧɧɹɦ ɪɭɯɥɢɜɢɯ ɿɝɨɪ. 

9 - Ɂɚɤɪɿɩɥɟɧɧɹ ɬɟɯɧɿɤɢ ɜɢɤɨɧɚɧɧɹ ɩɟɪɟɞɚɱɿ ɦ'ɹɱɚ. 
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ɬɪɟɧɭɜɚɧɧɹ - ȼɢɤɨɪɢɫɬɚɧɧɹ ɪɭɯɥɢɜɨʀ ɝɪɢ «ɉɨɱɭɣ ɫɜɨє ɿɦ’ɹ». 

- Ɂɚɤɪɿɩɥɟɧɧɹ ɨɫɧɨɜɧɢɯ ɩɨɥɨɠɟɧɶ ɬɪɟɧɭɜɚɧɧɹ ɜɨɪɨɬɚɪɿɜ. 

- ȼɢɤɨɪɢɫɬɚɧɧɹ ɪɭɯɥɢɜɨʀ ɝɪɢ «ȼɨɪɨɬɚɪ». 

- Ʉɨɪɟɤɰɿɹ ɩɨɫɬɚɜɢ. 

10 

ɬɪɟɧɭɜɚɧɧɹ 

- Ɉɡɧɚɣɨɦɥɟɧɧɹ ɡ ɬɟɯɧɿɤɨɸ ɜɢɤɨɧɚɧɧɹ ɭɞɚɪɿɜ ɩɨ 

ɪɭɯɨɦɨɦɭ ɦ'ɹɱɭ. 

- Ʉɨɧɬɪɨɥɶ ɬɟɯɧɿɤɢ ɜɟɞɟɧɧɹ, ɩɟɪɟɞɚɱɿ, ɡɭɩɢɧɤɢ ɦ’ɹɱɚ. 

- ɍɞɨɫɤɨɧɚɥɟɧɧɹ ɨɫɧɨɜɧɢɯ ɩɨɥɨɠɟɧɶ ɬɪɟɧɭɜɚɧɧɹ 

ɜɨɪɨɬɚɪɿɜ. 

- Ʉɨɦɩɥɟɤɫɧɢɣ ɪɨɡɜɢɬɨɤ ɮɿɡɢɱɧɢɯ ɹɤɨɫɬɟɣ ɡ 

ɜɢɤɨɪɢɫɬɚɧɧɹɦ ɪɭɯɥɢɜɢɯ ɿɝɨɪ. 

11 

ɬɪɟɧɭɜɚɧɧɹ 

- Ʉɨɧɬɪɨɥɶ ɬɟɯɧɿɤɢ ɜɢɤɨɧɚɧɧɹ ɩɟɪɟɞɚɱɿ ɦ'ɹɱɚ. 

- Ɂɚɤɪɿɩɥɟɧɧɹ ɬɟɯɧɿɤɢ ɜɢɤɨɧɚɧɧɹ ɭɞɚɪɿɜ ɩɨ ɧɟɪɭɯɨɦɨɦɭ 

ɦ'ɹɱɭ. 

- Ɂɚɤɪɿɩɥɟɧɧɹ ɨɫɧɨɜɧɢɯ ɩɨɥɨɠɟɧɶ ɬɪɟɧɭɜɚɧɧɹ ɜɨɪɨɬɚɪɿɜ. 

- ȼɢɤɨɪɢɫɬɚɧɧɹ ɪɭɯɥɢɜɨʀ ɝɪɢ «Ɂɚɤɨɬɢ ɦ’ɹɱ ɞɨ ɥɭɧɤɢ». 

12 

ɬɪɟɧɭɜɚɧɧɹ 

- Ɉɡɧɚɣɨɦɥɟɧɧɹ ɡ ɬɟɯɧɿɤɨɸ ɜɢɤɨɧɚɧɧɹ ɭɞɚɪɿɜ ɩɿɫɥɹ 

ɩɪɢɣɨɦɭ ɦ'ɹɱɚ. 

- Ʉɨɧɬɪɨɥɶ ɬɟɯɧɿɤɢ ɜɢɤɨɧɚɧɧɹ ɭɞɚɪɿɜ ɩɨ ɧɟɪɭɯɨɦɨɦɭ 

ɦ'ɹɱɭ. 

- Ʉɨɧɬɪɨɥɶ ɨɫɧɨɜɧɢɯ ɩɨɥɨɠɟɧɶ ɬɪɟɧɭɜɚɧɧɹ ɜɨɪɨɬɚɪɿɜ. 

- Ʉɨɪɟɤɰɿɹ ɩɨɫɬɚɜɢ. 

- Ʉɨɦɩɥɟɤɫɧɢɣ ɪɨɡɜɢɬɨɤ ɮɿɡɢɱɧɢɯ ɹɤɨɫɬɟɣ ɡ 

ɜɢɤɨɪɢɫɬɚɧɧɹɦ ɪɭɯɥɢɜɢɯ ɿɝɨɪ. 

13 

ɬɪɟɧɭɜɚɧɧɹ 

- Ɂɚɤɪɿɩɥɟɧɧɹ ɬɟɯɧɿɤɢ ɜɢɤɨɧɚɧɧɹ ɭɞɚɪɿɜ ɩɨ ɪɭɯɨɦɨɦɭ 

ɦ'ɹɱɭ. 

- Ɂɚɤɪɿɩɥɟɧɧɹ ɨɫɧɨɜɧɢɯ ɩɨɥɨɠɟɧɶ ɬɪɟɧɭɜɚɧɧɹ ɜɨɪɨɬɚɪɿɜ. 

- ȼɢɤɨɪɢɫɬɚɧɧɹ ɪɭɯɥɢɜɨʀ ɝɪɢ «Ɂɚɛɢɣ ɭ ɜɨɪɨɬɚ». 

14 

ɬɪɟɧɭɜɚɧɧɹ 

- Ɉɡɧɚɣɨɦɥɟɧɧɹ ɡ ɬɟɯɧɿɤɨɸ ɜɢɤɨɧɚɧɧɹ ɭɞɚɪɿɜ ɭ ɜɩɪɚɜɚɯ, 

ɳɨ ɦɨɞɟɥɸɸɬɶ ɮɪɚɝɦɟɧɬɢ ɝɪɢ. ȼɢɤɨɧɚɧɧɹ ɭɞɚɪɿɜ ɜ 

ɪɟɚɥɶɧɿɣ ɝɪɿ. 
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- Ʉɨɧɬɪɨɥɶ ɬɟɯɧɿɤɢ ɜɢɤɨɧɚɧɧɹ ɭɞɚɪɿɜ ɩɨ ɪɭɯɨɦɨɦɭ ɦ'ɹɱɭ. 

- Ʉɨɦɩɥɟɤɫɧɢɣ ɪɨɡɜɢɬɨɤ ɮɿɡɢɱɧɢɯ ɹɤɨɫɬɟɣ ɡ 

ɜɢɤɨɪɢɫɬɚɧɧɹɦ ɪɭɯɥɢɜɢɯ ɿɝɨɪ. 

15 

ɬɪɟɧɭɜɚɧɧɹ 

- Ɂɚɤɪɿɩɥɟɧɧɹ ɬɟɯɧɿɤɢ ɜɢɤɨɧɚɧɧɹ ɭɞɚɪɿɜ ɩɿɫɥɹ ɩɪɢɣɨɦɭ 

ɦ'ɹɱɚ. 

- ɍɞɨɫɤɨɧɚɥɟɧɧɹ ɨɫɧɨɜɧɢɯ ɩɨɥɨɠɟɧɶ ɬɪɟɧɭɜɚɧɧɹ 

ɜɨɪɨɬɚɪɿɜ. 

- Ʉɨɪɟɤɰɿɹ ɩɨɫɬɚɜɢ. 

- Ʉɨɦɩɥɟɤɫɧɢɣ ɪɨɡɜɢɬɨɤ ɮɿɡɢɱɧɢɯ ɹɤɨɫɬɟɣ ɡ 

ɜɢɤɨɪɢɫɬɚɧɧɹɦ ɪɭɯɥɢɜɢɯ ɿɝɨɪ. 

16 

ɬɪɟɧɭɜɚɧɧɹ 

- Ʉɨɧɬɪɨɥɶ ɬɟɯɧɿɤɢ ɜɢɤɨɧɚɧɧɹ ɭɞɚɪɿɜ ɪɿɡɧɢɦɢ ɫɩɨɫɨɛɚɦɢ.  

- ɍɞɨɫɤɨɧɚɥɟɧɧɹ ɨɫɧɨɜɧɢɯ ɩɨɥɨɠɟɧɶ ɬɪɟɧɭɜɚɧɧɹ 

ɜɨɪɨɬɚɪɿɜ. 

- ȼɢɤɨɪɢɫɬɚɧɧɹ ɪɭɯɥɢɜɨʀ ɝɪɢ «Ɂɚɬɪɢɦɚɣ ɦ’ɹɱ». 

17 

ɬɪɟɧɭɜɚɧɧɹ 

- Ɂɚɤɪɿɩɥɟɧɧɹ ɬɟɯɧɿɤɢ ɜɢɤɨɧɚɧɧɹ ɭɞɚɪɿɜ ɭ ɜɩɪɚɜɚɯ, ɳɨ 

ɦɨɞɟɥɸɸɬɶ ɮɪɚɝɦɟɧɬɢ ɝɪɢ. 

- Ʉɨɧɬɪɨɥɶ ɨɫɧɨɜɧɢɯ ɩɨɥɨɠɟɧɶ ɬɪɟɧɭɜɚɧɧɹ ɜɨɪɨɬɚɪɿɜ. 

- ȼɢɤɨɪɢɫɬɚɧɧɹ ɪɭɯɥɢɜɨʀ ɝɪɢ «Ɇ'ɹɱ ɭ ɤɨɥɿ». 

18 

ɬɪɟɧɭɜɚɧɧɹ 

- Ɉɡɧɚɣɨɦɥɟɧɧɹ ɡ ɬɟɯɧɿɤɨɸ ɨɛɜɟɞɟɧɧɹ ɫɭɩɟɪɧɢɤɚ (ɜ 

ɛɨɪɨɬɶɛɿ). 

- ɍɞɨɫɤɨɧɚɥɟɧɧɹ ɬɟɯɧɿɤɢ ɭɞɚɪɿɜ ɪɿɡɧɢɦɢ ɫɩɨɫɨɛɚɦɢ.  

- ɍɞɨɫɤɨɧɚɥɟɧɧɹ ɨɫɧɨɜɧɢɯ ɩɨɥɨɠɟɧɶ ɬɪɟɧɭɜɚɧɧɹ 

ɜɨɪɨɬɚɪɿɜ. 

- Ʉɨɦɩɥɟɤɫɧɢɣ ɪɨɡɜɢɬɨɤ ɮɿɡɢɱɧɢɯ ɹɤɨɫɬɟɣ ɡ 

ɜɢɤɨɪɢɫɬɚɧɧɹɦ ɪɭɯɥɢɜɢɯ ɿɝɨɪ. 

19  

ɬɪɟɧɭɜɚɧɧɹ 

- Ʉɨɧɬɪɨɥɶ ɬɟɯɧɿɤɢ ɜɢɤɨɧɚɧɧɹ ɭɞɚɪɿɜ ɭ ɜɩɪɚɜɚɯ, ɳɨ 

ɦɨɞɟɥɸɸɬɶ ɮɪɚɝɦɟɧɬɢ ɝɪɢ. 

- Ɂɚɤɪɿɩɥɟɧɧɹ ɬɟɯɧɿɤɢ ɜɢɤɨɧɚɧɧɹ ɨɛɜɟɞɟɧɧɹ ɫɭɩɟɪɧɢɤɚ (ɜ 

ɛɨɪɨɬɶɛɿ). 

- ȼɢɤɨɪɢɫɬɚɧɧɹ ɪɭɯɥɢɜɨʀ ɝɪɢ «Ɂɭɦɿɣ ɜɢɛɢɬɢ ɦ'ɹɱ». 
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20 

ɬɪɟɧɭɜɚɧɧɹ 

- Ɂɚɤɪɿɩɥɟɧɧɹ ɬɟɯɧɿɤɢ ɜɢɤɨɧɚɧɧɹ ɨɛɜɟɞɟɧɧɹ ɫɭɩɟɪɧɢɤɚ (ɜ 

ɛɨɪɨɬɶɛɿ). 

- Ʉɨɧɬɪɨɥɶ ɬɟɯɧɿɤɢ ɜɢɤɨɧɚɧɧɹ ɭɞɚɪɿɜ ɪɿɡɧɢɦɢ ɫɩɨɫɨɛɚɦɢ 

ɬɚ ɬɟɯɧɿɤɢ ɜɢɤɨɧɚɧɧɹ ɭɞɚɪɿɜ ɭ ɜɩɪɚɜɚɯ, ɳɨ ɦɨɞɟɥɸɸɬɶ 

ɮɪɚɝɦɟɧɬɢ ɝɪɢ. 

- ȼɢɤɨɪɢɫɬɚɧɧɹ ɪɭɯɥɢɜɨʀ ɝɪɢ «ȼɨɪɨɬɚɪ». 

21 

ɬɪɟɧɭɜɚɧɧɹ 

- Ʉɨɧɬɪɨɥɶ ɨɫɧɨɜɧɢɯ ɩɨɥɨɠɟɧɶ ɬɪɟɧɭɜɚɧɧɹ ɜɨɪɨɬɚɪɿɜ. 

- Ʉɨɧɬɪɨɥɶ ɬɟɯɧɿɤɢ ɜɢɤɨɧɚɧɧɹ ɨɛɜɟɞɟɧɧɹ ɫɭɩɟɪɧɢɤɚ (ɜ 

ɛɨɪɨɬɶɛɿ). 

- Ʉɨɧɬɪɨɥɶ ɩɪɚɜɢɥ ɝɪɢ ɜ ɮɭɬɛɨɥ. 

- Ʉɨɦɩɥɟɤɫɧɢɣ ɪɨɡɜɢɬɨɤ ɮɿɡɢɱɧɢɯ ɹɤɨɫɬɟɣ ɡ 

ɜɢɤɨɪɢɫɬɚɧɧɹɦ ɪɭɯɥɢɜɢɯ ɿɝɨɪ. 

22 

ɬɪɟɧɭɜɚɧɧɹ 

- Ɉɡɧɚɣɨɦɥɟɧɧɹ ɡ ɩɪɢɣɨɦɨɦ «ɜɤɢɞɚɧɧɹ ɦ'ɹɱɚ». 

- Ɉɡɧɚɣɨɦɥɟɧɧɹ ɬɚ ɧɚɜɱɚɧɧɹ ɬɚɤɬɢɤɢ ɿɧɞɢɜɿɞɭɚɥɶɧɢɯ ɬɚ 

ɝɪɭɩɨɜɢɯ ɞɿɣ. 

- Ʉɨɦɩɥɟɤɫɧɢɣ ɪɨɡɜɢɬɨɤ ɮɿɡɢɱɧɢɯ ɹɤɨɫɬɟɣ ɡ 

ɜɢɤɨɪɢɫɬɚɧɧɹɦ ɪɭɯɥɢɜɢɯ ɿɝɨɪ. 

- Ʉɨɪɟɤɰɿɹ ɩɨɫɬɚɜɢ. 

23 

ɬɪɟɧɭɜɚɧɧɹ 

- ȼɢɹɜɥɟɧɧɹ ɬɚ ɭɫɭɧɟɧɧɹ ɬɟɯɧɿɱɧɢɯ ɩɨɦɢɥɨɤ ɝɪɚɜɰɿɜ ɡ 

ɜɢɤɨɪɢɫɬɚɧɧɹɦ ɪɭɯɥɢɜɢɯ ɿɝɨɪ. 

24 

ɬɪɟɧɭɜɚɧɧɹ 

- Ɇɨɞɟɥɸɜɚɧɧɹ ɡɦɚɝɚɥɶɧɨʀ ɩɪɚɤɬɢɤɢ, ɤɨɧɬɪɨɥɶ ɬɚ 

ɭɫɭɧɟɧɧɹ ɬɟɯɧɿɱɧɢɯ ɩɨɦɢɥɨɤ. 
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ɇ – ɧɚɜɱɚɧɧɹ; ɍ – ɭɞɨɫɤɨɧɚɥɟɧɧɹ; Ʉ – ɤɨɧɬɪɨɥɶ; ɄɈ –(ɧɚɜɱɚɧɧɹ, ɭɞɨɫɤɨɧɚɥɟɧɧɹ, ɤɨɧɬɪɨɥɶ) + – ɩɪɢɫɭɬɧɿ ɜ ɩɪɨɝɪɚɦɿ 

 Ɂɚɜɞɚɧɧɹ 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16 17 18 19 20 21 22 23 24 

1 ɇɚɜɱɚɧɧɹ ɩɪɚɜɢɥɚɦ ɝɪɢ ɇ ɍ  Ʉ                 Ʉ  ɍ Ʉ 

2 
ȼɟɞɟɧɧɹ ɦ'ɹɱɚ 

ɇ 
ɇ

ɍ 

Ʉ

Ɉ 
ɍ Ʉ Ʉ    Ʉ             ɍ Ʉ 

3 
ɉɪɢɣɨɦ (ɡɭɩɢɧɟɧɧɹ) 

ɦ'ɹɱɚ: 
   ɇ ɍ  ɍ Ʉ  Ʉ             ɍ Ʉ 

4 ɉɟɪɟɞɚɱɿ ɦ'ɹɱɚ:      ɇ   ɍ Ʉ Ʉ            ɍ Ʉ 

5 
ɍɞɚɪɢ ɩɨ ɦ'ɹɱɭ: 

       ɇ  ɇ ɍ 
ɇ 

Ʉ 
ɍ ɇɄ ɍ Ʉ ɍ ɍ Ʉ    ɍ Ʉ 

6 Ɉɛɜɟɞɟɧɧɹ ɫɭɩɟɪɧɢɤɚ                  ɇ ɍ ɍ Ʉ  ɍ Ʉ 

7 
Ɉɜɨɥɨɞɿɧɧɹ ɩɪɢɣɨɦɨɦ 

«ɜɤɢɞɚɧɧɹ ɦ'ɹɱɚ» 
                     ɇ ɍ Ʉ 

8 Ɍɟɯɧɿɤɚ ɜɨɪɨɬɚɪɹ      ɇ ɇ ɇ ɍ ɍ ɍ Ʉ ɍ  ɍ ɍ Ʉ ɍ  Ʉ Ʉ  ɍ Ʉ 

9 Ɍɚɤɬɢɱɧɿ ɞɿʀ                      ɇ ɍ Ʉ 

10 Ɋɭɯɥɢɜɿ ɬɚ ɞɢɞɚɤɬɢɱɧɿ ɿɝɪɢ +    +  +  +  +  +   + +  + +   +  

11 Ʉɨɪɟɤɰɿɹ ɩɨɫɬɚɜɢ + + + +  + +  +   +   +       +   

12 

Ɋɨɡɜɢɬɨɤ ɮɿɡɢɱɧɢɯ 

ɹɤɨɫɬɟɣ 

 + + +  +  +  +  +  + +   +   + +   
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ɊɈɁɉɈȾȱɅ ɇȺȼɑȺɅЬɇɈȽɈ ɆȺɌȿɊȱȺɅɍ ȾɅə ɎɍɌȻɈɅȱɋɌȱȼ Ɂ 

ɌəɀɄɂɆ ɋɌɍɉȿɇȿɆ ȼȱȾɏɂɅȿɇɇə ɊɈɁɍɆɈȼɈȽɈ ɊɈɁȼɂɌɄɍ  

 

№ 
ɬɪɟɧɭɜɚɧɧɹ 

ɁɆȱɋɌ ɈɋɇɈȼɇɈȲ ɑȺɋɌɂɇɂ 

1 
ɬɪɟɧɭɜɚɧɧɹ 

- Ɉɡɧɚɣɨɦɥɟɧɧɹ ɡ ɨɫɧɨɜɧɢɦɢ ɩɨɥɨɠɟɧɧɹɦɢ ɩɪɚɜɢɥ 
ɝɪɢ ɜ ɮɭɬɛɨɥ, ɡɚɬɜɟɪɞɠɟɧɢɦɢ «SЇI». 
- Ɉɡɧɚɣɨɦɥɟɧɧɹ ɡ ɬɟɯɧɿɤɨɸ ɜɟɞɟɧɧɹ ɦ’ɹɱɚ 
ɜɧɭɬɪɿɲɧɶɨɸ ɫɬɨɪɨɧɨɸ ɩɿɞɣɨɦɭ ɫɬɨɩɢ. 

- Ʉɨɪɟɤɰɿɹ ɩɨɫɬɚɜɢ. 
- Ʉɨɦɩɥɟɤɫɧɢɣ ɪɨɡɜɢɬɨɤ ɮɿɡɢɱɧɢɯ ɹɤɨɫɬɟɣ ɡ 
ɜɢɤɨɪɢɫɬɚɧɧɹɦ ɪɭɯɥɢɜɢɯ ɿɝɨɪ. 

2 
ɬɪɟɧɭɜɚɧɧɹ 

- Ɂɚɤɪɿɩɥɟɧɧɹ ɨɫɧɨɜɧɢɯ ɩɨɥɨɠɟɧɶ ɩɪɚɜɢɥ ɝɪɢ ɜ 
ɮɭɬɛɨɥ. 

- Ɂɚɤɪɿɩɥɟɧɧɹ ɬɟɯɧɿɤɢ ɜɟɞɟɧɧɹ ɦ’ɹɱɚ ɜɧɭɬɪɿɲɧɶɨɸ 

ɫɬɨɪɨɧɨɸ ɩɿɞɣɨɦɭ ɫɬɨɩɢ. 

- ɪɭɯɥɢɜɚ ɝɪɚ «ɉɪɨɛɿɠɢ ɡ ɦ’ɹɱɟɦ». 
- Ʉɨɪɟɤɰɿɹ ɩɨɫɬɚɜɢ. 
- Ʉɨɦɩɥɟɤɫɧɢɣ ɪɨɡɜɢɬɨɤ ɮɿɡɢɱɧɢɯ ɹɤɨɫɬɟɣ ɡ 
ɜɢɤɨɪɢɫɬɚɧɧɹɦ ɪɭɯɥɢɜɢɯ ɿɝɨɪ. 

3 
ɬɪɟɧɭɜɚɧɧɹ 

- Ɂɚɤɪɿɩɥɟɧɧɹ ɬɟɯɧɿɤɢ ɜɟɞɟɧɧɹ ɦ’ɹɱɚ ɜɧɭɬɪɿɲɧɶɨɸ 

ɫɬɨɪɨɧɨɸ ɩɿɞɣɨɦɭ ɫɬɨɩɢ. 

- Ɉɡɧɚɣɨɦɥɟɧɧɹ ɡ ɬɟɯɧɿɤɨɸ ɫɬɿɣɤɢ ɜɨɪɨɬɚɪɹ. 
- ȼɢɤɨɪɢɫɬɚɧɧɹ ɪɭɯɥɢɜɨʀ ɝɪɢ «ɉɨɱɭɣ ɫɜɨє ɿɦ’ɹ». 
- Ʉɨɪɟɤɰɿɹ ɩɨɫɬɚɜɢ. 
- Ʉɨɦɩɥɟɤɫɧɢɣ ɪɨɡɜɢɬɨɤ ɮɿɡɢɱɧɢɯ ɹɤɨɫɬɟɣ ɡ 
ɜɢɤɨɪɢɫɬɚɧɧɹɦ ɪɭɯɥɢɜɢɯ ɿɝɨɪ. 

4 
ɬɪɟɧɭɜɚɧɧɹ 

- Ɂɚɤɪɿɩɥɟɧɧɹ ɬɟɯɧɿɤɢ ɜɟɞɟɧɧɹ ɦ’ɹɱɚ ɜɧɭɬɪɿɲɧɶɨɸ 

ɫɬɨɪɨɧɨɸ ɩɿɞɣɨɦɭ ɫɬɨɩɢ. 

- Ɉɡɧɚɣɨɦɥɟɧɧɹ ɬɟɯɧɿɤɢ ɜɟɞɟɧɧɹ ɦ’ɹɱɚ ɡɨɜɧɿɲɧɶɨɸ 
ɫɬɨɪɨɧɨɸ ɩɿɞɣɨɦɭ ɫɬɨɩɢ. 

- Ɉɡɧɚɣɨɦɥɟɧɧɹ ɡ ɬɟɯɧɿɤɨɸ ɜɜɟɞɟɧɧɹ ɦ’ɹɱɚ ɜ ɝɪɭ 
ɜɨɪɨɬɚɪɟɦ. 
- Ʉɨɧɬɪɨɥɶ ɩɪɚɜɢɥ ɝɪɢ ɜ ɮɭɬɛɨɥ. 

- Ʉɨɪɟɤɰɿɹ ɩɨɫɬɚɜɢ. 
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- Ʉɨɧɬɪɨɥɶ ɬɟɯɧɿɤɢ ɜɟɞɟɧɧɹ ɦ’ɹɱɚ ɜɧɭɬɪɿɲɧɶɨɸ 

ɫɬɨɪɨɧɨɸ ɩɿɞɣɨɦɭ ɫɬɨɩɢ. 

5 
ɬɪɟɧɭɜɚɧɧɹ 

- Ɉɡɧɚɣɨɦɥɟɧɧɹ ɡ ɬɟɯɧɿɤɨɸ ɩɪɢɣɨɦɭ ɡɭɩɢɧɤɢ ɦ’ɹɱɚ – 

ɫɬɨɩɨɸ. 
- Ɉɡɧɚɣɨɦɥɟɧɧɹ ɡ ɬɟɯɧɿɤɨɸ ɩɪɢɣɨɦɭ ɦ’ɹɱɚ 
ɜɨɪɨɬɚɪɟɦ. 
- Ɂɚɤɪɿɩɥɟɧɧɹ ɬɟɯɧɿɤɢ ɜɟɞɟɧɧɹ ɦ’ɹɱɚ ɡɨɜɧɿɲɧɶɨɸ 
ɫɬɨɪɨɧɨɸ ɩɿɞɣɨɦɭ ɫɬɨɩɢ. 

- ȼɢɤɨɪɢɫɬɚɧɧɹ ɪɭɯɥɢɜɨʀ ɝɪɢ «ɉɨɱɭɣ ɫɜɨє ɿɦ’ɹ». 
- Ʉɨɪɟɤɰɿɹ ɩɨɫɬɚɜɢ. 
- Ʉɨɦɩɥɟɤɫɧɢɣ ɪɨɡɜɢɬɨɤ ɮɿɡɢɱɧɢɯ ɹɤɨɫɬɟɣ ɡ 
ɜɢɤɨɪɢɫɬɚɧɧɹɦ ɪɭɯɥɢɜɢɯ ɿɝɨɪ. 

6 
ɬɪɟɧɭɜɚɧɧɹ 

- Ɂɚɤɪɿɩɥɟɧɧɹ ɬɟɯɧɿɤɢ ɩɪɢɣɨɦɭ ɡɭɩɢɧɤɢ ɦ’ɹɱɚ – 

ɫɬɨɩɨɸ. 
- Ɂɚɤɪɿɩɥɟɧɧɹ ɬɟɯɧɿɤɢ ɜɟɞɟɧɧɹ ɦ’ɹɱɚ ɡɨɜɧɿɲɧɶɨɸ 
ɫɬɨɪɨɧɨɸ ɩɿɞɣɨɦɭ ɫɬɨɩɢ. 

- ɪɭɯɥɢɜɚ ɝɪɚ «ɉɪɨɛɿɠɢ ɡ ɦ'ɹɱɟɦ». 
- Ʉɨɦɩɥɟɤɫɧɢɣ ɪɨɡɜɢɬɨɤ ɮɿɡɢɱɧɢɯ ɹɤɨɫɬɟɣ ɡ 
ɜɢɤɨɪɢɫɬɚɧɧɹɦ ɪɭɯɥɢɜɢɯ ɿɝɨɪ. 
 

7 
ɬɪɟɧɭɜɚɧɧɹ 

- Ʉɨɧɬɪɨɥɶ ɬɟɯɧɿɤɢ ɩɪɢɣɨɦɭ ɡɭɩɢɧɤɢ ɦ’ɹɱɚ – ɫɬɨɩɨɸ. 
- Ʉɨɧɬɪɨɥɶ ɬɟɯɧɿɤɢ ɜɟɞɟɧɧɹ ɦ’ɹɱɚ ɡɨɜɧɿɲɧɶɨɸ 
ɫɬɨɪɨɧɨɸ ɩɿɞɣɨɦɭ ɫɬɨɩɢ. 

- Ɂɚɤɪɿɩɥɟɧɧɹ ɨɫɧɨɜɧɢɯ ɩɨɥɨɠɟɧɶ ɬɪɟɧɭɜɚɧɧɹ 

ɜɨɪɨɬɚɪɿɜ – ɬɟɯɧɿɤɢ ɩɪɢɣɨɦɭ ɦ’ɹɱɚ, ɫɬɿɣɰɿ ɜɨɪɨɬɚɪɹ, 
ɬɟɯɧɿɰɿ ɜɜɟɞɟɧɧɹ ɦ’ɹɱɚ ɜ ɝɪɭ. 
- Ʉɨɪɟɤɰɿɹ ɩɨɫɬɚɜɢ. 
- ȼɢɤɨɪɢɫɬɚɧɧɹ ɪɭɯɥɢɜɨʀ ɝɪɢ «Ʉɟɧɝɭɪɭ». 

8 
ɬɪɟɧɭɜɚɧɧɹ 

- Ɉɡɧɚɣɨɦɥɟɧɧɹ ɡ ɬɟɯɧɿɤɨɸ ɜɢɤɨɧɚɧɧɹ ɩɟɪɟɞɚɱ ɦ'ɹɱɚ – 

ɫɬɨɩɨɸ. 
- Ɉɡɧɚɣɨɦɥɟɧɧɹ ɡ ɬɟɯɧɿɤɨɸ ɜɢɤɨɧɚɧɧɹ ɭɞɚɪɿɜ ɩɨ 
ɧɟɪɭɯɨɦɨɦɭ ɦ'ɹɱɭ – ɩɿɫɥɹ ɩɪɹɦɨɥɿɧɿɣɧɨɝɨ ɛɿɝɭ. 

- ȼɢɤɨɪɢɫɬɚɧɧɹ ɪɭɯɥɢɜɨʀ ɝɪɢ «ɍ ɩɚɪɚɯ». 
- Ʉɨɦɩɥɟɤɫɧɢɣ ɪɨɡɜɢɬɨɤ ɮɿɡɢɱɧɢɯ ɹɤɨɫɬɟɣ ɡ 
ɜɢɤɨɪɢɫɬɚɧɧɹɦ ɪɭɯɥɢɜɢɯ ɿɝɨɪ. 

9 - Ɂɚɤɪɿɩɥɟɧɧɹ ɬɟɯɧɿɤɢ ɜɢɤɨɧɚɧɧɹ ɭɞɚɪɿɜ ɩɨ 
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ɬɪɟɧɭɜɚɧɧɹ ɧɟɪɭɯɨɦɨɦɭ ɦ'ɹɱɭ – ɩɿɫɥɹ ɩɪɹɦɨɥɿɧɿɣɧɨɝɨ ɛɿɝɭ. 
- Ɂɚɤɪɿɩɥɟɧɧɹ ɨɫɧɨɜɧɢɯ ɩɨɥɨɠɟɧɶ ɬɪɟɧɭɜɚɧɧɹ 

ɜɨɪɨɬɚɪɿɜ – ɬɟɯɧɿɤɢ ɩɪɢɣɨɦɭ ɦ’ɹɱɚ, ɫɬɿɣɰɿ ɜɨɪɨɬɚɪɹ, 
ɬɟɯɧɿɰɿ ɜɜɟɞɟɧɧɹ ɦ’ɹɱɚ ɜ ɝɪɭ. 
- Ɂɚɤɪɿɩɥɟɧɧɹ ɬɟɯɧɿɤɢ ɜɢɤɨɧɚɧɧɹ ɩɟɪɟɞɚɱ ɦ'ɹɱɚ – 

ɫɬɨɩɨɸ. 
- ȼɢɤɨɪɢɫɬɚɧɧɹ ɪɭɯɥɢɜɨʀ ɝɪɢ «ɉɨɤɚɬɚɣ ɦ'ɹɱ». 
- Ʉɨɪɟɤɰɿɹ ɩɨɫɬɚɜɢ. 
- Ʉɨɦɩɥɟɤɫɧɢɣ ɪɨɡɜɢɬɨɤ ɮɿɡɢɱɧɢɯ ɹɤɨɫɬɟɣ ɡ 
ɜɢɤɨɪɢɫɬɚɧɧɹɦ ɪɭɯɥɢɜɢɯ ɿɝɨɪ. 

10 
ɬɪɟɧɭɜɚɧɧɹ 

- Ɉɡɧɚɣɨɦɥɟɧɧɹ ɡ ɬɟɯɧɿɤɨɸ ɜɢɤɨɧɚɧɧɹ ɭɞɚɪɿɜ ɩɨ 
ɪɭɯɨɦɨɦɭ ɦ'ɹɱɭ ɩɪɹɦɨɥɿɧɿɣɧɟ ɜɟɞɟɧɧɹ ɿ ɭɞɚɪ, 
ɨɛɜɟɞɟɧɧɹ ɫɬɿɣɨɤ ɿ ɭɞɚɪ. 
- Ɂɚɤɪɿɩɥɟɧɧɹ ɬɟɯɧɿɤɢ ɜɢɤɨɧɚɧɧɹ ɭɞɚɪɿɜ ɩɨ 
ɧɟɪɭɯɨɦɨɦɭ ɦ'ɹɱɭ – ɩɿɫɥɹ ɩɪɹɦɨɥɿɧɿɣɧɨɝɨ ɛɿɝɭ. 
- Ɂɚɤɪɿɩɥɟɧɧɹ ɬɟɯɧɿɤɢ ɜɢɤɨɧɚɧɧɹ ɩɟɪɟɞɚɱ ɦ'ɹɱɚ – 

ɫɬɨɩɨɸ. 
- ȼɢɤɨɪɢɫɬɚɧɧɹ ɪɭɯɥɢɜɨʀ ɝɪɢ «Ɂɚɤɨɬɢ ɦ’ɹɱ ɞɨ ɥɭɧɤɢ». 
- Ʉɨɪɟɤɰɿɹ ɩɨɫɬɚɜɢ. 
- Ʉɨɦɩɥɟɤɫɧɢɣ ɪɨɡɜɢɬɨɤ ɮɿɡɢɱɧɢɯ ɹɤɨɫɬɟɣ ɡ 
ɜɢɤɨɪɢɫɬɚɧɧɹɦ ɪɭɯɥɢɜɢɯ ɿɝɨɪ. 

11 
ɬɪɟɧɭɜɚɧɧɹ 

- Ɂɚɤɪɿɩɥɟɧɧɹ ɬɟɯɧɿɤɢ ɜɢɤɨɧɚɧɧɹ ɭɞɚɪɿɜ ɩɨ ɪɭɯɨɦɨɦɭ 
ɦ'ɹɱɭ – ɩɪɹɦɨɥɿɧɿɣɧɟ ɜɟɞɟɧɧɹ ɿ ɭɞɚɪ, ɨɛɜɟɞɟɧɧɹ 
ɫɬɿɣɤɨɸ ɿ ɭɞɚɪ. 
- Ʉɨɧɬɪɨɥɶ ɬɟɯɧɿɤɢ ɜɢɤɨɧɚɧɧɹ ɭɞɚɪɿɜ ɩɨ ɧɟɪɭɯɨɦɨɦɭ 

ɦ'ɹɱɭ – ɩɿɫɥɹ ɩɪɹɦɨɥɿɧɿɣɧɨɝɨ ɛɿɝɭ. 
- Ʉɨɧɬɪɨɥɶ ɨɫɧɨɜɧɢɯ ɩɨɥɨɠɟɧɶ ɬɪɟɧɭɜɚɧɧɹ ɜɨɪɨɬɚɪɿɜ 
– ɬɟɯɧɿɤɢ ɩɪɢɣɨɦɭ ɦ’ɹɱɚ, ɫɬɿɣɰɿ ɜɨɪɨɬɚɪɹ, ɬɟɯɧɿɰɿ 
ɜɜɟɞɟɧɧɹ ɦ’ɹɱɚ ɜ ɝɪɭ. 
- Ʉɨɧɬɪɨɥɶ ɬɟɯɧɿɤɢ ɜɢɤɨɧɚɧɧɹ ɩɟɪɟɞɚɱ ɦ'ɹɱɚ – 

ɫɬɨɩɨɸ. 
- ȼɢɤɨɪɢɫɬɚɧɧɹ ɪɭɯɥɢɜɨʀ ɝɪɢ «Ɂɚɛɢɣ ɭ ɜɨɪɨɬɚ». 

12 
ɬɪɟɧɭɜɚɧɧɹ 

- Ɂɚɤɪɿɩɥɟɧɧɹ ɬɟɯɧɿɤɢ ɜɢɤɨɧɚɧɧɹ ɭɞɚɪɿɜ ɩɨ ɪɭɯɨɦɨɦɭ 
ɦ'ɹɱɭ – ɩɪɹɦɨɥɿɧɿɣɧɟ ɜɟɞɟɧɧɹ ɿ ɭɞɚɪ, ɨɛɜɟɞɟɧɧɹ ɫɬɿɣɨɤ 
ɿ ɭɞɚɪ. 
- Ʉɨɪɟɤɰɿɹ ɩɨɫɬɚɜɢ. 
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- ȼɢɤɨɪɢɫɬɚɧɧɹ ɪɭɯɥɢɜɨʀ ɝɪɢ «ɍɞɚɪ ɧɟ ɞɢɜɥɹɱɢɫɶ». 
13 

ɬɪɟɧɭɜɚɧɧɹ 

- Ɂɚɤɪɿɩɥɟɧɧɹ ɬɟɯɧɿɤɢ ɜɢɤɨɧɚɧɧɹ ɭɞɚɪɿɜ ɩɨ ɪɭɯɨɦɨɦɭ 
ɦ'ɹɱɭ – ɩɪɹɦɨɥɿɧɿɣɧɟ ɜɟɞɟɧɧɹ ɿ ɭɞɚɪ, ɨɛɜɟɞɟɧɧɹ ɫɬɿɣɨɤ 
ɿ ɭɞɚɪ. 
- Ɂɚɤɪɿɩɥɟɧɧɹ ɨɫɧɨɜɧɢɯ ɩɨɥɨɠɟɧɶ ɬɪɟɧɭɜɚɧɧɹ 

ɜɨɪɨɬɚɪɿɜ – ɬɟɯɧɿɤɢ ɩɪɢɣɨɦɭ ɦ’ɹɱɚ, ɫɬɿɣɰɿ ɜɨɪɨɬɚɪɹ, 
ɬɟɯɧɿɰɿ ɜɜɟɞɟɧɧɹ ɦ’ɹɱɚ ɜ ɝɪɭ. 
- ȼɢɤɨɪɢɫɬɚɧɧɹ ɪɭɯɥɢɜɨʀ ɝɪɢ «ɍɞɚɪ ɧɟ ɞɢɜɥɹɱɢɫɶ». 
- Ʉɨɦɩɥɟɤɫɧɢɣ ɪɨɡɜɢɬɨɤ ɮɿɡɢɱɧɢɯ ɹɤɨɫɬɟɣ ɡ 
ɜɢɤɨɪɢɫɬɚɧɧɹɦ ɪɭɯɥɢɜɢɯ ɿɝɨɪ. 

14 
ɬɪɟɧɭɜɚɧɧɹ 

- Ʉɨɧɬɪɨɥɶɧɟ ɡɚɧɹɬɬɹ ɡ ɬɟɫɬɭɜɚɧɧɹɦ ɪɚɧɿɲɟ ɜɢɜɱɟɧɢɯ 
ɬɟɯɧɿɱɧɢɯ ɜɩɪɚɜ. 
- ȼɢɤɨɪɢɫɬɚɧɧɹ ɪɭɯɥɢɜɨʀ ɝɪɢ «Ɇ'ɹɱ ɜ ɤɪɭɡɿ». 
- Ʉɨɦɩɥɟɤɫɧɢɣ ɪɨɡɜɢɬɨɤ ɮɿɡɢɱɧɢɯ ɹɤɨɫɬɟɣ ɡ 
ɜɢɤɨɪɢɫɬɚɧɧɹɦ ɪɭɯɥɢɜɢɯ ɿɝɨɪ. 

15 
ɬɪɟɧɭɜɚɧɧɹ 

- Ɉɡɧɚɣɨɦɥɟɧɧɹ ɡ ɬɟɯɧɿɤɨɸ ɜɢɤɨɧɚɧɧɹ ɭɞɚɪɿɜ ɩɿɫɥɹ 
ɩɪɢɣɨɦɭ ɦ'ɹɱɚ – ɩɿɫɥɹ ɤɨɪɨɬɤɢɯ, ɫɟɪɟɞɧɿɯ ɿ ɞɨɜɝɢɯ 
ɩɟɪɟɞɚɱ ɦ'ɹɱɚ. 
- Ɂɚɤɪɿɩɥɟɧɧɹ ɨɫɧɨɜɧɢɯ ɩɨɥɨɠɟɧɶ ɬɪɟɧɭɜɚɧɧɹ 

ɜɨɪɨɬɚɪɿɜ – ɬɟɯɧɿɤɢ ɩɪɢɣɨɦɭ ɦ’ɹɱɚ, ɫɬɿɣɰɿ ɜɨɪɨɬɚɪɹ, 
ɬɟɯɧɿɰɿ ɜɜɟɞɟɧɧɹ ɦ’ɹɱɚ ɜ ɝɪɭ. 
- ȼɢɤɨɪɢɫɬɚɧɧɹ ɪɭɯɥɢɜɨʀ ɝɪɢ «Ɂɚɬɪɢɦɚɣ ɦ’ɹɱ». 

16 
ɬɪɟɧɭɜɚɧɧɹ 

- Ɉɡɧɚɣɨɦɥɟɧɧɹ ɡ ɩɪɢɣɨɦɨɦ «ɜɤɢɞɚɧɧɹ ɦ'ɹɱɚ». 
- Ɂɚɤɪɿɩɥɟɧɧɹ ɬɟɯɧɿɤɢ ɜɢɤɨɧɚɧɧɹ ɭɞɚɪɿɜ ɩɿɫɥɹ 
ɩɪɢɣɨɦɭ ɦ'ɹɱɚ – ɩɿɫɥɹ ɤɨɪɨɬɤɢɯ, ɫɟɪɟɞɧɿɯ ɿ ɞɨɜɝɢɯ 
ɩɟɪɟɞɚɱ ɦ'ɹɱɚ. 
- ȼɢɤɨɪɢɫɬɚɧɧɹ ɪɭɯɥɢɜɨʀ ɝɪɢ «Ɇ'ɹɱ ɭ ɤɨɥɿ». 
- Ʉɨɪɟɤɰɿɹ ɩɨɫɬɚɜɢ. 
- Ʉɨɦɩɥɟɤɫɧɢɣ ɪɨɡɜɢɬɨɤ ɮɿɡɢɱɧɢɯ ɹɤɨɫɬɟɣ ɡ 
ɜɢɤɨɪɢɫɬɚɧɧɹɦ ɪɭɯɥɢɜɢɯ ɿɝɨɪ. 

17 
ɬɪɟɧɭɜɚɧɧɹ 

- Ʉɨɧɬɪɨɥɶ ɬɟɯɧɿɤɢ ɜɢɤɨɧɚɧɧɹ ɭɞɚɪɿɜ ɩɿɫɥɹ ɩɪɢɣɨɦɭ 
ɦ'ɹɱɚ – ɩɿɫɥɹ ɤɨɪɨɬɤɢɯ, ɫɟɪɟɞɧɿɯ ɿ ɞɨɜɝɢɯ ɩɟɪɟɞɚɱ 
ɦ'ɹɱɚ. 
- Ɂɚɤɪɿɩɥɟɧɧɹ ɬɟɯɧɿɤɢ ɩɪɢɣɨɦɭ «ɜɤɢɞɚɧɧɹ ɦ'ɹɱɚ». 
- Ɂɚɤɪɿɩɥɟɧɧɹ ɨɫɧɨɜɧɢɯ ɩɨɥɨɠɟɧɶ ɬɪɟɧɭɜɚɧɧɹ 

ɜɨɪɨɬɚɪɿɜ – ɬɟɯɧɿɤɢ ɩɪɢɣɨɦɭ ɦ’ɹɱɚ, ɫɬɿɣɰɿ ɜɨɪɨɬɚɪɹ, 
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ɬɟɯɧɿɰɿ ɜɜɟɞɟɧɧɹ ɦ’ɹɱɚ ɜ ɝɪɭ. 
- ȼɢɤɨɪɢɫɬɚɧɧɹ ɪɭɯɥɢɜɨʀ ɝɪɢ «ɍ ɩɚɪɚɯ». 

18 
ɬɪɟɧɭɜɚɧɧɹ 

- Ɉɡɧɚɣɨɦɥɟɧɧɹ ɡ ɬɟɯɧɿɤɨɸ ɜɢɤɨɧɚɧɧɹ ɨɛɜɟɞɟɧɧɹ 
ɫɭɩɟɪɧɢɤɚ (ɛɟɡ ɛɨɪɨɬɶɛɢ). 

- Ʉɨɧɬɪɨɥɶ ɬɟɯɧɿɤɢ ɩɪɢɣɨɦɭ «ɜɤɢɞɚɧɧɹ ɦ'ɹɱɚ». 
- ȼɢɤɨɪɢɫɬɚɧɧɹ ɪɭɯɥɢɜɨʀ ɝɪɢ «Ɂɚɛɢɣ ɜ ɜɨɪɨɬɚ». 
- Ʉɨɪɟɤɰɿɹ ɩɨɫɬɚɜɢ. 
- Ʉɨɦɩɥɟɤɫɧɢɣ ɪɨɡɜɢɬɨɤ ɮɿɡɢɱɧɢɯ ɹɤɨɫɬɟɣ ɡ 
ɜɢɤɨɪɢɫɬɚɧɧɹɦ ɪɭɯɥɢɜɢɯ ɿɝɨɪ. 

19 
ɬɪɟɧɭɜɚɧɧɹ 

- Ʉɨɧɬɪɨɥɶ ɨɫɧɨɜɧɢɯ ɩɨɥɨɠɟɧɶ ɬɪɟɧɭɜɚɧɧɹ ɜɨɪɨɬɚɪɿɜ 
– ɬɟɯɧɿɤɢ ɩɪɢɣɨɦɭ ɦ’ɹɱɚ, ɫɬɿɣɰɿ ɜɨɪɨɬɚɪɹ, ɬɟɯɧɿɰɿ 
ɜɜɟɞɟɧɧɹ ɦ’ɹɱɚ ɜ ɝɪɭ. 
- Ɂɚɤɪɿɩɥɟɧɧɹ ɬɟɯɧɿɤɢ ɜɢɤɨɧɚɧɧɹ ɨɛɜɟɞɟɧɧɹ 
ɫɭɩɟɪɧɢɤɚ (ɛɟɡ ɛɨɪɨɬɶɛɢ). 
- ȼɢɤɨɪɢɫɬɚɧɧɹ ɪɭɯɥɢɜɨʀ ɝɪɢ «Ɂɭɦɿɣ ɜɢɛɢɬɢ ɦ'ɹɱ». 

20 
ɬɪɟɧɭɜɚɧɧɹ 

- Ɉɡɧɚɣɨɦɥɟɧɧɹ ɬɚ ɧɚɜɱɚɧɧɹ ɬɚɤɬɢɤɢ ɿɧɞɢɜɿɞɭɚɥɶɧɢɯ 

ɬɚ ɝɪɭɩɨɜɢɯ ɞɿɣ. 
- Ɉɡɧɚɣɨɦɥɟɧɧɹ ɡ ɬɟɯɧɿɤɨɸ ɨɛɜɟɞɟɧɧɹ ɫɭɩɟɪɧɢɤɚ (ɜ 
ɛɨɪɨɬɶɛɿ). 
- Ʉɨɧɬɪɨɥɶ ɬɟɯɧɿɤɢ ɜɢɤɨɧɚɧɧɹ ɨɛɜɟɞɟɧɧɹ ɫɭɩɟɪɧɢɤɚ 
(ɛɟɡ ɛɨɪɨɬɶɛɢ). 
- Ɂɚɤɪɿɩɥɟɧɧɹ ɨɫɧɨɜɧɢɯ ɩɨɥɨɠɟɧɶ ɬɪɟɧɭɜɚɧɧɹ 

ɜɨɪɨɬɚɪɿɜ – ɬɟɯɧɿɤɢ ɩɪɢɣɨɦɭ ɦ’ɹɱɚ, ɫɬɿɣɰɿ ɜɨɪɨɬɚɪɹ, 
ɬɟɯɧɿɰɿ ɜɜɟɞɟɧɧɹ ɦ’ɹɱɚ ɜ ɝɪɭ. 
- ȼɢɤɨɪɢɫɬɚɧɧɹ ɪɭɯɥɢɜɨʀ ɝɪɢ «ɇɚɜɱɢɫɹ ɜɨɥɨɞɿɬɢ 
ɦ'ɹɱɟɦ». 
- Ʉɨɦɩɥɟɤɫɧɢɣ ɪɨɡɜɢɬɨɤ ɮɿɡɢɱɧɢɯ ɹɤɨɫɬɟɣ ɡ 
ɜɢɤɨɪɢɫɬɚɧɧɹɦ ɪɭɯɥɢɜɢɯ ɿɝɨɪ. 

21 
ɬɪɟɧɭɜɚɧɧɹ 

- Ɉɡɧɚɣɨɦɥɟɧɧɹ ɬɚ ɧɚɜɱɚɧɧɹ ɬɚɤɬɢɤɢ ɿɧɞɢɜɿɞɭɚɥɶɧɢɯ 
ɬɚ ɝɪɭɩɨɜɢɯ ɞɿɣ. 
- Ɂɚɤɪɿɩɥɟɧɧɹ ɬɟɯɧɿɤɢ ɜɢɤɨɧɚɧɧɹ ɨɛɜɟɞɟɧɧɹ 
ɫɭɩɟɪɧɢɤɚ (ɜ ɛɨɪɨɬɶɛɿ). 
- Ʉɨɧɬɪɨɥɶ ɨɫɧɨɜɧɢɯ ɩɨɥɨɠɟɧɶ ɬɪɟɧɭɜɚɧɧɹ ɜɨɪɨɬɚɪɿɜ 
(ɬɟɯɧɿɤɢ ɩɪɢɣɨɦɭ ɦ’ɹɱɚ, ɫɬɿɣɰɿ ɜɨɪɨɬɚɪɹ, ɬɟɯɧɿɰɿ 
ɜɜɟɞɟɧɧɹ ɦ’ɹɱɚ ɜ ɝɪɭ). 

- Ʉɨɪɟɤɰɿɹ ɩɨɫɬɚɜɢ. 
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- ȼɢɤɨɪɢɫɬɚɧɧɹ ɪɭɯɥɢɜɨʀ ɝɪɢ «ȼɨɪɨɬɚɪ». 
22 

ɬɪɟɧɭɜɚɧɧɹ 

- Ɂɚɤɪɿɩɥɟɧɧɹ ɬɚɤɬɢɤɢ ɿɧɞɢɜɿɞɭɚɥɶɧɢɯ ɬɚ ɝɪɭɩɨɜɢɯ 
ɞɿɣ. 
- Ɂɚɤɪɿɩɥɟɧɧɹ ɨɫɧɨɜɧɢɯ ɩɨɥɨɠɟɧɶ ɬɪɟɧɭɜɚɧɧɹ 

ɜɨɪɨɬɚɪɿɜ – ɬɟɯɧɿɤɢ ɩɪɢɣɨɦɭ ɦ’ɹɱɚ, ɫɬɿɣɰɿ ɜɨɪɨɬɚɪɹ, 
ɬɟɯɧɿɰɿ ɜɜɟɞɟɧɧɹ ɦ’ɹɱɚ ɜ ɝɪɭ. 
- Ʉɨɧɬɪɨɥɶ ɬɟɯɧɿɤɢ ɜɢɤɨɧɚɧɧɹ ɨɛɜɟɞɟɧɧɹ ɫɭɩɟɪɧɢɤɚ 
(ɜ ɛɨɪɨɬɶɛɿ). 
- Ʉɨɧɬɪɨɥɶ ɩɪɚɜɢɥ ɝɪɢ ɜ ɮɭɬɛɨɥ. 

- ȼɢɤɨɪɢɫɬɚɧɧɹ ɪɭɯɥɢɜɨʀ ɝɪɢ «ȼɨɪɨɬɚɪ». 
- Ʉɨɦɩɥɟɤɫɧɢɣ ɪɨɡɜɢɬɨɤ ɮɿɡɢɱɧɢɯ ɹɤɨɫɬɟɣ ɡ 
ɜɢɤɨɪɢɫɬɚɧɧɹɦ ɪɭɯɥɢɜɢɯ ɿɝɨɪ. 

23 
ɬɪɟɧɭɜɚɧɧɹ 

- ɉɿɞɫɭɦɤɨɜɟ ɡɚɧɹɬɬɹ ɡ ɤɨɧɬɪɨɥɟɦ ɬɟɯɧɿɱɧɨʀ 
ɩɿɞɝɨɬɨɜɥɟɧɨɫɬɿ ɞɿɬɟɣ ɡ ȼɊɊ. 

- Ɂɚɤɪɿɩɥɟɧɧɹ ɬɚɤɬɢɤɢ ɿɧɞɢɜɿɞɭɚɥɶɧɢɯ ɬɚ ɝɪɭɩɨɜɢɯ 
ɞɿɣ. 
- ȼɢɹɜɥɟɧɧɹ ɬɚ ɭɫɭɧɟɧɧɹ ɬɟɯɧɿɱɧɢɯ ɩɨɦɢɥɨɤ 
ɮɭɬɛɨɥɿɫɬɿɜ ɡ ȼɊɊ ɡ ɜɢɤɨɪɢɫɬɚɧɧɹɦ ɪɭɯɥɢɜɢɯ ɿɝɨɪ. 

24 
ɬɪɟɧɭɜɚɧɧɹ 

- Ʉɨɧɬɪɨɥɶ ɬɚɤɬɢɤɢ ɿɧɞɢɜɿɞɭɚɥɶɧɢɯ ɬɚ ɝɪɭɩɨɜɢɯ ɞɿɣ. 
- Ɇɨɞɟɥɸɜɚɧɧɹ ɡɦɚɝɚɥɶɧɨʀ ɩɪɚɤɬɢɤɢ, ɭɫɭɧɟɧɧɹ 
ɬɟɯɧɿɱɧɢɯ ɩɨɦɢɥɨɤ 

- Ʉɨɪɟɤɰɿɹ ɩɨɫɬɚɜɢ.  



 

 

7
1
 

 

 

 

ɇ – ɧɚɜɱɚɧɧɹ; ɍ – ɭɞɨɫɤɨɧɚɥɟɧɧɹ;  Ʉ – ɤɨɧɬɪɨɥɶ; + – ɩɪɢɫɭɬɧɿ ɜ ɩɪɨɝɪɚɦɿ

 Ɂɚɜɞɚɧɧɹ 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16 17 18 19 20 21 22 23 24 

1 ɇɚɜɱɚɧɧɹ ɩɪɚɜɢɥɚɦ ɝɪɢ ɇ ɍ ɍ Ʉ                 Ʉ Ʉ Ʉ Ʉ 

2 
ȼɟɞɟɧɧɹ ɦ'ɹɱɚ 

ɇ ɍ ɍ 
ɇ

ɍ 
ɍ ɍ Ʉ       Ʉ         Ʉ Ʉ 

3 ɉɪɢɣɨɦ (ɡɭɩɢɧɟɧɧɹ) ɦ'ɹɱɚ:     ɇ ɍ Ʉ       Ʉ         Ʉ Ʉ 

4 ɉɟɪɟɞɚɱɿ ɦ'ɹɱɚ:        ɇ ɍ ɍ Ʉ   Ʉ         Ʉ Ʉ 

5 ɍɞɚɪɢ ɩɨ ɦ'ɹɱɭ:        ɇ ɍ ɇɍ ɍɄ ɍ ɍ Ʉ ɇ ɍ Ʉ      Ʉ Ʉ 

6 Ɉɛɜɟɞɟɧɧɹ ɫɭɩɟɪɧɢɤɚ                  ɇ ɍ ɇɄ ɍ Ʉ Ʉ Ʉ 

7 
Ɉɜɨɥɨɞɿɧɧɹ ɩɪɢɣɨɦɨɦ 

«ɜɤɢɞɚɧɧɹ ɦ'ɹɱɚ» 
               ɇ ɍ Ʉ     Ʉ Ʉ 

8 Ɍɟɯɧɿɤɚ ɜɨɪɨɬɚɪɹ   ɇ ɇ ɇ  ɍ  ɍ  Ʉ  ɍ Ʉ ɍ  ɍ  Ʉ ɍ Ʉ ɍ Ʉ Ʉ 

9 Ɍɚɤɬɢɱɧɿ ɞɿʀ                    ɇ ɇ ɍ ɍ Ʉ 

10 Ɋɭɯɥɢɜɿ ɬɚ ɞɢɞɚɤɬɢɱɧɿ ɿɝɪɢ + + +  + + + + + + + + + + + + + + + + + +   

11 Ʉɨɪɟɤɰɿɹ ɩɨɫɬɚɜɢ + + + + +  +  + +  +    +  +   +    

12 

Ɋɨɡɜɢɬɨɤ ɮɿɡɢɱɧɢɯ ɹɤɨɫɬɟɣ  + + + + +  + + +   + +  +  +  +  +   
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ʙˑˏ˒ˎˈˍ˔ ˓˖˘ˎˋ˅ˋ˘ ˪ˆˑ˓ ˇˎˢ ː˃˅˚˃ːːˢ ˑ˔ːˑ˅ːˋˏ ˕ˈ˘ː˪ˍˑ-

˕˃ˍ˕ˋ˚ːˋˏ ˈˎˈˏˈː˕˃ˏ ˆ˓ˋ ˅ ˗˖˕˄ˑˎ 

 

ɇɚɡɜɚ ɝɪɢ ɬɚ ɦɟɬɚ Ɉɫɨɛɥɢɜɨɫɬɿ ɩɪɨɜɟɞɟɧɧɹ (ɭɦɨɜɢ ɜɢɤɨɧɚɧɧɹ) 

ɍɞɚɪ ɧɟ ɞɢɜɥɹɱɢɫь. 

Ɇɟɬɚ: ɧɚɜɱɢɬɢ ɭɞɚɪɚɦ 

ɩɨ ɦ'ɹɱɭ. Ɋɨɡɜɢɧɭɬɢ 

ɫɩɟɰɿɚɥɿɡɨɜɚɧɟ 

ɫɩɪɢɣɧɹɬɬɹ «ɩɨɱɭɬɬɹ 

ɦ'ɹɱɚ» 

 

ɉɨɩɟɪɟɞɭ ɤɥɚɞɭɬɶ ɦ'ɹɱ ɧɚ ɜɿɞɫɬɚɧɿ 2 – 3 ɦ. Ⱦɢɬɢɧɿ 

ɡɚɜ'ɹɡɭɸɬɶ ɨɱɿ ɩɨɜ'ɹɡɤɨɸ. Ɍɪɟɛɚ ɩɿɞɿɣɬɢ ɞɨ ɦ'ɹɱɚ ɿ 

ɜɞɚɪɢɬɢ ɩɨ ɧɶɨɦɭ ɧɨɝɨɸ. ȼ ɩɪɨɰɟɫɿ ɝɪɢ ɱɟɪɝɭɜɚɬɢ 

ɭɞɚɪɢ ɩɪɚɜɨɸ ɿ ɥɿɜɨɸ ɧɨɝɨɸ. əɤɳɨ ɭɞɚɪ ɩɨ ɦ'ɹɱɭ 

ɛɭɜ ɧɟɜɞɚɥɢɣ, ɬɨ ɦɨɠɧɚ ɡɚɩɪɨɩɨɧɭɜɚɬɢ ɰɿɣ ɠɟ 

ɞɢɬɢɧɿ ɩɨɜɬɨɪɢɬɢ ɡɚɜɞɚɧɧɹ ɡ ɜɿɞɤɪɢɬɢɦɢ ɨɱɢɦɚ, 

ɩɨɬɿɦ ɩɨɜɬɨɪɢɬɢ ɡɧɨɜɭ ɡ ɩɨɜ'ɹɡɤɨɸ. 

ɉɪɨɛɿɠɢ ɡ ɦ'ɹɱɟɦ. 

Ɇɟɬɚ: ɧɚɜɱɢɬɢ 

ɩɟɪɟɫɭɜɚɧɧɸ ɡ ɦ'ɹɱɟɦ. 

Ɋɨɡɜɢɧɭɬɢ ɲɜɢɞɤɿɫɬɶ 

ɩɟɪɟɫɭɜɚɧɶ. 

 

 

 

 

Ʉɨɠɟɧ ɝɪɚɜɟɰɶ ɨɬɪɢɦɭє ɦ'ɹɱ ɿ ɫɬɚє ɡ ɧɢɦ ɧɚ ɨɞɧɿɣ 

ɫɬɨɪɨɧɿ ɦɚɣɞɚɧɱɢɤɚ. Ɂɚ ɫɢɝɧɚɥɨɦ ɬɪɟɧɟɪɚ ɚɛɨ 

ɜɢɯɨɜɚɬɟɥɹ ɜɫɿ ɞɪɭɠɧɨ ɫɩɪɹɦɨɜɭɸɬɶɫɹ ɜɩɟɪɟɞ ɿ, 

ɜɿɞɛɢɜɚɸɱɢ ɦ'ɹɱ ɧɨɝɚɦɢ, ɩɟɪɟɛɿɝɚɸɬɶ ɱɟɪɟɡ 

ɦɚɣɞɚɧɱɢɤ. ɋɬɚɪɚɬɢɫɹ ɩɪɢ ɰɶɨɦɭ ɧɟ ɜɿɞɩɭɫɤɚɬɢ 

ɦ'ɹɱ ɜɿɞ ɫɟɛɟ ɞɚɥɟɤɨ. ɉɟɪɟɫɭɜɚɬɢɫɹ ɡ ɦ'ɹɱɟɦ, 

ɨɛɛɿɝɚɸɱɢ ɜɿɫɿɦɤɨɸ ɩɪɟɞɦɟɬɢ, ɹɤɿ ɥɟɠɚɬɶ ɧɚ 

ɩɿɞɥɨɡɿ. ɉɟɪɟɦɚɝɚє ɬɨɣ, ɯɬɨ ɲɜɢɞɲɟ ɜɢɤɨɧɚє 

ɡɚɜɞɚɧɧɹ. 

Ɂɭɦɿɣ ɜɢɛɢɬɢ ɦ'ɹɱ. 

ɇɚɜɱɢɬɢ ɧɚɧɨɫɢɬɢ 

ɭɞɚɪɢ ɩɨ ɦ'ɹɱɭ. 

ɇɚɜɱɢɬɢ ɡɚɯɢɫɧɢɦ 

ɞɿɹɦ. 

 

 

Ⱦɿɬɢ ɫɬɚɸɬɶ ɭ ɤɨɥɨ, ɜ ɰɟɧɬɪɿ – ɜɟɞɭɱɢɣ ɡ ɦ’ɹɱɟɦ. 

Ƀɨɝɨ ɡɚɜɞɚɧɧɹ ɜɢɛɢɬɢ ɦ'ɹɱ ɡ ɤɨɥɚ ɧɨɝɚɦɢ, ɿɧɲɿ 

ɯɥɨɩɰɿ ɡɚɜɚɠɚɸɬɶ ɣɨɦɭ ɰɟ ɡɪɨɛɢɬɢ. ȼ ɩɪɨɰɟɫɿ ɝɪɢ 

ɜɚɪɿɸɜɚɬɢ ɜɿɞɫɬɚɧɶ ɦɿɠ ɝɪɚɜɰɹɦɢ ɬɚ ɞɿɚɦɟɬɪɨɦ 

ɤɨɥɚ. Ȼɪɚɬɢ ɦ'ɹɱ ɜ ɪɭɤɢ ɧɟ ɞɨɡɜɨɥɹєɬɶɫɹ, ɣɨɝɨ 

ɦɨɠɧɚ ɜɿɞɛɢɜɚɬɢ ɬɿɥɶɤɢ ɧɨɝɚɦɢ. Ɍɨɣ, ɯɬɨ 

ɩɪɨɩɭɫɬɢɬɶ ɦ'ɹɱ, ɫɬɚє ɜɟɞɭɱɢɦ. 

ɍ ɩɚɪɚɯ.  

ɇɚɜɱɢɬɢ ɧɚɧɨɫɢɬɢ 

ɭɞɚɪɢ ɩɨ ɦ'ɹɱɭ 

Ⱦɿɬɢ ɫɬɚɸɬɶ ɩɚɪɚɦɢ ɩɚɫɭɸɬɶ ɦ'ɹɱ ɨɞɢɧ ɨɞɧɨɦɭ. 

ɉɟɪɟɦɚɝɚє ɩɚɪɚ, ɹɤɚ ɤɪɚɳɟ ɡɚ ɜɫɿɯ ɜɢɤɨɧɭɜɚɬɢɦɟ 

ɡɚɜɞɚɧɧɹ. ȼɿɞɛɢɜɚɬɢ ɦ'ɹɱ ɧɟɨɛɯɿɞɧɨ ɬɨ ɩɪɚɜɨɸ, ɬɨ 
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ɪɿɡɧɢɦɢ ɫɩɨɫɨɛɚɦɢ ɿ 

ɩɪɢɣɦɚɬɢ ɣɨɝɨ. 

Ɂɚɤɪɿɩɢɬɢ ɧɚɜɢɱɤɢ 

ɝɪɭɩɨɜɢɯ ɞɿɣ. 

ɥɿɜɨɸ ɧɨɝɨɸ. ȼ ɩɪɨɰɟɫɿ ɝɪɢ ɫɥɿɞ ɩɨɫɬɭɩɨɜɨ 

ɡɛɿɥɶɲɭɜɚɬɢ ɜɿɞɫɬɚɧɶ ɦɿɠ ɞɿɬɶɦɢ (ɞɨ 5 ɦ). 

 

Ɇ'ɹɱ ɭ ɤɪɭɡɿ. 

ɇɚɜɱɢɬɢ ɧɚɧɨɫɢɬɢ 

ɭɞɚɪɢ ɩɨ ɦ'ɹɱɭ 

ɪɿɡɧɢɦɢ ɫɩɨɫɨɛɚɦɢ ɿ 

ɩɪɢɣɦɚɬɢ ɣɨɝɨ. 

 

 

ɇɟɜɟɥɢɤɚ ɝɪɭɩɚ ɪɨɡɬɚɲɨɜɭєɬɶɫɹ ɩɨ ɤɨɥɭ, ɜ 

ɫɟɪɟɞɢɧɭ ɤɨɥɚ ɜɯɨɞɢɬɶ ɜɟɞɭɱɢɣ ɡ ɦ'ɹɱɟɦ. 

ɍɞɚɪɢɜɲɢ ɧɟɫɢɥɶɧɨ ɧɨɝɨɸ ɩɨ ɦ'ɹɱɭ, ɩɟɪɟɞɚɬɢ 

ɣɨɝɨ ɝɪɚɜɰɹɦ, ɳɨ ɫɬɨɹɬɶ ɩɨ ɤɨɥɭ. Ʉɨɠɟɧ ɡ ɧɢɯ 

ɧɨɝɨɸ ɡɚɬɪɢɦɭє ɿ ɩɨɜɟɪɬɚє ɬɪɟɧɟɪɭ ɦ'ɹɱ. 

Ɂɦɿɧɸɜɚɬɢ ɜɿɞɫɬɚɧɶ ɦɿɠ ɝɪɚɜɰɹɦɢ. ɉɪɨɝɪɚє ɬɨɣ, 

ɯɬɨ ɩɪɨɩɭɫɬɢɜ ɦ'ɹɱ. 

Ɂɚɬɪɢɦɚɣ ɦ'ɹɱ. 

ɇɚɜɱɢɬɢ ɜɢɤɨɧɭɜɚɬɢ 

ɮɭɧɤɰɿʀ ɡɚɯɢɫɧɢɤɿɜ ɿ 

ɧɚɩɚɞɚɸɱɢɯ ɭ 

ɮɭɬɛɨɥɿ. 

 

 

 

 

ɉɨ ɤɨɥɭ ɫɬɚɸɬɶ ɧɚɩɚɞɚɸɱɿ, ɜɫɟɪɟɞɢɧɿ ɤɨɥɚ – 

ɡɚɯɢɫɧɢɤ. əɤɳɨ ɤɨɥɨ ɜɟɥɢɤɟ ɿ ɜ ɝɪɿ ɛɟɪɟ ɭɱɚɫɬɶ 

ɛɚɝɚɬɨ ɝɪɚɜɰɿɜ, ɬɨ ɦɨɠɭɬɶ ɛɭɬɢ 2 – 3 ɡɚɯɢɫɧɢɤɢ. 

ɇɚɩɚɞɚɸɱɿ ɲɜɢɞɤɨ ɜɿɞɛɢɜɚɸɬɶ ɧɨɝɨɸ ɨɞɢɧ 

ɨɞɧɨɦɭ ɦ'ɹɱ ɬɚɤ, ɳɨɛ ɜɿɧ ɤɨɬɢɜɫɹ ɩɨ ɡɟɦɥɿ, ɚ 

ɡɚɯɢɫɧɢɤɢ ɫɬɚɪɚɸɬɶɫɹ ɡɚɬɪɢɦɚɬɢ ɣɨɝɨ. əɤɳɨ 

ɨɞɧɨɦɭ ɿɡ ɡɚɯɢɫɧɢɤɿɜ ɰɟ ɜɞɚєɬɶɫɹ ɡɪɨɛɢɬɢ, ɬɨ ɜɿɧ 

ɦɿɧɹєɬɶɫɹ ɦɿɫɰɹɦɢ ɡ ɬɢɦ ɧɚɩɚɞɧɢɤɨɦ, ɹɤɢɣ 

ɜɿɞɛɢɜɚɜ ɦ'ɹɱ ɨɫɬɚɧɧɿɦ. 

Ɂɚɤɨɬɢ ɦ'ɹɱ ɜ ɥɭɧɤɭ. 

ɇɚɜɱɢɬɢ ɭɞɚɪɚɦ ɩɨ 

ɦ'ɹɱɭ ɧɚ ɬɨɱɧɿɫɬɶ. 

ɇɚɜɱɢɬɢ ɭɞɚɪɚɦ ɩɨ 

ɜɨɪɨɬɚɯ ɪɿɡɧɢɦɢ 

ɫɩɨɫɨɛɚɦɢ 

Ƚɪɚɜɰɿ ɡ ɦ'ɹɱɚɦɢ ɫɬɚɸɬɶ ɧɚɩɿɜɤɨɥɨɦ, ɱɟɪɟɡ ɞɜɚ 

ɤɪɨɤɢ ɨɞɢɧ ɜɿɞ ɨɞɧɨɝɨ. ɉɨɩɟɪɟɞɭ ɧɢɯ ɧɚ ɜɿɞɫɬɚɧɿ  

ɹɦɤɚ (ɥɭɧɤɚ). ɍɞɚɪɧɨɸ ɧɨɝɨɸ ɬɪɟɛɚ ɩɪɨɤɚɬɚɬɢ  

ɦ'ɹɱ ɬɚɤ, ɳɨɛ ɜɿɧ ɡɚɤɨɬɢɜɫɹ ɭ ɥɭɧɤɭ. Ɂɛɿɥɶɲɭɜɚɬɢ 

ɜɿɞɫɬɚɧɶ ɞɨ ɥɭɧɤɢ ɞɨ 5 ɦ. ɏɬɨ ɩɨɬɪɚɩɢɬɶ ɭ ɥɭɧɤɭ 

5 ɪɚɡɿɜ ɩɟɪɲɢɦ, ɬɨɣ ɿ ɩɟɪɟɦɿɝ. 

Ɂɚɛɢɣ ɜ ɜɨɪɨɬɚ. 

ɇɚɜɱɢɬɢ ɭɞɚɪɚɦ ɩɨ 

ɜɨɪɨɬɚɯ ɪɿɡɧɢɦɢ 

ɫɩɨɫɨɛɚɦɢ. 

ɉɪɚɩɨɪɰɹɦɢ ɧɚ ɠɟɪɞɢɧɚɯ ɚɛɨ ɿɧɲɢɦɢ ɩɨɡɧɚɱɤɚɦɢ 

ɩɨɡɧɚɱɚɸɬɶɫɹ ɜɨɪɨɬɚ (1 – 1,2 ɦ), 3 – 4 ɝɪɚɜɰɿɜ 

ɫɬɚɸɬɶ ɜ 5 ɦ ɜɿɞ ɥɿɧɿʀ ɜɨɪɿɬ, ɚ ɞɜɨє 

ɪɨɡɬɚɲɨɜɭɸɬɶɫɹ ɡɚ ɧɟɸ. ɉɨ ɱɟɪɡɿ ɤɨɠɟɧ ɿɡ 
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ɝɪɚɜɰɿɜ, ɹɤɿ ɫɬɨɹɬɶ ɩɟɪɟɞ ɥɿɧɿєɸ ɜɨɪɿɬ, ɡɚɛɢɜɚɸɬɶ 

ɭ ɜɨɪɨɬɚ ɦ'ɹɱɚ. ɍɫɿ ɿɧɲɿ ɡɧɚɯɨɞɹɬɶɫɹ ɡɚ ɥɿɧɿєɸ 

ɜɨɪɿɬ, ɩɿɞɛɢɪɚɸɬɶ ɦ'ɹɱɿ ɬɚ ɩɟɪɟɞɚɸɬɶ ʀɯ 

ɧɚɫɬɭɩɧɨɦɭ. Ƚɪɚ ɩɨɜɬɨɪɸєɬɶɫɹ ɤɿɥɶɤɚ ɪɚɡɿɜ, ɞɿɬɢ 

ɩɨ ɱɟɪɡɿ ɬɨ ɡɚɛɢɜɚɸɬɶ, ɬɨ ɡɚɬɪɢɦɭɸɬɶ ɦ'ɹɱɿ. 

ȼɨɪɨɬɚɪ. 

ɇɚɜɱɢɬɢ ɞɿɹɦ 

ɜɨɪɨɬɚɪɹ. ɇɚɜɱɢɬɢ 

ɭɞɚɪɚɦ ɩɨ ɜɨɪɨɬɚɯ 

ɪɿɡɧɢɦɢ ɫɩɨɫɨɛɚɦɢ. 

 

 

 

ɍɦɨɜɢ ɝɪɢ ɬɿ ɠ, ɚɥɟ ɨɞɢɧ ɡ ɝɪɚɜɰɿɜ ɫɬɚє ɧɚ ɥɿɧɿʀ 

ɜɨɪɿɬ ɿ ɡɚɯɢɳɚє ʀɯ. ȼɨɪɨɬɚɪɟɜɿ ɞɨɡɜɨɥɹєɬɶɫɹ 

ɡɚɬɪɢɦɭɜɚɬɢ ɦ'ɹɱ ɧɟ ɬɿɥɶɤɢ ɧɨɝɚɦɢ, ɚ ɣ ɪɭɤɚɦɢ. 

Ɇɿɧɹɸɱɢɫɶ ɦɿɫɰɹɦɢ, ɜɫɿ ɝɪɚɜɰɿ ɩɨ ɱɟɪɡɿ 

ɜɢɤɨɧɭɸɬɶ ɪɨɥɶ ɜɨɪɨɬɚɪɹ. ɇɚɧɨɫɢɬɢ ɭɞɚɪɢ ɫɥɿɞ 

ɩɪɚɜɨɸ ɿ ɥɿɜɨɸ ɧɨɝɨɸ ɪɿɡɧɢɦɢ ɫɩɨɫɨɛɚɦɢ. Ɍɨɣ, 

ɯɬɨ ɡɚɬɪɢɦɚє ɛɿɥɶɲɭ ɤɿɥɶɤɿɫɬɶ ɦ'ɹɱɿɜ, – 

ɧɚɣɫɩɪɢɬɧɿɲɢɣ ɜɨɪɨɬɚɪ. 

ɇɚɜɱɢɫɹ ɜɨɥɨɞɿɬɢ 

ɦ'ɹɱɟɦ. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

1) ɉɿɞɫɬɪɢɛɭɸɱɢ ɧɚ ɨɞɧɿɣ ɧɨɡɿ, ɩɿɞɨɲɜɨɸ 

ɤɚɬɚɬɢ ɦ'ɹɱ ɜɩɟɪɟɞ, ɧɚɡɚɞ ɬɚ ɜ ɫɬɨɪɨɧɢ. 

2) ɉɪɨɪɨɛɥɹɬɢ ɬɟ ɠ, ɚɥɟ ɩɨɜɟɪɬɚɸɱɢɫɶ ɜɥɿɜɨ, 

ɜɩɪɚɜɨ ɿ ɤɪɭɝɨɦ (ɬɿɥɶɤɢ ɞɥɹ ɨɫɿɛ ɡ ɥɟɝɤɢɦ 

ɫɬɭɩɟɧɟɦ ɪɨɡɭɦɨɜɨʀ ɜɿɞɫɬɚɥɨɫɬɿ). 

3) ɋɩɪɨɛɭɜɚɬɢ ɩɿɞɛɢɜɚɬɢ ɦ'ɹɱ ɫɬɟɝɧɨɦ (ɧɨɝɚ 

ɡɿɝɧɭɬɚ, ɫɩɨɱɚɬɤɭ ɬɪɟɧɟɪ ɦ'ɹɱ ɩɿɞɤɢɞɚє ɪɭɤɚɦɢ, 

ɬɿɥɶɤɢ ɞɥɹ ɨɫɿɛ ɡ ɥɟɝɤɢɦ ɫɬɭɩɟɧɟɦ ɪɨɡɭɦɨɜɨʀ 

ɜɿɞɫɬɚɥɨɫɬɿ). ȼ ɩɪɨɰɟɫɿ ɝɪɢ ɫɥɿɞ ɪɨɡɞɿɥɢɬɢ ɞɿɬɟɣ ɧɚ 

ɤɨɦɚɧɞɢ ɜ ɡɚɥɟɠɧɨɫɬɿ ɜɿɞ ɫɬɭɩɟɧɹ ɜɚɠɤɨɫɬɿ 

ɪɨɡɭɦɨɜɨɝɨ ɜɿɞɯɢɥɟɧɧɹ ɿ ɩɪɨɜɟɫɬɢ ɡɦɚɝɚɧɧɹ. 
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ʟ˖˘ˎˋ˅˪ ˪ˆ˓ˋ, ˔˒˓ˢˏˑ˅˃ː˪ ː˃ ˓ˑˊ˅ˋ˕ˑˍ ˗˪ˊˋ˚ːˋ˘ ˕˃ ˒˔ˋ˘˪˚ːˋ˘ 
ˢˍˑ˔˕ˈˌ 

 

«ɓɨ ɩɪɨɩɚɥɨ» 

 

Мɟɬɚ: ɚɤɬɢɜɿɡɚɰɿɹ ɩɫɢɯɿɱɧɢɯ ɩɪɨɰɟɫɿɜ: ɫɩɪɢɣɧɹɬɬɹ, ɭɜɚɝɢ, ɩɚɦ'ɹɬɿ. 

Ɉɩɬɢɦɚɥɶɧɚ ɤɿɥɶɤɿɫɬɶ ɝɪɚɜɰɿɜ – 5-10.  

Іɧɜɟɧɬɚɪ: ɤɿɥɶɤɚ ɩɪɟɞɦɟɬɿɜ (ɿɝɪɚɲɤɢ, ɤɟɝɥɿ, ɨɛɪɭɱɿ, ɫɤɚɤɚɥɤɚ ɬɚ ɿɧ.). 

Іɧɫɬɪɭɤɰɿя. ɇɚ ɿɝɪɨɜɨɦɭ ɦɚɣɞɚɧɱɢɤɭ ɜɟɞɭɱɢɣ ɪɨɡɤɥɚɞɚє 4-5 ɩɪɟɞɦɟɬɿɜ. 

Ⱦɿɬɢ ɩɪɨɬɹɝɨɦ ɨɞɧɿєʀ ɯɜɢɥɢɧɢ ɪɨɡɝɥɹɞɚɸɬɶ ɩɪɟɞɦɟɬɢ, ɧɚɦɚɝɚɸɱɢɫɶ ʀɯ 

ɡɚɩɚɦ'ɹɬɚɬɢ. ɉɨɬɿɦ ɩɨ ɤɨɦɚɧɞɿ ɞɿɬɢ ɫɬɚɸɬɶ ɫɩɢɧɨɸ ɞɨ ɿɝɪɨɜɨɦɭ ɦɚɣɞɚɧɱɢɤɭ, ɚ 

ɜɟɞɭɱɢɣ ɭ ɰɟɣ ɱɚɫ ɩɪɢɛɢɪɚє ɨɞɢɧ ɡ ɩɪɟɞɦɟɬɿɜ. Ⱦɿɬɢ ɩɨɜɟɪɬɚɸɬɶɫɹ ɿ ɧɚɡɢɜɚɸɬɶ 

ɡɧɢɤɥɢɣ ɩɪɟɞɦɟɬ. ȼɢɝɪɚє ɬɨɣ, ɯɬɨ ɩɨɦɢɥɢɬɶɫɹ ɦɟɧɲɭ ɤɿɥɶɤɿɫɬɶ ɪɚɡɿɜ. 

Вɚɪɿɚɧɬɢ ɝɪɢ: ɡɛɿɥɶɲɢɬɢ ɤɿɥɶɤɿɫɬɶ ɩɪɟɞɦɟɬɿɜ, ɡɦɟɧɲɢɬɢ ɱɚɫ 

ɡɚɩɚɦ'ɹɬɨɜɭɜɚɧɧɹ ɩɪɟɞɦɟɬɿɜ, ɩɪɢɛɪɚɬɢ ɞɜɚ ɩɪɟɞɦɟɬɢ. 

Мɟɬɨɞɢɱɧɿ ɪɟɤɨɦɟɧɞɚɰɿʀ: ɞɥɹ ɝɪɢ ɫɥɿɞ ɩɿɞɛɢɪɚɬɢ ɬɚɤɿ ɩɪɟɞɦɟɬɢ, ɹɤɿ ɞɨɛɪɟ 

ɡɧɚɣɨɦɿ ɞɿɬɹɦ.  

 

«ɉɨɜɬɨɪɢ, ɧɟ ɩɨɦɢɥɢɫɹ» 

 

Мɟɬɚ: ɪɨɡɜɢɬɨɤ ɭɜɚɝɢ, ɲɜɢɞɤɨɫɬɿ ɪɟɚɤɰɿʀ. Ʉɿɥɶɤɿɫɬɶ ɝɪɚɜɰɿɜ ɦɨɠɟ ɛɭɬɢ 

ɛɭɞɶ-ɹɤɢɦ.  

Іɧɫɬɪɭɤɰɿя. Ⱦɿɬɢ ɫɬɨɹɬɶ ɤɨɥɨɦ. ȼɟɞɭɱɢɣ ɩɨɜɿɥɶɧɨ ɜɢɤɨɧɭє ɩɪɨɫɬɿ ɪɭɯɢ 

ɪɭɤɚɦɢ (ɜɩɟɪɟɞ, ɜɝɨɪɭ, ɜ ɫɬɨɪɨɧɢ, ɜɧɢɡ). Ⱦɿɬɢ ɩɨɜɢɧɧɿ ɜɢɤɨɧɭɜɚɬɢ ɬɿ ɠ ɪɭɯɢ, ɳɨ 

ɿ ɜɟɞɭɱɢɣ. Ⱦɨɩɭɫɬɢɜɲɢ ɩɨɦɢɥɤɭ ɝɪɚɜɟɰɶ ɜɢɛɭɜɚє ɡ ɝɪɢ. ȼɢɝɪɚє ɬɨɣ, ɯɬɨ 

ɡɚɥɢɲɢɜɫɹ ɨɫɬɚɧɧɿɦ. 

Вɚɪɿɚɧɬɢ ɝɪɢ: ɩɪɨɫɬɿ ɪɭɯɢ ɦɨɠɧɚ ɡɚɦɿɧɢɬɢ ɧɚ ɛɿɥɶɲ ɫɤɥɚɞɧɿ, ɜɤɥɸɱɢɬɢ 

ɪɭɯɢ ɧɨɝɚɦɢ ɿ ɬɭɥɭɛɨɦ, ɚɫɢɦɟɬɪɢɱɧɿ ɪɭɯɢ (ɩɪɚɜɚ ɪɭɤɚ ɜɝɨɪɭ, ɥɿɜɚ ɜɩɟɪɟɞ) ɿ ɬ.ɞ. 

ȼɟɞɭɱɢɣ ɨɞɧɨɱɚɫɧɨ ɡ ɩɨɤɚɡɨɦ ɪɭɯɭ ɧɚɡɢɜɚє ɿɦ'ɹ ɨɞɧɨɝɨ ɡ ɝɪɚɜɰɿɜ, ɹɤɢɣ ɿ 

ɩɨɜɢɧɟɧ ɰɟɣ ɪɭɯ ɩɨɜɬɨɪɢɬɢ, ɚ ɪɟɲɬɚ ɝɪɚɜɰɿɜ ɫɩɨɫɬɟɪɿɝɚɸɬɶ. ȼɟɞɭɱɢɣ ɩɪɨɦɨɜɥɹє 

ɪɭɯ (ɪɭɤɢ ɜɝɨɪɭ), ɚ ɜɢɤɨɧɭє ɜ ɰɟɣ ɦɨɦɟɧɬ ɿɧɲɭ ɞɿɸ (ɪɭɤɢ ɜɧɢɡ). ɇɚ ɤɨɠɟɧ ɪɭɯ 
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ɜɟɞɭɱɢɣ ɧɚɡɢɜɚє ɫɥɨɜɨ (ɧɚɩɪɢɤɥɚɞ, ɪɭɱɤɚ, ɥɿɬɚɤ, ɦ'ɹɱ, ɝɨɪɨɛɟɰɶ ɿ ɬ.ɞ.). Ⱦɿɬɢ 

ɩɨɜɢɧɧɿ ɜɢɤɨɧɭɜɚɬɢ ɬɿɥɶɤɢ ɬɿ ɪɭɯɢ, ɹɤɿ ɫɭɩɪɨɜɨɞɠɭɸɬɶɫɹ ɧɚɡɜɚɦɢ ɥɿɬɚɸɱɨɝɨ 

ɩɪɟɞɦɟɬɚ (ɝɨɪɨɛɟɰɶ, ɥɿɬɚɤ). 

Мɟɬɨɞɢɱɧɿ ɪɟɤɨɦɟɧɞɚɰɿʀ: ɩɿɞ ɱɚɫ ɝɪɢ ɜɟɞɭɱɨɦɭ ɧɟɨɛɯɿɞɧɨ ɫɬɟɠɢɬɢ ɡɚ ɬɢɦ, 

ɳɨɛ ɜɫɿ ɞɿɬɢ ɛɚɱɢɥɢ ɣɨɝɨ ɨɞɧɚɤɨɜɨ ɞɨɛɪɟ.  

 

«ȼɩɿɡɧɚɣ ɞɪɭɝɚ» 

 

Мɟɬɚ: ɪɨɡɜɢɬɨɤ ɬɚɤɬɢɥɶɧɢɯ ɜɿɞɱɭɬɬɿɜ, ɭɜɚɝɢ, ɩɚɦ'ɹɬɿ, ɜɦɿɧɧɹ 

ɨɪɿєɧɬɭɜɚɬɢɫɹ ɜ ɩɪɨɫɬɨɪɿ. Ʉɿɥɶɤɿɫɬɶ ɝɪɚɜɰɿɜ – 8-12. 

Іɧɜɟɧɬɚɪ: ɩɨɜ’ɹɡɤɢ ɧɚ ɨɱɿ.  

Іɧɫɬɪɭɤɰɿя. Ɉɞɧɿɣ ɩɨɥɨɜɢɧɿ ɞɿɬɟɣ ɡɚɜ'ɹɡɭɸɬɶ ɨɱɿ ɿ ɞɚɸɬɶ ʀɦ ɦɨɠɥɢɜɿɫɬɶ 

ɯɨɞɢɬɢ ɩɨ ɿɝɪɨɜɨɦɭ ɦɚɣɞɚɧɱɢɤɭ. Ⱦɚɥɿ ʀɦ ɩɪɨɩɨɧɭєɬɶɫɹ, ɧɟ ɡɧɿɦɚɸɱɢ ɩɨɜ’ɹɡɤɢ, 

ɡɧɚɣɬɢ ɿ ɜɩɿɡɧɚɬɢ ɨɞɢɧ ɨɞɧɨɝɨ. ȼɩɿɡɧɚɬɢ ɦɨɠɧɚ ɡɚ ɞɨɩɨɦɨɝɨɸ ɪɭɤ – ɨɛɦɚɰɭɸɱɢ 

ɜɨɥɨɫɫɹ, ɨɞɹɝ. ɉɨɬɿɦ, ɤɨɥɢ ɞɪɭɝ ɭɩɿɡɧɚɧɢɣ, ɝɪɚɜɰɿ ɦɿɧɹɸɬɶɫɹ ɪɨɥɹɦɢ. 

Вɚɪɿɚɧɬɢ ɝɪɢ: ɹɤɳɨ ɝɪɚɜɟɰɶ ɧɟ ɦɨɠɟ ɜɩɿɡɧɚɬɢ ɿɧɲɭ ɞɢɬɢɧɭ ɡɚ ɞɨɩɨɦɨɝɨɸ 

ɨɛɦɚɰɭɜɚɧɧɹ, ɦɨɠɧɚ ɡɚɩɪɨɩɨɧɭɜɚɬɢ ɫɩɪɨɛɭɜɚɬɢ ɜɩɿɡɧɚɬɢ ʀʀ ɩɨ ɝɨɥɨɫɭ. 

Мɟɬɨɞɢɱɧɿ ɪɟɤɨɦɟɧɞɚɰɿʀ: ɫɥɿɞ ɩɨɞɛɚɬɢ ɩɪɨ ɬɟ, ɳɨɛ ɿɝɪɨɜɢɣ ɦɚɣɞɚɧɱɢɤ ɛɭɜ 

ɚɛɫɨɥɸɬɧɨ ɪɿɜɧɢɦ, ɿɧɚɤɲɟ ɞɿɬɢ ɿɡ ɡɚɜ'ɹɡɚɧɢɦɢ ɨɱɢɦɚ ɛɭɞɭɬɶ ɩɨɱɭɜɚɬɢ ɫɟɛɟ 

ɧɟɜɩɟɜɧɟɧɨ. 

 

«Ⱦɨɬɨɪɤɧɢɫɹ ɞɨ ...» 

 

Мɟɬɚ: ɮɨɪɦɭɜɚɧɧɹ ɭ ɞɢɬɢɧɢ ɭɹɜɥɟɧɶ ɩɪɨ ɤɨɥɿɪ, ɮɨɪɦɭ, ɪɨɡɦɿɪɢ ɬɚ ɿɧɲɿ 

ɜɥɚɫɬɢɜɨɫɬɿ ɩɪɟɞɦɟɬɿɜ, ɪɨɡɜɢɬɨɤ ɲɜɢɞɤɨɫɬɿ ɪɟɚɤɰɿʀ. Ʉɿɥɶɤɿɫɬɶ ɝɪɚɜɰɿɜ ɦɨɠɟ ɛɭɬɢ 

ɛɭɞɶ-ɹɤɢɦ.  

Іɧɫɬɪɭɤɰɿя. ɍɫɿ ɝɪɚɜɰɿ ɨɞɹɝɧɟɧɿ ɩɨ-ɪɿɡɧɨɦɭ. ȼɟɞɭɱɢɣ ɜɢɝɭɤɭє: 

«ɞɨɬɨɪɤɧɢɫɹ ɞɨ ... ɫɢɧɶɨɝɨ!» Ƚɪɚɜɰɿ ɩɨɜɢɧɧɿ ɦɢɬɬєɜɨ ɡɨɪɿєɧɬɭɜɚɬɢɫɹ, ɜɢɹɜɢɬɢ ɜ 

ɭɱɚɫɧɢɤɿɜ ɝɪɢ ɜ ɨɞɹɡɿ ɳɨɫɶ ɫɢɧє ɿ ɞɨɬɨɪɤɧɭɬɢɫɹ ɞɨ ɰɶɨɝɨ ɤɨɥɶɨɪɭ. Ʉɨɥɶɨɪɢ 

ɤɨɠɟɧ ɪɚɡ ɡɦɿɧɸɸɬɶɫɹ, ɯɬɨ ɧɟ ɜɫɬɢɝ ɜɱɚɫɧɨ ɡɪɟɚɝɭɜɚɬɢ, ɫɬɚє ɜɟɞɭɱɢɦ. 

Вɚɪɿɚɧɬɢ ɝɪɢ: ɦɨɠɧɚ ɧɚɡɢɜɚɬɢ ɧɟ ɬɿɥɶɤɢ ɤɨɥɿɪ, ɚɥɟ ɿ ɮɨɪɦɢ ɚɛɨ ɪɨɡɦɿɪɢ 
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ɩɪɟɞɦɟɬɿɜ. ɇɚɩɪɢɤɥɚɞ: «ɞɨɬɨɪɤɧɢɫɹ ɞɨ ... ɤɪɭɝɥɨɝɨ», «Ⱦɨɬɨɪɤɧɢɫɹ ɞɨ ... 

ɦɚɥɟɧɶɤɨɝɨ!»; ɭɫɤɥɚɞɧɸɜɚɬɢ ɤɨɦɚɧɞɭ ɡɚ ɪɚɯɭɧɨɤ ɩɨєɞɧɚɧɧɹ ɤɨɥɶɨɪɭ ɿ ɮɨɪɦɢ ɿ 

ɬɨɞɿ. ɇɚɩɪɢɤɥɚɞ: «ɞɨɬɨɪɤɧɢɫɹ ɞɨ ... ɱɟɪɜɨɧɨɝɨ ɬɚ ɤɜɚɞɪɚɬɧɨɝɨ!»; ɞɿɬɢ ɦɨɠɭɬɶ 

«ɲɭɤɚɬɢ ɜɿɞɩɨɜɿɞɿ» ɧɟ ɬɿɥɶɤɢ ɜ ɨɞɹɡɿ, ɚ ɣ ɫɟɪɟɞ ɿɝɪɚɲɨɤ, ɿɧɜɟɧɬɚɪɸ. 

Мɟɬɨɞɢɱɧɿ ɪɟɤɨɦɟɧɞɚɰɿʀ: ɜɟɞɭɱɨɦɭ ɫɥɿɞ ɞɚɜɚɬɢ ɞɿɬɹɦ ɬɿɥɶɤɢ ɬɿ ɡɚɜɞɚɧɧɹ, 

ɹɤɿ ɪɟɚɥɶɧɨ ɦɨɠɭɬɶ ɛɭɬɢ ɜɢɤɨɧɚɧɿ, ɬɨɛɬɨ ɩɪɟɞɦɟɬɢ ɩɨɜɢɧɧɿ ɩɟɪɟɛɭɜɚɬɢ ɜ ɩɨɥɿ 

ɡɨɪɭ ɝɪɚɜɰɿɜ. 

 

«Ƚɚɪɹɱɢɣ ɤɚɦɿɧь» 

 

Мɟɬɚ: ɪɨɡɜɢɬɨɤ ɭ ɞɿɬɟɣ ɭɜɚɝɢ, ɡɞɚɬɧɨɫɬɿ ɨɪɿєɧɬɭɜɚɬɢɫɹ ɭ ɩɪɨɫɬɨɪɿ, 

ɞɢɮɟɪɟɧɰɿɚɰɿʀ ɦ'ɹɡɨɜɢɯ ɡɭɫɢɥɶ, ɜɡɚєɦɨɞɿʀ ɪɭɯɨɜɨɝɨ ɿ ɡɨɪɨɜɨɝɨ ɚɧɚɥɿɡɚɬɨɪɿɜ, 

ɮɨɪɦɭɜɚɧɧɹ ɧɚɜɢɱɨɤ ɤɨɥɟɤɬɢɜɧɨʀ ɜɡɚєɦɨɞɿʀ ɝɪɿ ɛɟɪɭɬɶ ɭɱɚɫɬɶ ɧɟ ɦɟɧɲɟ ɬɪɶɨɯ 

ɝɪɚɜɰɿɜ.  

Іɧɜɟɧɬɚɪ: ɫɭɞɞɿɜɫɶɤɢɣ ɫɜɢɫɬɨɤ, ɦ'ɹɱɿ ɪɿɡɧɨɝɨ ɞɿɚɦɟɬɪɭ.  

Іɧɫɬɪɭɤɰɿя. ȼɫɿ ɝɪɚɜɰɿ ɭɬɜɨɪɸɸɬɶ ɤɨɥɨ ɧɚ ɜɿɞɫɬɚɧɿ ɜɢɬɹɝɧɭɬɨʀ ɪɭɤɢ ɨɞɢɧ 

ɜɿɞ ɨɞɧɨɝɨ, ɫɬɨɹɱɢ ɨɛɥɢɱɱɹɦ ɜɫɟɪɟɞɢɧɭ ɤɨɥɚ. Ʉɨɠɧɨɦɭ ɝɪɚɜɰɟɜɿ ɜɢɞɚєɬɶɫɹ ɦ'ɹɱ. 

Ɂɚ ɫɢɝɧɚɥɨɦ ɜɟɞɭɱɨɝɨ ɝɪɚɜɰɿ ɬɨɱɧɢɦ ɩɚɫɨɦ ɞɜɨɦɚ ɪɭɤɚɦɢ ɩɨɱɢɧɚɸɬɶ 

ɩɟɪɟɞɚɜɚɬɢ ɦ'ɹɱɿ ɜ ɪɭɤɢ ɝɪɚɜɰɿɜ, ɹɤɿ ɫɬɨɹɬɶ ɩɪɚɜɨɪɭɱ ɿ ɥɨɜɥɹɬɶ ɦ'ɹɱɿ, ɹɤɿ ʀɦ 

ɩɟɪɟɞɚɸɬɶ ɝɪɚɜɰɿ, ɳɨ ɫɬɨɹɬɶ ɥɿɜɨɪɭɱ, ɚɠ ɞɨ ɡɭɩɢɧɤɢ ɝɪɢ ɜɟɞɭɱɢɦ. Ƚɪɚ 

ɡɭɩɢɧɹєɬɶɫɹ, ɹɤɳɨ: ɝɪɚɜɟɰɶ ɭɩɭɫɤɚє ɦ'ɹɱ; ɭ ɤɨɝɨɫɶ ɡ ɝɪɚɜɰɿɜ ɨɩɢɧɹєɬɶɫɹ ɜ ɪɭɤɚɯ 

ɛɿɥɶɲɟ ɨɞɧɨɝɨ ɦ’ɹɱɚ; ɝɪɚɜɟɰɶ ɧɟɬɨɱɧɨ ɩɟɪɟɞɚє ɦ'ɹɱ ɫɭɫɿɞɨɜɿ ɿ ɬɨɣ ɧɟ ɦɨɠɟ ɣɨɝɨ 

ɡɥɨɜɢɬɢ. ɍɱɚɫɧɢɤ, ɹɤɢɣ ɞɨɩɭɫɬɢɜ ɩɨɦɢɥɤɭ ɡɚɛɢɪɚє ɡ ɫɨɛɨɸ ɨɞɢɧ ɦ'ɹɱ ɿ ɩɨɤɢɞɚє 

ɿɝɪɨɜɟ ɤɨɥɨ. Ɂ ɝɪɢ ɜɢɛɭɜɚє ɬɨɣ, ɯɬɨ ɩɪɢɩɭɫɤɚєɬɶɫɹ ɩɨɦɢɥɤɢ ɩɟɪɲɢɦ. ɍ ɜɢɩɚɞɤɭ, 

ɹɤɳɨ ɩɨɦɢɥɤɢ ɨɞɧɨɱɚɫɧɨ ɞɨɩɭɫɤɚɸɬɶ ɤɿɥɶɤɚ ɝɪɚɜɰɿɜ, ɩɨɤɢɞɚɸɬɶ ɝɪɭ ɨɛɢɞɜɚ. 

Ƚɪɚ ɡɭɩɢɧɹєɬɶɫɹ ɩɨ ɫɜɢɫɬɤɭ ɜɟɞɭɱɨɝɨ ɿ ɜɿɧ ɩɪɢɣɦɚє ɪɿɲɟɧɧɹ ɩɪɨ ɬɟ, ɯɬɨ ɜɢɛɭɜɚє 

ɡ ɝɪɢ. Ⱦɜɚ ɨɫɬɚɧɧɿ ɭɱɚɫɧɢɤɢ ɜɢɯɨɞɹɬɶ ɭ ɮɿɧɚɥ. ȼɨɧɢ ɜɫɬɚɸɬɶ ɨɛɥɢɱɱɹɦ ɨɞɢɧ ɞɨ 

ɨɞɧɨɝɨ ɧɚ ɜɿɞɫɬɚɧɿ 3-4 ɦɟɬɪɿɜ. Ɂɚ ɫɢɝɧɚɥɨɦ ɜɟɞɭɱɨɝɨ ɝɪɚɜɟɰɶ ɩɟɪɟɞɚє ɦ'ɹɱ 

ɩɚɪɬɧɟɪɭ ɩɚɫɨɦ ɞɜɨɦɚ ɪɭɤɚɦɢ ɜɿɞ ɝɪɭɞɟɣ ɩɨ ɞɭɝɨɩɨɞɿɛɧɿɣ ɬɪɚєɤɬɨɪɿʀ, ɿɧɲɢɣ – 

ɩɚɫɨɦ ɞɜɨɦɚ ɪɭɤɚɦɢ ɡɧɢɡɭ. ɉɪɨɝɪɚє ɬɨɣ, ɯɬɨ ɩɟɪɲɢɦ ɡɪɨɛɢɬɶ ɩɨɦɢɥɤɭ. əɤɳɨ 

ɝɪɚ ɩɨɜɬɨɪɸєɬɶɫɹ, ɬɨ ɩɟɪɟɦɨɠɟɰɶ ɭ ɩɨɩɟɪɟɞɧɿɣ ɝɪɿ ɦɚє ɩɪɚɜɨ ɨɞɢɧ ɪɚɡ 
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ɩɨɦɢɥɢɬɢɫɹ ɿ ɡɚɥɢɲɢɬɢɫɹ ɜ ɝɪɿ. 

Вɚɪɿɚɧɬɢ ɝɪɢ: ɝɪɚɜɰɿ ɦɨɠɭɬɶ ɩɟɪɟɛɭɜɚɬɢ ɜ ɩɨɥɨɠɟɧɧɿ ɫɢɞɹɱɢ; ɦɨɠɭɬɶ 

ɛɭɬɢ ɜɢɤɨɪɢɫɬɚɧɿ ɧɚɛɢɜɧɿ ɦ'ɹɱɿ; ɦɨɠɧɚ ɜɢɤɨɪɢɫɬɨɜɭɜɚɬɢ ɪɿɡɧɿ ɡɚ ɜɚɝɨɸ ɿ 

ɞɿɚɦɟɬɪɨɦ ɦ'ɹɱɿ. 

Мɟɬɨɞɢɱɧɿ ɪɟɤɨɦɟɧɞɚɰɿʀ: ɩɪɢ ɪɨɡɭɱɭɜɚɧɧɿ ɝɪɢ: ɪɟɤɨɦɟɧɞɭєɬɶɫɹ 

ɜɢɤɨɪɢɫɬɨɜɭɜɚɬɢ ɨɞɧɚɤɨɜɿ ɦ'ɹɱɿ; ɧɚ ɩɨɱɚɬɤɭ ɝɪɢ ɦ'ɹɱ ɩɨɜɢɧɟɧ ɡɧɚɯɨɞɢɬɢɫɹ ɭ 

ɤɨɠɧɨɝɨ ɞɪɭɝɨɝɨ ɭɱɚɫɧɢɤɚ. ɍ ɦɨɦɟɧɬ ɝɪɢ: ɜɟɞɭɱɨɦɭ ɫɥɿɞ ɡɜɟɪɬɚɬɢ ɭɜɚɝɭ 

ɭɱɚɫɧɢɤɿɜ ɧɚ ɧɟɨɛɯɿɞɧɿɫɬɶ ɬɨɱɧɨɝɨ ɩɚɫɭ ɫɭɫɿɞɨɜɿ; ɧɟɨɛɯɿɞɧɨ ɪɟɤɨɦɟɧɞɭɜɚɬɢ 

ɭɱɚɫɧɢɤɚɦ ɭɜɚɠɧɨ ɫɩɨɫɬɟɪɿɝɚɬɢ ɡɚ ɞɿɹɦɢ ɬɨɝɨ ɫɭɫɿɞɚ, ɹɤɢɣ ɩɨɜɢɧɟɧ ɜɿɞɞɚɜɚɬɢ ʀɦ 

ɦ'ɹɱ; ɜ ɨɱɿɤɭɜɚɧɧɿ ɩɚɫɭ ɫɥɿɞ ɬɪɢɦɚɬɢ ɪɭɤɢ ɩɟɪɟɞ ɝɪɭɞɶɦɢ. 

 

«Ʉɟɝɟɥьɛɚɧ» 

 

Мɟɬɚ: ɪɨɡɜɢɬɨɤ ɨɤɨɦɿɪɭ, ɬɨɱɧɨɫɬɿ, ɞɢɮɟɪɟɧɰɿɚɰɿʀ ɦ'ɹɡɨɜɢɯ ɡɭɫɢɥɶ, 

ɮɨɪɦɭɜɚɧɧɹ ɧɚɜɢɱɨɤ ɤɨɥɟɤɬɢɜɧɨʀ ɜɡɚєɦɨɞɿʀ, ɜɢɯɨɜɚɧɧɹ ɩɨɱɭɬɬɹ 

ɜɿɞɩɨɜɿɞɚɥɶɧɨɫɬɿ ɡɚ ɪɟɡɭɥɶɬɚɬ ɫɩɿɥɶɧɨʀ ɞɿɹɥɶɧɨɫɬɿ, ɧɚɩɨɥɟɝɥɢɜɨɫɬɿ ɭ ɞɨɫɹɝɧɟɧɧɿ 

ɦɟɬɢ. Ʉɿɥɶɤɿɫɬɶ ɝɪɚɜɰɿɜ – 10-12. 

 Іɧɜɟɧɬɚɪ: ɫɭɞɞɿɜɫɶɤɢɣ ɫɜɢɫɬɨɤ, ɤɟɝɥɿ, ɛɚɫɤɟɬɛɨɥɶɧɿ ɦ'ɹɱɿ, ɤɪɟɣɞɚ.  

Іɧɫɬɪɭɤɰɿя. ɇɚ ɦɚɣɞɚɧɱɢɤɭ ɡ ɬɜɟɪɞɨɸ, ɪɿɜɧɨɸ ɩɨɜɟɪɯɧɟɸ ɩɪɨɜɨɞɹɬɶɫɹ ɞɜɿ 

ɩɚɪɚɥɟɥɶɧɿ ɥɿɧɿʀ ɧɚ ɜɿɞɫɬɚɧɿ 6 ɦɟɬɪɿɜ ɨɞɧɚ ɜɿɞ ɨɞɧɨʀ. ȼɫɿ ɭɱɚɫɧɢɤɢ ɞɿɥɹɬɶɫɹ ɧɚ 

ɤɨɦɚɧɞɢ, ɩɨ 5-6 ɱɨɥɨɜɿɤ ɭ ɤɨɠɧɿɣ. Ʉɨɦɚɧɞɢ ɲɢɤɭɸɬɶɫɹ ɜ ɤɨɥɨɧɢ ɩɨ ɨɞɧɨɦɭ ɧɚ 

ɩɟɪɲɿɣ ɥɿɧɿʀ, ɨɛɥɢɱɱɹɦ ɞɨ ɞɪɭɝɨʀ ɥɿɧɿʀ. ȼɿɞɫɬɚɧɶ ɦɿɠ ɤɨɦɚɧɞɚɦɢ 3-4 ɦɟɬɪɢ. 

ɍɱɚɫɧɢɤ ɤɨɦɚɧɞɢ, ɳɨ ɫɬɨʀɬɶ ɩɟɪɲɢɦ ɛɟɪɟ ɦ'ɹɱ. Ƚɪɚɜɟɰɶ, ɤɨɬɪɢɣ ɡɚɣɦɚє ɰɸ 

ɩɨɡɢɰɿɸ, ɧɚɡɢɜɚєɬɶɫɹ «ɤɢɞɚɥɨɦ». ɇɚ ɞɪɭɝɿɣ ɥɿɧɿʀ ɧɚɜɩɪɨɬɢ ɤɨɠɧɨʀ ɤɨɦɚɧɞɢ 

ɜɫɬɚɧɨɜɥɸєɬɶɫɹ ɤɟɝɥɹ. Ɉɞɢɧ ɱɥɟɧ ɤɨɦɚɧɞɢ ɫɬɚє ɡɚ ɞɪɭɝɨɸ ɥɿɧɿєɸ ɧɚɜɩɪɨɬɢ ɤɟɝɥɿ 

ɨɛɥɢɱɱɹɦ ɞɨ ɫɜɨєʀ ɤɨɦɚɧɞɢ. Ƚɪɚɜɟɰɶ, ɤɨɬɪɢɣ ɡɚɣɦɚє ɰɸ ɩɨɡɢɰɿɸ, ɧɚɡɢɜɚєɬɶɫɹ 

«ɩɨɞɚɸɱɢɦ». ɉɨ ɫɢɝɧɚɥɭ ɫɭɞɞɿ «ɤɢɞɚɥɨ» ɫɩɪɹɦɨɜɭє ɦ'ɹɱ ɭ ɛɿɤ ɤɟɝɥɿ, 

ɧɚɦɚɝɚɸɱɢɫɶ ɡɛɢɬɢ ʀʀ. ɍ ɪɚɡɿ ɹɤɳɨ ɤɢɞɚє ɩɪɨɦɚɯɭєɬɶɫɹ, «ɩɨɞɚɸɱɢɣ» ɥɨɜɢɬɶ ɦ'ɹɱ 

ɿ ɩɟɪɟɞɚє ɣɨɝɨ «ɤɢɞɚɥɭ». «ɉɨɞɚɸɱɢɣ» ɜ ɦɨɦɟɧɬ ɩɚɫɭ ɩɨɜɢɧɟɧ ɡɧɚɯɨɞɢɬɢɫɹ ɡɚ 

ɥɿɧɿєɸ, ɧɚ ɹɤɿɣ ɫɬɨʀɬɶ ɤɟɝɥɹ. «Ʉɢɞɚɥɨ» ɩɨɜɬɨɪɸє ɫɩɪɨɛɢ ɡɛɢɬɢ ɤɟɝɥɸ ɞɨ ɬɢɯ ɩɿɪ, 

ɩɨɤɢ ɜɨɧɚ ɧɟ ɛɭɞɟ ɡɛɢɬɚ. Ⱦɨ ɰɶɨɝɨ ɦɨɦɟɧɬɭ ɜɿɧ ɧɟ ɦɚє ɩɪɚɜɚ ɡɚɫɬɭɩɚɬɢ ɡɚ ɥɿɧɿɸ, 
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ɧɚ ɹɤɿɣ ɫɬɨʀɬɶ. ɍ ɪɚɡɿ ɹɤɳɨ ɤɟɝɥɹ ɡɛɢɬɚ, «ɩɨɞɚɸɱɢɣ» ɥɨɜɢɬɶ ɦ'ɹɱ, ɜɫɬɚɧɨɜɥɸє 

ɣɨɝɨ ɧɚ ɥɿɧɿʀ ɤɟɝɥɿ, ɛɿɠɢɬɶ ɞɨ ɫɜɨєʀ ɤɨɦɚɧɞɢ ɿ ɫɬɚє ɜ ɤɨɥɨɧɭ ɨɫɬɚɧɧɿɦ. «Ʉɢɞɚɥɨ» 

ɛɿɠɢɬɶ ɞɨ ɡɛɢɬɨʀ ɤɟɝɥɿ, ɜɫɬɚɧɨɜɥɸє ʀʀ, ɛɟɪɟ ɦ'ɹɱ, ɤɢɞɚє ɣɨɝɨ ɩɟɪɲɨɦɭ ɭ ɤɨɥɨɧɿ ɿ 

ɫɬɚє «ɩɨɞɚɸɱɢɦ». Ƚɪɚ ɡɭɩɢɧɹєɬɶɫɹ, ɤɨɥɢ ɜ ɨɞɧɿɣ ɡ ɤɨɦɚɧɞ ɨɫɬɚɧɧɿɣ ɭɱɚɫɧɢɤ 

(ɩɟɪɲɢɣ «ɩɨɞɚɸɱɢɣ») ɡɿɛ'є ɤɟɝɥɸ. ɉɨɫɬɚɜɬɟ ʀʀ ɧɚ ɦɿɫɰɟ ɬɚ ɩɟɪɟɞɚɣɬɟ ɦ'ɹɱ 

ɩɟɪɲɨɦɭ «ɤɢɞɚɥɭ». Ɉɫɬɚɧɧɿɣ «ɩɨɞɚɸɱɢɣ» ɩɨɜɢɧɟɧ ɬɚɤɨɠ ɡɚɣɧɹɬɢ ɫɜɨє ɦɿɫɰɟ ɜ 

ɤɨɥɨɧɿ. əɤ ɬɿɥɶɤɢ ɜɫɿ ɱɥɟɧɢ ɤɨɦɚɧɞɢ ɡɚɣɦɭɬɶ ɫɜɨє ɦɿɫɰɟ ɜ ɤɨɥɨɧɿ, ɝɪɚɜɟɰɶ, ɳɨ 

ɫɬɨʀɬɶ ɩɟɪɲɢɦ, ɩɿɞɧɿɦɚє ɦ'ɹɱ ɜɝɨɪɭ. 

Мɟɬɨɞɢɱɧɿ ɪɟɤɨɦɟɧɞɚɰɿʀ: ɧɟɨɛɯɿɞɧɨ ɫɬɟɠɢɬɢ ɡɚ ɞɨɬɪɢɦɚɧɧɹɦ ɩɨɜɟɞɿɧɤɢ ɜ 

ɤɨɦɚɧɞɚɯ. Ⱦɨɰɿɥɶɧɨ ɪɟɤɨɦɟɧɞɭɜɚɬɢ ɭɱɚɫɧɢɤɚɦ ɧɟ ɤɢɞɚɬɢ, ɚ ɤɨɬɢɬɢ ɦ'ɹɱ ɩɨ 

ɦɚɣɞɚɧɱɢɤɭ, ɤɢɞɨɤ ɜɢɤɨɧɭɜɚɬɢ ɞɜɨɦɚ ɪɭɤɚɦɢ.  

 

«Ʉɪɭɝɨɜɢɣ ɜɢɲɢɛɚɥɨ» 

 

Мɟɬɚ: ɪɨɡɜɢɬɨɤ ɬɨɱɧɨɫɬɿ ɪɭɯɿɜ, ɫɩɪɢɬɧɨɫɬɿ, ɮɨɪɦɭɜɚɧɧɹ ɧɚɜɢɱɨɤ 

ɤɨɥɟɤɬɢɜɧɨʀ ɜɡɚєɦɨɞɿʀ. Ʉɿɥɶɤɿɫɬɶ ɝɪɚɜɰɿɜ ɧɟ ɨɛɦɟɠɟɧɚ.  

Іɧɜɟɧɬɚɪ: ɫɭɞɞɿɜɫɶɤɢɣ ɫɜɢɫɬɨɤ, ɜɨɥɟɣɛɨɥɶɧɢɣ ɦ'ɹɱ.  

Іɧɫɬɪɭɤɰɿя. ȼɫɿ ɭɱɚɫɧɢɤɢ ɝɪɢ ɭɬɜɨɪɸɸɬɶ ɤɨɥɨ, ɫɬɨɹɱɢ ɨɛɥɢɱɱɹɦ ɞɨ 

ɰɟɧɬɪɭ. ɍ ɰɟɧɬɪ ɤɨɥɚ ɜɫɬɚɸɬɶ ɞɜɚ ɝɪɚɜɰɿ. Ɉɞɢɧ ɡ ɧɢɯ – «ɦɿɲɟɧɶ», ɿɧɲɢɣ – 

«ɡɚɯɢɫɧɢɤ». Ɂɚɜɞɚɧɧɹ ɝɪɚɜɰɿɜ – ɩɟɪɟɞɚɸɱɢ ɦ'ɹɱ ɨɞɢɧ ɨɞɧɨɦɭ, ɡɚɩɥɹɦɭɜɚɬɢ 

«ɦɿɲɟɧɶ». Ɂɚɜɞɚɧɧɹ «ɡɚɯɢɫɧɢɤɚ» – ɡɚɯɢɳɚɬɢ «ɦɿɲɟɧɶ», ɜɿɞɛɢɜɚɸɱɢ ɭɫɿ ɦ'ɹɱɿ, 

ɹɤɿ ɤɢɞɚɸɬɶ ɭɱɚɫɧɢɤɢ. Ɂɚɜɞɚɧɧɹ «ɦɿɲɟɧɿ» – ɯɨɜɚɸɱɢɫɶ ɡɚ «ɡɚɯɢɫɧɢɤɨɦ», 

ɭɧɢɤɚɬɢ ɩɨɩɚɞɚɧɧɹ. Ƚɪɚɜɟɰɶ, ɹɤɨɦɭ ɜɞɚєɬɶɫɹ ɩɨɬɪɚɩɢɬɢ ɜ «ɦɿɲɟɧɶ», ɡɚɣɦɚє 

ɦɿɫɰɟ «ɡɚɯɢɫɧɢɤɚ». ɉɨɩɟɪɟɞɧɿɣ «ɡɚɯɢɫɧɢɤ» ɫɬɚє «ɦɿɲɟɧɧɸ», ɚ «ɡɛɢɬɚ ɦɿɲɟɧɶ» 

ɡɚɣɦɚє ɦɿɫɰɟ ɫɟɪɟɞ ɭɱɚɫɧɢɤɿɜ. 

Вɚɪɿɚɧɬɢ ɝɪɢ: ɩɪɢ ɜɟɥɢɤɿɣ ɤɿɥɶɤɨɫɬɿ ɭɱɚɫɧɢɤɿɜ ɭ ɝɪɿ ɦɨɠɧɚ ɜɢɤɨɪɢɫɬɚɧɿ 

ɞɜɚ ɦ'ɹɱɿ ɿ ɞɜɚ «ɡɚɯɢɫɧɢɤɚ», ɬɪɢ ɦ'ɹɱɿ ɿ ɬɪɢ «ɡɚɯɢɫɧɢɤɚ» ɿ ɬ. ɞ. 

Мɟɬɨɞɢɱɧɿ ɪɟɤɨɦɟɧɞɚɰɿʀ: ɫɥɿɞ ɪɟɤɨɦɟɧɞɭɜɚɬɢ ɩɟɪɟɞɚɜɚɬɢ ɦ'ɹɱ ɝɪɚɜɰɟɜɿ, 

ɳɨ ɫɬɨʀɬɶ ɡɚ ɫɩɢɧɨɸ «ɦɿɲɟɧɿ», ɬɚɤ, ɳɨɛ «ɡɚɯɢɫɧɢɤ» ɧɟ ɡɦɿɝ ɣɨɝɨ ɜɿɞɛɢɬɢ. Ɇ'ɹɱ 

ɧɟɨɛɯɿɞɧɨ ɩɟɪɟɞɚɜɚɬɢ ɦɚɤɫɢɦɚɥɶɧɨ ɲɜɢɞɤɨ, ɳɨɛ «ɡɚɯɢɫɧɢɤ» ɧɟ ɜɫɬɢɝ ɡɚɣɧɹɬɢ 
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ɜɢɝɿɞɧɟ ɞɥɹ ɡɚɯɢɫɬɭ ɫɬɚɧɨɜɢɳɟ. 

 

«ɉ'ɹɬɧɚɲɤɢ – ɩɨɜɬɨɪɹɲɤɢ» 

 

Мɟɬɚ: ɪɨɡɜɢɬɨɤ ɫɩɪɢɬɧɨɫɬɿ, ɲɜɢɞɤɨɫɬɿ ɩɪɢɣɧɹɬɬɹ ɪɿɲɟɧɧɹ. Ʉɿɥɶɤɿɫɬɶ 

ɝɪɚɜɰɿɜ ɧɟɨɛɦɟɠɟɧɚ.  

Іɧɜɟɧɬɚɪ: ɫɭɞɞɿɜɫɶɤɢɣ ɫɜɢɫɬɨɤ. 

Іɧɫɬɪɭɤɰɿя. ȼɫɿ ɭɱɚɫɧɢɤɢ ɪɿɜɧɨɦɿɪɧɨ ɪɨɡɩɨɞɿɥɹɸɬɶɫɹ ɩɨ ɦɚɣɞɚɧɱɢɤɭ, 

ɨɛɦɟɠɟɧɨɦɭ ɥɿɧɿɹɦɢ. Ɂ ʀɯ ɱɢɫɥɚ ɜɢɛɢɪɚєɬɶɫɹ ɜɨɞɹɳɢɣ. Ɂɚ ɫɢɝɧɚɥɨɦ ɜɟɞɭɱɨɝɨ 

«ɜɨɞɹɳɢɣ» ɧɚɦɚɝɚєɬɶɫɹ ɡɚɩɥɹɦɭɜɚɬɢ ɨɞɧɨɝɨ ɡ ɭɱɚɫɧɢɤɿɜ ɝɪɢ. Ɍɿɤɚɸɱɢ ɜɿɞ 

«ɜɨɞɹɳɟɝɨ», ɝɪɚɜɟɰɶ ɦɨɠɟ ɜɢɤɨɧɭɜɚɬɢ ɛɭɞɶ-ɹɤɿ ɪɭɯɢ (ɫɬɿɣɤɢ, ɫɬɪɢɛɤɢ, ɿ ɬ.ɞ.). 

ɉɟɪɲ ɧɿɠ ɡɚɩɥɹɦɭɜɚɬɢ ɭɱɚɫɧɢɤɚ, «ɜɟɞɭɱɢɣ» ɡɨɛɨɜ'ɹɡɚɧɢɣ ɩɨɜɬɨɪɢɬɢ ɜɫɿ ɣɨɝɨ 

ɞɿʀ. əɤɳɨ ɜɬɿɤɚɸɱɢɣ ɧɟ ɜɫɬɢɝɚє ɜɢɤɨɧɚɬɢ ɧɨɜɢɣ ɪɭɯ, ɬɨ ɣɨɝɨ ɦɨɠɧɚ 

ɡɚɩɥɹɦɭɜɚɬɢ. ɐɟɣ ɭɱɚɫɧɢɤ ɫɬɚє «ɜɨɞɹɳɢɦ», ɚɥɟ ɜɿɧ ɧɟ ɦɨɠɟ ɡɚɩɥɹɦɭɜɚɬɢ 

ɩɨɩɟɪɟɞɧɶɨɝɨ «ɜɨɞɹɳɨɝɨ». 

Мɟɬɨɞɢɱɧɿ ɪɟɤɨɦɟɧɞɚɰɿʀ: ɧɚ ɩɪɨɬɹɡɿ ɝɪɢ ɝɪɚɜɰɿ ɧɟ ɦɚɸɬɶ ɩɪɚɜɚ ɡɚɥɢɲɚɬɢ 

ɦɟɠɿ ɿɝɪɨɜɨɝɨ ɦɚɣɞɚɧɱɢɤɚ. 

 

«Ƚɚɪɹɱɢɣ ɦ'ɹɱ» 

 

Мɟɬɚ: ɮɨɪɦɭɜɚɧɧɹ ɜɟɪɬɢɤɚɥɶɧɨʀ ɩɨɡɢ ɜ ɩɨɥɨɠɟɧɧɿ ɫɢɞɹɱɢ, ɪɨɡɜɢɬɨɤ 

ɪɿɜɧɨɜɚɝɢ, ɤɨɨɪɞɢɧɚɰɿʀ ɪɭɯɿɜ, ɭɜɚɝɢ.  

Іɧɜɟɧɬɚɪ: ɮɿɬɛɨɥ.  

Іɧɫɬɪɭɤɰɿя. Ⱦɿɬɢ ɫɢɞɹɬɶ ɭ ɤɨɥɿ ɿ ɩɨ ɤɨɦɚɧɞɿ ɩɨɱɢɧɚɸɬɶ ɩɟɪɟɞɚɜɚɬɢ ɮɿɬɛɨɥ 

ɡ ɪɭɤ ɜ ɪɭɤɢ ɡɚ ɝɨɞɢɧɧɢɤɨɜɨɸ ɫɬɪɿɥɤɨɸ. Ɂɚ ɤɨɦɚɧɞɨɸ «ɋɬɨɩ!» ɦ'ɹɱ ɡɭɩɢɧɹєɬɶɫɹ 

ɧɚ ɹɤɨɦɭ-ɧɟɛɭɞɶ ɝɪɚɜɰɟɜɿ, ɹɤɢɣ ɜɢɛɭɜɚє ɡ ɝɪɢ. Ƚɪɚ ɩɪɨɞɨɜɠɭєɬɶɫɹ ɞɨ ɬɢɯ ɩɿɪ, 

ɩɨɤɢ ɧɟ ɡɚɥɢɲɢɬɶɫɹ ɨɞɧɚ ɞɢɬɢɧɚ – ɩɟɪɟɦɨɠɟɰɶ. 

Вɚɪɿɚɧɬɢ ɝɪɢ: ɩɨ ɤɨɦɚɧɞɿ ɜɟɞɭɱɨɝɨ ɡɦɿɧɸєɬɶɫɹ ɧɚɩɪɹɦ ɩɟɪɟɞɚɱɿ ɮɿɬɛɨɥɭ; 

ɩɪɢ ɜɟɥɢɤɿɣ ɤɿɥɶɤɨɫɬɿ ɝɪɚɜɰɿɜ ɜɢɤɨɪɢɫɬɨɜɭɸɬɶɫɹ ɞɜɚ ɮɿɬɛɨɥɢ. 

Мɟɬɨɞɢɱɧɿ ɪɟɤɨɦɟɧɞɚɰɿʀ: ɜɟɞɭɱɨɦɭ ɫɥɿɞ ɧɚɝɚɞɭɜɚɬɢ ɞɿɬɹɦ ɩɪɨ ɩɨɫɬɚɜɭ. 
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«Ⱦɜɚ ɛɚɪɚɧɚ» 

 

Мɟɬɚ: ɪɨɡɜɢɬɨɤ ɫɢɥɢ, ɪɿɜɧɨɜɚɝɢ, ɤɨɨɪɞɢɧɚɰɿʀ ɪɭɯɿɜ, ɮɨɪɦɭɜɚɧɧɹ 

ɦ'ɹɡɨɜɨɝɨ ɤɨɪɫɟɬɭ.  

Іɧɜɟɧɬɚɪ: ɮɿɬɛɨɥ.  

Іɧɫɬɪɭɤɰɿя. Ƚɪɚɸɬɶ ɩɨ ɞɜɿ ɥɸɞɢɧɢ. ɉɟɞɚɝɨɝ ɩɨɡɧɚɱɚє ɥɿɧɿєɸ «ɦɿɫɬ», ɧɚ 

ɹɤɨɦɭ ɜɿɞɛɭɜɚєɬɶɫɹ ɛɢɬɜɚ «ɞɜɨɯ ɛɚɪɚɧɿɜ». Ⱦɜɿ ɞɢɬɢɧɢ ɫɢɞɹɬɶ ɧɚ ɮɿɬɛɨɥɚɯ ɿ 

ɧɚɦɚɝɚɸɬɶɫɹ ɡɿɲɬɨɜɯɧɭɬɢ ɩɚɪɬɧɟɪɚ ɡ ɦ'ɹɱɚ ɚɛɨ ɡ «ɦɨɫɬɚ». ȼɢɝɪɚє ɫɢɥɶɧɿɲɢɣ, ɚ 

ɧɚ «ɦɿɫɬ» ɡɚɩɪɨɲɭɸɬɶɫɹ ɧɚɫɬɭɩɧɿ ɭɱɚɫɧɢɤɢ. 

Мɟɬɨɞɢɱɧɿ ɪɟɤɨɦɟɧɞɚɰɿʀ: ɜɟɞɭɱɢɣ ɫɬɨʀɬɶ ɩɨɪɭɱ ɡ ɝɪɚɜɰɹɦɢ, ɫɬɪɚɯɭɸɱɢ ʀɯ 

ɜɿɞ ɩɚɞɿɧɧɹ ɡ ɮɿɬɛɨɥɭ. 

 

«Ⱦɨɜɝɿ ɧɨɝɢ, ɤɨɪɨɬɤɿ ɧɨɝɢ» 

 

Мɟɬɚ: ɡɦɿɰɧɟɧɧɹ ɦ'ɹɡɿɜ ɱɟɪɟɜɧɨɝɨ ɩɪɟɫɚ, ɧɿɝ, ɪɨɡɜɢɬɨɤ ɭɜɚɝɢ. ȱɧɜɟɧɬɚɪ: 

ɮɿɬɛɨɥ.  

Іɧɫɬɪɭɤɰɿя. ɋɢɞɹɱɢ ɧɚ ɩɿɞɥɨɡɿ, ɜ ɭɩɨɪɿ ɪɭɤɚɦɢ ɡɡɚɞɭ (ɚɛɨ ɧɚ ɮɿɬɛɨɥ). Ɂɚ 

ɤɨɦɚɧɞɨɸ ɩɟɞɚɝɨɝɚ «Ⱦɨɜɝɿ ɧɨɝɢ!» Ⱦɿɬɢ ɜɢɩɪɹɦɥɹɸɬɶ ɧɨɝɢ ɿ ɩɿɞɧɿɦɚɸɬɶ ʀɯ ɜɝɨɪɭ. 

Ɂɚ ɤɨɦɚɧɞɨɸ «Ʉɨɪɨɬɤɿ ɧɨɝɢ!» Ⱦɿɬɢ ɩɿɞɧɿɦɚɸɬɶ ɜɝɨɪɭ ɡɿɝɧɭɬɿ ɜ ɤɨɥɿɧɚɯ ɧɨɝɢ. 

Вɚɪɿɚɧɬɢ ɝɪɢ: ɹɤɳɨ ɞɢɬɢɧɚ ɧɟɞɨɫɬɚɬɧɶɨ ɫɬɿɣɤɨ ɫɢɞɢɬɶ, ɦɨɠɧɚ ɜɢɤɨɧɭɜɚɬɢ 

ɡɚɜɞɚɧɧɹ, ɥɟɠɚɱɢ ɧɚ ɫɩɢɧɿ ɧɚ ɩɿɞɥɨɡɿ; ɦɨɠɧɚ ɜɢɤɨɧɭɜɚɬɢ ɡɚɜɞɚɧɧɹ ɧɚ ɮɿɬɛɨɥɿ. 

Мɟɬɨɞɢɱɧɿ ɪɟɤɨɦɟɧɞɚɰɿʀ: ɜɟɞɭɱɢɣ ɫɬɨʀɬɶ ɩɨɪɭɱ ɡ ɝɪɚɜɰɹɦɢ, ɫɬɪɚɯɭɸɱɢ ʀɯ 

ɜɿɞ ɩɚɞɿɧɧɹ ɡ ɮɿɬɛɨɥɭ. 

 

«Ɂɚɛɨɪɨɧɟɧɢɣ ɪɭɯ» 

 

Мɟɬɚ: ɪɨɡɜɢɬɨɤ ɭɜɚɝɢ, ɤɨɨɪɞɢɧɚɰɿʀ ɪɭɯɿɜ ɿ ɨɪɿєɧɬɭɜɚɧɧɹ ɜ ɩɪɨɫɬɨɪɿ.  

Іɧɜɟɧɬɚɪ: ɮɿɬɛɨɥ.  

Іɧɫɬɪɭɤɰɿя. Ƚɪɚ ɜɢɤɨɧɭєɬɶɫɹ ɭ ɜɢɯɿɞɧɨɦɭ ɩɨɥɨɠɟɧɧɿ ɥɟɠɚɱɢ. ɉɟɞɚɝɨɝ 

ɩɨɡɧɚɱɚє «Ɂɚɛɨɪɨɧɟɧɢɣ ɪɭɯ», ɧɚɩɪɢɤɥɚɞ, ɮɿɬɛɨɥ ɜ ɪɭɤɚɯ, ɨɩɭɳɟɧɢɯ ɜɧɢɡ. Ⱦɿɬɢ 

ɩɨɜɬɨɪɸɸɬɶ ɜɫɿ ɪɭɯɢ ɜɢɤɥɚɞɚɱɚ, ɤɪɿɦ «ɡɚɛɨɪɨɧɟɧɨɝɨ». ȼɢɛɭɜɚɸɬɶ ɡ ɝɪɢ ɬɿ, ɯɬɨ 
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ɩɨɦɢɥɢɜɫɹ, ɡɚɥɢɲɚєɬɶɫɹ ɨɞɧɚ ɞɢɬɢɧɚ – ɩɟɪɟɦɨɠɟɰɶ. 

Вɚɪɿɚɧɬɢ ɝɪɢ: ɝɪɚ ɦɨɠɟ ɜɢɤɨɧɭɜɚɬɢɫɹ ɭ ɜɢɯɿɞɧɨɦɭ ɩɨɥɨɠɟɧɧɿ ɫɢɞɹɱɢ ɚɛɨ 

ɫɬɨɹɱɢ, ɡɚɥɟɠɧɨ ɜɿɞ ɪɭɯɨɜɢɯ ɦɨɠɥɢɜɨɫɬɟɣ ɞɢɬɢɧɢ. 

Мɟɬɨɞɢɱɧɿ ɪɟɤɨɦɟɧɞɚɰɿʀ: ɜɢɛɭɜɲɢ ɡ ɝɪɢ ɞɿɬɢ ɫɿɞɚɸɬɶ ɧɚ ɝɿɦɧɚɫɬɢɱɧɭ 

ɥɚɜɤɭ ɡ ɩɪɚɜɢɥɶɧɨɸ ɩɨɫɬɚɜɨɸ.  

 

«Ʌɚɞɨɧьɤɢ» 

 

Мɟɬɚ: ɪɨɡɜɢɬɨɤ ɞɪɿɛɧɨʀ ɦɨɬɨɪɢɤɢ, ɪɿɜɧɨɜɚɝɢ, ɤɨɨɪɞɢɧɚɰɿʀ ɪɭɯɿɜ, ɭɜɚɝɢ.  

Іɧɜɟɧɬɚɪ: ɮɿɬɛɨɥ. 

 Іɧɫɬɪɭɤɰɿя. Ⱦɿɬɢ ɫɢɞɹɬɶ ɧɚ ɮɿɬɛɨɥɚɯ ɩɚɪɚɦɢ, ɧɚɜɩɪɨɬɢ ɨɞɢɧ ɨɞɧɨɝɨ. Ɂɚ 

ɤɨɦɚɧɞɨɸ ɩɟɞɚɝɨɝɚ, ɬɨ ɨɞɧɨɱɚɫɧɨ, ɬɨ ɩɨɩɟɪɟɦɿɧɧɨ ɫɬɢɤɚɸɬɶɫɹ ɡ ɞɨɥɨɧɹɦɢ 

ɩɚɪɬɧɟɪɚ. 

Мɟɬɨɞɢɱɧɿ ɪɟɤɨɦɟɧɞɚɰɿʀ: ɜɟɞɭɱɨɦɭ ɫɥɿɞ ɧɚɝɚɞɭɜɚɬɢ ɞɿɬɹɦ ɩɪɨ ɩɪɚɜɢɥɶɧɭ 

ɩɨɫɬɚɜɭ. 

 

«ȿɫɬɚɮɟɬɚ ɡ ɮɿɬɛɨɥɚɦɢ» 

 

Мɟɬɚ: ɪɨɡɜɢɬɨɤ ɫɩɪɢɬɧɨɫɬɿ, ɭɜɚɝɢ, ɤɨɨɪɞɢɧɚɰɿʀ ɪɭɯɿɜ.  

Іɧɜɟɧɬɚɪ: ɮɿɬɛɨɥɢ, ɫɬɿɣɤɢ.  

Іɧɫɬɪɭɤɰɿя. Ƚɪɚ ɩɪɨɜɨɞɢɬɶɫɹ ɭ ɜɢɝɥɹɞɿ ɟɫɬɚɮɟɬɢ. ɍ ɫɬɚɪɬɨɜɨʀ ɥɿɧɿʀ ɜɫɿ 

ɝɪɚɜɰɿ ɲɢɤɭɸɬɶɫɹ ɜ ɞɜɿ ɤɨɥɨɧɢ. Ɂɚ ɤɨɦɚɧɞɨɸ ɩɟɪɲɿ ɝɪɚɜɰɿ ɩɨɱɢɧɚɸɬɶ 

ɩɟɪɟɫɭɜɚɬɢɫɹ ɜɩɟɪɟɞ, ɜɿɞɛɢɜɚɸɱɢ ɜɿɞ ɩɿɞɥɨɝɢ ɮɿɬɛɨɥ. Ⱦɨɛɿɝɚɸɱɢ ɞɨ ɫɬɿɧɢ 

(ɫɬɿɣɤɢ) ɥɨɜɥɹɬɶ ɦ'ɹɱ ɬɚ ɩɨɜɟɪɬɚɸɱɢɫɶ ɧɚɡɚɞ, ɩɟɪɟɞɚɸɬɶ ɣɨɝɨ ɧɚɫɬɭɩɧɨɦɭ ɜ 

ɤɨɦɚɧɞɿ. ȼɢɝɪɚє ɤɨɦɚɧɞɚ, ɹɤɚ ɮɿɧɿɲɭɜɚɥɚ ɩɟɪɲɨɸ. 

Вɚɪɿɚɧɬɢ ɝɪɢ: ɜɟɞɟɧɧɹ ɮɿɬɛɨɥɭ ɡɞɿɣɫɧɸєɬɶɫɹ ɩɪɚɜɨɸ ɪɭɤɨɸ, ɧɚ 

ɡɜɨɪɨɬɧɶɨɦɭ ɲɥɹɯɭ – ɥɿɜɨɸ; ɭ ɤɨɠɧɿɣ ɤɨɦɚɧɞɿ ɫɬɚɪɬɭɸɬɶ ɩɨ ɞɜɿ ɥɸɞɢɧɢ ɿ ɩɿɞ 

ɱɚɫ ɩɟɪɟɫɭɜɚɧɧɹ ɩɟɪɟɞɚɸɬɶ ɮɿɬɛɨɥ (ɦ'ɹɱ) ɨɞɢɧ ɨɞɧɨɦɭ. 

Мɟɬɨɞɢɱɧɿ ɪɟɤɨɦɟɧɞɚɰɿʀ: ɩɪɢ ɩɟɪɟɫɭɜɚɧɧɿ ɫɩɢɧɨɸ ɜɩɟɪɟɞ ɡɞɿɣɫɧɸɜɚɬɢ 

ɫɬɪɚɯɨɜɤɭ. 
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ʟʢʤʚʗʑʶ ʶʒʟʗ, ʠʞʟʮʛʝʑʏʜʶ ʜʏ ʟʝʖʑʗʡʝʙ ʢʑʏʒʗ, ʛʗʠʚʔʜʜʮ 
ʡʏ ʞʏʛ'ʮʡʶ ʑ ʖʏʚʔʕʜʝʠʡʶ ʑʶʓ ʠʡʢʞʔʜʮ ʑʶʓʤʗʚʔʜʜʮ 

ʟʝʖʢʛʝʑʝʒʝ ʟʝʖʑʗʡʙʢ 

 

ȼɟɥɢɤɭ ɪɨɥɶ ɭ ɧɚɜɱɚɥɶɧɨ-ɬɪɟɧɭɜɚɥɶɧɨɦɭ ɩɪɨɰɟɫɿ ɨɫɿɛ ɡ ɜɿɞɯɢɥɟɧɧɹɦɢ 

ɪɨɡɭɦɨɜɨɝɨ ɪɨɡɜɢɬɤɭ ɩɟɞɚɝɨɝ ɩɨɜɢɧɟɧ ɩɪɢɞɿɥɹɬɢ ɨɪɝɚɧɿɡɚɰɿʀ ɪɭɯɨɜɨʀ ɞɿɹɥɶɧɨɫɬɿ 

ɨɫɿɛ ɡ ɬɚɤɢɦɢ ɜɚɞɚɦɢ, ɚ ɬɚɤɨɠ ɡɚɛɟɡɩɟɱɟɧɧɸ ɦɨɠɥɢɜɨɫɬɿ ɪɟɚɥɿɡɭɜɚɬɢ ʀɯ 

ɩɪɢɪɨɞɧɭ ɩɨɬɪɟɛɭ ɜ ɪɭɫɿ. Ɋɭɯɥɢɜɿ ɿɝɪɢ є ɨɞɧɢɦ ɡ ɧɚɣɛɿɥɶɲ ɭɥɸɛɥɟɧɢɯ ɜɢɞɿɜ 

ɪɭɯɨɜɨʀ ɞɿɹɥɶɧɨɫɬɿ ɞɿɬɟɣ ɋɩɟɰɿɚɥɶɧɢɯ Ɉɥɿɦɩɿɚɞ.  

 

«Ɇɟɬɨɞɢɱɧɿ ɪɟɤɨɦɟɧɞɚɰɿʀ» 

- Ɍɪɟɧɟɪ ɩɨɜɢɧɟɧ ɡɧɚɬɢ ɧɚɩɚɦ'ɹɬɶ ɯɿɞ ɿ ɩɪɚɜɢɥɚ ɝɪɢ. 

- ȱɝɪɢ ɩɨɜɢɧɧɿ ɛɭɬɢ ɞɨɫɬɭɩɧɿ ɞɿɬɹɦ, ɩɿɞɛɢɪɚɬɢɫɹ ɜɿɞɩɨɜɿɞɧɨ ɞɨ ɪɿɜɧɹ 

ɿɧɬɟɥɟɤɬɭɚɥɶɧɢɯ ɬɚ ɮɿɡɢɱɧɢɯ ɦɨɠɥɢɜɨɫɬɟɣ ɞɿɬɟɣ ɡ ȼɊɊ. 

- Ɂɚɥɭɱɚɬɢ ɞɿɬɟɣ ɭ ɝɪɭ ɫɥɿɞ ɹɫɤɪɚɜɢɦɢ ɚɬɪɢɛɭɬɚɦɢ, ɿɝɪɚɲɤɚɦɢ, ɡɚɡɢɜɚɥɤɚɦɢ, 

ɥɿɱɢɥɤɚɦɢ, ɜɿɪɲɚɦɢ, ɟɦɨɰɿɣɧɨʀ ɦɭɡɢɤɨɸ ɿ ɬ.ɞ. 

- ɇɚɜɱɚɧɧɹ ɪɭɯɥɢɜɢɦ ɿɝɪɚɦ ɦɚє ɩɪɟɞɫɬɚɜɥɹɬɢ ɨɪɝɚɧɿɡɨɜɚɧɢɣ ɩɟɞɚɝɨɝɿɱɧɢɣ 

ɩɪɨɰɟɫ. 

- ɉɟɪɟɯɨɞɢɬɢ ɜɿɞ ɩɪɨɫɬɢɯ ɿɝɨɪ ɞɨ ɫɤɥɚɞɧɢɯ ɫɥɿɞ ɩɨɫɬɭɩɨɜɨ, ɧɟ ɱɟɤɚɸɱɢ 

ɩɨɤɢ ɞɿɬɢ ɜɬɪɚɬɹɬɶ ɿɧɬɟɪɟɫ ɞɨ ɜɠɟ ɡɧɚɣɨɦɢɦ ɿɝɨɪ. 

- ɋɭɜɨɪɨ ɫɬɟɠɢɬɢ ɡɚ ɞɨɡɭɜɚɧɧɹɦ ɮɿɡɢɱɧɨɝɨ ɧɚɜɚɧɬɚɠɟɧɧɹ. 

- ȱɝɪɢ ɩɨɜɢɧɧɿ ɛɭɬɢ ɫɩɪɹɦɨɜɚɧɿ ɧɚ ɪɨɡɜɢɬɨɤ ɧɟ ɬɿɥɶɤɢ ɮɿɡɢɱɧɢɯ, ɚɥɟ ɣ 

ɬɜɨɪɱɢɯ ɡɞɿɛɧɨɫɬɟɣ ɞɿɬɟɣ. 

- Ɂɚɤɿɧɱɭɜɚɬɢ ɝɪɭ ɩɨɬɪɿɛɧɨ ɫɜɨєɱɚɫɧɨ, ɜ ɩɪɨɬɢɥɟɠɧɨɦɭ ɜɢɩɚɞɤɭ ʀʀ 

ɡɚɬɹɝɭɜɚɧɧɹ ɦɨɠɟ ɩɪɢɡɜɟɫɬɢ ɞɨ ɫɬɨɦɥɟɧɧɹ ɞɿɬɟɣ ɡ ȼɊɊ. 

- ɋɢɝɧɚɥ ɩɪɨ ɡɚɤɿɧɱɟɧɧɹ ɝɪɢ ɧɟɨɛɯɿɞɧɨ ɩɨɞɚɜɚɬɢ, ɤɨɥɢ ɞɿɬɢ ɨɬɪɢɦɚɥɢ ɜɿɞ 

ɧɟʀ ɡɚɞɨɜɨɥɟɧɧɹ. 

- ɇɟɨɛɯɿɞɧɨ ɩɿɞɜɨɞɢɬɢ ɩɿɞɫɭɦɤɢ ɝɪɢ ɡ ɜɢɤɨɪɢɫɬɚɧɧɹɦ ɩɨɯɜɚɥɢ. 
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Ɋɭɯɥɢɜɿ ɿɝɪɢ ɞɥɹ ɨɫɿɛ ɡ ɥɟɝɤɢɦ ɫɬɭɩɟɧɟɦ ɜɿɞɯɢɥɟɧɧɹ ɪɨɡɭɦɨɜɨɝɨ 

ɪɨɡɜɢɬɤɭ 

«Ʉɿɧɧɨɬɧɢɤɢ – ɫɩɨɪɬɫɦɟɧɢ» 

ɉɨ ɤɨɥɭ ɫɬɨɹɬɶ ɫɬɿɥɶɰɿ ɚɛɨ ɥɟɠɚɬɶ ɨɛɪɭɱɿ (ɧɚ 1–3 ɦɟɧɲɟ, ɧɿɠ ɝɪɚɜɰɿɜ). 

Ƚɪɚɜɰɿ – ɤɨɧɹɱɤɢ, ɳɨ ɫɬɨɹɬɶ ɩɨ ɤɨɥɭ ɩɪɚɜɢɦ (ɥɿɜɢɦ) ɛɨɤɨɦ ɩɨ ɜɿɞɧɨɲɟɧɧɸ ɞɨ 

ɰɟɧɬɪɭ. Ɂɚ ɤɨɦɚɧɞɨɸ «ɤɪɨɤ ɤɨɧɹ» ɤɨɧɹɱɤɢ ɣɞɭɬɶ, ɜɢɫɨɤɨ ɩɿɞɧɿɦɚɸɱɢ ɤɨɥɿɧɚ, 

ɞɿɫɬɚɸɱɢ ɧɢɦɢ ɞɨɥɨɧɿ ɪɭɤ, ɡɿɝɧɭɬɿ ɭ ɥɿɤɬɹɯ. Ʉɨɦɚɧɞɚ «ɉɨɜɨɪɨɬ» – ɤɨɧɹɱɤɢ 

ɩɨɜɟɪɬɚɸɬɶɫɹ ɤɪɭɝɨɦ, ɩɪɨɞɨɜɠɭɸɱɢ ɪɭɯ. Ʉɨɦɚɧɞɚ «Ɋɢɫɫɸ» – ɤɨɧɹɱɤɢ ɛɿɠɚɬɶ; 

«Ʉɪɨɤ ɤɨɧɹ» – ɡɧɨɜɭ ɣɞɭɬɶ. Ɂɚ ɤɨɦɚɧɞɨɸ «ɇɚ ɫɬɚɣɧɸ» – ɜɫɿ ɛɿɠɚɬɶ, 

ɧɚɦɚɝɚɸɱɢɫɶ ɡɚɣɧɹɬɢ ɩɨɡɧɚɱɟɧɟ ɦɿɫɰɟ. ɍɱɚɫɧɢɤɢ ɝɪɢ, ɤɨɬɪɿ ɡɚɥɢɲɢɥɢɫɹ ɛɟɡ 

ɦɿɫɰɹ – ɩɪɨɝɪɚɸɬɶ. 

 

«Ɇɢ – ɜɟɫɟɥɿ ɯɥɨɩɰɿ» 

ɇɚ ɨɞɧɿɣ ɫɬɨɪɨɧɿ ɡɚɥɭ ɚɛɨ ɩɥɨɳɚɞɤɢ – ɛɭɞɢɧɨɤ (ɥɿɧɿɹ), ɬɚɦ ɫɬɨɹɬɶ ɞɿɬɢ. 

ȼɟɞɭɱɢɣ ɫɬɨʀɬɶ ɩɨɫɟɪɟɞɢɧɿ ɨɛɥɢɱɱɹɦ ɞɨ ɝɪɚɜɰɿɜ. ɍɫɿ ɝɪɚɜɰɿ ɜɢɦɨɜɥɹɸɬɶ ɯɨɪɨɦ: 

Ɇɢ – ɜɟɫɟɥɿ ɯɥɨɩɰɿ 

Ʌɸɛɢɦɨ ɛɿɝɚɬɢ ɿ ɝɪɚɬɢ 

ɇɭ, ɫɩɪɨɛɭɣ ɧɚɫ ɧɚɡɞɨɝɧɚɬɢ! 

ɉɿɫɥɹ ɰɶɨɝɨ ɞɿɬɢ ɪɨɡɛɿɝɚɸɬɶɫɹ, ɚ ɜɟɞɭɱɢɣ ɧɚɦɚɝɚєɬɶɫɹ ʀɯ ɡɥɨɜɢɬɢ. ɋɩɿɣɦɚɧɿ 

ɞɿɬɢ ɜɿɞɯɨɞɹɬɶ ɭɛɿɤ. ɇɚɩɪɢɤɿɧɰɿ ɝɪɢ ɩɿɞɪɚɯɨɜɭɸɬɶ ɫɩɿɣɦɚɧɢɯ ɿ ɜɢɛɢɪɚєɬɶɫɹ 

ɧɨɜɢɣ ɜɟɞɭɱɢɣ. 

 

Ƚɪɚ «ɋɬɪɿɱɟɱɤɢ – ɯɜɨɫɬɢ» 

ɉɪɨɜɨɞɢɬɶɫɹ ɡɚ ɬɢɩɨɦ ɝɪɢ «Ɇɢ – ɜɟɫɟɥɿ ɯɥɨɩɰɿ». Ʉɨɠɧɚ ɞɢɬɢɧɚ ɡɨɛɪɚɠɭє 

ɹɤɭ-ɧɟɛɭɞɶ ɬɜɚɪɢɧɤɭ. ɉɟɞɚɝɨɝ ɪɨɡɞɚє ɜɫɿɦ ɫɬɪɿɱɟɱɤɢ «ɯɜɨɫɬɢ», ɹɤɿ 

ɩɪɢɤɪɿɩɥɸɸɬɶɫɹ ɡɡɚɞɭ. ȼɟɞɭɱɢɣ ɩɨɜɢɧɟɧ ɡɿɪɜɚɬɢ ɫɬɪɿɱɤɭ. Ɍɿ ɯɥɨɩɰɿ, ɭ ɤɨɝɨ 

ɡɿɪɜɚɧɚ ɫɬɪɿɱɟɱɤɚ, ɜɢɛɭɜɚɸɬɶ ɡ ɝɪɢ. 



 

85 

 

«Ɂɧɚɣɞɢ ɫɜɨє ɦɿɫɰɟ» 

ȼɫɿ ɞɿɬɢ ɫɬɨɹɬɶ ɭ ɲɟɪɟɧɡɿ, ɤɨɥɿ ɚɛɨ ɤɨɥɨɧɿ. Ɂɚ ɤɨɦɚɧɞɨɸ ɩɟɞɚɝɨɝɚ 

«Ɋɨɡɿɣɞɢɫɶ!» ɡɜɭɱɢɬɶ ɜɟɫɟɥɚ ɦɭɡɢɤɚ, ɚ ɞɿɬɢ ɩɟɪɟɫɭɜɚɸɬɶɫɹ ɩɿɞ ɜɿɞɩɨɜɿɞɧɭ 

ɦɭɡɢɤɭ: ɯɨɞɹɬɶ, ɛɿɝɚɸɬɶ, ɫɬɪɢɛɚɸɬɶ. Ɂɜɭɱɢɬɶ ɤɨɦɚɧɞɚ: «ɒɜɢɞɤɨ ɩɨ ɦɿɫɰɹɯ!», 

ɦɭɡɢɤɚ ɩɪɢɩɢɧɹєɬɶɫɹ. ȼɫɿ ɞɿɬɢ ɩɨɜɢɧɧɿ ɲɜɢɞɤɨ ɡɚɣɧɹɬɢ ɫɜɨʀ ɦɿɫɰɹ ɜ ɲɟɪɟɧɡɿ, 

ɤɨɥɿ ɱɢ ɤɨɥɨɧɿ. ɉɟɞɚɝɨɝ ɯɜɚɥɢɬɶ ɬɢɯ, ɯɬɨ ɩɪɚɜɢɥɶɧɨ ɡɚɣɧɹɜ ɦɿɫɰɟ ɜ ɫɬɪɨɸ. 

 

«ɋɬɪɢɛɭɧɰɿ – ɝɨɪɨɛɱɢɤɢ» 

ɇɚ ɩɿɞɥɨɡɿ ɩɨɡɧɚɱɟɧɟ ɤɨɥɨ. ɍ ɰɟɧɬɪɿ ɤɨɥɚ ɜɟɞɭɱɢɣ – ɜɨɪɨɧɚ. Ɂɚ ɥɿɧɿєɸ ɤɨɥɚ 

ɜɫɿ ɝɪɚɜɰɿ – ɝɨɪɨɛɰɿ. ȼɨɧɢ ɜɫɬɪɢɛɭɸɬɶ ɜ ɤɨɥɨ, ɫɬɪɢɛɚɸɬɶ ɩɨ ɤɨɥɭ, ɜɢɫɬɪɢɛɭɸɬɶ 

ɡ ɧɶɨɝɨ. ȼɨɪɨɧɚ ɧɚɦɚɝɚєɬɶɫɹ ɡɥɨɜɢɬɢ ɝɨɪɨɛɱɢɤɚ, ɤɨɥɢ ɬɨɣ ɩɟɪɟɛɭɜɚє ɜ ɤɨɥɿ. 

ɋɩɿɣɦɚɧɢɣ ɫɬɚє ɜɟɞɭɱɢɦ. 

 

«Ƚɨɪɨɛɱɢɤɢ» 

Ⱦɿɬɢ ɫɬɨɹɬɶ ɭ «ɝɧɿɡɞɚɯ» – ɨɛɪɭɱɚɯ. ȼɪɚɧɰɿ ɜɫɿ ɜɨɪɨɛɭɲɤɢ ɩɪɨɤɢɞɚɸɬɶɫɹ, 

ɩɨɬɹɝɭɸɬɶɫɹ, ɪɨɡɩɪɚɜɥɹɸɬɶ ɤɪɢɥɶɰɹ, ɱɢɫɬɹɬɶ ɤɥɸɜɢɤɢ, ɜɢɫɬɪɢɛɭɸɬɶ ɡ ɝɧɿɡɞ ɿ 

ɥɟɬɹɬɶ. Ɂɚ ɤɨɦɚɧɞɨɸ «ɉɨɥɟɬɿɥɢ» ɡɜɭɱɢɬɶ ɦɭɡɢɤɚ ɿ ɝɨɪɨɛɱɢɤɢ ɜɿɥɶɧɨ ɥɿɬɚɸɬɶ ɩɿɞ 

ɦɭɡɢɤɭ ɩɨ ɡɚɥɭ. əɤ ɬɿɥɶɤɢ ɦɭɡɢɤɚ ɩɪɢɩɢɧɹєɬɶɫɹ, ɡɜɭɱɢɬɶ ɤɨɦɚɧɞɚ «ȼ ɝɧɿɡɞɚ» ɿ 

ɞɿɬɢ ɲɜɢɞɤɨ ɡɚɣɦɚɸɬɶ ɫɜɨʀ ɦɿɫɰɹ. 

 

«Ⱦɟɧь – ɧɿɱ» 

Ⱦɜɿ ɤɨɦɚɧɞɢ ɫɬɨɹɬɶ ɭ ɰɟɧɬɪɿ ɡɚɥɭ ɫɩɢɧɨɸ ɨɞɢɧ ɞɨ ɨɞɧɨɝɨ ɧɚ ɜɿɞɫɬɚɧɿ 1,5 – 2 

ɦ. Ɉɞɧɚ ɤɨɦɚɧɞɚ – ɞɟɧɶ, ɿɧɲɚ – ɧɿɱ. ɉɟɞɚɝɨɝ ɜɢɦɨɜɥɹє «ɇɿɱ» ɚɛɨ «Ⱦɟɧɶ». Ɂɚ 

ɜɿɞɩɨɜɿɞɧɢɦ ɫɢɝɧɚɥɨɦ ɨɞɧɚ ɤɨɦɚɧɞɚ ɬɿɤɚє ɜ ɫɜɿɣ ɛɭɞɢɧɨɤ, ɚ ɿɧɲɚ ʀʀ ɧɚɡɞɨɝɚɧɹє. 

ɉɨɬɿɦ ɜɫɿ ɜɫɬɚɸɬɶ ɧɚ ɫɜɨʀ ɦɿɫɰɹ, ɚ ɩɟɞɚɝɨɝ ɩɿɞɪɚɯɨɜɭє ɫɩɿɣɦɚɧɢɯ ɝɪɚɜɰɿɜ. Ƚɪɚ 

ɩɨɜɬɨɪɸєɬɶɫɹ, ɤɨɦɚɧɞɢ ɬɿɤɚɸɬɶ ɿ ɧɚɡɞɨɝɚɧɹɸɬɶ ɧɟ ɩɨ ɱɟɪɡɿ, ɚ ɧɟɫɩɨɞɿɜɚɧɨ. ɉɿɞ 

ɱɚɫ ɝɪɢ ɦɨɠɧɚ ɜɢɤɨɧɭɜɚɬɢ ɜɩɪɚɜɢ ɬɚɧɰɸɜɚɥɶɧɨɝɨ ɯɚɪɚɤɬɟɪɭ ɩɿɞ ɦɭɡɢɤɭ. 
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«ɇɚɦ ɧɟ ɫɬɪɚɲɧɢɣ ɫɿɪɢɣ ɜɨɜɤ» 

ȼɢɛɢɪɚєɬɶɫɹ ɜɟɞɭɱɢɣ – ɫɿɪɢɣ ɜɨɜɤ, ɣɨɦɭ ɜɿɞɜɨɞɢɬɶɫɹ ɦɿɫɰɟ, ɞɟ ɜɿɧ 

ɯɨɜɚєɬɶɫɹ. Ɂɚ ɫɢɝɧɚɥɨɦ ɩɟɞɚɝɨɝɚ ɜɫɿ ɞɿɬɢ ɜɿɥɶɧɨ ɩɟɪɟɦɿɳɚɸɬɶɫɹ ɩɨ ɡɚɥɭ ɩɿɞ 

ɦɭɡɢɤɭ: ɛɿɝɚɸɬɶ ɿ ɫɩɿɜɚɸɬɶ: 

ɇɚɦ ɧɟ ɫɬɪɚɲɧɢɣ ɫɿɪɢɣ ɜɨɜɤ 

ɋɿɪɢɣ ɜɨɜɤ, ɫɿɪɢɣ ɜɨɜɤ 

Ⱦɟ ɬɢ ɛɪɨɞɢɲ, ɫɿɪɢɣ ɜɨɜɤ 

Ⱦɭɪɧɢɣ ɜɨɜɤ, ɫɬɪɚɲɧɢɣ ɜɨɜɤ 

ɉɿɫɥɹ ɰɢɯ ɫɥɿɜ ɡ ɭɤɪɢɬɬɹ ɜɢɛɿɝɚє ɜɨɜɤ ɿ ɥɨɜɢɬɶ ɯɥɨɩɰɿɜ. Ʉɨɝɨ ɜɨɜɤ ɡɥɨɜɢɬɶ, 

ɬɨɣ ɜɢɛɭɜɚє ɡ ɝɪɢ, ɚ ɜɨɜɤ ɛɿɠɢɬɶ ɯɨɜɚɬɢɫɶ. ɑɟɪɟɡ ɞɟɹɤɢɣ ɱɚɫ ɜɢɛɢɪɚɸɬɶ ɧɨɜɨɝɨ 

ɜɨɜɤɚ. 

 

«Ʉɨɥɨ ɿ ɤɪɭɠɟɱɤɢ» 

ȼɫɿ ɭɱɚɫɧɢɤɢ ɞɿɥɹɬɶɫɹ ɧɚ ɱɨɬɢɪɢ ɤɨɦɚɧɞɢ. Ʉɨɦɚɧɞɢ ɲɢɤɭɸɬɶɫɹ ɜ ɤɭɬɚɯ 

ɡɚɥɭ ɳɿɥɶɧɢɦɢ ɤɪɭɠɟɱɤɚɦɢ ɨɛɥɢɱɱɹɦ ɞɨ ɰɟɧɬɪɭ ɤɨɥɚ, ɜɡɹɜɲɢ ɨɞɢɧ ɨɞɧɨɝɨ ɡɚ 

ɬɚɥɿɸ. Ɂɜɭɱɢɬɶ ɦɭɡɢɤɚ ɿ ɜɫɿ ɲɢɤɭɸɬɶɫɹ ɜ ɡɚɝɚɥɶɧɟ ɜɟɥɢɤɟ ɤɨɥɨ ɜ ɰɟɧɬɪɿ ɡɚɥɭ ɬɚ 

ɩɪɨɫɭɜɚɸɱɢɫɶ ɩɨ ɤɨɥɭ, ɜɢɤɨɧɭɸɬɶ ɬɚɧɰɸɜɚɥɶɧɿ ɤɪɨɤɢ, ɜɿɞɩɨɜɿɞɧɿ ɦɭɡɢɱɧɨɦɭ 

ɫɭɩɪɨɜɨɞɭ. əɤɳɨ ɦɟɥɨɞɿɹ ɡɜɭɱɢɬɶ ɝɨɥɨɫɧɨ ɚɛɨ ɬɢɯɨ, ɜɫɿ ɩɨɜɢɧɧɿ ɪɨɡɛɿɝɬɢɫɹ ɩɨ 

ɫɜɨʀɯ ɦɿɫɰɹɯ ɿ ɲɢɤɭɜɚɬɢɫɹ ɜ ɤɪɭɠɟɱɤɢ. ȼɢɝɪɚє ɤɨɦɚɧɞɚ, ɹɤɚ ɲɢɤɭєɬɶɫɹ ɪɚɧɿɲɟ 

ɜɫɿɯ. 

 

«Ɍɪɚɧɫɮɨɪɦɟɪɢ» 

ȼɢɛɢɪɚєɬɶɫɹ ɜɟɞɭɱɢɣ, ɹɤɢɣ ɡɚ ɫɢɝɧɚɥɨɦ ɩɨɱɢɧɚє ɧɚɡɞɨɝɚɧɹɬɢ ɯɥɨɩɰɿɜ. Ɍɨɣ, 

ɤɨɝɨ ɜɿɧ ɡɥɨɜɢɬɶ, ɜɢɛɭɜɚє ɡ ɝɪɢ. ɉɿɞ ɱɚɫ ɝɪɢ ɩɟɞɚɝɨɝ ɦɨɠɟ ɞɚɜɚɬɢ ɤɨɦɚɧɞɢ 

«Ɂɥɢɬɬɹ!» – ɝɪɚɜɰɿ ɩɨɜɢɧɧɿ ɡɧɚɣɬɢ ɫɨɛɿ ɩɚɪɭ ɿ ɝɪɚ ɩɪɨɞɨɜɠɭєɬɶɫɹ. ɏɬɨ ɧɟ 

ɡɧɚɣɲɨɜ ɩɚɪɭ, ɜɢɛɭɜɚє ɡ ɝɪɢ. Ɂɚ ɤɨɦɚɧɞɨɸ «Ⱥɤɬɢɜɿɡɚɰɿɹ!» – ɜɫɿ ɛɿɝɚɸɬɶ ɩɨ 

ɨɞɧɨɦɭ. Ʉɨɦɚɧɞɚ «ɬɪɚɧɫɮɨɪɦɭɜɚɬɢɫɹ ɜ ɥɿɬɚɤ!» – ɞɿɬɢ ɛɿɝɚɸɬɶ, ɪɭɤɢ ɜ ɫɬɨɪɨɧɢ, 

«ɉɚɪɨɜɨɡ!» – ɿɦɿɬɭɸɬɶ ɪɭɯ ɩɚɪɨɜɨɡɚ. ɉɟɞɚɝɨɝ ɩɪɢɡɧɚɱɚє ɛɭɞɶ-ɹɤɭ 

ɬɪɚɧɫɮɨɪɦɚɰɿɸ ɩɿɞ ɩɟɜɧɭ ɦɭɡɢɤɭ. ɑɟɪɟɡ ɞɟɹɤɢɣ ɱɚɫ ɜɟɞɭɱɢɣ ɡɦɿɧɸєɬɶɫɹ. 
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«Ɇɭɡɢɱɧɿ ɡɦɿɣɤɢ» 

ɍɫɿ ɝɪɚɜɰɿ ɞɿɥɹɬɶɫɹ ɧɚ ɬɪɢ ɝɪɭɩɢ, ɩɨɛɭɞɨɜɚɧɿ ɜ ɤɨɥɨɧɢ ɜ ɩɟɜɧɨɦɭ ɦɿɫɰɿ 

ɡɚɥɭ. Ʉɨɠɧɚ ɤɨɥɨɧɚ ɞɿɬɟɣ ɜɢɛɢɪɚє ɫɨɛɿ ɩɟɜɧɭ ɦɟɥɨɞɿɸ (ɜɚɥɶɫ, ɩɨɥɶɤɭ, ɬɚɧɝɨ ɿ 

ɬ.ɞ.) ɚɛɨ ɬɪɢ ɞɢɬɹɱɿ ɩɿɫɟɧɶɤɢ. əɤ ɬɿɥɶɤɢ ɡɚɡɜɭɱɚɥɚ ɨɞɧɚ ɡ ɦɟɥɨɞɿɣ, ɤɨɥɨɧɚ, ɹɤɚ 

ɜɢɛɪɚɥɚ ʀʀ, ɩɨɜɢɧɧɚ ɪɭɯɚɬɢɫɹ ɩɨ ɡɚɥɭ ɜ ɛɭɞɶ-ɹɤɨɦɭ ɧɚɩɪɹɦɤɭ ɡɚ ɜɟɞɭɱɢɦ. Ⱥɥɟ 

ɹɤɳɨ ɡɚɡɜɭɱɚɥɚ ɿɧɲɚ ɦɟɥɨɞɿɹ, ɪɭɯɚєɬɶɫɹ ɧɚɫɬɭɩɧɚ ɤɨɥɨɧɚ, ɚ ɩɟɪɲɚ ɡɭɩɢɧɹєɬɶɫɹ 

ɜ ɨɫɧɨɜɧɿɣ ɫɬɿɣɰɿ ɚɛɨ ɩɪɢɣɦɚє ɭɩɨɪ ɩɪɢɫɿɜɲɢ. ɉɪɢ ɡɜɭɱɚɧɧɿ ɬɪɟɬɶɨʀ ɦɟɥɨɞɿʀ ɞɿʀ 

ɤɨɦɚɧɞ ɜɿɞɛɭɜɚɸɬɶɫɹ ɚɧɚɥɨɝɿɱɧɨ. Ɇɭɡɢɤɚ ɦɨɠɟ ɡɜɭɱɚɬɢ ɜ ɪɿɡɧɨɦɭ ɩɨɪɹɞɤɭ. Ⱥɥɟ 

ɹɤɳɨ ɡɜɭɱɢɬɶ ɦɟɥɨɞɿɹ, ɳɨ ɧɟ ɨɛɪɚɧɚ ɤɨɦɚɧɞɚɦɢ, ɬɨɞɿ ɜɫɿ ɛɿɠɚɬɶ ɧɚ ɫɜɨʀ ɦɿɫɰɹ ɿ 

ɲɢɤɭɸɬɶɫɹ ɜ ɤɨɥɨɧɢ. əɤɚ ɤɨɥɨɧɚ ɩɨɛɭɞɭєɬɶɫɹ ɪɚɧɿɲɟ ɿ ɧɟ ɩɨɦɢɥɢɬɶɫɹ, ɬɚ 

ɜɢɝɪɚє. 

 

«ȼɨɜɤ ɭ ɪɨɜɿ» 

ɉɨɫɟɪɟɞɢɧɿ ɡɚɥɭ ɚɛɨ ɩɥɨɳɚɞɤɢ ɩɪɨɜɨɞɹɬɶɫɹ ɞɜɿ ɩɚɪɚɥɟɥɶɧɿ ɥɿɧɿʀ ɧɚ ɜɿɞɫɬɚɧɿ 

30 – 40 ɫɦ (ɰɟ ɪɿɜ). ɍ ɪɨɜɿ ɜɟɞɭɱɢɣ – ɜɨɜɤ. Ⱦɿɬɢ – ɤɨɡɟɧɹɬɚ, ɹɤɿ ɡɧɚɯɨɞɹɬɶɫɹ ɧɚ 

ɨɞɧɿɣ ɡɿ ɫɬɨɪɿɧ ɡɚɥɭ ɿ ɩɨ ɫɢɝɧɚɥɭ ɩɟɞɚɝɨɝɚ ɩɟɪɟɛɿɝɚɸɬɶ ɧɚ ɿɧɲɭ ɫɬɨɪɨɧɭ, 

ɩɟɪɟɫɬɪɢɛɭɸɱɢ ɱɟɪɟɡ ɪɿɜ. ȼɨɜɤ, ɩɟɪɟɛɭɜɚɸɱɢ ɜ ɪɨɜɿ, ɥɨɜɢɬɶ ɞɿɬɟɣ. ɋɩɿɣɦɚɧɿ 

ɤɨɡɟɧɹɬɚ ɩɿɞɪɚɯɨɜɭɸɬɶɫɹ. ȼɟɞɭɱɢɣ ɡɦɿɧɸєɬɶɫɹ. 

 

«ɉɬɚɯ ɛɟɡ ɝɧɿɡɞɚ» 

Ƚɪɚɜɰɿ ɪɨɡɬɚɲɨɜɭɸɬɶɫɹ ɩɨ ɤɨɥɭ ɩɚɪɚɦɢ ɜ ɩɨɬɢɥɢɰɸ ɨɞɢɧ ɨɞɧɨɦɭ 

(ɨɛɥɢɱɱɹɦ ɞɨ ɰɟɧɬɪɭ). Ƚɪɚɜɰɿ ɜɧɭɬɪɿɲɧɶɨɝɨ ɤɨɥɚ – ɝɧɿɡɞɚ – ɫɬɚɜɥɹɬɶ ɪɭɤɢ ɧɚ 

ɩɨɹɫ, ɚ ɝɪɚɜɰɿ ɡɨɜɧɿɲɧɶɨɝɨ ɤɨɥɚ – ɩɬɢɰɿ – ɤɥɚɞɭɬɶ ɪɭɤɢ ɧɚ ɩɥɟɱɿ ɬɢɦ, ɯɬɨ ɫɬɨʀɬɶ 

ɩɨɩɟɪɟɞɭ. ɍ ɰɟɧɬɪɿ – ɜɟɞɭɱɢɣ – ɩɬɚɯ ɛɟɡ ɝɧɿɡɞɚ. Ɂ ɩɨɱɚɬɤɨɦ ɦɭɡɢɤɢ ɜɫɿ ɩɬɚɯɢ ɩɨ 

ɨɞɧɨɦɭ ɛɿɠɚɬɶ ɡɚ ɜɟɞɭɱɢɦ, ɿɦɿɬɭɸɱɢ ɪɭɤɚɦɢ ɦɚɯɢ ɤɪɢɥɚɦɢ. ȼɟɞɭɱɢɣ ɪɭɯɚєɬɶɫɹ 

ɜ ɛɭɞɶ-ɹɤɨɦɭ ɧɚɩɪɹɦɤɭ. Ɂ ɩɪɢɩɢɧɟɧɧɹɦ ɦɭɡɢɤɢ ɜɫɿ ɡɭɩɢɧɹɸɬɶɫɹ. ɉɨ ɤɨɦɚɧɞɿ 

ɜɟɞɭɱɨɝɨ «ɉɬɚɯɢ ɜ ɝɧɿɡɞɚ», ɩɬɚɯɢ ɛɿɠɚɬɶ ɞɨ ɝɧɿɡɞ (ɪɚɡɨɦ ɡ ɜɟɞɭɱɢɦ) ɿ ɡɚɣɦɚɸɬɶ 

ɛɭɞɶ-ɹɤɟ ɡ ɧɢɯ. Ƚɪɚɜɟɰɶ, ɹɤɢɣ ɡɚɥɢɲɢɜɫɹ ɛɟɡ ɝɧɿɡɞɚ, ɫɬɚє ɜɟɞɭɱɢɦ. Ƚɪɚɜɰɿ 

ɦɿɧɹɸɬɶɫɹ ɪɨɥɹɦɢ, ɝɪɚ ɩɨɱɢɧɚєɬɶɫɹ ɫɩɨɱɚɬɤɭ. 
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Ɋɭɯɥɢɜɿ ɿɝɪɢ ɞɥɹ ɨɫɿɛ ɡ ɩɨɦɿɪɧɢɦ ɫɬɭɩɟɧɟɦ ɜɿɞɯɢɥɟɧɧɹ ɪɨɡɭɦɨɜɨɝɨ 

ɪɨɡɜɢɬɤɭ 

«Ʉɨɫɦɨɧɚɜɬɢ» 

ɍ ɪɿɡɧɢɯ ɤɿɧɰɹɯ ɡɚɥɭ ɥɟɠɚɬɶ ɨɛɪɭɱɿ (4 –5 ɲɬ.). ɐɟ ɩɨɫɚɞɨɱɧɿ ɦɿɫɰɹ ɪɚɤɟɬ, 

ɝɨɬɨɜɢɯ ɜɿɞɩɪɚɜɢɬɢɫɹ ɜ ɩɨɥɿɬ. ɉɟɪɟɞ ɩɨɱɚɬɤɨɦ ɝɪɢ ɩɟɞɚɝɨɝ ɩɨɩɟɪɟɞɠɭє, ɳɨ ɜ 

ɨɞɧɿɣ ɪɚɤɟɬɿ ɦɨɠɟ ɩɨɦɿɫɬɢɬɢɫɹ ɞɜɚ ɤɨɫɦɨɧɚɜɬɢ. ȼɫɿɦ ɦɿɫɰɶ ɜ ɪɚɤɟɬɚɯ ɧɟ 

ɜɢɫɬɚɱɢɬɶ. Ⱦɿɬɢ ɛɟɪɭɬɶɫɹ ɡɚ ɪɭɤɢ, ɣɞɭɬɶ ɩɨ ɤɨɥɭ (ɩɿɞ ɦɭɡɢɤɭ) ɿ ɯɨɪɨɦ 

ɜɢɦɨɜɥɹɸɬɶ: 

ɑɟɤɚɸɬɶ ɧɚɫ ɲɜɢɞɤɿ ɪɚɤɟɬɢ ɞɥɹ ɩɪɨɝɭɥɹɧɨɤ ɩɨ ɩɥɚɧɟɬɚɯ, 

ɇɚ ɹɤɭ ɡɚɯɨɱɟɦɨ – ɧɚ ɬɚɤɭ ɩɨɥɟɬɢɦɨ! 

Ⱥɥɟ ɜ ɝɪɿ ɨɞɢɧ ɫɟɤɪɟɬ: ɬɢɦ ɯɬɨ ɡɚɩɿɡɧɢɬɶɫɹ ɦɿɫɰɹ ɧɟɦɚє! 

Ɂ ɨɫɬɚɧɧɿɦ ɫɥɨɜɨɦ ɜɫɿ ɪɨɡɛɿɝɚɸɬɶɫɹ ɿ ɧɚɦɚɝɚɸɬɶɫɹ ɲɜɢɞɲɟ ɡɚɣɧɹɬɢ ɦɿɫɰɹ 

ɧɚ ɪɚɤɟɬɿ (ɜɛɿɝɬɢ ɜ ɨɛɪɭɱ). Ɍɿ, ɯɬɨ ɧɟ ɜɫɬɢɝɥɢ ɡɛɢɪɚɸɬɶɫɹ ɭ ɰɟɧɬɪɿ ɤɨɥɚ. Ƚɪɚ 

ɩɨɜɬɨɪɸєɬɶɫɹ. 

 

«Ɇɭɡɢɱɧɿ ɫɬɿɥьɰɿ» 

ɍɫɿ ɝɪɚɜɰɿ ɫɢɞɹɬɶ ɧɚ ɫɬɿɥɶɰɹɯ ɩɨ ɤɨɥɭ ɫɩɢɧɨɸ ɞɨ ɰɟɧɬɪɭ. ɍ ɜɟɞɭɱɨɝɨ 

ɫɬɿɥɶɰɹ ɧɟɦɚє. Ɂɚ ɤɨɠɧɢɦ ɭɱɚɫɧɢɤɨɦ ɡɚɤɪɿɩɥɸєɬɶɫɹ ɞɜɿ ɦɟɥɨɞɿʀ (ɞɢɬɹɱɿ 

ɩɿɫɟɧɶɤɢ). ȼɟɞɭɱɢɣ ɣɞɟ ɩɨ ɤɨɥɭ. əɤɳɨ ɡɜɭɱɢɬɶ ɩɟɪɲɚ ɦɟɥɨɞɿɹ, ɡɚ ɧɢɦ ɣɞɭɬɶ ɬɿ 

ɯɥɨɩɰɿ, ɱɢɹ ɰɟ ɦɭɡɢɤɚ. ɉɨɬɿɦ ɦɭɡɢɤɚ ɡɦɿɧɸєɬɶɫɹ, ɩɨɫɬɚɸɬɶ ɿɧɲɿ ɿ ɪɭɯɚɸɬɶɫɹ ɡɚ 

ɜɟɞɭɱɢɦ, ɚ ɩɟɪɲɿ ɫɿɞɚɸɬɶ ɧɚ ɫɬɿɥɶɰɿ ɿ ɬ.ɞ. Ⱥɥɟ ɹɤɳɨ ɡɜɭɱɢɬɶ ɦɚɪɲ, ɜɫɿ ɲɜɢɞɤɨ 

ɩɨɜɢɧɧɿ ɜɫɬɚɬɢ ɡɿ ɫɜɨʀɯ ɫɬɿɥɶɰɿɜ ɿ ɩɿɬɢ ɡɚ ɜɟɞɭɱɢɦ ɩɨ ɤɨɥɭ. ɉɨɬɿɦ ɦɭɡɢɤɚ 

ɩɪɢɩɢɧɹєɬɶɫɹ, ɿ ɞɿɬɢ ɛɿɠɚɬɶ ɡɚɣɦɚɬɢ ɫɬɿɥɶɰɿ. Ɍɨɣ, ɯɬɨ ɧɟ ɜɫɬɢɝ ɫɬɚє ɜɟɞɭɱɢɦ. 

 

«Ⱥɜɬɨɦɨɛɿɥɿ» 

ɍɫɿ ɝɪɚɜɰɿ ɫɬɨɹɬɶ ɭ ɲɚɯɨɜɨɦɭ ɩɨɪɹɞɤɭ. Ɂɚ ɤɨɦɚɧɞɨɸ «ɋɿɥɢ ɜ ɦɚɲɢɧɭ» ɞɿɬɢ 

ɧɚɩɿɜ-ɩɪɢɫɿɞɚɸɬɶ ɿ ɛɟɪɭɬɶɫɹ ɪɭɤɚɦɢ «ɡɚ ɤɟɪɦɨ». Ɂɚ ɤɨɦɚɧɞɨɸ «Ɂɚɜɟɥɢ ɦɨɬɨɪɢ» 

ɞɿɬɢ ɜɢɞɚɸɬɶ ɡɜɭɤɢ, ɳɨ ɿɦɿɬɭɸɬɶ ɡɜɭɤ ɦɨɬɨɪɚ. Ɂɚ ɤɨɦɚɧɞɨɸ «ɉɨʀɯɚɥɢ» ɞɿɬɢ 

ɜɿɥɶɧɨ ɩɟɪɟɫɭɜɚɸɬɶɫɹ ɛɿɝɨɦ, ɤɪɨɤɨɦ ɩɨ ɡɚɥɭ (ɩɿɞ ɦɭɡɢɤɭ) ɡ ɪɿɡɧɨɸ ɲɜɢɞɤɿɫɬɸ. 
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Ɂɚ ɤɨɦɚɧɞɨɸ «Ɇɚɲɢɧɢ ɜ ɝɚɪɚɠɿ» ɞɿɬɢ ɩɨɜɢɧɧɿ ɲɜɢɞɤɨ ɡɚɣɧɹɬɢ ɫɜɨʀ ɦɿɫɰɹ. ɏɬɨ 

ɩɿɞ ɱɚɫ ɝɪɢ ɫɬɢɤɚєɬɶɫɹ – «ɩɨɬɪɚɩɥɹє ɜ ɚɜɚɪɿɸ», ɬɨɣ ɜɢɛɭɜɚє – «ɜɿɞɩɪɚɜɥɹєɬɶɫɹ ɜ 

ɦɚɣɫɬɟɪɧɸ ɧɚ ɪɟɦɨɧɬ», ɚ ɬɿ ɯɥɨɩɰɿ, ɹɤɿ ɧɟ ɜɫɬɢɝɚɸɬɶ ɩɨɫɬɚɜɢɬɢ «ɦɚɲɢɧɢ ɜ 

ɝɚɪɚɠɿ», ɬɟɠ ɜɢɛɭɜɚɸɬɶ ɡ ɝɪɢ. ɉɟɪɟɦɿɳɭɜɚɬɢɫɶ ɜɿɥɶɧɨ ɩɨ ɡɚɥɭ ɦɨɠɧɚ ɩɨ ɡɧɚɤɚɯ 

ɫɜɿɬɥɨɮɨɪɚ. Ⱦɿɬɢ, ɜɢɤɨɧɭɸɱɢ ɛɿɝ ɩɨ ɡɚɥɭ, ɞɢɜɥɹɬɶɫɹ ɧɚ ɩɟɞɚɝɨɝɚ, ɭ ɹɤɨɝɨ ɜ ɪɭɤɚɯ 

ɤɚɪɬɤɢ: ɱɟɪɜɨɧɚ – ɨɫɶ ɫɩɚɥɚɯɧɭɥɨ ɱɟɪɜɨɧɟ ɫɜɿɬɥɨ, ɫɬɿɣ, ɞɨɪɨɝɢ ɞɚɥɿ ɧɟɦɚє (ɞɿɬɢ 

ɫɬɨɹɬɶ ɧɚ ɦɿɫɰɿ); ɠɨɜɬɚ – ɬɢ ɧɚ ɠɨɜɬɢɣ ɧɟ ɯɨɞɢ. ɋɬɿɣ ɧɚ ɦɿɫɰɿ – ɪɚɡ, ɞɜɚ, ɬɪɢ 

(ɞɿɬɢ ɦɚɪɲɢɪɭɸɬɶ ɧɚ ɦɿɫɰɿ); ɡɟɥɟɧɚ – ɲɥɹɯ ɜɿɥɶɧɢɣ – ɜɢɯɨɞɶ (ɞɿɬɢ 

ɩɟɪɟɫɭɜɚɸɬɶɫɹ ɩɨ ɡɚɥɭ ɜ ɛɭɞɶ-ɹɤɨɦɭ ɧɚɩɪɹɦɤɭ!). 

«ȼɨɞɹɧɢɣ» 

ɇɚɤɪɟɫɥɢɬɢ ɤɨɥɨ (ɚɛɨ ɩɨɤɥɚɫɬɢ ɤɪɭɝɨɜɭ ɦɨɬɭɡɤɭ) – ɰɟ ɨɡɟɪɨ. Ƚɪɚɜɰɿ 

ɛɿɝɚɸɬɶ ɧɚɜɤɨɥɨ ɨɡɟɪɚ. ȼɟɞɭɱɢɣ ɛɿɝɚє ɩɨ ɤɨɥɭ ɿ ɥɨɜɢɬɶ ɝɪɚɜɰɿɜ, ɹɤɿ ɛɥɢɡɶɤɨ 

ɩɿɞɯɨɞɹɬɶ ɞɨ ɛɟɪɟɝɚ. ɉɪɢ ɰɶɨɦɭ ɜɟɞɭɱɨɦɭ ɦɨɠɧɚ ɜɢɯɨɞɢɬɢ ɡɚ ɥɿɧɿɸ ɤɨɥɚ. 

ɋɩɿɣɦɚɧɿ ɫɬɚɸɬɶ ɭ ɤɨɥɨ ɿ ɞɨɩɨɦɚɝɚɸɬɶ ɜɟɞɭɱɨɦɭ ɥɨɜɢɬɢ ɝɪɚɜɰɿɜ. 

 

«ɇɢɬɤɚ – ɝɨɥɤɚ» 

Ƚɪɚɜɰɿ ɲɢɤɭɸɬɶɫɹ ɜ ɲɟɪɟɧɝɭ, ɛɟɪɭɬɶɫɹ ɡɚ ɪɭɤɢ ɿ ɩɨɜɟɪɬɚɸɬɶɫɹ ɜ ɤɨɥɨɧɭ. 

ȼɟɞɭɱɢɣ ɫɬɚє ɩɨɩɟɪɟɞɭ: ɜɿɧ – «ɝɨɥɤɚ», ɞɿɬɢ – «ɧɢɬɤɚ». Ʉɭɞɢ «ɝɨɥɤɚ» ɣɞɟ – ɬɭɞɢ ɿ 

«ɧɢɬɤɚ» ɬɹɝɧɟɬɶɫɹ. ȼɟɞɭɱɢɣ ɜɟɞɟ ɞɿɬɟɣ ɩɨ ɡɚɥɭ, ɨɛɯɨɞɹɱɢ ɩɪɟɞɦɟɬɢ, ɩɪɨɩɨɜɡɚɸɱɢ 

ɩɿɞ ɞɭɝɚɦɢ, «ɡɦɿɣɤɨɸ» ɿ ɬ.ɩ. ȼɟɞɭɱɨɝɨ ɦɨɠɧɚ ɡɦɿɧɸɜɚɬɢ. Ƚɪɚ ɜɢɤɨɧɭєɬɶɫɹ ɩɿɞ 

ɦɭɡɢɤɭ ɿ ɛɟɡ ɧɟʀ. 

 

«ɉɨɝɨɞɚ» 

Ⱦɿɬɢ ɲɢɤɭɸɬɶɫɹ ɜ ɞɜɿ ɲɟɪɟɧɝɢ ɧɚ ɩɪɨɬɢɥɟɠɧɢɯ ɤɿɧɰɹɯ ɡɚɥɭ. Ɂɚ ɤɨɦɚɧɞɨɸ 

«ȼɿɬɟɪ» – ɞɿɬɢ ɩɨɦɚɯɭɸɬɶ ɤɢɫɬɹɦɢ ɪɭɤ, «ɋɢɥɶɧɢɣ ɜɿɬɟɪ» – ɦɚɯɚɸɬɶ ɪɭɤɚɦɢ, 

«Ⱦɨɳ» – ɩɥɟɫɤɚɸɬɶ ɭ ɞɨɥɨɧɿ, «ɋɢɥɶɧɢɣ ɞɨɳ» – ɬɭɩɚɸɬɶ ɧɨɝɚɦɢ, «Ȼɭɪɹ» – 

ɩɟɪɟɛɿɝɚɸɬɶ ɧɚ ɿɧɲɭ ɫɬɨɪɨɧɭ ɦɚɣɞɚɧɱɢɤɚ. 

 

«Ȼɨɣɨɜɚ ɬɪɢɜɨɝɚ» 

ɒɢɤɭɜɚɧɧɹ ɜ ɲɟɪɟɧɝɭ ɩɨ ɫɢɝɧɚɥɭ «Ȼɨɣɨɜɚ ɬɪɢɜɨɝɚ!» (ɦɭɡɢɤɚ ɚɛɨ ɿɧɲɢɣ 
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ɡɜɭɤɨɜɢɣ ɫɢɝɧɚɥ). ɉɟɞɚɝɨɝ ɩɟɪɟɜɿɪɹє ɩɪɚɜɢɥɶɧɿɫɬɶ ɲɢɤɭɜɚɧɧɹ. ɍ ɫɬɪɨɸ ɧɟ ɦɨɠɧɚ 

ɪɨɡɦɨɜɥɹɬɢ, ɜɨɪɭɲɢɬɢɫɶ, ɪɨɡɦɚɯɭɜɚɬɢ ɪɭɤɚɦɢ, ɜɢɯɨɞɢɬɢ ɡɿ ɫɬɪɨɸ ɿ ɬ.ɞ. Ɂɚ 

ɤɨɦɚɧɞɨɸ «Ɋɨɡɿɣɞɢɫɶ!» ȼɫɿ ɪɨɡɛɿɝɚɸɬɶɫɹ ɩɨ ɡɚɥɭ. Ƚɪɚ ɩɨɜɬɨɪɸєɬɶɫɹ, 

ɜɢɡɧɚɱɚɸɬɶɫɹ ɤɪɚɳɿ. 

 

«Ⱦɿɬɢ ɿ ɜɟɞɦɿɞь» 

Ɂɜɭɱɢɬɶ ɜɟɫɟɥɚ ɦɭɡɢɤɚ, ɜɫɿ ɞɿɬɢ ɜɿɥɶɧɨ ɪɭɯɚɸɬɶɫɹ ɩɨ ɡɚɥɭ. əɤ ɬɿɥɶɤɢ ɦɭɡɢɤɚ 

ɩɪɢɩɢɧɹєɬɶɫɹ, ɞɿɬɢ ɡɚɜɦɢɪɚɸɬɶ. Ɂ ɛɚɪɥɨɝɢ ɜɢɯɨɞɢɬɶ ɧɚ ɩɨɥɸɜɚɧɧɹ ɜɟɞɦɿɞɶ – ɭɫɿɯ, 

ɯɬɨ ɜɨɪɭɲɢɬɶɫɹ, ɜɟɞɦɿɞɶ ɡɚɛɢɪɚє ɡ ɫɨɛɨɸ. Ɂɜɭɱɢɬɶ ɦɭɡɢɤɚ – ɜɟɞɦɿɞɶ ɣɞɟ, ɚ ɞɿɬɢ 

ɫɬɪɢɛɚɸɬɶ, ɛɿɝɚɸɬɶ ɩɿɞ ɦɭɡɢɤɭ. ɑɟɪɟɡ ɞɟɹɤɢɣ ɱɚɫ ɜɟɞɭɱɢɣ ɡɦɿɧɸєɬɶɫɹ. 

 

«Ⱦɢɪɢɝɟɧɬ – ɨɪɤɟɫɬɪ» 

ɉɨ ɤɨɥɭ ɜɢɤɥɚɞɚɸɬɶɫɹ ɨɛɪɭɱɿ (ɧɚ ɨɞɢɧ ɦɟɧɲɟ, ɧɿɠ ɝɪɚɜɰɿɜ). ɍɫɿ ɝɪɚɜɰɿ – 

ɫɨɥɞɚɬɢɤɢ (ɫɬɨɹɬɶ ɧɚ ɫɜɨєɦɭ ɩɨɫɬɭ ɜ ɨɛɪɭɱɚɯ). Ⱦɢɪɢɝɟɧɬ ɫɬɨʀɬɶ ɜ ɰɟɧɬɪɿ ɤɨɥɚ. ȼ 

ɪɭɤɚɯ ɭ ɧɶɨɝɨ ɛɭɞɶ-ɹɤɢɣ ɦɭɡɢɱɧɢɣ ɿɧɫɬɪɭɦɟɧɬ. ɉɿɞ ɦɭɡɢɤɭ ɦɚɪɲɭ ɜɫɿ ɫɨɥɞɚɬɢɤɢ 

ɣɞɭɬɶ ɜ ɨɛɯɿɞ ɩɨ ɤɨɥɭ ɜ ɪɢɬɦɿ ɦɭɡɢɤɢ ɫɬɪɨɣɨɜɢɦ ɤɪɨɤɨɦ. Ɋɚɩɬɨɦ ɞɢɪɢɝɟɧɬ 

ɩɨɱɢɧɚє ɝɪɚɬɢ ɧɚ ɦɭɡɢɱɧɨɦɭ ɿɧɫɬɪɭɦɟɧɬɿ ɜ ɬɚɤɬ ɦɭɡɢɤɢ. ɋɨɥɞɚɬɢɤɢ ɣɞɭɬɶ ɞɨ 

ɨɛɪɭɱɿɜ, ɡɭɩɢɧɹɸɬɶɫɹ ɿ ɦɚɪɲɢɪɭɸɬɶ ɧɚ ɦɿɫɰɿ. Ⱦɢɪɢɝɟɧɬ ɬɟɠ ɡɚɣɦɚє ɨɛɪɭɱ. ɏɬɨ 

ɡɚɥɢɲɚєɬɶɫɹ ɛɟɡ ɩɨɫɬɭ, ɫɬɚє ɞɢɪɢɝɟɧɬɨɦ. 
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Ɋɭɯɥɢɜɿ ɿɝɪɢ ɞɥɹ ɨɫɿɛ ɡ ɜɚɠɤɢɦ ɫɬɭɩɟɧɟɦ ɜɿɞɯɢɥɟɧɧɹ ɪɨɡɭɦɨɜɨɝɨ 
ɪɨɡɜɢɬɤɭ 

«Ƚɭɥɿɜɟɪ ɿ ɥɿɥɿɩɭɬɢ» (ɦɚɥɨʀ ɪɭɯɥɢɜɨɫɬɿ) 
ɇɚ ɭɜɚɝɭ: ɜɫɿ ɞɿɬɢ ɫɬɨɹɬɶ ɭ ɲɟɪɟɧɡɿ. ɉɟɞɚɝɨɝ ɜɢɦɨɜɥɹє ɫɥɨɜɚ «Ƚɭɥɿɜɟɪ» ɚɛɨ 

«Ʌɸɞɢɧɚ – ɝɨɪɚ», ɜɫɿ ɞɿɬɢ ɫɬɚɸɬɶ ɧɚɜɲɩɢɧɶɤɢ ɿ ɩɿɞɧɿɦɚɸɬɶ ɪɭɤɢ ɜɝɨɪɭ. əɤɳɨ 
ɡɜɭɱɚɬɶ ɫɥɨɜɚ «Ʌɿɥɿɩɭɬɢ» ɚɛɨ «ɑɨɥɨɜɿɱɤɢ», ɜɫɿ ɩɪɢɣɦɚɸɬɶ ɭɩɨɪ ɩɪɢɫɿɜɲɢ. Ɍɿ 
ɞɿɬɢ, ɹɤɿ ɧɟɩɪɚɜɢɥɶɧɨ ɜɢɤɨɧɭɸɬɶ ɡɚɜɞɚɧɧɹ, ɪɨɛɥɹɬɶ ɤɪɨɤ ɜɩɟɪɟɞ ɿ ɩɪɨɞɨɜɠɭɸɬɶ 
ɝɪɭ. ɉɟɪɟɦɚɝɚɸɬɶ ɬɿ, ɯɬɨ ɧɟ ɡɪɨɛɢɜ ɠɨɞɧɨʀ ɩɨɦɢɥɤɢ. 

«Ƚɪɭɩɚ, ɫɬɪɭɧɤɨ!» (Ɇɚɥɨʀ ɪɭɯɥɢɜɨɫɬɿ) 
Ƚɪɚɜɰɿ ɫɬɨɹɬɶ ɜ ɨɞɧɿɣ ɲɟɪɟɧɡɿ. ɉɟɞɚɝɨɝ ɫɬɨʀɬɶ ɨɛɥɢɱɱɹɦ ɞɨ ɝɪɚɸɱɢɯ, ɩɨɞɚє 

ɤɨɦɚɧɞɢ. Ʉɨɦɚɧɞɭ ɩɨɬɪɿɛɧɨ ɜɢɤɨɧɭɜɚɬɢ ɬɿɥɶɤɢ ɜ ɬɨɦɭ ɜɢɩɚɞɤɭ, ɹɤɳɨ ɩɟɞɚɝɨɝ 
ɩɨɱɚɜ ʀʀ ɡɿ ɫɥɨɜɚ «ɝɪɭɩɚ». Ɍɨɣ, ɯɬɨ ɩɨɦɢɥɢɜɫɹ, ɪɨɛɢɬɶ ɤɪɨɤ ɜɩɟɪɟɞ, ɚɥɟ 
ɩɪɨɞɨɜɠɭє ɝɪɚɬɢ. ɇɚɩɪɢɤɿɧɰɿ ɝɪɢ ɜɿɞɡɧɚɱɚɸɬɶɫɹ ɞɿɬɢ, ɹɤɿ ɧɟ ɜɱɢɧɢɥɢ ɠɨɞɧɨʀ 
ɩɨɦɢɥɤɢ. 

«ɑɚɪɿɜɧɢɣ ɜɟɫɟɥɢɣ ɛɭɛɨɧ» (ɦɚɥɨʀ ɪɭɯɥɢɜɨɫɬɿ) 
Ⱦɿɬɢ ɫɢɞɹɬɶ ɩɨ ɤɨɥɭ. ɉɟɞɚɝɨɝ ɜɞɚɪɹє ɜ ɞɡɜɿɧɤɢɣ ɛɭɛɨɧ ɿ ɩɟɪɟɞɚє ɣɨɝɨ ɩɨ 

ɤɨɥɭ. Ⱦɿɬɢ ɩɟɪɟɞɚɸɬɶ ɛɭɛɨɧ ɨɞɢɧ ɨɞɧɨɦɭ ɡɿ ɫɥɨɜɚɦɢ:  
Ʉɨɬɢɫɹ ɜɟɫɟɥɢɣ ɛɭɛɨɧ, 
ɒɜɢɞɤɨ – ɲɜɢɞɤɨ ɩɨ ɪɭɤɚɯ. 
ɍ ɤɨɝɨ ɛɭɛɨɧ ɡɚɬɪɢɦɚɜɫɹ, ɬɨɣ ɜɢɯɨɞɢɬɶ ɜ ɤɨɥɨ ɿ ɬɚɧɰɸє. 
«Ʉɚɩɤɚɧɢ» 

ȼɢɛɢɪɚɸɬɶɫɹ ɞɜɚ ɜɟɞɭɱɢɯ, ɹɤɿ ɫɬɨɹɬɶ ɨɛɥɢɱɱɹɦ ɨɞɢɧ ɞɨ ɨɞɧɨɝɨ, 
ɬɪɢɦɚɸɱɢɫɶ ɡɚ ɪɭɤɢ (ɰɟ ɤɚɩɤɚɧ). ɍɫɿ ɝɪɚɜɰɿ ɡ ɩɨɱɚɬɤɨɦ ɦɭɡɢɤɢ ɛɿɠɚɬɶ ɩɨ ɤɨɥɭ, 
ɩɪɨɛɿɝɚɸɱɢ ɩɿɞ ɤɚɩɤɚɧɨɦ. əɤ ɬɿɥɶɤɢ ɦɭɡɢɤɚ ɩɪɢɩɢɧɹєɬɶɫɹ, ɤɚɩɤɚɧ ɡɚɤɪɢɜɚєɬɶɫɹ. 
Ɍɿ, ɯɬɨ ɩɨɩɚɜɫɹ ɜ ɧɶɨɝɨ, ɭɬɜɨɪɸɸɬɶ ɧɚɫɬɭɩɧɢɣ ɤɚɩɤɚɧ. Ƚɪɚ ɩɪɨɞɨɜɠɭєɬɶɫɹ ɞɨ 
ɬɢɯ ɩɿɪ, ɩɨɤɢ ɧɟ ɡɚɥɢɲɢɬɶɫɹ 2 – 3 ɩɟɪɟɦɨɠɰɹ. 

«Ɂɧɚɣɞɢ ɩɪɟɞɦɟɬ» (ɦɚɥɨʀ ɪɭɯɥɢɜɨɫɬɿ) 
ɒɢɤɭɜɚɧɧɹ ɜ ɤɨɥɨ. ɍ ɤɨɝɨɫɶ ɡ ɞɿɬɟɣ ɡɚɯɨɜɚɧɢɣ ɩɪɟɞɦɟɬ. ȼɟɞɭɱɢɣ ɩɿɞ 

ɦɭɡɢɤɭ ɨɛɯɨɞɢɬɶ ɞɿɬɟɣ ɿ ɲɭɤɚє ɩɪɟɞɦɟɬ. ɉɨ ɦɿɪɿ ɧɚɛɥɢɠɟɧɧɹ ɞɨ ɩɪɟɞɦɟɬɚ 
ɦɭɡɢɤɚ ɡɜɭɱɢɬɶ ɝɨɥɨɫɧɿɲɟ ɿ ɧɚɜɩɚɤɢ. ȼɢɝɪɚє ɞɢɬɢɧɚ, ɹɤɚ ɤɪɚɳɟ ɨɪɿєɧɬɭєɬɶɫɹ ɜ 
ɞɢɧɚɦɿɰɿ ɡɜɭɤɭ «ɝɨɥɨɫɧɨ – ɬɢɯɨ» ɿ ɲɜɢɞɲɟ ɡɧɚɣɞɟ ɩɪɟɞɦɟɬ. 
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ʣ˪ˊˋ˚ː˪ ˅˒˓˃˅ˋ ˇˎˢ ˍˑ˓ˈˍ˙˪˫ ˒ˑ˔˕˃˅ˋ ˅ ˊ˃ˎˈˉːˑ˔˕˪ ˅˪ˇ ˔˕˖˒ˈːˢ 
˅˪ˇ˘ˋˎˈːːˢ ˓ˑˊ˖ˏˑ˅ˑˆˑ ˓ˑˊ˅ˋ˕ˍ˖ 

 

ɉɨɫɬɚɜɚ – ɰɟ ɡɜɢɱɧɟ ɩɨɥɨɠɟɧɧɹ ɬɿɥɚ ɥɸɞɢɧɢ ɜ ɩɪɨɫɬɨɪɿ. ɇɚ ɠɚɥɶ, 

ɩɨɪɭɲɟɧɧɹ ɚɛɨ ɞɟɮɟɤɬɢ ɩɨɫɬɚɜɢ, ɜ ɬɨɦɭ ɱɢɫɥɿ ɿ ɫɤɨɥɿɨɡ, ɡɭɫɬɪɿɱɚɸɬɶɫɹ ɭ ɨɫɿɛ ɡ 

ȼɊɊ ɞɨɫɢɬɶ ɱɚɫɬɨ: ɡɚ ɞɚɧɢɦɢ ɦɟɞɢɤɿɜ, ɦɚɣɠɟ 90% ɞɿɬɟɣ ɡ ȼɊɊ ɜ ɬɿɣ ɱɢ ɿɧɲɿɣ 

ɦɿɪɿ ɫɯɢɥɶɧɿ ɞɨ ɰɶɨɝɨ ɧɟɞɭɝɭ. ɇɚɣɩɨɲɢɪɟɧɿɲɟ ɩɨɪɭɲɟɧɧɹ ɩɨɫɬɚɜɢ ɭ ɨɫɿɛ ɡ ȼɊɊ 

– ɫɤɨɥɿɨɡ. Ʉɪɿɦ ɬɨɝɨ, ɡɭɫɬɪɿɱɚɸɬɶ ɤɿɮɨɡɿ ɬɚ ɥɨɪɞɨɡɢ. 

 

Ʉɨɦɩɥɟɤɫ ɜɩɪɚɜ, ɫɩɪɹɦɨɜɚɧɢɯ ɧɚ ɤɨɪɟɤɰɿɸ ɩɨɫɬɚɜɢ ɞɥɹ ɨɫɿɛ ɡ ɥɟɝɤɢɦ 

ɬɚ ɩɨɦɿɪɧɢɦ ɫɬɭɩɟɧɟɦ ɜɿɞɯɢɥɟɧɧɹ ɪɨɡɭɦɨɜɨɝɨ ɪɨɡɜɢɬɤɭ 

ȼɩɪɚɜɢ Ⱦɨɡɭɜɚɧɧɹ Ɉɪɝɚɧɿɡɚɰɿɣɧɨ-

ɦɟɬɨɞɢɱɧɿ 

ɜɤɚɡɿɜɤɢ 

1 )ɯɨɞɶɛɚ ɧɚ ɦɿɫɰɿ. 1 ɯɜ. 

 

Ɂ ɜɢɫɨɤɢɦ 

ɩɿɞɧɿɦɚɧɧɹɦ ɫɬɟɝɧɚ 

2 ) ȼ.ɩ. – ɨ.ɫ. 

1 – ɪɭɤɢ ɜɝɨɪɭ 

2 – ɪɭɤɢ ɜ ɫɬɨɪɨɧɢ 

3 – ɪɭɤɢ ɜɩɟɪɟɞ 

4 – ɜ.ɩ. 

8 ɪɚɡ. ɋɩɢɧɚ ɩɪɹɦɚ 

3) ȼ.ɩ. – ɨ.ɫ. 

1 – ɩɪɚɜɚ ɧɚɡɚɞ ɧɚ ɧɨɫɨɤ, ɪɭɤɢ 

ɜɝɨɪɭ 

2 – ɜ.ɩ. 

3 –ɥɿɜɚ ɧɚɡɚɞ ɧɚ ɧɨɫɨɤ, ɪɭɤɢ ɜɝɨɪɭ 

4 – ɜ.ɩ. 

 

12 ɪɚɡ. ɇɨɝɢ ɩɪɹɦɿ 

4) ɜ.ɩ. – ɧɨɝɢ ɲɢɪɨɤɨ ɧɚɪɿɡɧɨ, 

ɧɚɯɢɥ ɩɪɨɝɧɭɜɲɢɫɶ, ɪɭɤɢ ɜ 

18 ɪɚɡ. Ɇɚɤɫɢɦɚɥɶɧɚ 

ɚɦɩɥɿɬɭɞɚ 
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ɫɬɨɪɨɧɢ 

1-2 – ɩɪɭɠɢɧɧɿ ɩɨɜɨɪɨɬɢ ɬɭɥɭɛɚ 

ɜɥɿɜɨ 

3-4 – ---//--- ɜɩɪɚɜɨ 

5) ȼ.ɩ. – ɫɿɞ ɭɩɨɪ ɩɨɡɚɞɭ 

1 – ɫɿɞ ɡɿɝɧɭɜɲɢ ɧɨɝɢ 

2 – ɫɿɞ ɤɭɬɨɦ 

3 – ɫɿɞ ɡɿɝɧɭɜɲɢ ɧɨɝɢ 

4 – ɜ.ɩ. 

10 ɪɚɡ. ɇɨɝɢ ɜɢɩɪɹɦɥɹɬɢ 

 

6) ȼ.ɩ. – ɧɨɝɢ ɲɢɪɨɤɨ ɧɚɪɿɡɧɨ, 

ɧɚɯɢɥ ɩɪɨɝɧɭɜɲɢɫɶ, ɪɭɤɢ ɜɝɨɪɭ 

1 – ɦɚɯ ɩɪɚɜɨɸ ɜɥɿɜɨ 

2 – ɜ.ɩ. 

3 – ɦɚɯ ɥɿɜɨɸ ɜɩɪɚɜɨ 

4 – ɜ.ɩ. 

10 ɪɚɡ. Ɉɩɨɪɧɭ ɧɨɝɭ ɧɟ 

ɡɝɢɧɚɬɢ 

 

7) ȼ.ɩ. – ɫɿɞ ɧɨɝɢ ɧɚɪɿɡɧɨ, ɪɭɤɢ ɜ 

ɫɬɨɪɨɧɢ 

1-3 – ɩɪɭɠɢɧɧɿ ɩɨɜɨɪɨɬɢ ɬɭɥɭɛɚ 

4 – ɜ.ɩ. 

10 ɪɚɡ. 

 

Ɉɩɿɪ ɧɚ ɩ’ɹɬɤɢ 

8) ɜ.ɩ. – ɨ.ɫ. 

1-4 – ɩɪɢɫɿɞɚɧɧɹ 

12 ɪɚɡ. Ⱦɢɯɚɧɧɹ ɧɟ 

ɡɚɬɪɢɦɭɜɚɬɢ 

9) ȼ.ɩ. – ɭɩɨɪ ɥɟɠɚɱɢ ɧɚ ɡɿɝɧɭɬɢɯ 

ɪɭɤɚɯ 

1-2 – ɭɩɨɪ ɥɟɠɚɱɢ, ɩɪɚɜɚ ɧɚɡɚɞ 

3-4 – ----//---ɥɿɜɚ 

10 ɪɚɡ. Ɋɨɛɨɬɚ ɪɭɤ, ɹɤɳɨ 

ɬɹɠɤɨ ɪɨɛɢɬɢ ɭɩɨɪ 

ɥɟɠɚɱɢ ɧɚ ɤɨɥɿɧɚɯ 

10) ɏɨɞɶɛɚ ɧɚ ɦɿɫɰɿ 20 ɯɜ. ɋɥɿɞɤɭɜɚɬɢ ɡɚ 

ɩɪɚɜɢɥɶɧɨɸ 

ɩɨɫɬɚɜɨɸ 

Ʉɨɦɩɥɟɤɫ ɜɩɪɚɜ ɞɥɹ ɡɦɿɰɧɟɧɧɹ ɦ’ɹɡɿɜ ɫɩɢɧɢ 
1) ȼ.ɩ. – ɥɟɠɚɱɢ ɧɚ ɠɢɜɨɬɿ, ɩɿɞɛɨɪɿɞɞɹ 6 ɪɚɡ. Ɂ’єɞɧɚɬɢ ɥɨɩɚɬɤɢ 
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ɧɚ ɞɨɥɨɧɹɯ 

– ɩɿɞɧɹɬɢ ɝɨɥɨɜɭ, ɩɥɟɱɿ, ɪɭɤɢ. 

– ɡɚɬɪɢɦɚɬɢ ɩɨɥɨɠɟɧɧɹ 

 

2) ȼ.ɩ. – ɥɟɠɚɱɢ ɧɚ ɠɢɜɨɬɿ 

– ɪɭɤɢ ɜ ɫɬɨɪɨɧɢ, ɧɚɡɚɞ, ɜ ɫɬɨɪɨɧɢ, 

ɜɝɨɪɭ 

6 ɪɚɡ. ɇɨɝɢ ɪɚɡɨɦ. Ɍɟɦɩ 

ɜɢɤɨɧɚɧɧɹ 

ɿɧɞɢɜɿɞɭɚɥɶɧɢɣ 

 

3) ȼ.ɩ. – ɥɟɠɚɱɢ ɧɚ ɠɢɜɨɬɿ 

– ɩɿɞɧɹɬɢ ɩɪɹɦɿ ɧɨɝɢ, ɪɨɡɜɟɫɬɢ, 

ɡ’єɞɧɚɬɢ, ɨɩɭɫɬɢɬɢ 

10 ɪɚɡ. ɉɥɟɱɿ ɧɟ ɩɿɞɧɿɦɚɬɢ 

4) ȼ.ɩ. – ɥɟɠɚɱɢ ɧɚ ɠɢɜɨɬɿ, ɪɭɤɢ 

ɬɪɢɦɚɸɬɶ ɦ’ɹɱ ɩɟɪɟɞ ɫɨɛɨɸ 

– ɩɟɪɟɤɚɬɢ ɦ’ɹɱɚ ɜ ɩɚɪɚɯ 

10 ɪɚɡ. ɉɪɢɩɿɞɧɹɬɢ ɩɥɟɱɿ 

 

5) ȼ.ɩ. – ɥɟɠɚɱɢ ɧɚ ɠɢɜɨɬɿ 

1 – ɩɿɞɧɹɬɢ ɩɪɚɜɭ ɧɨɝɭ 

2 – ɩɿɞɧɹɬɢ ɥɿɜɭ ɧɨɝɭ 

3-6 – ɡɚɬɪɢɦɚɬɢ 

7 – ɨɩɭɫɬɢɬɢ ɩɪɚɜɭ ɧɨɝɭ 

8 – ɨɩɭɫɬɢɬɢ ɥɿɜɭ ɧɨɝɭ 

6 ɪɚɡ. ɇɨɝɢ ɩɪɹɦɿ 

 

6) ȼ.ɩ. – ɥɟɠɚɱɢ ɧɚ ɠɢɜɨɬɿ 

1 – ɧɨɝɢ ɬɚ ɪɭɤɢ ɩɿɞɧɹɬɢ ɜɜɟɪɯ 

2 – ɡɚɬɪɢɦɚɬɢ 

15 ɫɟɤ. ɇɨɝɢ ɬɚ ɪɭɤɢ 

ɬɪɢɦɚɬɢ ɪɿɜɧɨ 

 

7) ȼ.ɩ. – ɥɟɠɚɱɢ ɧɚ ɠɢɜɨɬɿ 

1 – ɧɨɝɢ ɬɚ ɪɭɤɢ ɜ ɫɬɨɪɨɧɢ 

2 – ɧɨɝɢ ɬɚ ɪɭɤɢ ɦɚɤɫɢɦɚɥɶɧɨ ɜɿɞɜɟɫɬɢ 

ɧɚɡɚɞ 

3 – ɡɚɬɪɢɦɚɬɢ 

 

15 ɫɟɤ. Ɇɚɤɫɢɦɚɥɶɧɚ 

ɚɦɩɥɿɬɭɞɚ 

Ʉɨɦɩɥɟɤɫ ɜɩɪɚɜ ɞɥɹ ɭɤɪɿɩɥɟɧɧɹ ɦ’ɹɡɿɜ ɠɢɜɨɬɚ 
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1) ȼ.ɩ. – ɥɟɠɚɱɢ ɧɚ ɫɩɢɧɿ 

1-4 – ɩɨɱɟɪɝɨɜɟ ɡɝɢɧɚɧɧɹ ɬɚ ɪɨɡɝɢɧɚɧɧɹ 

ɧɿɝ ɜ ɤɨɥɿɧɚɯ ɬɚ ɬɚɡɨɫɬɟɝɧɨɜɢɯ ɫɭɝɥɨɛɚɯ 

– ɡɿɝɧɭɬɢ ɨɛɢɞɜɿ ɧɨɝɢ, ɪɨɡɿɝɧɭɬɢ ɬɚ 

ɨɩɭɫɬɢɬɢ 

– ɩɨ ɱɟɪɡɿ ɡɝɢɧɚɬɢ ɬɚ ɪɨɡɝɢɧɚɬɢ ɩɪɹɦɿ 

ɧɨɝɢ ɜɩɟɪɟɞ 

– «ɜɟɥɨɫɢɩɟɞ» 

 

8 ɪɚɡ. 

 

8 ɪɚɡ. 

 

6 ɪɚɡ. 

 

30 ɫɟɤ. 

 

ɋɩɢɧɭ ɧɟ ɩɿɞɧɿɦɚɬɢ 

 

2) ȼ.ɩ. – ɥɟɠɚɱɢ ɧɚ ɫɩɢɧɿ, ɪɭɤɢ ɜɝɨɪɭ 

1-4 – ɝɪɭɩɭɜɚɧɧɹ 

5-8 – ɜ.ɩ. 

20 ɪɚɡ. 

 

Ʉɨɧɬɪɨɥɸɜɚɬɢ 

ɞɢɯɚɧɧɹ 

3) ȼ.ɩ. – ɥɟɠɚɱɢ ɧɚ ɫɩɢɧɿ, ɧɨɝɢ ɡɿɝɧɭɬɿ ɜ 

ɤɨɥɿɧɚɯ 

1-2 – ɩɿɞɧɹɬɢ ɬɚɡ 

3-4 – ɜ.ɩ. 

10 ɪɚɡ. 

 

 

 

Ɇɚɤɫɢɦɚɥɶɧɚ 

ɚɦɩɥɿɬɭɞɚ 

4) ȼ.ɩ. – ɥɟɠɚɱɢ ɧɚ ɠɢɜɨɬɿ, ɪɭɤɢ ɡɿɝɧɭɬɿ 

ɜ ɥɿɤɬɶɨɜɢɯ ɫɭɝɥɨɛɚɯ 

1-2 – ɜɢɩɪɹɦɢɬɢ ɪɭɤɢ 

3-4 – ɜ.ɩ. 

8 ɪɚɡ. ɉɪɨɝɧɭɬɢɫɹ ɜ ɫɩɢɧɿ 

5) Ʌɟɠɚɱɢ ɧɚ ɫɩɢɧɿ ɡɚɬɪɢɦɚɬɢ ɧɨɝɢ ɩɿɞ 

ɤɭɬɨɦ 45 

15 ɫɟɤ. ɋɩɢɧɭ ɧɟ ɩɿɞɧɿɦɚɬɢ, 

ɱɚɫ ɭɬɪɢɦɚɧɧɹ – 

ɿɧɞɢɜɿɞɭɚɥɶɧɢɣ 

ȼɩɪɚɜɢ ɛɿɥɹ ɨɩɨɪɢ 

– ɫɬɨɹɱɢ ɫɩɢɧɨɸ ɞɨ ɝɿɦɧɚɫɬɢɱɧɨʀ 

ɫɬɿɧɤɢ, ɜɡɹɬɢɫɹ ɡɚ ɩɨɩɟɪɟɱɢɧɭ ɧɚ ɪɿɜɧɿ 

ɩɨɹɫɭ 

– 1-2 – ɧɚɯɢɥ ɜɩɟɪɟɞ(ɜɞɢɯ) 

– 3-4 – ɜ.ɩ.(ɜɢɞɢɯ) 

– ɜɢɫ ɧɚ ɝɿɦɧɚɫɬɢɱɧɿɣ ɫɬɿɧɰɿ 

10 ɪɚɡ. 

 

Ⱦɢɯɚɧɧɹ ɧɟ 

ɡɚɬɪɢɦɭɜɚɬɢ 

 

– Ɂɚɤɪɿɩɥɟɧɧɹ ɧɚɜɢɱɤɢ ɩɪɚɜɢɥɶɧɨʀ 5 ɪɚɡ. ȼɿɡɭɚɥɿɡɚɰɿɹ ɩɟɪɟɞ 
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 ɩɨɫɬɚɜɢ (5 ɤɪɚɩɨɤ) ɞɡɟɪɤɚɥɨɦ 

ȿɫɬɚɮɟɬɢ ɡ ɦ’ɹɱɟɦ 

– ɩɟɪɟɞɚɱɚ ɦ’ɹɱɚ ɜ ɤɨɥɨɧɿ, ɪɭɤɢ ɜɝɨɪɭ 

– ɩɟɪɟɞɚɱɚ ɦ’ɹɱɚ ɜ ɤɨɥɨɧɿ, ɧɚɯɢɥ, ɧɨɝɢ 

ɧɚɪɿɡɧɨ 

5 ɪɚɡ. 

5 ɪɚɡ. 

Ɋɨɡɪɚɯɭɧɨɤ ɬɚ 

ɩɟɪɟɲɢɤɭɜɚɧɧɹ ɜ 

ɤɨɥɨɧɭ ɩɨ ɞɜɚ, 

ɫɥɿɞɤɭɜɚɬɢ ɡɚ 

ɩɪɚɜɢɥɶɧɢɦ 

ɩɨɥɨɠɟɧɧɹɦ 

ɩɨɫɬɚɜɢ ɭ 

ɫɩɨɪɬɫɦɟɧɿɜ 

ɋɩɟɰɿɚɥɶɧɢɯ 

Ɉɥɿɦɩɿɚɞ 
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Ʉɨɦɩɥɟɤɫ ɿɝɨɪ, ɫɩɪɹɦɨɜɚɧɢɯ ɧɚ ɤɨɪɟɤɰɿɸ ɩɨɫɬɚɜɢ ɞɥɹ ɨɫɿɛ ɡ ɝɥɢɛɨɤɢɦ 

ɫɬɭɩɟɧɟɦ ɜɿɞɯɢɥɟɧɧɹ ɪɨɡɭɦɨɜɨɝɨ ɪɨɡɜɢɬɤɭ 

 

«Ɋɢɛɤɢ ɣ ɚɤɭɥɢ» 

Ɉɛɢɪɚɸɬɶ ɬɨɝɨ, ɯɬɨ ɜɨɞɢɬɶ – «ɚɤɭɥɭ», ɪɟɲɬɚ ɞɿɬɟɣ – «ɪɢɛɤɢ». Ɂɚ ɫɢɝɧɚɥɨɦ 

«Ɋɚɡ, ɞɜɚ, ɬɪɢ – ɥɨɜɢ!» ɜɨɧɢ ɪɨɡɛɿɝɚɸɬɶɫɹ ɩɨ ɡɚɥɭ, ɚ ɬɨɣ, ɯɬɨ ɜɨɞɢɬɶ ʀɯ 

ɧɚɡɞɨɝɚɧɹє ɣ ɬɨɪɤɚєɬɶɫɹ ɪɭɤɨɸ. ɓɨɛ ɜɪɹɬɭɜɚɬɢɫɹ ɜɿɞ «ɚɤɭɥɢ», ɝɪɚɜɟɰɶ 

ɡɭɩɢɧɹєɬɶɫɹ ɜ ɛɭɞɶ-ɹɤɨɦɭ ɦɿɫɰɿ ɡɚɥɭ ɣ ɩɪɢɣɦɚє ɩɨɥɨɠɟɧɧɹ ɫɬɪɨɣɨɜɨʀ ɫɬɿɣɤɢ. 

ɉɪɚɜɢɥɚ: ɪɨɡɛɿɝɚɬɢɫɹ ɦɨɠɧɚ ɬɿɥɶɤɢ ɩɿɫɥɹ ɤɨɦɚɧɞɢ «Ʌɨɜɢ!»; ɹɤɳɨ, 

ɡɭɩɢɧɢɜɲɢɫɶ, ɝɪɚɜɟɰɶ ɧɟ ɜɫɬɢɝ ɚɛɨ ɧɟ ɡɭɦɿɜ ɩɪɢɣɧɹɬɢ ɩɨɥɨɠɟɧɧɹ ɩɪɚɜɢɥɶɧɨʀ 

ɩɨɫɬɚɜɢ, ɞɢɬɢɧɚ, ɹɤɚ ɜɨɞɢɬɶ, «ɤɜɚɱɭє» ɣɨɝɨ; ɫɩɿɣɦɚɧɿ «ɪɢɛɤɢ» ɜɿɞɯɨɞɹɬɶ ɞɨ 

ɫɬɿɧɢ ɣ ɩɪɢɣɦɚɸɬɶ ɩɨɥɨɠɟɧɧɹ ɩɪɚɜɢɥɶɧɨʀ ɩɨɫɬɚɜɢ, ɫɬɨɹɱɢ ɫɩɢɧɨɸ ɞɨ ɫɬɿɧɢ 

(ɩ'ɹɬɢ, ɥɢɬɤɨɜɿ ɦ'ɹɡɢ, ɫɿɞɧɢɰɿ, ɥɨɩɚɬɤɢ, ɩɨɬɢɥɢɰɟɸ ɬɨɪɤɚɸɬɶɫɹ ɫɬɿɧɢ, ɠɢɜɿɬ 

ɩɿɞɬɹɝɧɭɬɢɣ, ɪɭɤɢ ɞɨɧɢɡɭ ɞɨɥɨɧɹɦɢ ɜɩɟɪɟɞ). 

 

«Ɇɨɪɫьɤɚ ɮɿɝɭɪɚ» 

Ⱦɿɬɢ, ɭɡɹɜɲɢɫɶ ɡɚ ɪɭɤɢ, ɫɬɜɨɪɸɸɬɶ ɤɨɥɨ, ɫɬɨɹɱɢ ɨɛɥɢɱɱɹɦ ɞɨ ɰɟɧɬɪɭ. 

Ɋɨɡɦɚɯɭɸɱɢ ɪɭɤɚɦɢ ɜɩɟɪɟɞ-ɧɚɡɚɞ, ɜɨɧɢ ɜɢɦɨɜɥɹɸɬɶ ɫɥɨɜɚ: «ɏɜɢɥɿ ɝɨɣɞɚɸɬɶɫɹ 

– ɪɚɡ, ɯɜɢɥɿ ɝɨɣɞɚɸɬɶɫɹ – ɞɜɚ, ɯɜɢɥɿ ɝɨɣɞɚɸɬɶɫɹ – ɬɪɢ, ɧɚ ɦɿɫɰɿ, ɮɿɝɭɪɚ, 

ɡɚɜɦɪɢ!» ɉɿɫɥɹ ɫɥɨɜɚ «ɡɚɜɦɪɢ» ɞɿɬɢ ɩɪɢɣɦɚɸɬɶ ɩɨɥɨɠɟɧɧɹ ɩɪɚɜɢɥɶɧɨʀ ɩɨɫɬɚɜɢ, 

ɫɬɨɹɱɢ, ɫɢɞɹɱɢ, ɨɩɭɫɬɢɜɲɢɫɶ ɧɚ ɤɨɥɿɧɚ. ɉɟɞɚɝɨɝ ɨɛɢɪɚє ɤɪɚɳɭ «ɮɿɝɭɪɭ» – 

ɞɢɬɢɧɭ, ɹɤɚ ɡɭɦɿɥɚ ɩɪɢɣɧɹɬɢ ɣ ɡɛɟɪɟɝɬɢ ɩɨɥɨɠɟɧɧɹ ɩɪɚɜɢɥɶɧɨʀ ɩɨɫɬɚɜɢ. 

ɉɪɚɜɢɥɚ ɝɪɢ: ɩɪɢɣɧɹɬɭ ɩɿɫɥɹ ɫɥɨɜɚ «ɡɚɜɦɪɢ!» ɩɨɫɬɚɜɭ ɧɟ ɦɨɠɧɚ 

ɡɦɿɧɸɜɚɬɢ; ɩɪɢ ɩɨɜɬɨɪɟɧɧɿ ɝɪɢ ɧɟɨɛɯɿɞɧɨ ɡɧɚɣɬɢ ɧɨɜɭ ɩɨɫɬɚɜɭ; ɞɢɬɢɧɚ, ɳɨ ɧɟ 

ɡɭɦɿɥɚ ɡɛɟɪɟɝɬɢ ɩɨɥɨɠɟɧɧɹ ɩɪɚɜɢɥɶɧɨʀ ɩɨɫɬɚɜɢ, ɜɿɞɯɨɞɢɬɶ ɜ ɫɬɨɪɨɧɭ ɿ ɜɢɤɨɧɭє 

ɤɨɪɢɝɭɸɱɭ ɜɩɪɚɜɭ ɡɚ ɜɤɚɡɿɜɤɨɸ ɩɟɞɚɝɨɝɚ. 

 

«Ɏɭɬɛɨɥ» 

Ⱦɿɬɢ ɥɟɠɚɬɶ ɧɚ ɠɢɜɨɬɿ ɩɨ ɤɨɥɭ, ɨɛɥɢɱɱɹɦ ɞɨ ɰɟɧɬɪɭ, ɪɭɤɢ ɩɿɞ ɩɿɞɛɨɪɿɞɞɹɦ, 

ɧɨɝɢ ɪɚɡɨɦ. Ɍɨɣ, ɯɬɨ ɜɨɞɢɬɶ, ɤɢɞɚє ɦ'ɹɱɚ ɛɭɞɶ-ɹɤɨɦɭ ɝɪɚɜɰɟɜɿ. ȼɿɞɛɢɬɢ ɬɪɟɛɚ 
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ɞɜɨɦɚ ɪɭɤɚɦɢ, ɩɪɢ ɰɶɨɦɭ, ɩɪɨɝɢɧɚɸɱɢɫɶ, ɩɿɞɧɹɬɢ ɝɨɥɨɜɭ ɣ ɝɪɭɞɢ. ɇɨɝɢ 

ɡɚɥɢɲɚɸɬɶɫɹ ɩɪɢɬɢɫɧɭɬɢɦɢ ɞɨ ɩɿɞɥɨɝɢ. 

«Ʉɨɪɚɛɥɢɤɢ» 

Ⱦɿɬɢ ɥɟɠɚɬɶ ɧɚ ɤɢɥɢɦɤɚɯ ɠɢɜɨɬɨɦ ɞɨɧɢɡɭ. Ɋɭɤɢ ɩɿɞ ɩɿɞɛɨɪɿɞɞɹɦ, ɧɨɝɢ 

ɪɚɡɨɦ. ɉɟɪɟɞ ɨɛɥɢɱɱɹɦ ɦɢɫɤɚ ɡ ɜɨɞɨɸ ɣ ɱɨɜɧɢɤ ɿɡ ɜɿɬɪɢɥɚɦɢ. ɉɨɬɪɿɛɧɨ 

ɩɪɨɝɧɭɬɢɫɹ, ɩɿɞɧɿɦɚɸɱɢ ɝɨɥɨɜɭ ɣ ɝɪɭɞɢ, ɜɢɞɢɯɚɸɱɢ ɫɩɨɤɿɣɧɨ ɩɨɜɿɬɪɹ ɧɚ 

ɱɨɜɧɢɤ. Ⱦɦɭɯɚɬɢ ɫɥɿɞ ɫɩɨɤɿɣɧɨ, ɳɨɛ ɱɨɜɧɢɤ ɩɨɩɥɢɜ, ɚɥɟ ɧɟ ɩɟɪɟɤɢɧɭɜɫɹ.  
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ʞʶʓʠʢʛʙʝʑʗʘ ʙʝʜʡʟʝʚЬ  
(ɨɰɿɧɤɚ ɬɟɯɧɿɱɧɨʀ ɬɚ ɮɿɡɢɱɧɨʀ ɩɿɞɝɨɬɨɜɥɟɧɨɫɬɿ; ɩɫɢɯɨɟɦɨɰɿɣɧɨɝɨ ɫɬɚɧɭ ɭ 

ɮɭɬɛɨɥьɧɿɣ ɤɨɦɚɧɞɿ) 

 

Ɉɰɿɧɤɚ ɮɿɡɢɱɧɨʀ ɩɿɞɝɨɬɨɜɥɟɧɨɫɬɿ ɜɿɞɛɭɜɚɥɚɫɹ ɩɨ ɬɟɫɬɨɜɢɦ ɡɚɜɞɚɧɧɹɦ, 

ɡɚɩɪɨɩɨɧɨɜɚɧɢɦ ɜ ɩɪɨɝɪɚɦɿ «ɎȺɇ ɮɿɬɧɟɫ» ɋɈ: 

Мɟɬɨɞɢɤɚ ɜɢɡɧɚɱɟɧɧя ɩɨɤɚɡɧɢɤɿɜ ɪɭɯɥɢɜɨɫɬɿ ɭ ɫɭɝɥɨɛɚɯ 

ɉɨɤɚɡɧɢɤɢ 

ɪɭɯɥɢɜɨɫɬɿ 

Ɍɟɯɧɨɥɨɝɿɹ ɜɢɡɧɚɱɟɧɧɹ ɩɨɤɚɡɧɢɤɿɜ 

Ɋɭɯɥɢɜɿɫɬɶ ɭ 

ɤɨɥɿɧɧɨɦɭ ɫɭɝɥɨɛɿ 

ɍ ɜ.ɩ. ɥɟɠɚɱɢ ɜɢɤɨɧɚɬɢ ɡɝɢɧɚɧɧɹ ɿ ɪɨɡɝɢɧɚɧɧɹ 

ɧɨɝɢ ɭ ɤɨɥɿɧɧɨɦɭ ɫɭɝɥɨɛɿ; 

ɜɢɦɿɪɹɬɢ ɤɭɬ ɦɿɠ ɫɬɟɝɧɨɦ ɿ ɝɨɦɿɥɤɨɸ. 

ɇɨɪɦɚɬɢɜ: ɪɨɡɝɢɧɚɧɧɹ – 0°, ɡɝɢɧɚɧɧɹ – 140°; 

ɩɪɢ ɜɿɞɯɢɥɟɧɧɿ ɛɿɥɶɲɟ -15° ɚɛɨ ɚɫɢɦɟɬɪɿʀ – 

ɪɟɤɨɦɟɧɞɭєɬɶɫɹ ɩɪɨɝɪɚɦɚ «ɇɚɜɱɚɧɧɹ». 

Ɋɭɯɥɢɜɿɫɬɶ ɭ 

ɝɨɦɿɥɤɨɜɨɦɭ 

ɫɭɝɥɨɛɿ 

ɍ ɜ.ɩ. ɥɟɠɚɱɢ ɜɢɤɨɧɚɬɢ ɡɝɢɧɚɧɧɹ ɿ ɪɨɡɝɢɧɚɧɧɹ 

ɧɨɝɢ ɭ ɝɨɦɿɥɤɨɜɨɦɭ ɫɭɝɥɨɛɿ;  

ɜɢɦɿɪɹɬɢ ɤɭɬ ɜɿɞ ɧɟɣɬɪɚɥɶɧɨɝɨ ɩɨɥɨɠɟɧɧɹ (ɩɪɹɦɢɣ 

ɤɭɬ ɦɿɠ ɧɨɝɨɸ ɿ ɫɬɭɩɧɟɸ).  

əɤɳɨ ɫɩɨɪɬɫɦɟɧ ɧɟ ɦɨɠɟ ɞɨɫɹɝɬɢ ɜɢɯɿɞɧɨɝɨ 

ɩɨɥɨɠɟɧɧɹ, ɡɚɩɢɫɚɬɢ ɜɢɦɿɪɹɧɢɣ ɤɭɬ ɜ ɧɟɝɚɬɢɜɧɨɦɭ 

ɡɧɚɱɟɧɧɿ; ɧɨɪɦɚɬɢɜ: 45°; ɹɤɳɨ ɪɟɡɭɥɶɬɚɬ ɦɟɧɲɟ 

25° ɚɛɨ ɿɫɧɭє ɚɫɢɦɟɬɪɿɹ, ɪɟɤɨɦɟɧɞɭєɬɶɫɹ ɩɪɨɝɪɚɦɚ 

«ɇɚɜɱɚɧɧɹ». 

Ⱦɥɹ ɜɢɡɧɚɱɟɧɧɹ ɪɿɜɧɹ ɲɜɢɞɤɿɫɧɨ-ɫɢɥɨɜɢɯ ɹɤɨɫɬɟɣ ɬɚ ɫɢɥɨɜɨʀ ɜɢɬɪɢɜɚɥɨɫɬɿ 

ɫɩɨɪɬɫɦɟɧɿɜ ɡ ȼɊɊ ɛɭɥɢ ɜɢɤɨɪɢɫɬɚɧɿ ɧɚɫɬɭɩɧɿ ɦɟɬɨɞɢ.  
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Мɟɬɨɞɢɤɚ ɜɢɡɧɚɱɟɧɧя ɩɨɤɚɡɧɢɤɿɜ ɪɨɡɜɢɬɤɭ ɫɢɥɢ 

ɉɨɤɚɡɧɢɤɢ Ɍɟɯɧɨɥɨɝɿɹ ɜɢɡɧɚɱɟɧɧɹ ɩɨɤɚɡɧɢɤɿɜ 

ɋɢɥɨɜɚ ɜɢɬɪɢɜɚɥɿɫɬɶ  Ɍɟɫɬ «ɩɿɞɧɿɦɚɧɧɹ ɬɭɥɭɛɚ ɜ ɫɿɞ»; ɜɢɡɧɚɱɚєɬɶɫɹ 

ɤɿɥɶɤɿɫɬɶ ɩɿɞɣɨɦɿɜ ɡɚ 1 ɯɜ.; ɧɨɪɦɚɬɢɜ – 25 ɪ.;. 

ɒɜɢɞɤɿɫɧɨ-ɫɢɥɨɜɿ 

ɹɤɨɫɬɿ 

Ɍɟɫɬ «10 ɩɪɢɫɿɞɚɧɶ»;  

ɫɩɨɪɬɫɦɟɧ ɜɢɤɨɧɭє ɦɚɤɫɢɦɚɥɶɧɨ ɲɜɢɞɤɨ 10 

ɩɪɢɫɿɞɚɧɶ. ȼɢɦɿɪɸєɬɶɫɹ ɱɚɫ 10 ɩɪɢɫɿɞɚɧɶ (ɫ.); 

ɧɨɪɦɚɬɢɜ – 25 ɫ.  

 

Вɢɡɧɚɱɟɧɧя ɪɿɜɧя ɤɨɨɪɞɢɧɚɰɿɣɧɢɯ ɡɞɿɛɧɨɫɬɟɣ ɭ ɫɩɨɪɬɫɦɟɧɿɜ ɡ ȼɊɊ 

ɜɿɞɛɭɜɚєɬɶɫɹ ɡɚ ɞɨɩɨɦɨɝɨɸ ɬɟɫɬɭ «Ɏɥɚɦɿɧɝɨ». Ɂ ɜɢɯɿɞɧɨɝɨ ɩɨɥɨɠɟɧɧɹ ɫɬɨɹɱɢ, 

ɫɩɨɪɬɫɦɟɧ ɩɿɞɿɣɦɚє ɨɞɧɭ ɧɨɝɭ, ɡɝɢɧɚɸɱɢ ʀʀ ɭ ɤɨɥɿɧɧɨɦɭ ɫɭɝɥɨɛɿ. ȼɢɤɨɧɭє ɫɬɿɣɤɭ 

ɧɚ ɨɞɧɿɣ ɧɨɡɿ ɿɡ ɡɚɤɪɢɬɢɦɢ ɨɱɢɦɚ, ɱɚɫ ɡɚɪɚɯɨɜɭєɬɶɫɹ ɞɨ ɜɬɪɚɬɢ ɪɿɜɧɨɜɚɝɢ, ɩɿɫɥɹ 

ɰɶɨɝɨ ɡɦɿɧɸє ɧɨɝɭ ɿ ɩɨɜɬɨɪɸє ɬɟɫɬ. ɇɨɪɦɚɬɢɜ ɫɬɚɧɨɜɢɬɶ 10 ɫ. ɍ ɪɚɡɿ ɜɢɤɨɧɚɧɧɹ 

ɜɩɪɚɜɢ ɦɟɧɲɟ 10 ɫ. ɪɟɤɨɦɟɧɞɭєɬɶɫɹ ɩɪɨɝɪɚɦɚ «ɇɚɜɱɚɧɧɹ». 

Вɢɡɧɚɱɟɧɧя ɪɿɜɧя ɩɨɤɚɡɧɢɤɿɜ ɮɭɧɤɰɿɨɧɚɥьɧɨʀ ɩɿɞɝɨɬɨɜɥɟɧɨɫɬɿ. 

Ɂɚ ɩɪɨɝɪɚɦɨɸ «ɎȺɇ ɮɿɬɧɟɫ» ɜɢɡɧɚɱɚєɬɶɫɹ ɨɰɿɧɤɚ ɩɪɚɰɟɡɞɚɬɧɨɫɬɿ ɫɟɪɰɹ 

ɩɪɢ ɧɚɜɚɧɬɚɠɟɧɧɿ ɡɚ ɩɪɨɛɨɸ Ɋɭɮ’є. ȼ ɩɨɞɚɥɶɲɨɦɭ ɨɰɿɧɸєɬɶɫɹ ɿɧɞɟɤɫ Ɋɭɮ’є (ȱɊ) 

ɡɚ ɮɨɪɦɭɥɨɸ:  

ȱɊ = ,
10

200)321(4 РРР
 ɞɟ 

Ɋ1 – ɩɭɥɶɫ ɭ ɫɬɚɧɿ ɫɩɨɤɨɸ; 

Ɋ2 – ɩɭɥɶɫ ɩɿɫɥɹ ɧɚɜɚɧɬɚɠɟɧɧɹ; 

Ɋ3 – ɩɭɥɶɫ ɱɟɪɟɡ 3 ɯɜɢɥɢɧɢ ɩɿɫɥɹ ɧɚɜɚɧɬɚɠɟɧɧɹ. 
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Ɋɿɜɧɿ ɩɪɚɰɟɡɞɚɬɧɨɫɬɿ ɫɟɪɰɹ ɭ ɫɩɨɪɬɫɦɟɧɿɜ ɡ ȼɊɊ ɡɚ ɧɨɪɦɚɬɢɜɚɦɢ ɿɧɞɟɤɫɭ 

Ɋɭɮ’є: 

Шɤɚɥɚ ɨɰɿɧɤɢ ɩɪɚɰɟɡɞɚɬɧɨɫɬɿ ɫɟɪɰя  

 

Ɋɿɜɧɿ ɩɪɚɰɟɡɞɚɬɧɨɫɬɿ 
ɇɨɪɦɚɬɢɜɢ 

ɿɧɞɟɤɫɭ Ɋɭɮ’є 

ȼɢɫɨɤɢɣ  3 

ɏɨɪɨɲɢɣ 4-6 

ɋɟɪɟɞɧɿɣ 7-9 

Ɂɚɞɨɜɿɥɶɧɢɣ 10-14 

ɉɨɝɚɧɢɣ 15  

 

Ⱦɥɹ ɨɰɿɧɤɢ ɬɟɯɧɿɱɧɨʀ ɩɿɞɝɨɬɨɜɥɟɧɨɫɬɿ ɜɢɤɨɪɢɫɬɨɜɭɜɚɥɢɫɹ ɧɚɫɬɭɩɧɿ 

ɬɟɫɬɨɜɿ ɡɚɜɞɚɧɧɹ: 

Ɍɟɫɬɢ Ɋɟɡɭɥьɬɚɬɢ ɬɟɫɬɭɜɚɧɧɹ 

30 ɦ ɡ ɨɛɜɟɞɟɧɧɹɦ ɫɬɿɣɨɤ, М  
ɫɬɪɢɛɨɤ ɭ ɜɢɫɨɬɭ ɛɟɡ ɦɚɯɭ ɪɭɤ, ɫɦ  

ɫɬɪɢɛɨɤ ɭ ɜɢɫɨɬɭ ɡ ɦɚɯɨɦ ɪɭɤ, ɫɦ  
 ɤɢɞɚɧɧɹ ɦ'ɹɱɚ ɡ-ɡɚ ɝɨɥɨɜɢ 

(ɦɟɞɢɰɢɧɛɨɥɨɦ ɜɚɝɨɸ 1 ɤɝ), ɦ 
 

ɨɛɜɟɞɟɧɧɹ ɫɬɿɣɤɨɸ ɿ ɭɞɚɪ ɩɨ ɜɨɪɨɬɚɯ, ɫ  

ɜɤɢɞɚɧɧɹ ɚɭɬɭ, ɦ  

ɭɞɚɪ ɩɨ ɦ'ɹɱɭ ɧɚ ɞɚɥɶɧɿɫɬɶ (ɫɭɦɚ ɭɞɚɪɿɜ 

ɩɪɚɜɨɸ ɿ ɥɿɜɨɸ ɧɨɝɨɸ), ɦ 
 

ɭɞɚɪ ɩɨ ɦ'ɹɱɭ ɧɚ ɬɨɱɧɿɫɬɶ (ɜɿɞɯɢɥɟɧɧɹ 

ɜɿɞ ɰɿɥɿ),% 
 

 

Ɇɟɬɨɞɢɤɚ ɬɟɫɬɭ ɧɚ ɬɨɱɧɿɫɬɶ ɭɞɚɪɿɜ: 

- ɦɿɲɟɧɶ – ɰɟ 5 ɤɿɥ, ɪɨɡɬɚɲɨɜɚɧɢɯ ɡɚ ɩɪɢɧɰɢɩɨɦ «ɦɚɬɪɶɨɲɤɢ» (ɨɞɧɟ ɜ ɿɧɲɨɦɭ); 

- ɪɚɞɿɭɫ ɧɚɣɦɟɧɲɨʀ ɨɤɪɭɠɧɨɫɬɿ – 20 ɫɦ, ɞɪɭɝɨʀ -– 40 ɫɦ, ɬɪɟɬɶɨʀ – 60 ɫɦ, 

ɱɟɬɜɟɪɬɨʀ – 80 ɫɦ ɿ ɩ'ɹɬɨʀ – 100 ɫɦ; 
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- ɭɞɚɪ ɧɚɧɨɫɢɬɶɫɹ ɜ ɰɟɧɬɪ ɦɿɲɟɧɿ; 

- ɜɿɞɫɬɚɧɶ ɞɨ ɰɿɥɿ ɜ ɦɟɬɪɚɯ ɜɚɪɿɸєɬɶɫɹ ɜ ɡɚɥɟɠɧɨɫɬɿ ɜɿɞ ɫɬɭɩɟɧɹ ȼɊɊ; 

- ɮɭɬɛɨɥɿɫɬ ɜɢɤɨɧɭє 5 ɭɞɚɪɿɜ «ɪɨɛɨɱɨɸ» ɧɨɝɨɸ; 

- ɜɿɞɯɢɥɟɧɧɹ ɜɜɚɠɚєɬɶɫɹ ɧɭɥɶɨɜɢɦ, ɹɤɳɨ ɦ'ɹɱ ɩɨɬɪɚɩɢɜ ɭ ɰɟɧɬɪɚɥɶɧɭ ɡɨɧɭ 

ɦɿɲɟɧɿ; 

- ɪɟɡɭɥɶɬɚɬɢ ɬɟɫɬɭ: ɩɟɪɲɢɣ – ɡɚɝɚɥɶɧɟ ɱɢɫɥɨ ɩɨɩɚɞɚɧɶ ɜ ɤɪɭɝɢ ɦɿɲɟɧɿ; ɞɪɭɝɢɣ – 

ɪɨɡɩɨɞɿɥ ɩɨɩɚɞɚɧɶ ɩɨ ɤɨɥɚɦ ɿ ɤɜɚɞɪɚɬɚɦ, ɭ %. 

 

Ʉɨɧɬɪɨɥь ɪɿɜɧɹ ɩɫɢɯɨɟɦɨɰɿɣɧɨɝɨ ɫɬɚɧɭ ɨɫɿɛ ɡ ɜɿɞɯɢɥɟɧɧɹɦɢ 

ɪɨɡɭɦɨɜɨɝɨ ɪɨɡɜɢɬɤɭ ɜɿɞɛɭɜɚɜɫɹ ɡɚ ɦɟɬɨɞɢɤɨɸ ɟɦɨɰɿɣɧɨ-ɤɨɥьɨɪɨɜɨʀ 

ɚɧɚɥɨɝɿʀ ɩɨ Ⱥ.ɇ. Ʌɭɬɨɲɤɿɧɭ. 

Ⱦɚɧɚ ɦɟɬɨɞɢɤɚ ɪɨɡɪɨɛɥɹɥɚɫɹ ɧɚ ɨɫɧɨɜɿ ɿɫɧɭɸɱɨɝɨ ɫɩɟɰɢɮɿɱɧɨɝɨ ɡɜ'ɹɡɤɭ 

ɜɢɛɨɪɭ ɥɸɞɢɧɨɸ ɤɨɥɶɨɪɭ, ɹɤɢɣ ɜɿɞɩɨɜɿɞɚє ɣɨɝɨ ɟɦɨɰɿɣɧɨɦɭ ɫɬɚɧɭ. ɇɚ ɨɫɧɨɜɿ 

ɦɟɬɨɞɢɤɢ ɟɦɨɰɿɣɧɨ-ɤɨɥɶɨɪɨɜɨʀ ɚɧɚɥɨɝɿʀ ɩɨ Ʌɭɬɨɲɤɿɧɭ Ⱥ.ɇ. ɛɭɥɚ ɪɨɡɪɨɛɥɟɧɚ 

ɦɟɬɨɞɢɤɚ «ɤɨɥɶɨɪɨɩɢɫ». Ȳʀ ɫɭɬɶ ɜ ɨɰɿɧɸɜɚɧɧɿ ɱɥɟɧɚɦɢ ɝɪɭɩ ɫɜɨʀɯ ɟɦɨɰɿɣɧɢɯ 

ɜɿɞɧɨɫɢɧ, ɚ ɬɚɤɨɠ ɜ ɨɰɿɧɰɿ ɡɚɝɚɥɶɧɨʀ ɟɦɨɰɿɣɧɨʀ ɚɬɦɨɫɮɟɪɢ ɝɪɭɩɢ ɡɚ ɩɟɜɧɢɣ 

ɜɿɞɪɿɡɨɤ ɱɚɫɭ, ɹɤɚ ɜɢɪɚɠɚєɬɶɫɹ ɡɚ ɞɨɩɨɦɨɝɨɸ ɤɨɥɶɨɪɭ. Ɇɟɬɨɞɢɤɚ «ɤɨɥɶɨɪɨɩɢɫ» 

ɡɚɫɬɨɫɨɜɭєɬɶɫɹ ɞɥɹ ɜɢɜɱɟɧɧɹ ɞɢɧɚɦɿɱɧɢɯ ɨɫɨɛɥɢɜɨɫɬɟɣ ɨɫɨɛɢɫɬɿɫɧɢɯ ɿ ɝɪɭɩɨɜɢɯ 

ɟɦɨɰɿɣɧɢɯ ɫɬɚɧɿɜ, ɩɫɢɯɨɥɨɝɿɱɧɨɝɨ ɤɥɿɦɚɬɭ ɤɨɥɟɤɬɢɜɭ, ɫɚɦɨɩɨɱɭɬɬɹ ɨɫɨɛɢɫɬɨɫɬɿ 

ɜ ɤɨɥɟɤɬɢɜɿ. ɍ ɩɪɚɤɬɢɰɿ ɞɨɫɥɿɞɧɨʀ ɪɨɛɨɬɢ ɞɚɧɚ ɦɟɬɨɞɢɤɚ ɡɚɫɬɨɫɨɜɭɜɚɥɚɫɹ ɬɚɤɨɠ 

ɞɥɹ ɨɰɿɧɤɢ ɜɩɥɢɜɭ ɪɿɡɧɢɯ ɫɢɬɭɚɰɿɣ ɧɚ ɧɚɫɬɪɿɣ ɥɸɞɟɣ, ɞɥɹ ɜɢɜɱɟɧɧɹ 

ɟɮɟɤɬɢɜɧɨɫɬɿ ɞɟɹɤɢɯ ɮɨɪɦ ɜɢɯɨɜɧɨɝɨ ɩɪɨɰɟɫɭ ɿ ɪɹɞɭ ɿɧɲɢɯ ɹɜɢɳ. 

Ɉɫɧɨɜɧɢɣ ɦɟɬɨɞɢɱɧɢɣ ɿɧɫɬɪɭɦɟɧɬ ɩɪɨɜɟɞɟɧɧɹ ɞɨɫɥɿɞɠɟɧɶ – ɳɨɞɟɧɧɢɤ 

ɧɚɫɬɪɨʀɜ, ɪɨɛɨɱɚ ɱɚɫɬɢɧɚ ɹɤɨɝɨ ɞɟɦɨɧɫɬɪɭє ɞɿɚɩɚɡɨɧ ɤɨɥɶɨɪɿɜ; ɫɿɦ ɫɦɭɝ 

ɱɟɪɜɨɧɨɝɨ, ɩɨɦɚɪɚɧɱɟɜɨɝɨ, ɠɨɜɬɨɝɨ, ɡɟɥɟɧɨɝɨ, ɫɢɧɶɨɝɨ, ɮɿɨɥɟɬɨɜɨɝɨ ɿ ɱɨɪɧɨɝɨ 

ɤɨɥɶɨɪɿɜ. Ʉɨɠɧɚ ɫɦɭɝɚ ɫɢɦɜɨɥɿɡɭє ɩɟɜɧɢɣ ɧɚɫɬɪɿɣ ɿ ɫɭɩɪɨɜɨɞɠɭєɬɶɫɹ 

ɜɿɞɩɨɜɿɞɧɨɸ ɫɥɨɜɟɫɧɨɸ ɯɚɪɚɤɬɟɪɢɫɬɢɤɨɸ. Ʌɸɞɢɧɚ ɩɪɨɫɬɚɜɥɹє ɱɢɫɥɨ ɦɿɫɹɰɹ 

ɧɚɜɩɪɨɬɢ ɤɨɥɶɨɪɭ, ɳɨ ɜɿɞɩɨɜɿɞɚє ɣɨɝɨ ɧɚɫɬɪɨɸ ɜ ɰɟɣ ɞɟɧɶ ɬɚ ɧɚɫɬɪɨɸ ɣɨɝɨ 

ɝɪɭɩɢ. Ɉɩɟɪɚɬɢɜɧɚ ɤɨɥɶɨɪɨɜɚ ɦɚɬɪɢɰɹ ɡɚɩɨɜɧɸєɬɶɫɹ ɬɪɟɧɟɪɨɦ ɳɨɞɧɹ ɡɚ 

ɞɨɩɨɦɨɝɨɸ ɤɨɥɶɨɪɨɜɢɯ ɨɥɿɜɰɿɜ ɬɚ ɮɥɨɦɚɫɬɟɪɿɜ. Ɂɚɥɟɠɧɨ ɜɿɞ ɡɚɜɞɚɧɶ 

ɞɨɫɥɿɞɠɟɧɧɹ ɨɩɟɪɚɬɢɜɧɿ ɤɨɥɶɨɪɨɜɿ ɦɚɬɪɢɰɿ ɜɿɞɨɛɪɚɠɚɸɬɶ ɟɦɨɰɿɣɧɿ ɫɬɚɧɢ: 1) ɞɨ 
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ɬɪɟɧɭɜɚɥɶɧɨɝɨ ɡɚɧɹɬɬɹ; 2) ɜ ɤɿɧɰɿ ɬɪɟɧɭɜɚɥɶɧɨɝɨ ɡɚɧɹɬɬɹ; 3) ɜ ɩɟɪɿɨɞ 

ɬɪɟɧɭɜɚɥɶɧɨɝɨ ɡɚɧɹɬɬɹ. 

Ȼɿɥɶɲ ɝɥɢɛɨɤɢɣ ɚɧɚɥɿɡ ɤɨɥɶɨɪɨɜɨʀ ɦɚɬɪɢɰɿ ɜɢɦɚɝɚє ɤɜɚɧɬɢɮɿɤɚɰɿʀ 

ɨɬɪɢɦɚɧɢɯ ɞɚɧɢɯ. ɑɢɫɥɨɜɿ ɩɟɪɟɬɜɨɪɟɧɧɹ ɨɰɿɧɨɤ ɩɪɨɜɨɞɹɬɶɫɹ ɧɚɫɬɭɩɧɢɦ ɱɢɧɨɦ: 

ɱɟɪɜɨɧɨɦɭ ɤɨɥɶɨɪɭ ɩɪɢɩɢɫɭєɬɶɫɹ ɨɰɿɧɤɚ (ɿɧɬɟɧɫɢɜɧɿɫɬɶ ɜɢɪɚɠɟɧɧɹ ɟɦɨɰɿɣɧɨɝɨ 

ɫɬɚɧɭ) ɜ + 3 ɛɚɥɢ, ɩɨɦɚɪɚɧɱɟɜɨɦɭ + 2, ɠɨɜɬɨɦɭ + 1, ɡɟɥɟɧɨɦɭ 0, ɫɢɧɶɨɦɭ -1, 

ɮɿɨɥɟɬɨɜɨɦɭ -2, ɱɨɪɧɨɦɭ -3. ɋɦɭɝɚ ɜ ɤɨɥɶɨɪɨɩɢɫɿ "ɜɚɠɤɨ ɫɤɚɡɚɬɢ" ɨɰɿɧɸєɬɶɫɹ ɜ 

ɰɶɨɦɭ ɜɢɩɚɞɤɭ ɹɤ 0 ɛɚɥɿɜ. Ɋɨɡɪɚɯɨɜɭєɬɶɫɹ ɤɿɥɶɤɿɫɧɢɣ ɩɨɤɚɡɧɢɤ ɟɦɨɰɿɣɧɨʀ 

ɚɬɦɨɫɮɟɪɢ – Ⱥ. 

ɍɦɨɜɧɢɣ ɩɨɤɚɡɧɢɤ ɩɫɢɯɨɥɨɝɿɱɧɨʀ ɚɬɦɨɫɮɟɪɢ ɞɥɹ Ⱥ ɜɢɪɚɯɨɜɭєɬɶɫɹ ɩɨ 

ɤɨɠɧɨɦɭ ɜɟɪɬɢɤɚɥɶɧɨɦɭ ɫɬɨɜɩɰɸ ɜ ɦɚɬɪɢɰɿ ɡɚ ɮɨɪɦɭɥɨɸ: 

Ⱥ = (Г (+) - Z (-)):N, 

ɞɟ Г (+) ɨɡɧɚɱɚє ɫɭɦɭ ɜɫɿɯ ɩɨɡɢɬɢɜɧɢɯ ɛɚɥɿɜ, Г (-) ɫɭɦɭ ɧɟɝɚɬɢɜɧɢɯ ɛɚɥɿɜ ɿ 

N – ɤɿɥɶɤɿɫɬɶ ɨɫɿɛ ɜ ɤɨɥɟɤɬɢɜɿ. 

Ɉɬɪɢɦɚɧɿ ɞɚɧɿ ɦɨɠɭɬɶ ɛɭɬɢ ɜɢɪɚɠɟɧɢɦɢ ɝɪɚɮɿɱɧɨ ɿ ɡɚ ɨɬɪɢɦɚɧɨɸ ɤɪɢɜɨʀ 

ɦɨɠɥɢɜɨ ɩɪɨɫɬɟɠɢɬɢ ɞɢɧɚɦɿɤɭ ɟɦɨɰɿɣɧɢɯ ɫɬɚɧɿɜ ɱɥɟɧɿɜ ɝɪɭɩɢ ɩɨ ɞɧɹɯ. ɉɪɢ 

ɚɧɚɥɿɡɿ ɩɫɢɯɨɥɨɝɿɱɧɨɝɨ ɤɥɿɦɚɬɭ ɤɨɥɟɤɬɢɜɭ ɤɪɿɦ ɨɩɟɪɚɬɢɜɧɨʀ ɦɨɠɟ 

ɡɚɫɬɨɫɨɜɭɜɚɬɢɫɹ ɩɿɞɫɭɦɤɨɜɚ ɤɨɥɶɨɪɨɜɚ ɦɚɬɪɢɰɹ. ȼɨɧɚ ɞɚє ɡɚɝɚɥɶɧɭ ɤɚɪɬɢɧɭ 

ɫɬɚɧɿɜ ɜ ɤɨɥɟɤɬɢɜɿ ɡɚ ɞɨɫɥɿɞɠɭɜɚɧɢɣ ɩɟɪɿɨɞ, ɧɚɞɚє ɦɨɠɥɢɜɿɫɬɶ ɜɢɹɜɢɬɢ 

ɞɨɦɿɧɭɸɱɿ ɟɦɨɰɿʀ ɬɚ ɩɪɨɜɟɫɬɢ ɩɨɪɿɜɧɹɧɧɹ ɧɚɫɬɪɨʀɜ ɤɨɠɧɨʀ ɨɫɨɛɢɫɬɨɫɬɿ ɜ 

ɤɨɥɟɤɬɢɜɿ. Ⱦɥɹ ɫɤɥɚɞɚɧɧɹ ɩɿɞɫɭɦɤɨɜɨʀ ɤɨɥɶɨɪɨɜɨʀ ɦɚɬɪɢɰɿ ɤɨɪɢɫɬɭɸɬɶɫɹ 

ɞɚɧɢɦɢ, ɧɚɹɜɧɢɦɢ ɜ ɨɩɟɪɚɬɢɜɧɿɣ ɦɚɬɪɢɰɿ. 
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ʠʞʗʠʝʙ ʢʛʝʑʜʗʤ ʠʙʝʟʝʦʔʜЬ 

 

SOI – Ɇɿɠɧɚɪɨɞɧɚ ɨɪɝɚɧɿɡɚɰɿɹ ɋɩɟɰɿɚɥɶɧɢɯ Ɉɥɿɦɩɿɚɞ; 

ȼ.ɉ. – ɜɢɯɿɞɧɟ ɩɨɥɨɠɟɧɧɹ; 

ȼɊɊ – ɜɿɞɯɢɥɟɧɧɹ ɪɨɡɭɦɨɜɨɝɨ ɪɨɡɜɢɬɤɭ; 

Ʉ – ɤɨɧɬɪɨɥɶ ɡɚ ɬɟɯɧɿɤɨɸ ɜɢɤɨɧɚɧɧɹ ɮɭɬɛɨɥɶɧɢɯ ɜɩɪɚɜ; 

ɄɈ – ɤɨɦɩɥɟɤɫɧɟ ɡɚɧɹɬɬɹ (ɧɚ 1 ɬɪɟɧɭɜɚɥɶɧɨɦɭ ɡɚɧɹɬɬɿ ɜɢɤɨɧɭɸɬɶɫɹ: ɧɚɜɱɚɧɧɹ 

ɧɨɜɢɦ ɬɟɯɧɿɱɧɢɦ ɟɥɟɦɟɧɬɚɦ; ɤɨɧɬɪɨɥɶ ɩɨɩɟɪɟɞɧɶɨ ɜɢɜɱɟɧɢɯ ɬɟɯɧɿɱɧɢɯ ɜɩɪɚɜ; 

ɭɞɨɫɤɨɧɚɥɟɧɧɹ ɬɟɯɧɿɤɢ ɜɩɪɚɜ, ɜɢɜɱɟɧɢɯ ɧɚ ɦɢɧɭɥɢɯ ɬɪɟɧɭɜɚɥɶɧɢɯ ɡɚɧɹɬɬɹɯ). 

ɇ – ɧɚɜɱɚɧɧɹ (ɩɨɩɟɪɟɞɧє ɪɨɡɭɱɭɜɚɧɧɹ ɬɟɯɧɿɱɧɢɯ ɜɩɪɚɜ); 

ɍ – ɭɞɨɫɤɨɧɚɥɟɧɧɹ ɬɟɯɧɿɱɧɢɯ ɟɥɟɦɟɧɬɿɜ; 

CɈ – ɋɩɟɰɿɚɥɶɧɿ Ɉɥɿɦɩɿɚɞɢ; 

«ɎȺɇ ɮɿɬɧɟɫ» – ɩɪɨɝɪɚɦɚ ɋɩɟɰɿɚɥɶɧɢɯ Ɉɥɿɦɩɿɚɞ ɞɥɹ ɨɰɿɧɸɜɚɧɧɹ ɮɿɡɢɱɧɨʀ 

ɩɿɞɝɨɬɨɜɥɟɧɨɫɬɿ ɨɫɿɛ ɡ ɜɿɞɯɢɥɟɧɧɹɦɢ ɪɨɡɭɦɨɜɨɝɨ ɪɨɡɜɢɬɤɭ. 
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