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BCTYII

B nannii yac B YkpaiHi criocTepiraerbes miIBUILIEHA yBara HaCEeJICHHS 0 Pi3HUX
BU/IIB PYXOBOi aKTUBHOCTI. Taka TeHJEHIIISl BUKJIUKaHA PAIOM (aKTOPiB, TAKUMHU, 5K
MaJOPYXJIUBUM CHOCIO JKUTTS, 3HMKEHHS PIBHSA (PI3UYHOTO CTaHy HACEJICHHS, Y
3B’SI3KY 3 €KOJIOTTYHUM JHCcOaJaHCOM 1 COIlaJbHO-EKOHOMIYHOK HECTaOUIBHOCTIO.
OpHuM 13 NUIAXIB BUPIMIEHS J1aHO1 MPOOJIeMH € MpolaraHjaa 30pOBOr0 CHOCOO0Y
YKUATTS Ta PO3BUTOK MacoBoro crnopty [1,2,3,6].

Bonni Buam akBapekpearlii — OCOOJMBHUM BHJ PYXOBOi JISUTBHOCTI, IO
BIJIOYBA€ThCSI OJIHOYACHO Yy JIBOX CEPEIOBUILAX — IMOBITPSHOMY 1 BOJIHOMY, Ha
OPUPOAHUX BOJOMMAaxX 1 B MIHJMBHUX IOTOJHUX YMOBaX, IIO pPOOUTH iX 3acoO0M
O3/IOPOBJICHHS, 3arapTOBYBaHHS, MIJABUIICHHS CHJIM 1 BUTPHUBAJIOCTI, a TaKOX
3ac000M aKTUBHOI po3psaku [4,9].

[IpuponHe nparHeHHs JnroAell 10 (PI3UYHOT JTOCKOHAJIOCTI Ta O3J0POBJICHHS
crioHykae (haxiBIliB y raidy3i (13MYHOTO BUXOBAHHS BECTH PO3POOKY HOBHUX 3aCO01B 1
METOAIB JOCSATHeHHS Iux Muiend. Illupoko BigoMi BuaamMu pPyxoBOi aKTHBHOCTI
3IMIIAIOTHCS 3ac00M (DI3UYHOI KYJIbTYpH, ajie 111 3acCO0M HE3aBXKIU BiAMOBIIAIOTH
BuMoram 4acy [13,19].

[TpoTe momryk HUISIXIB MIJBULICHHS €(PEKTUBHOCTI HABYAJIBHOTO IMPOIECY 3
G13U4HOI KyJIbTypH, (OPMYBaHHS y IIKOJISIPIB Ta MOJIO/II CTIMKOI MOTpeOU B PyXOBii
aKTUBHOCTI Tiepe0ayae BUKOPUCTAHHS PI3HUX BUIIB PYXOBOi aKTHUBHOCTI Ta BHUJIIB
CHOPTY, IO KOPHUCTYIOTbCS BEJIUKOIO IOMYJIAPHICTIO Yy IOHaKiB Ta MOJIOAlI Ta
migmiTkiB [1,2,3,5,6,14].

OOpaBmm oauH 13 BUJIB aKBapeKpeailii, MOKHa 3aJ0BOJBLHUTH TMOTpeOU B
AKTUBHOMY BIIMIOYMHKY, MIJBUILNEHHI PIBHS (DI3UYHOTO CTaHy, MIATPUMKHA (i3HUHOT
dopmu, ab0 K MPOCTO HACOJOAMTHCS TMPUPOJOI0 1 OTPUMATH 33JOBOJIEHHS BIJl
G13UYHUX HABaHTAXKEHb. 3aHATTSA PI3HUMHU BHUJAAMHU aKBapeKkpeallii MiaXOAsiTh IJIs
JIOJIeH pI3HOrO BIKY Ta (PI3WYHOI MIATOTOBKH, CHiJ TUIBKH MPaBUJIBHO MiIIOpaTH
HAaBAHTA)KECHHA. BoOJHI BUAM akBapekpealli  Jai0Th BHUHATKOBY MOJKIIMBICTD
1o3acMaraT, NPUWHATH MOBITPSIHI W COHSUHI BaHHU. 3aJI0BOJICHHS Bl 3aHATH OyJie
30UTbLIYBATUCS Yy Mipy BIOCKOHaJIEHHs HaBu4oK [11, 12, 13, 17].

Ipynryrouncs Ha gocsini CIIA, Kanagu, ABcTpainii Ta 6ararsX €eBponenchKux
KpaiH, Takux sk HimedyumnHa, YropmunHa (¢ BeCIyBaHHS € HalllOHAJBHHM BHIOM
CIIOpPTY, a BOJHI BHUIW aKBapekpearii OUIbII TOMyJSIpHI Ccepell HACEJCHHS), MU
MOEMO CYJIUTH MpO €(HEeKTUBHICTh TaKOI OpraHizallii K peKpeariiiHo-CrOPTUBHUMI
KIy0 BOAHMX BHUIIB akBapekpeaiii. Pi3HOMaHITHI TmporpamMu Juisi Pi3HOTO
KOHTHUHTEHTY, 3alpOoNOHOBaHl (axiBISIMH JaHUX KIyOiB, TO3BOJISIIOTH OJHOYACHO
BUPINIYBAaTH 3aBJaHHS O3J0POBJICHHS, AKTHBHOTO BIJIMOYMHKY Ta CIOPTHBHOI
TisITBHOCTI [6,9].

Jns cTBOpeHHsT MOMIOHMX oOpraHizaiiii Ha VYKpaiHy NOTpiOHO [AeTaibHE
BUBUYCHHS iX CTPYKTYpH, (YHKLIM, METOAUK 3aHATH 1 afanTyBaHHS A0 COLIaJIbHO-
€KOHOMIYHUX Ta HOPMATHBHO-TIPABOBHX ACTICKTIB HAIIIO1 JIeP>KaBH.



1. IHPOTUITIOKA3AHHSA 10 3AHATDH TA ITPABUJIA BE3IIEKU HA
SAHATTSX BOJHUMU BUJAMU AKBAPEKPEAIIII

BukonanHsi (pi3MuHUX BMOpPaB y BOJHOMY CEPEIOBHUIILI CTBOPIOE ONTHUMAJbHI
YMOBHM JUIsl BIOCKOHAJICHHsS (DI3UYHOI Ta TICUXIYHOI cdepu JIOAUHU. 3aHATTA
BOJHUMU BUJIaMU aKBapeKpeali MaroTh MO3UTUBHUI BIUIMB HA BCl OPTraHu 1 CUCTEMHU
OpraHi3My JIFOJUHHU, CIIPUSIOTH 3MIIIHEHHIO MICUXIYHOTO 1 ()13UIHOTO 3/I0POB'S.

Boani Buau akBapekpeailii MaloTh CBOi MPOTUIIOKA3aHHS 32 CTAHOM 37I0POB'A,
HE PEKOMEHAYETHCATh 3aMaTHCS TIPU TAKUX 3aXBOPIOBAHHSX:

- TocTpi iH(DEKITIHHI 3aXBOPIOBAHHS;

- 3aXBOPIOBAHHS JUXAIBHOI CUCTEMU;

- BHCOKa Temreparypa Tija;

- eHLIeICIs;

- TpaBMHU T'0JIOBHOTO 1 (a00) CIUHHOTO MO3KY;

- BpPOJ/KEH1 BaJIA CEpls;

- pEBMAaTHU3M;

- OpoHxiajbHa acTMa;

- XBOpoOM xpeOTa Ta iX HACHIIIKH;

- TaxoBa, CTETHOBA, MMYINKOBA TPUKI;

- XBOpOOM BEPXHIX JUXATbHUX IUISAXIB;

- TSDKKI IICUXIYH1 3aXBOPIOBAHHS;

- MUIOTJIMBA apUTMIS;

- MIJBHILEHUN apTepialIbHUN TUCK;

- BpPOJKEH1 BaJIU CEplIs;

- 3aXBOpPIOBaHHS MEYiHKH, )KOBUHOTO MiXypa 3 YaCTUMH Hamagamu 00JIo;
- 3aXBOPIOBAHHS HUPOK 3 O3HAKAMHU HUPKOBOT HEJIOCTATHOCTI,

- XBOpOOM OMOPHO-PYXOBOTO anapary 3 00JIbOBUM CHHAPOMOM.

IIpaBuiia Oe3nexu HA 3aHATTAX BOJHUMH BHIaMH aKBapeKpeauii

[Ipy 3aHATTSAX BOJHMMH BHJIAMH aKBapeKpeali HEeOOX1JHO IOTPUMYBATHCS
TaKUX 3aX0/1B Oe3MeKu:

- BUBYHTH MpaBuiia 00paHOTO BUIY PYXOBOT aKTUBHOCTI Ta JOTPUMYBATHUCS iX;

- Tiepej] MOYaTKOM 3aHSTTS IHCTPYKTOPY HEOOXI1JHO BUBYUTH PIBEHB 3/I0POB'S
Ta (PI3UYHOI MIATOTOBJICHOCTI, MI3HATHCS TPO HAsIBHI 3aXBOPIOBAHHSX, PO3MOBICTU
OCHOBHI MpaBuJia MOBEAIHKA I BAKOHAHHS BIIPaB;

- TpU TOTIPIIEHH] CAMOINOYYTTS CIIOBICTUTU IHCTPYKTOPA;

- He MOXHa 3aiiMaTHCs HaTiecepue 1 panime Hix 4depe3 1,5-2 ron micis
npuiioMy 1xki;

- TIOYMHATHU 3aHATTS CIIIJI 3 PO3ITPIBY M 5I31B;

- 00OB’SI3KOBO BUKOPUCTOBYBAaTH CIELIAIBHUN OJAT 1 B3YTTS ISl 3aHSTH
pI3HUMH  BUJAMH  aKBapekpearii, 100  3amo0irTé  TpaBMyBaHHIO  Ta
MEePEOXO0JIOHKCHHIO;

- I Yac 3aHiATh BOJHHMMH BHJIAMH akKBapekpealii 0O0OB’S3KOBO BMITH
J1aBaTH;

- 00O0B’SI3KOBO OJSITAaTH PATYBAJIBHUMN KIJIET MEPe MOYaTKOM 3aHATTS,



- TMEepEeBIPSTH IHBEHTAp Mepe MOYaTKOM 3aHSATh Ha CIIPABHICTb;

- BpaxoOBYBaTH IOTO/JHI YMOBH MiJ Yac 3aHATh Ha BOAl (BHCOKa BiJIHOCHA
BoJtoricth 85-100 %, Benuka MIBUIAKICTh PyXy MOBITps OHA] 7-8 OariB, 31MBa, Tpaj,
OypaH, rpo3a).

2. TO3UTUBHUM BIIJIUB 3AHATH BOJJHUMHU BUJIAMU
AKBAPEKPEAIII

Ilin yac 3aHATh PI3HUMHM  BOJHHUMHM BHJaMH aKBapeKpeallii BII0yBa€ThCS
TPeHYBaHHS PI3HUX TPyI M'A31B. PO3BUBaIOThCS M S3H YK, IJI€UEH, mpeca, CIIHHH,
3aJlisiHI HOTW ¥ CimHUI. PO3BUBA€THCS THYUKICTh 1 PYXJIMBICTH CYrio0iB. 3aBISKH
TOMY, II0 PYXH MAalOTh IIUPOKHUNA Mdiama3oH, M'S3U J00pe pPO3TATYIOTHCS, OTXKE,
CYIJIOOM CTal0Th OUIBII PYXJTUBUMHU.

Po3BuBaeTbcss  BurpuBasiocti M cmim.  Oco0iMBO  BeciyBaJbHUKAM
JOBOJIUTHCS TPAIIOBAaTH B 1HTEHCUBHOMY Temml. IIpu npoMy rpedok BiIOyBaeTbCs
3yCWUIISIM  BChOro Tifa. [locTymoBO Tijio amanTyeTbcs [0 HABaHTAXKECHHS, a
BiJIOYBA€ETHCH 1€ 32 PAXYHOK MOJIIIMIIIEHHS BUTPUBAJIOCTI 1 CHIIH.

BnoiuB Ha crpec. [lpu 3aHATTAX BOAHMMM BUAAMU aKBapekpealli, sIK 1 Mpu
Oynp-SKMX 1HIIMX (I3SUYHUX HABAHTAKEHHSX BIIOYBAETHCS BHUKHUJ €HAOPQIHIB,
OpraHi3aM HAaCHUYy€TbCsl KHCHEM, HOPMAaNi3ye€TbCsl pPIBEHb IYKPY B KpOBi, 1 B
pe3yNbTaTi MiABUILYETHCS HACTPIH.

Hopmanizanis Barm. Ilin uyac TpeHyBaHb BOAHMMM BHUIAMH akKBapeKpearii
CHAIIOETHCS MEBHA KIJIBKICTh KAJIOP1H, IO NPUPIBHIOETHCS O 3aHITh HA BEIOCHUIIE/]
Ta Oiry Ta ruiaBaHHi. B 1ijioMy 3a roanHy 3aHsATh MOXKHA ciauTi 550 Kkaul.

3araproByBaHHsl. 3aHSATTS Ha BOJI MPOXOIATH 3 PAaHHBOI BECHU M0 Mi3HBOI
oceHi. Taki TpeHyBaHHs 0€3CYMHIBHO 3MILIHIOIOTh IMYHITET M M1JBULLYIOTh OMIPHICTb
opraniamy. Ilim 1i€r0 XonoAHOI BOAM KPOBOHOCHI CyAMHU 0OaraTopa3oBo
PO3IIMPIOIOTHCS 1 3BYXKYIOTBCS, 1€ CIHpHUA€ iX 3MIIHEHHIO W €eJaCTUYHOCTI,
MOKpAIIyloun aJanTaiiio 10 3MIHM Temneparyp. B pe3ynbpTaTi, opraHi3M MeEHILE
CXHWJIBHUM JTO 3aCTyIU U 1H(EKITIH.

Ioxpamyerbcsi 00MiH pe4oBHH, a2 pa30M 3 HUM TpaBHA i BUJIIJIbHA CUCTEMA, a
TaKOX €HJOKPHUHHA, [0 BIAMOBIIa€ 32 TOpPMOHAIBHUM (DOH OpTraHi3My.

BnuinBae Ha HepBoBY cuctemy. Ctabini3ye eMOIIMHMIA CTaH, 3HIMA€E CTPeC.

CepueBo-cyiuHHa cucTtemMa. TpuBajge 1 pUTMIYHE 3HATTS BOJHUMH BHUIAMH
akBapekpearii 3MimHIe cepreBuid M'a3. OcoOnuBO JTIBUH NUIYHOYOK, SIKAN
BIJIMOBIZAE 3a pyX apTepiaabHOi KpOBi, 30arayeHoi >KUBUJILHUMH PEUYOBHHAMH 1
KHACHEM.

JuxanbHa cucreMa. Y BECIyBaJIbHUKIB 3MILHIOETHCS AladparMa — rojlOBHUN
IuXalbHUi M'a3. Po3mmproroTeess MikpeOepHi M'Si3U 1 MOCTYMOBO 30UIBLIYETHCS
00'eM JIereHiB, a IHTEHCHBHE JIUXAaHHS HACUYY€ KPOB, TKAHWHU 1 OPraHH KHUCHEM.
O0'em lereHiB y BUCOKOKBaNI(PIKOBAHUX BECTYBAIBHUKIB JlOCsATaE ObIIe 6 1.

KicTtkoBo-m'sizoBa cucrema. AepoOHE HaBaHTAXKCHHS CIIPUSE 3aTyYCHHIO
Maiixke Bcl rpynu M's3iB. Ha mManioHKy 4epBOHMM BiJI3HAYEHO M'SI3U, SIKI OCOOJIMBO
3amisiHl y BecimyBaHHI. Cepell HUX MOJKHA BIJI3BHAYMUTHU: TUICYl, M'SI3M CIIMHH, MPSAMI
KOCI M'SI31 )KMBOTA, M'sI3U PYK 1 HIir (puc.1).



Puc. 1 .M's3u, siki 0cOOIMBO 3a/1151H1 y BECIyBaHHI

TpenyroTbcs 3B'SI3KM CYTJI001B PYK, PIBHOMIPHO PO3TATYIOUHCH 1T Yac TSTH
Becen Ha cebe. Lle He mae yTBOoproBaTHCS B HUX coJied KambIlito. I1ig gac BeciyBaHHs,
oco0nMBO Ha Oaifapui, M AI€l0 pyXiB KOPIYCOM BIIIBO 1 BIOPABO TPEHYETHCA
Xpeoer.

3. KTACU®IKALIS BOJHUX BU/IIB AKBAPEKPEALI SIK 3ACOBY
03/I0POBUYO-PEKPEALIITHOI PYXOBOi AKTUBHOCTI HIKOJISAPIB
MOJIOJI TA JIOPOCJIUAX

BuB4aroun BOJIHI BUAM CIIOPTY Ta BOJHI BUAM aKBapeKpeallli € MOXKIUBICTh
3aMponoHyBaTH O€3/114 BUAIB 3aHAThH BiJl CIMOKIMHOI piYKOBOI MPOTYJISTHKHU 1O THXIN
BOJI, 10 CIIOPTUBHUX 3MaraHb 1 3yCTpiuei 31 CTUX1€I0 Ha OYpXJIMBUX MOTOKax. Bin
JOCIIKEHHST (DAHTACTUYHOTO MPUOEPEKHOTO Tel3aKy Ha MOPCHKHM Oaifmapii 10
y4acTi B 3aXOIUTIOIYHMX irpax 3 M'sueM B 4yoBHax. Ko)kHa Jr0JMHA HE3aJCKHO Bij
BIKYy 1 (pI3MYHOI MIATOTOBKH MOK€ BHOpaTu coOi 1m0-HeOYJh 3 TOrO PI3HOMAHITTS
PYXOBUX JIiii, K1 IPOMTOHY€ETHCA 3 BECITYBAHHS Ta BOJHUX BUIB aKkBapeKpearlii.

VY BeciyBaHH1 MOXKHA 3HAWTU PI3HOMAHITHI BUJU BIIMOYMHKY, TaKl, K MOI3/IKH
110 MICIIEBOMY KaHally, pU3MKOBaH1 MOAOPOXKI a00 eKCIeaullii Ha TUCSAYl KIJIOMETPIB
BOJHUMH NUISIXaMH, 3MaraHHs Ha CIOPTHBHUX BOJHHUX JOPIKKAX, MOPCHKI
MPOTYJIAHKK, CIUIaBU MO TIPCBKUX pIYKaX, TYPUCTUYHI TMOXOAM IO pI3HUX
MapmpyTax. lLleii Bua pyXxoBOi AKTHBHOCTI 3aXOIUTIOE 1 KHJA€ BHUKIUK CBOIM
MOYKJIMBOCTSIM y Pi3HUX BunpoOyBaHHsx [4,11,15].

3.1. AKAJJEMIYHE BECJIYBAHHSA

AkanemiuHe BECITyBaHHS 3apojuiacs B mepirni mojmoBuHi XIX cTomiTrs y
Benukiit bpuranii. Bimomi Hmui 3maranHs Oxcdopa—KemOpumk Boepiie Oynu
npoBeneHi B 1829 pomi. [liznHime akagemiuae BecayBaHHs nomupuiocs B [TiBHIUHIM
Awmeputti 1 €Bponi. Y 1892 pomi O6yna ctBopena FISA (Mixnapogna ¢enepartis
BECYBaJIbHUX TOBApHUCTB), 3 1893 poky cTanu mpoBOAUTHUCS yeMIliOHATH €BpOIH, 3
1902 poxy — yemnioHaT# cBiTy; 3 1900 poky — B 01iMIINHCHKIN Iporpami.

AKazieMiuHe BECIyBaHHsSI € [UKJIIYHUM BUJOM CIOPTY, OJHUM 3 HebaraThox
BUJIIB CIIOPTY, B SIKOMY CIOPTCMEH 3ajiifoe Onn3bko 95% M'A31B BChOro Tija.
CnopTcMeHHU 3HaXOAThCSl B YOBHAX 1 BECIYIOIOTh CIIMHOIO BIIEPE], SIK 1I€ TTOKA3aHO
Ha pucyHky 2. Kopekiiisi pyXy 4oBHa 3AIHMCHIOETBCS MO CIEIIaIbHUM JOPIKKaM
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(Oyiikax), HATATHYTHMH Ha TIOBEPXHI BOJM MO BCiH TOBXKWHI BECIYyBAIBHOTO KaHAIY.
CranmapTtHa noBxkuHa guctaili — 2000 m.

AKazieMiuHe BECIyBaHHS IITMPOKO TMOIIMPEHE B YChOMY CBITI (HaMOLIbII
nomyJsipHe B Kpainax 3axigHoi €Bpomu, Pocii, CIIA, ABcrpanii, HoBoi 3enanaii ta
Pymynii). IlpuBaGnuBicTh #HOro mossirae, InepeayciM, B Pi3HOOIYHIA 0310pOBYIH
CIIPSIMOBAHOCTI, IO CHPHS€ TMIJIBUINCHHIO PIBHSI (PYHKIIIOHAIBHUX MOKJIHBOCTEH
OpraHi3My: PO3BUTKY IUXAJIbHOI CHCTEMH, CUCTEMH KpPOBOOOITY, BIIOCKOHAJIECHHIO
KOOpJIMHAIlIl PyXIB, & TAKOXK PO3BUTKY HIBUJIKICHO-CHJIOBUX MOKJIMBOCTEH. 3aHSTTS
aKaJeMIYHUM BECIyBaHHSIM MPOBOAATHCS Ha CBKOMY IMOBITPI B yMOBax BIUIMBY Ha
OpraHi3M JIOJUHH O3JOPOBIIOIOUUX MPHUPOJHUX PECYPCIB  HABKOJIHUIIHBOTO
cepenopuina. CrnopTCMEHU-BECITYBATbHUKHU BIIPI3HAIOTHCS aTICTUYHOIO CTaTypoIO 1
BHCOKOIO (hi3muHOI0 Tpare3aaTHicTio [17,18].

Puc. 2. YoBeH ueTBipKa akajeMiyHa napHa (40J0BIKH)

3HaueHs aKaJeMIYHOTO BECIyBaHHA B JKUTTI CY4acHOI JIIOJAMHH JOCUTH
Barome. MOXJIMBICTh YpPI3HOMAHITHUTU 1 BapiloBaTH BEJIMYMHY Ta 1HTEHCUBHICTbH
HABaHTa)XCHHS JI03BOJIsIE BUKOPUCTOBYBATH aKaJeMIuHE BECIyBaHHS Ji 3aHATh 3
JIOJMU PI3HOTO BIKY 1 cTaTi. KpiM CyTO CHOPTHUBHOI CIPSIMOBAHOCTI, TaHWA BU]
CHOPTY MOXKE CIY>KUTH NPEKpPaCHUM 3ac000M aKTHBHOIO BIJNOYMHKY. 3aHATTS
aKaJIeMiYHUM BECIyBaHHSAM PEKOMEHIYEThCsS TounHaTH 3 10-TH pidyHOTO BIKY.

Jlst Toro mo0 po3mnovyaTy TpeHyBaHHS, HEOOX1THO BMITH MPABWIHHO CIIATH
B YOBEH, OCBOITH BUIbHY IIOCaJIKy B YOBHI, 3aWHSATH BHUXIJHE TIOJOXKEHHS, SKE
palioHaIbHO BBAXKATH TMOYATKOM BECIyBaJIbHOIO LMKIY, IO CKJIAJA€ThCS 3
MPOBOAKHU, KIHIIS MPOBOJKH, MATOTOBKH (3aHOCY) 1 3aXOTUICHHS.

PO3BUTOK Takux MPOBIHUX Yy BECIyBaHHI (I3UYHHUX SIKOCTEW, K CHiA 1
BUTPHUBAJICTh, KOPEKIIS PO3BUTKY PIZHUX TPYyN M'S31B, PO3IMIUPEHHS [11aa30HYy
PYXOBHUX HaBUYOK JI0 PiBHS, 1110 3a0€3Meuye BJOCKOHAIEHHS TEXHIYHOI MaliCTEpHOCTI
1 CTIMKICTH 10 (haKTOpiB, IO MOPYUIYIOTH PIBHOBAry, JOCSTA€TbCA TUIBKU TMpU
ONTUMAJIbHOMY, Ha KOXHOMY €Talll, CIIBBIJHOIICHHI 3arajJibHOi Ta CIelialbHOI
MITOTOBKH, a TAKOXK, Y BMIJIOMY MepeHeceHH1 1 Tpanchopmarlii TEXHIYHUX HABUYOK 1
(b13MYHUX SKOCTEW HA BECITyBaHHS.
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VY 3aranpHI TIATOTOBLI BeCIyBaJbHHKA IIHPOKO 3aCTOCOBYIOTHCS JAESKI
BUJU CHOPTY 1 BIpaBH, IO JONOMAaralOTh BUPIIIATH 3a3HAuY€Hi BUIIE 3aBIaHHS.
Cepen nux BUAIB CHOPTY MOKHA Ha3BaTU: IJIaBaHHS, JIETKY aTJETHKY, CIOPTUBHI
1IrpH, 3arajJbHOPO3BUBAIOY1 BIIPABU, CUJIOBY MIATOTOBKY [19].

3.2. BECJIYBAHHS HA BAUJIAPKAX I KAHOE

BecnyBanns Ha Oalijapkax 1 KaHOE€ — BHJI BECJIOBOIO CIOPTY, IO BKIOYAE
TOHKH Ha BIJMOBITHUX CyJAHaX.

BecnyBanns Ha Oaifnapkax 1 kaHoe 3apoauiacs B cepeanni XIX cromirtrsa B
€ppomi (crouaTky — Ha Oaljapkax, mi3Hime — 1 Ha kaHoe). Y 1924 pomi Oyna
cteopera ICF (Mixunapogna ¢denepartis kaHoe), 3 1938 poky craim mMpoOBOJUTHUCS
YeMITIOHATH CBITY, 3 1957 poky — uemnionatu €Bponu; 3 1936 poky — yBiiiim y B
OJIIMITIKCHKY TIporpamy (puc.3, puc.4).

3MmaraHHsi B [IbOMY BHJ1 CIIOPTY TOYadd MPOBOAUTHCS B cepeauHi XIX
cromtrsa. Y 1960-1i poxm mepuri kiyOuM BecoyBalbHUKIB Ha Oaifimapmi Oynu
3acHoBaHl B Ilotnanmii Ta Anrmii. [lotim ananoriuni kiayou 3'sBumcs B IlBemii,
Hopgerii, [lanii Ta inmux kpainax €Bponu, a Ha moyatky 70-x pokiB — B CIIIA.
[ToctynoBo B nux KiyOax mopsJi 3 BecIyBaHHSIM Ha Oaiijapkax crajga po3BUBATHCH 1
BecnyBaHHA Ha kaHoe. B kinm XIX — modarky XX CT. cTaqud NPOBOJAUTHCS
MDKHAPO/IHI 3MaraHHsi MiXX CIIOPTCMEHAMU BECTYBAJIBHUX KIIYO1B 3 PI3HUX KpaiH.

Y 1924 pomi Oyna ctBopeHa Mixunaponna denepamiss kanoe (FIK).
Irimiatopamu ctBopenns FIK Buctynunm namionanbHi (eneparii BecayBaHHS Ha
Oaifmapkax 1 kaHoe ABctpii, [IIBemii, Himeuunnn, Jlanii. ¥ Tomy x pori Ha Irpax
VIII Onimmiaau B [aprki Oynu mpoBeneHi MOKa30Bl 3MaraHHs Ha KaHOE.

Jlo onimmiiicbKoi mporpamMu 3MaraHb BUJ CHOPTY — BECIIyBaHHS Ha Oaiinapkax
1 kaHoe — Oyno BkirodeHo B 1936 pori B bepmini va XI Omimmiani. lo mporpamu
YBIMIUIM 3MaraHHsl 4OJOBIYMX €KIMaXiB Ha OAMHOYKAX 1 ABIMKax. 3MaraHHs >KiHOK
Ha Oalimapkax Oynu mpoBeneHi Bnepiie B Mexax XIV Omimmiiicbkux irop B 1948
porti B JIonaoHi.
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OniMmiichbKi KJIacu YOBHIB: OaillapKu — OAMHOYKH, BIMKH 1 YETBIPKHU; KaHOE —
OJIMHOYKH 1 aBikku [4,15,30].

VY 1946 poui FIK 6yno nepeiimenoBano B ICF — MixHaponHy denepartito
BeCTyBaHHs Ha Oaiiapkax i kaHoe, sika 00'€THye TpeCcTaBHUKIB moHaa 150 kpain
cBiTy 3a ctanoM Ha 2000 pik.

Bci Gaiimapku 1 kaHOe MarTh CTaHAAPTHI pO3MipH, mependaydeHi MpaBUIIaMH
3maranb. JlJis BeciyBaHHsA Ha OaiflapkaX BHUKOPHCTOBYIOTH JBOJIONACHI Becna 3
PO3TOPHYTUMH JIOMAcTsIMU mia KyToM 90 rpaja. oJHa BIIHOCHO 1HINIOI. Y BECIIyBaHHI
Ha KaHOE€ 3aCTOCOBYETHCS OJTHOJIOMACHE BECJIO.

YemmioHaTH CBITY 3 BeCIyBaHHS Ha Oaiijapkax 1 KaHOE MPOBOIATHCS
noynHaouu 3 1939 poky.

Sk BigoMo 3 icTopii, 3aci0 mepecyBaHHs MO BOJII Ha Oaiinapkax i1 KaHOE JaBHO
cinykuB dronuHi. Ciij 3ragaTy 0aligapKu sIK €CKIMOChKI YOBHU — KasKd, a KaHOE —
iHIiaHChKI Tporu [9].

e e = . < ; — =
e e e T — =

Puc. 4 . Kanoe ognHouka »kiHoua

3MaraHssi MPOBOJATHCS CEpe KIHOK 1 YOJIOBIKIB , HA KAHOE — TUIbKU Cepel
yoJioBikiB. Jlucrauiii cepen y xkiHok — 500 m, cepen 4osioBikiB — 500 m, 1000 M,
10000 M . Knacu 4oBHIB mo3HavaroThes iHaekcamu: «K» — Gaiinapka , «C» — kaHoe 3
J0JIaBaHHAM IUGPH, 110 BKA3y€ HA KUIBKICTh BECIyBaJIbHUKIB Y YOBHI , HAITPUKIIAJ,
«K-1» — Gaimapka-oguHouka, «C-2» — kaHOe-/IBiHKa.

Knacu woBHIB: musa xkiHOK — «K- 1», «K- 2», «K- 4», «C-1» «C-2» , mug
y010BiKiB — «K- 1», «K- 2», «K- 4», «C- 1», «C- 2», «C- 4»,

Huctanmii 500 m 1 1000 m — mo mpsimiid, 10000 M — o KOy 3 IPSIMOIO MIXK
IIEHTpaMu TTOBOPOTIB He MeHIIe 1,5 kM 1 pamiycom He meHtre 60 M. [24,28].
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3.3. BECJ1IYBAHHS HA HOBHAX «/IPAKOH»

OmgHuM 3 HAWMOJIOAIINX BUIIB CIOPTY B YKpaiHy € BECIyBaHHS Ha YOBHAX
«JIpakon» (aparon6ot, dragonboat), sikuif B KpaiHi pO3BHBA€THCS BkKe OIMU3BKO 15
pokiB. [[paroHOOT — 11e X04 1 HE OJIMIINCHKUN BUJ CIIOPTY, ajle ay>Ke PO3BUHEHUN B
KpaiHax AB3ii, a OCTaHHIMM pOKaMH 1 B IHIIKUX KpaiH cBITy. BiH MacoBuii,
JIEMOKpAaTUYHH, HE BUMarae rmo4arkoBHX yMiHb 1 0a30BOi CIIOPTHBHOI MiATOTOBKH,
11€ BUJIOBHIIHUH 1 I[IKaBUM BUJ] CIIOPTY, 110 MA€ JIaBH1 ICTOPUYHI KOPEHI.

Po3BakanpHa Ta 3MarajibHa MPaKTHKa BUKOPUCTAHHS JParoHOOTY pOOUTH I
BHJI BECIyBaHHS OJIHUM 13 HAWMOMYJSPHIMUX IuCHUTLIiH MixkHapoaHoi demepartii
kaHoe. KpiM TOro, mporHosyerbcsi HalOMMKUYMM YaCOM MHMOBIPHICTH TMOCHJICHHS
MO3UIIN AParoHOOTY AK y CIOPTUBHIN, Tak 1 po3BakajbHIN mpaktuii. Bxke 3apa3
MPOBOAMTHCS BENUKAa KUIBKICTh 3MaraHb y CBITY Ui IOHIOPIB, BETEpaHiB Ta B
a0COJIIOTHIM MEepUIOCT Il CLHOPTCMEHIB.

Hparon6ot — ne Benuke 20-micueBe KaHOE, SIKE Ma€ roJIOBY JPAaKOHA 1 XBICT.
[Toniepeny OapabaHIIMK, SKUA 3aJa€e PUTM BECIYBaHHS JJIsI BChOTO EKIMAXY.
JIBaa1sATh BECITYBAJILHUKIB, SIKI 3HAXOMATHCS B TMOJIOKEHHI CHUJSYU HA CHEIllaIbHUX
CUIIHHSAX — MO JIECATh 3 KOXHOI CTOPOHH, Ta M'STh SKIIO 11e 10 — MiCIleBl YOBHH
(puc.5). Ha xopmi 3HaXOJuThCS PYJIbOBUM, 3aBJIaHHS SIKOTO — KEpPYBaTH BEITUKHUM
BECJIOM, 3aKpIIJICHUM Ha 3aJIHIM YacTHH1 YoBHa [8,9].

Puc. 5. Yosen [Ipakon D-10 (10 — copTcMeHiB, py/iboBHil Ta OapabaHIIKK)

OdimiitHi 3MaraHHs B OCHOBHOMY MPOBOAATHCS TUThKK Ha 10 Ta 20 — MiciieBux
yoBHax Ha auctaniigax 200, 500, 1000 1 2000 MeTpiB B 4OJIOBIUOMY, KIHOUOMY Ta
3MmimaHoMy (Mikc) kmacax. CporogHi y €BpONeHChKHX NEPUIOCTSIX JIAUPYIOTH
koMmaHau Ykpainu, Himeuuunu, Yexii, Yropmuau.

Y 1990 pomi Oyna 3acHoBaHa €Bporieiickka (Qeaepailiss BecayBaHHS Ha
«JIpakonax» (IDBF), sika 3 1992 poky ctajia npoBoauTH yeMitioHaTH €Bpornu. Takox
¢bynkuionyots MixkHapoaHi ¢enepauii (IDBF, ICF), axi 3aiimatoTbcs npoBeaeHHIM
YEeMITIOHATIB CBITY Ta MIATPUMYIOTh PO3BUTOK I[LOTO BUY B YChOMY CBITI.
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BecnyBanns Ha 4oBHax «J/IpakoH» 3 poKy B piK cTae Bce OLIbII MOMYJISIPHUM B
€ppomi, 1 B Ykpaini. Ha cboromui, meif Bua cnopry B YKpaiHy HOMyISApU3YIOTh
o0m3bko 20 Ki1y0iB, 110 OEPYTh Y4acTh B YKPAiHCHKUX 1 MDKHAPOJHUX 3MaraHHsx 3
2005 poky 3a aBoma Bepcisimu: IDBF — Mixknaponnoi deneparii nparoun6ory 1 ICF —
Miuixunaponnoi denepanii kanoe. Y 2005 porui OyB npoBeJeHUI MEpIIMi YeMMIioHAT
VYkpainu. CioprcMenu y ckiazi 36ipHoi koManau Ykpainu 3 2005 poky BUCTYNaIOTh
Ha MDKHApOJHUX 3MaraHHsX.

IcTopis uboro Buay crnopty noyainacs Outbin Hixk 2000 pokiB Tomy B Kurai. 3a
el nepion B Asii «/[pakonn» HaOysM TaKky MOMYJSIPHICTb, IIIO CHOTOJIHI, 32 JAHUMU
Asziatcbkoi Ta MiXKHapOHOI ¢eiepaliiii, B IbOMY PEriOHI CBITY HAIIUy€ETHCS OJIU3BKO
150 mH 0ci0, 1m0 3aliMarOThCS 1 BUCTYIAIOTh y BECIYBAIBHUX TYpHIpax (perarax).
Ha mopiyHnx coopTHUBHUX (EeCcTHBAIAX BHCTYHAlOTh OAHOYAcHO Oinbine 200
KOMaH/I, SIKl MPEJICTAaBISAIOTh CBOI KpaiHW, KIyOH i oprasizauii. MacoBuid po3BUTOK
«/lpakoHiB» B A3li aKTHBHO 3pOCTa€, y 3B'I3Ky 3 JOCTYIHICTIO IIbOTO BHUAY
BECJIyBaHHS, KOJIM JJIS TOYATKY 3aHSTh HE MOTPIOHO HIAKUX CIelialbHUX HABUYOK, a
TaKOXX BIKOBUX OOMexeHb. Bce 1e crpusie ToMy, 110 Ha L€l BUJ CHOPTY MOYaJIU
3BEpTATH yBary B 0araThb0X CIIOPTUBHUX KpaiHaX Ha BCiX KOHTUHEHTax [8].

[Ipu upomy, KO a7 KpaiH a3iaTCbKOrO PErioHy BECIyBaHHS Ha YOBHAX
«/Ipakon» € HalllOHAJILHUM BHJIOM CHOPTY, TO JJI €BPONEHIIIB — aOCOIIOTHO HOBUM,
HE Ma€ SIK KyJIbTYPHUX TPaJuIIii, Tak 1 YHI(IKOBAHOT METOUKH ITiITOTOBKHU.

Ile rapmoHiliHa AUCIUIUIIHA, J¢ HEOOXIJHE IO€IHAHHS CUJIM, BUTPUBAJIOCTI,
CMIJIMBOCTI 1 MallCTEpPHOCTI, TOMY AParoHOOTH TakKi NOMYJSIPHI cepesi CHOPTCMEHIB,
JTOOUTENIB, CHOPTUBHUX KITyOIB Ta pI3HUX OpraHizamiu [3,6].

OcTaHHIMH pOKaMHU TMOKBAaBHUBCS 1HTEpeC 3 OOKYy KOpPIOPATUBHUX KOMAaH],
MIPOBOJIUTHCA BCE OLIbIIE KOMEPLIMHUX 3axofiB. baraTto ycHmimiHUX BHUCTYIIB Y
KOMaHJIax, SKi BUCTYyNalOTh Yy KaTeropli pospar. Buja akBapekpeaiii akTHUBHO
YBIAIIOB 1y piTHEC-IHAYCTPIIO, 3 2009 pOoKYy IPOBOAATHCS 3MaraHHs cepe]l TPEHEPIB 1
KJIIEHTIB, pi3HUX (PiTHEc-kiIyOiB. barato koman koMmaHiii 1 ipM BUKOPUCTOBYIOTH
JIparoHOOT SK Kpamui 3acid 3rypTyBaTH KOJEKTHUB, a TAKOXK J00OpE MPOBECTH Yac 13
KOPHUCTIO J1JI 3J0POB'S.

Hesiki (axiBiii, XapakTepu3yrTh BECIyBaHHS Ha JAParoHOOTaxX SK JUCIUIUIIHY
BECIyBaHHS MalilOyTHHOTO, HaBITh AKIIO 1€ — Iie He OMIMIIACHKUN BUJ CIIOPTY. 3aTe
11e¢ KOMaHJHUI CIIOPT, COIliaJbHUM CIIOPT 1 HaBITh JUIOBHH CHOPT, KU € 0COOJIHMBO
I[IKaBUM y CHOTOAHIIIHHOMY ypOaHizoBaHoMy cBIiTi. Lle — Bun izuunoi pexpearii,
KO0 MOXE 3aliMaTUCA KOXEH y OyIb-siIkoMy Billl 1 3 OyAb-sKo (Hi3UYHOIO
MiAroToBKOIO [7,11].

[leperonn — Benmke BUAOBHUINE. MiHIMYM JBa YOBHH, KOHKYPYIOTh OIHH 3
OJIHUM Ha DPIi3HIM BifcTaHi. BaxnuBuMu € HE TIIbKM CHWJIa, BUTPUBAIICTH 1
XOpOOPICTh, K BaXJIMBUN HABUK, ajie ¥ €IHICTh, FAPMOHIs 1 JyX ToBapucTBa. Lle Bce
CTa€ OYEBUHUM, KOJIM KOKEH B YOBHI BeCllye B pUTM OapabaHa.

Takum unMHOM, BecilyBaHHS Ha 4YOBHaX «JpakoH» HUHI 3HAWIUIO BEJIMKE KOJIO
[IaHYBAJIBHUKIB SIK CEPENl CIIOPTCMEHIB, TaK 1 Cepell JIOJCH, sIKi BeITyTh aKTUBHHMA
crnoci0 KUTTA. [paroHOOTH y TMOBCAKACHHOMY >KUTTI BUKOPHUCTOBYIOTHCS JJIs
TpeHyBaHb, TOXO/IB, Ta 3MaraHb. 3MaraHHs 3 BECIIyBaHHsS Ha 4oBHaX «Jlpakon» B
VYkpaini mpoXoasTh PETYISIPHO 1 SCKPABO, a iX MEPEMOXKIIl OTPUMYIOTh MOKJIUBICTD
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mOOOPOTHCS 3a TEPIITICTh HA PErarax KJIacoM BHUIIE — €BPOTICHCHKHUX Ta MIKHAPOTHUX
[15,20,23].

3.4. BECJYBAJIbHUH CJIAJIOM

XpoHoJIOTis claJioMy Ha OypxiuBii Bojl mouanacs 11 BepecHs 1932 poky B
[IBeitapii, 1e BUHAXIAHUK CIOPTY Mporosiocus: «CrianoM € BUNMPOOYBaHHIM 01101
BOAM». [est moxoaumna 3 JMKHOTO CHOPTY, /i€ KIFOUOBI TEPMIHU «3UMa, CHIT, JIMKHUN
CJIAJIOMY», 3MIHUJIM Ha «IITO, BOJA 1 KAHOE CIIaJIOM.

BecnoBuii cnamom — BUAOBUIIHHI BUJ CHOPTY, 1€ MaWCTEPHOCTI, CHII i
MY>KHOCT1 BECIIyBaJIbHHKA MPOTHCTOITh MOTYXKHICTh OypxiuBoi Bonau. llepmmii
YeMITiOHaT CBITY 31 ciaioMy OyB mpoeneHuit B 1949 pomi B XKenesi. Lle BunoBuie
060poTHOM MoMHU 3 cuiiaMu npupoan. Came 1elt GakT OpUTATYE TIsgaqiB OImK4ue
10 PIYKM, a TaKOX JO E€KpaHIB TeJIeB130piB. BIM3BKICTH 10 NpUpPOAH MPUHOCHTH
IHIIMI BUMIp B 1€l BUJ cIOPTY: (paHTacTHYHA Apyx0a, CHIBOpALs MK KOMaHJIaMU
pi3HMX KpaiH. HeoOxigHO mam'sitaTu, 110 3MaraHHs Ha OypXJIMBid BOAl, 1 OCOOIMBO
CJIaJIOM BIJIIPalOTh BAXJIMBY pOJb Yy 3aXHUCTI OPUPOAM ¥ HABKOJUIIHBOTO
CepeoBHIIa, IO ChOT'O/IHI € TI100aIbHO0 TTpodaeMoro [15,16].

BecnoBwuii cnanom — quciuIuiiHa BeCiayBaHHs Ha Oaiiiapkax 1 KaHoe, IOJIsTrae B
MOJI0JIAaHHI Ha IMIBUAKICTH PO3MIYCHIN BOpOTAMH JMCTAHINT JUISTHKH ITOPOXKUCTIM
plUKU 200 MITYYHOI TpacH (IIBUIKICTh MOTOKY BOJM MOBUHHA OyTH HE MEHIIE 2 M / C)

(puc.6).

Puc 6. IIpoxomxeHHs BOPIT y cliajaomi

3aieXHO BiJl JOBXHHHU JUCTAHIIII, KIJIBKOCTI BOPIT, MIBUJIKOCTI TeUli Tpacu
BUIUISIIOTh 5 KaTeropil ckiaaHoCTi. 3MaraHHs MPOBOISATHCS Ha Tpacax JIOBXKUHOIO
250-400 M 3 18-25 BopoTamu 1 CKIAAHICTIO, SIK PABUJIO, HE BUIIE 3-1 KaTEroplii.

Bopora cki1amaroThCs 3 1BOX 3BUCAIOYUX 3 TOPU30HTAIBLHO HATATHYTOTO TPOCY
BiX, modapOboBaHUX y OUI0-3eNeHuN («IpsM1 BOPOTa» — MOBHHHI MPOXOJUTUCS 3a
Teuier) abo O110-uepBOHUN («3BOPOTHI BOPOTA» — TMOBHHHI MPOXOAUTHCS MPOTH
Teuii) Konbopy. BopoTa HyMepyrOThCSl B MOPSAAKY iX MPOXOHKEHHS (HOMEPH BKa3aHi
Ha CICHIAIbHUX Ta0JIMYKaX HaJl BOPOTaMH). 3a IPOXOKEHHS BOPIT 3 TOMIJIKAMU JI0
MiJICYMKOBOTO Yacy J0Ia€Thes mTpad:

* 2 ¢ — 3a HEMpaBWJIbHE MPOXOHKEHHS BOPIT YOBHOM, BeclIOM a00 Oyab-sSKOI0
YaCTHHOIO T171a;
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* 50 ¢ — 3a mporyck BOPIT, MPOXO/HKEHHS BOPIT B HEMIPABHWIBHOMY HaIpPSIMKY
a00 B MepEeBEPHYTOMY TOJIOKCHHI.

3.5. BECJIYBAJIbHIN ®PUCTAN

BecnyBanpHuit ppucraitn — oHa 3 HAWHOBINIUX 1 HAMOUIBII 3aXOTUTFOIOUHUX
TUCUUIUTIH  BecayBaHHsA. [lomiOHO 1m0 mmkHOTO (pHUCTaiily, BeCIyBaJbHUKHU
BUKOHYIOTH TPIOKH 32 JIOTIOMOTOIO0 BOJHOI CTHXIi.

[Toxi6HO A0 CIOPTUBHOTO (DpUCTAIITY, BOJHUM III€ ¥ BKIIOYAE 3aXOILTIOKOY1
MTOBITPSHI €JIEMEHTH, K1 YaCTO MOXKHA CIIOCTEPIraTH, KOJIM aTJICTH IIPOCYBaIOTh ceOe
B MOBITPi i 00€pTaIOTh TaM YOBEH TaK JYX€E BIPABHO, HIOM BOHU € TIMHACTAMH.

3MmaraHHsi 3 BOJHOTO (PpucCTailly MOCHTH MOMYJSIpHI Cepel JIIOOUTENIB
eKCTpeMaJIbHUX BIAYYyTTiB. BOHU 3BepTaloTh yBary He JIMIIEe CIIOPTCMEHIB, a i Cy/IiB
Ta amaTopiB (puc.7).

L e " e P T

Puc. 7. BukoHaHHs TPIOKiB Ha OypXJIMBIii BOI1

Koxen cnoprcmen mae jwmimie 45 ¢, 1m00 BUKOHATH SIK MOKHa OLIbIe
€JIEMEHTIB Ha JAaHid nuctadiii. YuM ckiagHilmie mnporpama atjera, THUM BHIA
KUIBKICTh OaiB.

HoBoBBenenHs B n3aiiHi YOBHIB, 1110 BUKOPUCTOBYIOTHCS B BECIYBaJIbHOMY
dpucTaitni, nependavyaroTh MIABUIIICHHS PIBHS CKJIAJHOCTI MiJ YaC BUKOHAHHS PYXIiB
Ta TpiokiB. [IopiBHAHO 31 3BUYatHUMU OaljapKaMu, 1[0 BUKOPUCTOBYIOTHCS ITiJ1 4ac
MIEPETOHIB, YOBHU (HPUCTAITYy MalOTh IUIOCKI OOpPTH 1 CYTTEBO BIAPI3HSAIOTHCS 32
BHYTPIIIHIM 00CSATOM, IO CTIPUSIOTH KpaloMy yrpasiinaio [15,16,19].

@dpucraiin — 1e rapHuUd crnocid 30UIBIIMTH apceHal PYXOBUX HABUYOK Ta
BMIHb Ta CTBOPUTH HOBI, 1100 MaTH 3MOTY KUHYTH BUKIMK OypXiuBii piuii [4,9].

@pucraiin Ha OypxJiMBii Boai (abo poaeo Ha OypxJMBii BOAl) — L€ HE
ONIMITINCBKAIA BUJ CIIOPTY, B SKOMY 3aBJaHHSIM CIIOPTCMEHAa € BHUKOHAHHS
aKpoOaTUYHUX €JIEMEHTIB Ha TUIeicnoTi (0ouka, Bai) 3a BiaBeneHuil yac (45-60 c).
BukoHaHHs e€€MEHTIB € BIAMOBIIHUMM A0 IUCHUIUIIH (PpUCTailly B TaKMX BHUIAX
CHOPTY, SIK cep(iHT, CHOYOOPAMHT, TIPChKI JIUXK1, CKEUTOOpAUHT Tolo. PpucTaiisl Ha
OypxJMBiil BOJII Tiependavyae MeBHUIM PiBEHb BOJIOJIIHHS KasKOM 1 CcBOiM TijioMm. [HOmI
akpobatnuHui (puctaiin Ha OypxXJHMBIA BOAI HA3WBAIOTH SK (PUCTANT KasSKIHT
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(Freestyle kayaking). AxpoOaTuunuii ¢pucTaiil aKTUBHO PO3BHBAETbCA 1 €
MOJIOJIKHUM HAIMPsIMKOM Cy4acHOTO KasKiHTa.

Ko’xeH BUKOHAHUM €JIEMEHT OIIHIOEThCS MIEBHOKO KIIbKIiCTIO OamiB. Kparum
BBQ)XAETHCS CIIOPTCMEH, SIKUM HaOpaB OUIBIITY KUIBKICTH OaTiB.

3maranss 3 (ppucTaiiily KaskKIHTy IPOBOJATHCA Ha Bady 1 B Oouui. Bam — e
CTOSIYa XBUJISL HA Pivlll, 0 MA€ MIHHY IIANKy 1 YUCTHM 3e1eHuil BUKat. bouka — 1ie Ta
K XBWIS, Y AK1{ MiHA OUTbLIE, HIXK Y Bally, BHACIIJOK YOTO YTBOPIOETHCS MPOTUTEUIS.
[Ineiicnor — Ha3MBaKOTh AUIIHKY OypXJIMBOI BOAM JUIsl TPEHYBaHb 1 3MaraHb 3
dpucraitiny Ha Oypxiusiit Boji. [1nelicnor Moxe 0yTu xBujero abo 0oukoro. Yuctoro
BHUKaTy B 0OOUIIi, SIK TPaBHJIO, HeMae (puc.8).

Cnopsgkennsi. CriopTcMeHHd OepyTh ydacTh y 3MaraHHsSX Ha Kaskax 1
KaHoe. Y (pucraiii Ha OypXJMBIM BOAI CHOPTCMEHM BUCTYMAIOTh HAa
MOJIIETWJIEHOBUX a00 KOMITO3UTHHUX Kaskax / KaHoe, Kl HEe MariTh OOMEKEHbH 3
TOBXUHH, IIIUPUHU U Baru 40BHIB. KOXKeH CIOPTCMEH MOBUHEH BUCTYIIATH B MIOJIOMI
1 pSITYBJIbHOMY JKHJIETI.

CnoprcMenu OepyTh ywyacThb Ha Kaskax 1 kaHoe. Ilocagka B Kasiky —
MOJIO’KEHHSI CUJITYM, HOTH BUTSATHYTI BIEpe]] B HIC KasKa, CIOPTCMEH BECIIyE BECIOM
3 nBoma yonatkamu. llocajgka B KaHO€ CHUISYM Ha KOJIIHAX: CIIOPTCMEH BECIYE
BECJIOM 3 OJIHOTO JIONATKO0, HA BIIMIHY BiJ] BECJIOBOIO CJIAJIOMY.

3maranss 3 ppucTailily Ha OypXJIMBIii BOJII TPOBOJATHCS B Kilacax:

* K-1M (kasik-0JuHOYKA) YOJIOBIKH;

* K-1W (kasik-oguHOYKA) KIHKH;

* C-1 (kaHOE-0/IMHOYKA) YOJIOBIKH;

* OC-1 (BimkpHTE KaHOE-OJJMHOYKA) YOJOBIKH;

* K-1MJ (kasik-orHOYKA) IOHIOPH;

* K-1W]J (kasik-oquHOYKA) FOHIOPKH.

Takox y mexax 3maranb 3 (ppucraiily Ha OYpXJIMBIM BOJI TPOBOIUTHCS
3aJTiK B AMCIMILTIHI Squirt 3a KJlacamu:

* Squirt K1-M;

* Squirt K1-W.



16

B nmanmii 4ac, COPTCMEHHM BHKOPHCTOBYIOTH KasKd / KaHOE TOBKUHOIO
npubnu3no 170-186 cm. Bara momietunenoBoro kaska / kaHoe OiM3bko 15 K,
KOMITO3UTHOTO — O1M3bK0 9,5 Kr. 3a mpaBuiiaMu O€3MeKH, Ha KasKy / KaHoe Mae OyTu
IBl py4YKH: OJJHa — Ha HOCi, omHa — Ha KopMi. KoXkeH croprcMeH MOBHHEH
BUCTYIIATH B MIOJIOMi ¥ pATYBAJILHOMY KHJICTI.

3.6. BEMK BOPJIUHI

BeitkGopaunr, abo BeHKOOpP, aKTUBHO PO3BHUBAETHCS SIK €KCTPEMaIbHUM BUJ
CIOPTY Ta BUJ AKTUBHOTO BIJIMIOYMHKY, KM BCTUT 3aBOIOBATHU CEPIIS JIOOUTENIB
EKCTPUMY YCHOTO CBITY. Y HbOMY MO€JHYIOTHCS BOAHOMIKHUHN CIaNoM, akpoOaTuka
1 cTpuOKu. Y BEeHKOOpPAMHTY BAalio CKOMOIHOBaH1 BOJHI JIMK1, CHOYOOpA, CKEHTOOp T
1 cepdinr. CnopTcMeHHn — paifiepyu HE MPOCTO PyXaloThCs MO MPsMid, a BUKOHYIOTh
pI3HI TpPIOKH: CTpPHOKH, PO3BOPOTH, CalbTO. 3a iX BIPTYO3HHMM BHUKOHAHHSIM 13
3aXOIUICHHSIM CIIOCTEPIraroTh yOoJiBaibHUKHU. [[[00 MOBHOIO MiIpOIO BiAYYTH BCl
MpUHAAN BEHKOOPIMHTY MOTPIOHO HOro ocBoith (puc.9).

Bognommwkuuii cnopT modaB CBiM pO3BUTOK y cepenuHi 1920-x pokiB y
Crnonyuenux Ilratax Amepuku, ne Biapazy Oyno ctBopeHo Dexaepallito BOIHHX
mk. Y 1946 p. y Kenesi (IIBeitnapisa) Oyno cTBopeHO MixHApOJHUN COIO3
BoHONMMKHOTO criopty (IWSU).

1980-x pokiB Toni ®in 3 Can-/liero cTBOpHB «cKapdep» KOPOTKuil cepd 3
peMeHsMH — mpoToTun BeukOopay. TpaBa O'bpailH CTBOpUB MNPOMUCIOBHIA
npecoBaHuil BeMkOopa. Tak BUHUKIM TpU OCHOBHI HAalpsIMU: CTPUOKHU 3 TpamIUIiHa,
cnanom, pirypHe KaTaHHS.

Boani mmxi Bnepuie 3'siBunucsa B CPCP B cepenuni 1950-x pokis. YV 1962 p.
3aCHOBHMKOM BOJHOJIM)KHUX KaHATHUX Jopir cTaB HiMelb bpyHo Pikcen (Mronxen).

Y 1989 p. JIxxumi Penmon opranizyBaB BcecBiTHIO acorfialliio BewkOopay —
World Wakeboard Association (WWA) — ocHOBHY oprasi3aiiiro BEHKOOPIHCTIB y
CBITI, SIKa pO3BUBAE BEHKOOPH, BEUKCKEUT (KaHAaTHa 1 KaTepHa Bepcis) 1 Behkcepd.
[Tepmri 3maranns Oyno mposeneHo B 1989 p. Ha octposi Kayai, 'aBai, Ha piuri
Bayna, mnepmum demmionom ctaB Epik Ilepe3. Haiibinbmoro po3BUTOKY
BelikOopauHry HaOyB y Criomydyenux IllTarax, oco6nuBo B mtati @nopuaa.

Y 2009 p. denepamis IWSF 3miauna cBoro HasBy, monapmm Wakeboarding,
nepii 3maranss npounum B 2001 p. B 1i30yr Himeuuuna [9, 20].

[Ticnst 3100yTTs YKpaiHOHO HE3aNIeKHOCTI BOJHOIMKHUN criopT ¥ 1990-Ti poku
NEPEXUB Mepiof] 3aHenaay 1 3a0yTTs, BIIPOJKEHHS LbOIO BUJLYy CIIOPTY MOYaJIOCs B
2003 p. 3ozynero FOpiem, AntoHom MonoauoBum 1 Bacunem ['pumiko Oyno
CTBOPEHO MepIInii KaT-Beik kiryd "X-Traction" B YkpaiHi.

3 2004 p. 3 iHIIaTUBU KIyOy CTaJId PETYJISIPHO MPOBOJUTUCA 3MaraHHs, B IKUX
pEryssipHO Opaju y4acTh YKPaiHChKi, POCIMCHKI, OLTOPYChKI CIOPTCMEHH, paiepH 3
KpaiH nanekoro 3apyoukoks. Y 2005 p. BeWKOOpAUHT OyJI0 BKJIIOUEHO J0 MpOoTrpam
BceciTHix irop.

VY 2007 p. Ha ycraHoB4il KoH(pepeHIii Oyio 3acHOBaHO YKpaiHCHKY (bemepailiro
BEUKOOpAMHTY Ta BomHOMMKHOTO crnopty (Y®BB). Ha «xoudepenmii Oyro
MPEACTABICHO 12 KOJEKTUBHUX WICHIB, 24 1HANBIyaTbHUX YYACHUKH.
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Puc. 9. CnopTcMeH Ha BeWI0p/il — KaHATHA TsTra

VY 2007 p. y M. Kuesi 3anyiieHo nepiry B YKpaiHi KUIbLIEBY KaHATHY JOPOTY i
npoBeneHo eran KyOka cBity 1 eran KyOka €Bponu (kanatHa Bepcis). Kanathi
JIOPOTH MOYaJIM BCTAHOBIIIOBATHU 10 perioHax Ykpainu. ¥ 2008 p. BeiikOopauHT O0yi10
BU3HAHO AK BuA cropty, a B 2009 p. Ykpainceka denepaiiis BEUKOOPAUHTY 1
BOJHOJIIDKHOTO CTIOPTY oTpumana craryc Hamionanbnoi deneparii. 3 2004 mo 2015
pik Ykpainceka Qenaepariisi BeUKOOPAWHTY 1 BOJHOJIKHOTO CIOPTY MpoBena 56
3MaraHb, MOPIYHO MPOBOANTH Yyemmionatu Kuesa Ta Ykpainu.

VYkpaincbka enepartiss BEHKOOPAMHTY Ta BOAHOJIUKHOTO CIIOPTY PO3BHUBAE TaKi
JUCLUILTIHHA:

- BEUKOOpIMHI — KaHaTHAa BepCid, B SKIM pyXH CIOOPTCMEHAa MO BOJII
B1I0YyBAIOTHCSI Ha CIEIIaIbHIN BOAHIN IO, TPUKPITUICHIH 0 HIT (BelKOOpH), 3a
JIOTIOMOTOI0  MEXaHI30BaHOT KaHATHO-OYKCHPYBAJIbHOI YCTAaHOBKH, sIKa OCHAaIlleHa
CHEIlaJbHOK CUCTEMOI0 aBTOMATUYHOTO YTMPAaBIIHHS 1 O€3MEeKH, 10 3aMiHsIE KaTep.
BukoHyrOThCS TpIOKM akpoOaTU4HI €IEMEHTH 3 PIBHOI BOJM a00 BUKOPHUCTOBYIOUU
nepemKkoau (TpaMIuliai, peinn, ¢anOokcu). ICHYIOTh KUTbLIEB1 YCTaHOBKH, 1€ PyX
B1I0YBAETHCS MO KONy (BEHK-TIApKH), 1 PEBEPCUBHI YCTAHOBKH, JI€ pyX CIOPTCMEHA
MOXJIMBUM TIIbKM BHOepeda 1 Haszan. Y BeWK-TIapkax Ha BOJHIM TOBEpXHI
PO3MINIYIOTECSA TPaMIUIIHM Ta iHON IUIaBy4i abo cramioHapHi ¢irypu, Ha sKi
CHOPTCMEHH 3a1KIKAI0Th MiJ Yyac pyxy no koxy [3.4];

- BEUKOOpAMHI — KaTepHa Bepcis (KJIacu4Ha), J1€ BUKOPUCTOBYIOTHCS
Creliali3oBaHl CIIOPTUBHI KaTepu — OyKCUPYBAJIBHUKU JJIsI KaTaHHSA Ha BEHKOOpPI.
CnoprcMeHa TsSTHE Kartep-OyKcHp, 3aBaHTaXX€HUM OamacToM 1 oOJagqHAHUMA
CIICLIAIPHOK) CHUCTEMOI0 aBTOMATUYHOTO PETyJIIOBaHHS TMOCTIMHOI IIBUJIKOCTI.
CropTcMeH Ha BEMKOOP/Il BUKOPUCTOBYE TOJIBIMHY KUJTbBAaTEPHYIO XBUJIIO B1Jl KaTepa
SK TPAMIUTIH JJIsl BAKOHAHHS TPIOKIB;

- BEMKCKEUT — KaHaTHA 1 KaTepHa Bepcis. Jlolka A KaTaHHSA HE Ma€ KPIIJieHb,
CIIOPTCMEH MO’K€ BUKOHYBATH TPIOKH, 00epTarouH ii 1mijJ co0o1o;

- BeWKcep(dIHr — MiJ 4Yac BHUKOHAHHS BIIpaB HE BHUKOPUCTOBYEThCS Gan 3
PYUYKOIO, CIIOPTCMEH KOB3a€ 1 BUKOHYE TPIOKHM Ha JIOIILI — Beiikcepdl Ha cepd —
XBUJIl, CTBOPEHOT HECUMETPHUYHMM 3aBaHTAXKEHHSM KaTepa OamacToM Ha OopTy.
Karep pyxarouncs Ha mBHAKOCTI 29-38 kM/roj 3amuinae 3a cOOO XBUIIIO, SKY
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CIIOPTCMEH BUKOPHUCTOBYE SIK TPAMILIIH Ui CTprOKa. Y CTpUOKY MOKHA BUKOHATH
0e3114 pi3HOMaHITHUX TPIOKiB (puc.10).

Puc. 10. CnopTcMeH Ha BeH0p/il — KaHATHA TATa

B €Bponi kabenpHuit BeiikOOpAMHT HabaraTo OUTbIIE PO3BUHEHHUM, HIK
KaTepHUN, 3 OrJsAy Ha JOCTYHHICTH M ekoJsoriuHicTh. Ha Tepurtopii €Bponu
nooyaoBaHo Oubiie 100 Bek-napkiB.

BeiikGopauHT ayxe monyaspHUN BUJ aKTUBHOTO BIATIOUYMHKY SIK B YKpaiHi, Tak
1 32 KOPJIOHOM, IO AYX€ BaXJIMBO JUISI MIJBUILEHHS PYXOBOi aKTUBHOCTI HAaCEIEHHS
Ykpainu, ocobiarso mooxqi [10, 20, 21].

3.7. BIHACEP®IHI'

Bingcepinr — BuA MapyCHOTO CIOPTY W BOJHUX pO3Bar, B OCHOBI SIKOTO
JIKUTh MAMCTEPHICTh YNPAaBIIHHS Ha BOJHIN MOBEPXHI JIETKOi JOIIKK HEBEIUKOTO
PO3Mipy 3 BCTAHOBJIEHUM Ha Hil BITPLIOM.

Bingcepdinr moyaB BXOAUTH A0 mporpaMu JiTHIX Omimmiicekix irop 3 1984
poky (B 1992 6yno BKIFOYEHO >KiHOUMM BiHIACEP(DIHT).

CriopTuBHUIN CHapsl, KU BUKOPUCTOBYETHCS y BiHACEP(IHTY, HA3UBAETHCS
«TmapycHa JIOIIKay» abo «BiHACEPdh» 1 CKIAAAETHCS 3 JIETKOT MOMIKH, ToBxkuHA 2,0-4,7
M, BIKOHAHOI 3 IUIABy4OI'0 Marepiaiy, 1 3aKplIJIeHOI Ha HIl Y THYYKOMY CIIOJIy4€HHI
mjoria 3 BitpwioM (puc.11, puc.12).

BiTpunbHi gomika mpeactaBisieT o000 CIPOIIEHY MOJIETh MapyCHOTO CY/IHA,
no30aBJICHOTO KepMa. YIpaBIiHHA 3IIMCHIOEThCS LUISIXOM Haxuja Moria 3
BITPWJIOM, a MPHU PyCl B PEKMMI IIICYBaHHS TaKOX 3a JOMOIOIOI0 HAXWIy Camoi
JomKU 3 60pTy Ha O0pT. IIBUAKICTE 1 HAMPSAMOK PYXY 3aJ€KUTh B1J MOJIOKEHHS
BITpWJIa BIIHOCHO BITPY. IlOJOXKEHHS BITpUIA KOHTPOJIOETHCS CHOPTCMEHOM
«BIHACEPPEPOMY», SKUI yTpUMye HOro pyKamu 3a MONEpPEUYUHY, SIKa Ha3UBAETHCA
rukoM. Pyx Ha BITPUIbHIN JOIIII MOXJIUBUM npu Oyab-aKii cuiil BiTpy. JlocBigyeHi
CIIOPTCMEHHU BOJIOJIIOTh TEXHIKOIO PyXYy Ha XBUJISAX, a TaKOKE BUKOHAHHS CTPHUOKIB
pI3HOTO CTyneHs ckiaaHocTi [4, 15].

3apa3 BiHACEp)IHT € HE TUIBKM BUJOBUIIHUX BHJ CIOPTY, ajue i
HAWUNOMYJIAPHIIINX BUJA BOJHUX PO3Bar Ijs LIMPOKOTO KoJja JIoAEH, siIKi 0OMparoTh
AKTUBHUI BIJMOYMHOK HA BOJII.
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Puc. 11. Coptcmen BinacepdiHTICT

Pyx Ha BITpUIbHIN JOIILI MOXE 31HCHIOBATUCS ABOMA CIIOCO0aMMu:

* BOJOI3MIIIAIOYNNA PEKUM — JIOUIKA MIATPUMYETHCS HA IJIABY 32 PAXyHOK CHIIU
ApxiMe/ia, BHACTIJOK YOT0 YaCTKOBO 3aHypeHa B BoAay. IIIBUAKICTH pyXy B TaKOMY
PEXHMI BIJIHOCHO HEBUCOKA 32 PaXyHOK BEJIMKOTO ONIOPY BOAM.

*pEXHUM TIJICYBaHHSA — JOLIKA YTPUMYETbCS Ha IOBEPXHI BOAM 3a PAXYHOK
NiAHOMHOI CHIIM MOTOKY. BuXiA Ha IiIiCyBaHHA MOXJIMBE NPHU JOCATHEHHI MEBHOI
IIBUJKOCTI, 10 MOTpeOye BUCOKOI MIBUAKOCTI BITPY (0JM3BKO 6-7 M/C) 1 BEJIMKOTO
JIOCBIY YIPABIIHHS BITPUJIBHOIO JTOIIKOIO.

Knacudikaunis 101moxk BeaeTscs 3a TUIIAMM:

OnmiMIiiChKUI KJac — MOHOTHIT, 0OpaHUi OJIMIINACHKIM KOMITETOM JJIS y4acTi
B OniMmiiichKix irpax. OmimMmiiickka JOIIKa po3paxoBaHa Ha 3MaraHHs B OyJb-SIKUX
YMOBax 1 MAXOJUTH K AJI1 BOJOI3MEIIAI0UOT0 PEKUMY, TaK 1 AJIs TIICyBaHHS.

®opmyina (Formula Windsurfing) — mmpoxki gomku (6uia 1 merpa), o0'eMom B
ocHoBHOMY Bi 130 11 1 Ounbwme. Ilpi3HauyeHi [uisi BUKOPUCTaHHS B LIMPOKOMY
BITpOBOMY Jiana3oHi (Big 3-4 g0 15-17 M / ¢) B no€HaHHI 3 BETUKUMH BITPUIAMH
(mo 12,5 m?). JloBruii miaBHUK (65-70 cM) 103BOJISE UTH JOCHTH KPYTO 10 BITpY.

BeiiB (Wave) — momiku juisi KaTaHHS 110 XBWJISX. Biapi3HSIOTECS MaJICHBKHM
posmipoMm (moBxkmHa 230-260 cm, mmpmHa 50-60 cM) 1 obO'emom 65-90 .
[IpucTocoBaHi /11 BUKOHAHHS CTPUOKIB 3 XBWJI1 1 cieu(1YHUX MOBOPOTIB HA XBUIIL,
SIK1 3aII03WYEHI 3 KJIACHYHOTO cepiHTy.

Opucraiin (Freestyle) — gomku mns tprokiB. Iluprr, HIXK BeiB, Il JOIIKH
MIPUCTOCOBaHI ISl BUKOHAHHS Ha TJIaJKid IMOBEpXHI BOJI TaKMX aKpoOaTIYHUX
TprokiB, gk Bynkan (Vulcan), Cnok (Spock), ®naka (Flaka) it iHIIMX eleMeHTIB, 110
MOEAHYIOTH B €001, SIK TPaBUIIO, CTpUOOK, 000POTH, CAJIBTO.

Cnamom (Slalom) — nmomku g1 roHok mig BiTep. IloyermieHi gOIIKH,
MPUCTOCOBAHI JIJISl IOCATHEHHSI MAKCUMAJIbHOI IIBUIKOCTI.
[BiakicHi (Speed) — nmOmIKK, NPU3HAYEHI [JIi BCTAHOBJIEHHS PEKOPAIB

IIBUJKOCTI, SIK PABUJIO, BY3bKI U JIOBT1.
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Puc. 12.Burnsig 3mMaranus 3 BiHacepiHry

[Tapyc nns BinacepdiHry, sk MpaBUiio, Ma€e TpUKYTHY hopmy. Kpomka BiTpuia
HA3UBAETHCS IIKATOPUHU (CTOpOHA TPUKYTHHUKA). JlaTM — >KOPCTKI IMJIACTUHH, IIO
HWyTh MEPIEHIUKYISIPHO IIOT1 — CITy>KO00BLI JJ1s1 301IbIIEHHS )KOPCTKOCTI BITpUIIa i
HaJlaHHs oMy (Gopmu. ['MK OJHUM KiHIEM KPIOUTHCA AO IIOTa, JO 1HILIOTO KIHISA
(HOK) 3a JIOTTIOMOTOI0 MOTY3KH (BIATSTHEHHS ) KPIMMUTHCS MKOTOBUM KYT BiTpuia. ['UK,
10 OXOILTIOE BITPUIIO 3 000X CTOPIH, HA3UBAETHCS Y IIIOOH.

3.8 . BOJJHUH TYPU3M

Bognuii Typusm — 1me moxoau MmO piukax, oO3epax 1 BOJOCXOBMILAX Ha
TypucTUYHUX cyAaHaxX. CIOPTUBHI TYPUCTHYHI MMOXOU BiOYBAIOTHCS BIAMOBIIHO 0
«IIpaBun TmpoBeneHHS TYPUCTUYHUX CHOPTHBHUX TIOXOJIB», 3aTBEpPHKCHUMHU
LlenTpanbHOIO pajol0 3 TypuU3My Ta ekckypciax 16 TpaBus 1987 poky, 1 €auHoi
CHOPTUMBHOIO KiIacu(ikalieo, Mo 3aTBEpIKyeTbes JlepxkkomcnoproM. Boanwii
Typu3M BKJIIOYa€ TaKOXX TMOXOAM HA BITPUIBHUX CYAHAX, SKI TIOKH HE
PETTIaMEHTYIOThCS 3TaJIaHUMU JIOKYMEHTaMH, Ta MOXOAM 32 TUIAHOBUMH BOIHUMH
MapIiipyTaMu.

Bognuii TypusM — OAMH 13 BH[IB CHOPTHUBHOIO TYypU3MYy, SIKMM TOJIATae B
MO/I0JIaHH1 MapIIPyTy MO BOJHINA MOBEpXHi. PO3pI3HAIOTH JeKiibka BUIIB BOIHOTO
TypuU3My: CIUIaB 1O piukax, padTUHT, BITPWJIBHUM TypuU3M a00 SXTHUHT, MOPCHKUN
kaskinr [1,2,3,11] (puc. 13, puc.14).

JUis  3aHATTS BOJHUM TYpPU3MOM BHUKOPHUCTOBYIOTHCSI CIOPTHBHI CyJHa
KapKacHOI, KapKacHO-HaJyBHUI, HaTyBHOI KOHCTpYKIii. HaltOuipm momupeHum y
CBITI CYHOM JIJIsl KOMEPIIIITHOTO CTUIaBy € padT.

Karamapanu — #IBOKOpIyCHI CyJHA; KOPHYCY CyJIHA 3'€THYIOTBCS 3BEPXY
pamoro:

* CIUIaBHI KaTamMapaHW, BUKOPUCTOBYBaHI JJid CIUIaBy 1o piukax. HalOuibioro
MOIIMPEHHA KaTtamapaH oTpumaB B Kpainax CHJI, Ha 3axonal NpakTUYHO He
BUKOPHCTOBYETHCH.

* BITPWIbHI KaTaMapaHu — JJIsSl 31IMCHEHHS MOJOPOXKEH IiJl BITPUIOM (B TOMY
YHUCJIl MOPCHKOTO 1 OKEAHCHKOTO KJIacy).
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Baiimapku Ta kasku — MalOMIpHI JeTKi Oe3manyOHi Cy/mHa, M0 TPUBOASITHCS Y
PyX 3a IOTIOMOTOI0 ABOJIONAacTeBero Becia. Kask mae Garato pi3HOBHIIB, TOJIOBHI 3
AKUX: CIUIaBHUH, CIaTIOMHUH, i ¢puctaiiny. CyqHa pi3HOMaHITHUX KOHCTPYKIIIH,
pO3paxoBaHi Ha PyX TOJIOBHMM YHHOM 3 MOTOKOM BOJH, 3 MaJEHBKOIO BIIACHOIO
IIBUAKICTIO:

* JIepeB'sHI MIOTH (3 KOJION);

* paMHi 3 HTyBHUMHU €JIEMEHTaAMU;

* yecTep — Pi3HOBHJ IJIOTY, IO BIAPI3HAETHCS CIIOCOOOM BECIIyBaHHS 1 OCAJAKU
BECITyBATHHUKIB: BOHH CHJISATH OONHYYSM OJMH JO OJHOTO Ha TOHIOJIAX,
pO3TaIIOBaHUX MOMEPEK X0y CYIHA;

* HaayBHi (padr);

* «OyOnMMKW» — CyIHO, SIKE BUKOPHUCTOBYETHCS NJISl CIUIABY IO PiUKax BHIIOL
KaTeropii CKJIaJTHOCTI.

Puc. 13. Kask nBiiika

JIist 3n1iiCHEHHST HECKJIAIHUX MOJ0POKE MOXKHA BUKOPUCTOBYBATHUCS T'YMOBHIA
HaJlyBHHI YOBEH.

KoxHa TypucTudHa rpymna Moxe BHOpaTH BOJHHUI MapHipyT BiAMOBIAHO 10
CBOIX 1IHTEpEeCIB Ta TypuUCTHYHOI KBamidikaiii. Y BOJHOMY TypH3Mi BJajo
MOETHYIOTHCS €JIEMEHTH MMI3HAHHS, AKTUBHOTO BIAMOYMHKY, 03/I0POBJICHHS, (P13UYHOI
KylIbTypu 1 cHopTy. BiH J0CTynmHMH KOXHIM, HPakTUYHO 3J0POBIH, JIOAMHI
HEe3aJeKHO BiJ BiKy. ToMmMy 3a KUIBKICTIO, TUX XTO 3aiiMaeThCs, BOJAHUU TypU3M
MOCia€ TMepIie MicIie pa3oM 3 HalO1IbIT MAaCOBUM, MIIIOX1THUM. OCTaHHIMHA POKAMH
B CIOPTUBHUX Moxogax OepyTb yuactb 175 — 220 THC. TypUCTIB Ha piK, 3 HUX Y
BOAHMX Noxojax 01u3pko 30%, B mimoxiaHux — 61mu3pko 30%, B ripChKUX — OIHU3BKO
19%, B mmxHMX noxoaax — 0au3bko 10% BCix TypucTiB. PO3BUTKY BOJHOTO TypU3My
TaKOXX CHpHsSIE HASBHICTh B KpaiHi JOCUTh BEIUKOI KIJIBKOCTI po30ipHHX Oalgapox
pI3HUX THUINB 1 HAAYBHUX CY/IIB, @ TAKOX IIUPOKUM PO3BUTOK CaAMOIISIIBHOTO
KOHCTPYIOBAaHHS 1 BUTOTOBJIEHHS TYPUCTUYHUX CYZEH.
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Puc. 14. Karamapan ueTBipka

AR~

Ha Bigminy, Hanmpukiaja, BiJ HIIIOX1THOTO ab0 JMKHOTO TypU3MY, BOTHUN —
TEXHIYHO OLIbIN CKJIagHui. HaBiTh y HaMOUIBII MPOCTOMY MOXOl TYpUCT IMOBUHEH
BMiTH 310paTi (a0 moOyIyBaTH), a B pa3l HEOOX1THOCTI — M BIIPEMOHTYBATU CY/HO,
MPaBUJILHO yMaKyBaTH, PO3MICTUTH 1 3aXHUCTUTHU B1J] BOJU MPOJYKTH Xap4UyBaHHS 1
CropsiJKeHHs. BiH MOBUHEH yMITH CIJJaTH 1 CXOJUTH 3 CyJIHA, MPAaBUJILHO BECIIyBaTU
1 KepyBaTH HUM, MAXOAUTH A0 Oepera 1 BIAXOAWTHU BiJ HOTO. TYpHCT — BOJHHUK
MOBMHEH J00pe 3HaTW MEPEelIKOAM, L0 TPaIUSIIOThCA Ha pIulll, 1 BMITH JIETKO
PO3pI3HUTH iX, 3HATH CHOCOOM TMOJOJaHHSA [MX TMEPEelIKoJ 1 BMITU HHUMHU
KopuctyBaTucs [2]. BonHuid Typu3M NOTEHUIHHO HEOE3NEYHUM, OCKIIBKH apeHOIO
JISUTBHOCTI TypHCTa € BojoiiMa. HaBiTh y HallmpoCTIMX MOXoAaxX MOKJIMBI aBapii
CyIIeH, 110 TPHU3BOIATH JO TOTPAIUISHHS TYPUCTIB Y BOAY 3 BIUIMBOM Ha HHUX
HeOe3neyHux (GakTopiB MEPEOXOJIOKEHHS, YaapiB 00 pi3HI MPEeIMETH Y BO/I1, 30010
nuxanHs. [lpu oMy MOXyTh OyTH MOIIKOJKEHI a00 BTpayeHi CyJlHa, MPOIYKTU
XapuyBaHHSA 1 CHOPSHKeHHS. TOMy TypUCT-BOJHUK TIOBHHEH 3HATH 1 BMITH
3aCTOCOBYBATH CIIOCOOM CaMOCTPaxOBKH, B3a€MHOI CTPaxOBKU 1 HaJaBaTH TMEPIIY
normoMory. Bcei 111 3HaHHS HAKOMUYYIOTHCSI B PE3yJIbTaTi MOCTYIMOBOTO MEPEXOY Bijl
MIPOCTHUX JI0 OLIBII CKIATHUX TTOXO/IIB.

binbmiict  TypUCTIB-BOJHUKIB  3HAMOMIISTBCS 3 BOAHUM  TYpPU3MOM 1
3MIMCHIOIOTHh CBIM mepmuii moxia Ha posOipHid Oaiimapii. lle cyaHo HaWOibII
MIPUAATHE 11 OCBOEHHS MOYATKOBUX HABHYOK IJIABAHHS Ta TTOBOJKEHHS 3 CYIHOM,
BMIHHSI pO3yMiTH, a00, SIK KaXyTbh, «4UTaTH», BoAy. bararo TypuCTIB HOCATaroTh
BEPIIMH TYPUCTUYHOI MANCTEPHOCTI, MPOJOBXKYIOYHM BeCIyBaTH Ha Oaimapii,
MOYMHAIOYM 3 TIOXOJIB TPEThOi-UE€TBEPTOi KaTeropii CKJIaJHOCTI, MEPEeXOasITh Ha
HaJyBHI CyJlHa, KaTamapaHu abo miotu [3,13].

[IpuHIUIT MOCTYNOBOIO MEPEXO0ay BiJl MPOCTUX 10 OUIBII CKIAJAHHUX MOXOJIIB €
OCHOBHUM TMPUHLMIOM 3a0e3reueHHs O€3IeKu, BiH TOKJIAJCHUH B OCHOBY
sragyBaHux Buille «[IpaBui mpoBeACHHS TYpPUCTHUYHUX CIIOPTHUBHUX MOXOAIBY». Jlis
TOTO 100 MPaBWJIBHO BU3HAYATH CKJIQJHICTH TMOXOJIB, BCI TYPUCTHYHI MapuIpyTH B
MOPSIIKY 3pOCTaHHS CKJIAMHOCTI [INISATBCA Ha TWICTh Kareropid. BinHeceHHS
TYPUCTHYHOTO MapHIpyTy (piKM abo0 3B’S3KM PIYOK) JO Ti€l YW 1HIIOT KaTeropii
3MIMCHIOETHCS MUISIXOM €KCIEPTHOI OIIHKHU. [lepemiku kaTeropitHux mMapuipyTiB IO
BOJTHOMY Ta 1HIITUM BUJAM TYPU3MY 3aTBEPKYIOTHCS Ha YOTUPH POKH.
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Kareropii ckj1agHOCTI BOZHOT0 TypU3MY
BosHi moxoam yMOBHO TIOIUISIOTHCS. HA HEKATETOPOBaHi i kaTeropoBadi (3 I mo
VI kateropito cknagHocti). VI kateropist CKJIaIHOCTI — HaWCKIaAHIIIA 1 JOCTYITHA
TUIBKHU QYK€ MIArOTOBJICHUM rpymam (Tabi. 1).
MixHapojHa kiacudikaliis TPy HOII BOJHUX MEPEIIKOl MICTUTh 6 KaTeropiu,
3 | (maiinpocrima) o VI (HaiickiaHima).
Tabauua 1

Kaac XapakTrepucTHKA NepelKoIn

[IBuaka Tedist 3 HeBenMKUMH Basiamu. [lepernikoa Hebarato,

I (merkmii / easy) . L
BCi BOHU 3pO3yMiJIi f JIETKO 0OXOSATHCSI.

[Ipsimi mOpory B MIMPOKOMY 1 HE 3aXapanieHoOMY pyciIi.

[TpoxomKeHHSI TOPOTY TPOCTE, MOTIEPEIHS PO3BiaKa HE

II (mouaTkoBmii | MOTpiOHA. MOXKYTh 3yCTpl4aTHCs KaMEHI i BaJlid CEPEIHBOTO
/ novice) po3Mipy, sKi MOkHa JieTko o0iiiTu. [Toporu Ha BepxHill Mexi

IILOTO KJIacy mo3HauaroThes sk «Kimac I1 +».

[Toporu 3 momipHO CKIaAHUMH 1 O€31aJHUMU BatamMu. Pijko
BJIAETHCS YHUKHYTH BCIX Meperko. MoxI1B1 BETUKI B,
I (cepennii BOPOHKH, O0YKH. SIK MpaBHIIO, BEIUKOT HEOE3NMEKH ISl )KUTTS
/ intermediate) 1 37I0pOB'S MOPOTH IBOTO KJIacy He SABJISAIOTE. [loporu Ha
BEPXHIH 1 HIXKHIM MeKax [bOTO KJIacy IMO3HAYAIOThCS 5K
«Kunac III +» 1 «Knac [11-».

CtpiMKuii 1 TOTY>KHUH MOTIK, 1110 BUMAarae Bij] €KIMaxy
IHTEHCHUBHOTO 1 TOYHOT'O MaHEBpPYBaHHs. B mopo31 MOXIIKBi
BEIUKI BOPOHKH, O0uku. [ToTpiOHa monepenHs po3Bijaka.
[Toporu Ha BepxHii 1 HUKHINA MeXaX IIbOr0 KJIacy
no3navarotbes K «Kmac IV +» 1 «Kmac [V-».

IV (ckaagnuii
/ advanced)

[TpoTspKHMIA 1 TOTYKHUM MOPIT 3 BEJIMKOIO KUTBKICTIO
nepeniko/i. Mo>XJIMB1 BEJIMK1 CJIMBU, BOPOHKH, OOUYKH, SIK1
HEMOXJTUBO 001iiTH. [IpoXxomKeHHs mopory NmoB'sa3aHe 3
pusukoM. HeoOxinHa po3Bijka il oprasizanis crpaxoBku. He
PEKOMEHYEThCS MPOXOIUTH OPOTH Kiacy V 1 Bulie 6e3
BIJIMOBIHOTO CIIOPSIPKEHHS 1 TOCB1Y. B IbOMy Kitaci icHye
J0aTKOBA rpajaaris ckiaadocti 5.0, 5.1 1 T.4.

V (nyxe ckiIagHu
| expert)

HanzBuvaitHo ckiiagHi TOPOTH, K MPABWIIO, Hi pa3y HE
polifieH1 abo MPOWIeHI HEBEIMKY KUTHKICTh Pa3iB.
[TpoxomKeHHs TOPOTY 3aBXKIH MOB'SI3aHE 3 BEJIMKUM
PHU3HUKOM, 1 3MIMCHIOETHCS TITLKH MPU HAWKPAIOMY PiBHI
Boau. [lepen mpoxoKeHHSIM TTOpora HEOOX1THO PeTelIbHE
fioro BuBueHHA. OOOB'I3K0Ba OpraHizailisi CTPaxOBKH, SKIIIO
MO>KJIMBO. Hacmiiku MOMIIOK MOXKYTh BUSIBUTHUCS
cmepTenbHuMH. [Ipu 6araropazoBomMy NpOXOIKEHHI OPOTY
BiH MO>Ke OyTH NepeMillleHui B BIIMOBITHUMN KJ1ac 5.

VI (ekcTpeMaJibHO
CKJIAJHUM
/ extreme and
exploratory rapids)
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OIIHIOIOYM TIEPCTICKTUBH Ta HAMPSIMKH PO3BUTKY BOJIHOIO TypH3My B
HaWOMIKYl POKM, MOXHA MPHUIYCTUTH, IO JOKOPIHHMX 3MIH y TEXHIIl 1 TaKTHII
Typu3My Ta 3acob0ax cruiaBy He BiaOyaeThcsa. OmHak HeoOXinHO Oyje BIAMOBIIHE
IIJIBUIIICHHS PIBHS O€3IMeKH, BKIIOYAIOUM METOJM CTPaXOBKH, YTOUHEHHS 3arajibHOl
KOHIIeNIli O€3MeKH, BU3HAYCHHS 1 MPUUHITTSA MPUITYCTUMOTO CTYIICHS PH3HKY.
[ToBHHHI TPOIOBXKYBATUCS 1 PO3IIMPIOBATHCS Iepe/iadya JOCATHEHb CIIOPTHBHOTO
BOJHOTO TYpH3MYy B MAcCOBUW TYypH3M, 3aJy4€HHS HEOpPraHI30BaHUX TYPUCTIB B
opraHizoBaHuil Typusm [25] .

3.9. KAUTCEP®IHT

Y Kutai noBiTpsiHUX 3MiiB Hoyanu BUKOpUCTOBYBaTH 1ue B XIII cTomiTTi.

VY XIX cromitti Jxopmx [Tokok BUKOPUCTOBYBAB MOBITPSAHI 3Mii Ha MOPCHKUX
JOMIKaX. YTPaBTHASI HAMH 3IHCHIOBAIOCS 3a JOIOMOTO0 4-CTPOIHOI CHCTEMH —
Taka >k BUKOPHUCTOBYETHCS 1 3apa3 B KaurTcepdinry. Ilpu mpomy Oyna BusBiieHa
MOJKJTUBICTh pyXaTHCs 1€ W MpOTU BITpYy. 3Mii, 3a3BUYail, BUKOPHUCTOBYBAJIUCS B
eKCTpeHux cutyanisx (puc.15, puc.16).

B xinmi 1970-x — nouatky 1980-x pokiB gBa Opata, bptono 1 Jominik Jlereuns, 3
ATnanTudHoro yzoepexoks Opanilii, po3poOuv MOBITPSHUN 3MiH Uil KaWTcepdiHTy
1 3aMaTeHTyBaIM MEPIINi HaayBHUM 3Mid B nucronaai 1984 poky. 3 tux mip Taka

KOHCTPYKIliI BUKOPUCTOBYEThCSI OaraTbMa KOMIIaHISIMH, IO BUPOOJISIOTH 3Mii [4,
14].

Puc. 15. Cnoptcmen kaitcepdiHricT

Y 1996 poui Jlepn Xeminton 1 Manto bepren aemoHcTpyBanmu 1
NOMyJISIpU3yBajK Kaiitcepdinr Ha y30epexoki octpoBa Mayi (I"aBai).

Y 1997 poui Opatu Jlerenp po3pobmin mnoBiTpsHUM 3Mmil «Wipika» 3
HaJyBHUM TpyOuacTUM OaJOHOM 1 TPOCTOK CHUCTEMOIO KpHWJI, IO 3HAYHO
MOJISTTIIYBAJIO TEepe3aIycK 3Mis 3 Boau. bpiono Jlerenp mpomoBKyBaB MOKpallyBaTu
JM3aiiH 3MIiB, BKJIFOUAIOUU pO3poOKy 3Mist boy-3mil, JitieH31i Ha sskuit Oyiu mpojaHi
0araThbOM KOMITaHIsIM, 1110 BUPOOJISIOTh KalTH.

3 2013 poky mpoXoasaTh MI>KHAPO/IHI 3MaraHHs 3 KaTcepdiHry.

3a 4yac po3BUTKY JJAHOTO BUIY CTIOPTY chOpMYyBaIoCs KiJIbKa CTUJIIB KaTaHHS:

* Freeride (¢pipaiin) — BUIbHE KaTaHHS IO aKBATOPii a00 MOIOPOKi.
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» Wave (BeliBpaiiinHra) — KaTaHHs Ha XBWJIAX, KOJIM KaWTep pOOUTH CTPUOKHU
BUKOPHUCTOBYIOUH HE TUIBKH TATY KaiTa, a i XBUJI1, SIK TPAMILTIH.

» Wake (Beiikcraiin) — cTprOKM 1 BUKOHAHHS PI3HUX aKpOOATHUUHUX €JIEMEHTIB.

 Race (petic, TOHKH) — TOHKH IO TUCTAHINT Ha Yac.

Crpubxu. KoutponsoBani migiiTaHHs Ha 3wmii. Ilpoctuit  crpubok
BUKOHYETBCSl TaK: CIIOPTCMEH HaOupae MIBUIKICTb, BEJI€ KaWT B 3€HIT, 1 B MOMEHT
IPOXOJly Yepe3 HbOT0, CTABUThH JOIIKY MOMEPEK PyXy, 00 KOPOTKOYACHO BIEPTUCS
B Hei, 1 30UIbIIyE TUIAHKOIO TATY KailTa. 3a3BWYail MIAHOMHOI CHJIM BHCTadae 1100
MOiTHATH KaiiTepa Ha KijgbKa MeTpiB (y CHJIBHUN BITEp MOXIIWBI 1 OUIBII BHUCOKI
cTpubku). Y MOMEHT CTpuOKa CIOPTCMEH MOKE€ BHUKOHYBATH Pi3HI aKpoOaTHuHI
npuiioMu — 00epTaHHs, MPUXOILUIIOBAHHS JIOIIKH OJIHIEI0 PYKOIO, Tiepeada MIaHKu
yHOpaBIiHHSA 3a cnuHOO [19,22].

Crpubku BHKOHYIOThCS unhooked (aHxykexn), ToOTO 0e3 raka, TOOTO KOJIH
CIIOPTCMEH Oe3MocepeHbO Mepe]l CTPUOKOM 3HIMA€E METII0 3 raKa Tparnellii 1 i1 yac
CcTprOKa TPUMAETHCS PyKaMU TUIbKHM 3a IUIAHKY YOPaBIiHHS; 1 TPUEIHYE TPamerito
nicas npuzemiieHHs. lle 103BoJsie CIOPTCMEHOBI BUKOHATH OOEPTAHHS BEJIMKOIO
KUTBKICTIO CIOCO0IB, 3 Tepeaadero IUIaHKK 3a crnuHOoro. IIpu jgocTaTHI BHCOTI
cTpubKa cnopTcMeH Moske BUKoHaTH Katinyn (kiteloop) — 3pobutu kaiiTom edheKkTHy

MIETIIIO0 B TIOBITPI.

Puc. 16. Cnoprcmen kaiiTcepdiHricT BUHOHYE CTPUOOK

Tproku. YV KalTHHrYy ICHy€ BeJHMY€3HA KUIBKICTb TPIOKIB, $IKI MOXYTb
BIIPI3HATUCS OJWH BiJ OJHOTO HEBEJIMKUMH JOJAaTKOBUMM €JIEMEHTaMH abo
HaIpsIMKOM OO€pTaHHs, 1 BCl BOHM MpHU I[bOMY MalOTh CBOI Ha3BHU (IesKi Ha3BU
TPIOKIB MPUHIIUIA 3 PI3HUX BUJIIB CKEUT - 1 CHOYOOPAMHTY).

[Ipote € HaO1p 6a30BUX TPIOKIB, HA OCHOBI SIKMX OYAYIOThCS BCI 1HII: CTPUOKH
31 3MIHOIO HANpPSAMKY PYXY, NPUXOIUTIOBAHHS JOLIKU PYKOIO, 3HSTTS JOILIKH 3 HIT 1
OJIATaHHS 10 MPU3EMJICHHS, 00epTaHHS COPTCMEHA (B T.4. KOJIM JOIIKA 3HAXOIUTHCS
BUIIIE TOJIOBM), Tiepeiada TUTAHKK YIPABIIHHSA 3a CIIMHOIO TIPH pyci abo B MOJBOTI
torio. HalickagHimmmu 3 HUX BBaXKAIOTHCS TIEPEXOTUICHHS IITAHKH B TMOBITPI.

TepminoJiorisi:

. Air time — gac, IpoBeIEHUI B MOJLOTI Ha 3Mil MpU CTPUOKY. 3a3BUUai
e 5-10 c, ane moxe Oytu 1 3HauHUM. Pexopa Hanexuts Epiky Eky 1 cranoButs 39 c;
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. Body dragging — pyx kaiitepa mo Bojii 6e3 J0IKH, ad0 Ha peOpi JOIIKH
(ny1s mOBepHEHHS B TOYKY craptry). lle mouyarkoBUid eTanm BUBUCHHS KalTHHTA,
PEKOMEHAYEThCS JJIsI MAOOPY JIONIKK B pasl il BTpaTH;

. Boost — HecniogiBaHe MiAHATTS KalTepa B MOBITPS;

. Chicken loop — mitHa meTis, npueaHaHa 10 BHYTPIIIHIX CTPOIIaM depe3
q)an 10 TPOXOJUTH Yepe3 OTBip B IUIAHIN YIpPaBIiHHA. BUKOPUCTOBYETBCS IS
mig'eqHaHHS Tparmenii 0 TUTAHKH YIpaBiiHHS. Po3BaHTaXye pyKH 1 MOJETIIYE

CTpHUOKH;

. Chicken bone / chicken finger — >xopcTka TpyOka Ha YHKEH-TYIH, IIO
JI03BOJIsIE 3aMIO0ITTH BIAKPIMJICHHS B Tparmetii;

. De-power — 3HWKEHHS TATH 3Misl, 3a3BHYaii, 3MCHIIICHHAM KyTa aTakH.

binpuricTs 3MiiB 1 MJIAHOK YHPaBIIiHHS JO3BOJSIOTH OaraTopiBHEBE 3MiHA TSTU 3Misl.
3HMKEHHSI TSTW 3Misl CHPOLIY€ YIPABIIHHSI HUM 1 3HUKY€E HEOe3leKy TpaBMHU B pasl
BTpaTH KOHTPOJIIO;

. Downwind — pyx rajicamu 3a BiTpOM, K IIPABHIIO, BUKOPHUCTOBYETHCS Y
dbpipaiii mpu Noa0poxKax;

. Upwind — pyX 3MiHHEMH TacjaMy Ha BITEp Ui MOBEPHEHHS 10 TOYKH
CTapry.

3.10. KAHYIIOJIO

Kanynono a6o BeciyBasibHE 1010, 200 KaHOE I10JI0, — HAHOUIBII IITBUJIKO
3pocTaroya 3a NOMYJISPHICTIO JUCUUILIIHA BECIyBaHHS Ha Oaiiapkax i KaHO€ y CBITI.
['pa, 110 BUKIMKAE IMMPOKUHM TIIAJAUBKUI 1HTEpEC, MOJO0 00'€HYy€e BECIyBaHHS Ha
Oaliapili Ta HABUYKH TPU 3 M'STUEM 13 3aXOIUTIOI0Y0i KOHTAKTHOI KOMaHIHOI TpH, 1€
TaKTUYHA 1 TMO3UIIHHA Tpa — 3aXOIUIIOIOYUM KOMIIOHEHT IbOTO I1KaBOTO BUIY
CHOpPTY. YHIKaJIbHICTh B TOMY IO, I'pa BHMAara€ 4yZoBOi KOMAaHIHOi pPOOOTH 1
PO3BUBAE Bl TOJIOBHI HABUYKH: BECIYBaHHs Ha Oailiapii Ta psij irpOBUX TEXHIYHUX
MPUIOMIB.

JIBi KoMaHAW, B KOXHIM IO II'SITh  BECIYBAJIBHHUKIB, 3HaXOASATHCS B
TOTOBHOCTI JI0 1Mojayi B Oy/Jb-SKHUil MOMEHT, 3MaratoThCs, 100 3a0UTH TOJ Y BOpOTa
CBOTO CYNPOTHMBHHMKA, K1 BCTAHOBJICH] Ha PiBHI 2-X METPIB HaJl BOJI0I0. M’s14 MOKHA
KUHYTH pyKamu, a00 BiIOUTH BecsIOM. Irpu MOKyTh MPOBOAUTHCS B OaceiiHax abo Ha
Oynb-siKiil BojioiMi 6e3 cuibHOi Teuii [15,16,30] (puc.17).

UemmnioHaTu cBiTY Ta €BpOnu MPOXOASTh KOXKHI JBa POKH, MPaBUJIA JIJISl TPH
y3rOJI’KE€H1 Ha MI?)KHAPOJTHOMY PIBHI.

Kanoe-nmoso — Baroma ckiagoBa MikHapoaHoi ¢enepaliii KaHoe, 3 HOTo
BJIACHOIO BEPCIEI0 3MaraHb, SIKi 3a0€3MeUy0Th CTPYKTYpPOBaHY IMporpamy sl THX,
XTO XO4Ye 3aiiMaTHCS CIOPTOM Ta BIOCKOHAIIOBATH CBOi 3HAHHS Ta HABUYKH B
naHoMy HampsMky. OHak O6araTo JII0JIe BUAThCs TpaTH 3a MEKaMH KIyOiB 1 MOTIM
NPUEIHYIOTHCS A0 PETiOHANBHOIL Jirk abo 10 irop Ha OAHOMY 3 JAPYXHIX TYpPHIpIB,
MiciieBoro Macmrtady. Ha momatok 1o mporpamu Ijisi rpaBIliB-aMaTOPIiB € TOJIO, /€
MO’KHa BUKOHATH CIIOPTUBHI po3psiau . Lli Buau 3aHATH OUIBII JOCTYIIHI.

Ils Tpa — Bpakaroue 1 3axoruiorode BujaoBuIe. KOpiHHS BeCIyBajIbHOTO
MOJIO TPOCTEKYIOThCSA B 1HIIUX JUCIUIUIIHAX BECIyBaHHA Ha Oaiimapkax. lleit Bua
BECIyBaHHS 3apoiuBcsi Ha moyaTky 30-Xx pOKIB B €BpPOMEHCHKUX KpaiHax.
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BecnyBanbHUKH, CHITYM B YOBHAX KWJAIM OJWH OJHOMY M'Sid — TaK BUHHUKJIA HOBA
rpa. Ane po3BUTOK LILOTO BHJAY CIOPTY BinOyBaBCS PI3HUMHU NIISXaMH, e OyJo
0oOyMOBJIEHO THUM, IO HOTrO BUTOKM CIIOCTEpIrajiuca B PI3HUX KpaiHax. Takui
PO3BUTOK MO/ MPU3BIB 0 TOro, mo B 1986 poui BuHuk KomiTeT BecmyBaibHOTO
nosio. Y 1994 poui Benuka bpuranis mana yecTh nmpuiiMaTv MEpHIMM YeMITiOHAT
CBITY 3 KaHOE-T10J10. 3 THX MIip Il YeMITIIOHATH MPOXOATh MOCTiMHO [22,25,27].

Puc 17. Kanymosio 4onoBiku

MixHapo/iHI TIpaBuja 3 KaHoe-Tojio Oynu mpeactasiedi B 1990 pomi. ['pa
MPOBOJIUTHCA Ha ol po3mipom 30 x 20 M, 3 Bopotamu B 1,5 x 1 M, mijBilIeHUMH
Ha piBHI 2-X M HaJ BOJ0M0. ['pa posaineHa Ha aBa Taiimu 1o 10 XB, sIKi MOXYTh OyTH
nepepBaHi Cyaaer0 Ha TaiiM-ayT. Ha mouaTky rpu rpaBimi mepeOyBaioTh KOXEH Ha
CBOIH IrpOBIH JIIHII, @ M’ 4 3HaXOAUThCS y LeHTpl nods. [licig cBucTka rpasui 000x
KOMaH]I HamararoTbCsl 3aBOJIOJITH M’SYeM, KM MOXHA MepeaaBaTH pykamu alo
BimOMBaTH BecioM. CyNpPOTUBHHUKY JO3BOJISIETHCS IITOBXHYTH TpaBIsil y BOAY 1
Hamagati Ha Hboro. {06 3poOutu 1el crnopT OUTHI BHAOBHUIIHUM 1 I[IKABUM,
IPaBLIO HE JIO3BOJISIETHCS TPUMATH M sS4 OUIbIIE IT’SITH CEKYH]I, MPOTATOM SIKUX BiH
MOBUHEH IepeaTy mac.

[le#i BUAOBUIIHUI BHJ PYXOBOi aKTUBHOCTI IMOIIMPEHUH B YChOMY CBITI.
Opnne 3 3aBnanp Komitery BeciyBaibHOIO MOJO — 3a0€3MEUUTH TPpaBLiB BCiX KpaiH
MO>KJIUBICTIO ONTHUMAJIbHO BHKOPHUCTOBYBAaTHM CBOi HABMYKH 1 3pOOMTHU JaHUN BUJ
CHopTy OUTBII 3p03yMUTHM 1 TOCTyrHUM [16,27].

3.11. IPUBEPEXHE BECJIYBAHHSI

[IpubepexHe BecaIyBaHHS — 116 MOPChKE aKaJieMiuHe BeCIyBaHHs. Jucuuriiza
BECJIyBAJILHOTO CIIOPTY, 3MaraHHsi 3 $KOI TPOBOASATHCS B MOPCHKIA 1 PIYKOBIH
akBaTopii. BBaxkaeThCs OLIBII EKCTPEMATbHOIO 1 BUAOBUIIHOI, OCKUIBKH BHUCTYII
KOMaHj, 10 3MararThCsl y3JI0BXK Y30€pexoks, BiIOYBA€ThbCs B HemepeadadyyBaHUX
MOTOAHUX yMOBax (puc.18).

YYacHUKM BUKOPHCTOBYIOTH CHEI[laIbHI YOBHU 3 BHUCOKHUMH MOPEXITHUMH 1
HIBUAKICHUMH XapaKTepUCTHKaMu. J{UCTaHLig MOXe JTOCsITraTu 8 KM 1 SIBISITH COOO0I0
oJlMH ab0 KUIbKa KIJ 3 MOBOPOTaMH HaBKOJIO OakeHiB. KpiM Toro, mpoTsrom roHku
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eKiNa)<i TOBUHHI HE TIJIbKU MMOKA3aTH KpalIHii yac, ajie TaKoX BIOPATHUCS 31 CTUXIEIO,
HE BTPATHBIIM IiHHI CEKYHM B 00pOTHO1 3 XBWIsIMU 1 BiTpoMm [18].

Ha BigMiHY BiJ KJIaCMYHOI JUCTaHIII] B aKaJeMIYHOMY BECIyBaHHI, 3MaraHHs 3
pHOEpPEKHOTO BECIyBaHHS MOXYTh CTapTyBaTH 3 OyJb-SKOTO MiCIISI B aKBaTopii,
BIJIMOBIAHO, KOHCTPYKI[iSI YOBHIB JIO3BOJISE BHUXOAWTH Ha BOJY 1 BIApa3y X
cTapTyBaTh 0€3 JOMOMOTH CHElIaJIbHUX TPpUMAadiB 1 HAsSBHOCTI CTapTOBHMX IUIOTIB.
[HOMI 10 mMporpamu 3maraHb BKJIIOYA€EThCS 1 OIr Bij cTapToBOi JiHIT Ha Oepesi 10
CBOTO YOBHa, B SIKy HCOOXiqHO 3a0paTHCs SKOMOTa IIBHUIIIC i IPOJOBXKUTH TOHKY 3
CyNIEpHUKAMH BXKE€ Ha BOJI.

e - - =

Puc. 18. Mopcbke akajgeMiuyHe BecTyBaHHS

[Ipubepexxne BeciyBaHHS KOPHUCTYETHCS BEJIMKOIO TOMYJISIPHICTIO B CBITI,
MIATBEPKEHHS TOrO 0€3/114 Pi3HUX 3MaraHb, siKi IPOBOATHCA sK mij erijgoro FISA,
TaK 1 HalllOHAJIbHUX (peaeparriii.

[Tpubepexne BeciayBaHHA — II€ JOCHTh MOJIOAA IUCIUILIIHA, SKa 3apa3s
aKTUBHO pO3BHMBAETHCS B €BpONEHChKHUX JaepxkaBax. ['peuis, Dpanuis, Pymynis,
ITanis, Icmanis Byke HEMOraHO MoKa3aly ce0e Ha MepIIuX YeMiioHaTax €BpoIu, ajie
JUTSI BCiX 1HIAX KpaiH — 116 HOBHUIA BHJI CIIOPTY, PO KKK TM I11e HAJICKHUTh JTI3HATHUCS.

Jns mpubepekHOTO BECITyBaHHS BUKOPUCTOBYIOTHCSA CHEIlajbHI YOBHH, B
AKUX MOXYyTh Oyt mo 1, 2 abo 4 cmnoprcmena. YoBHHM 111 mpuOEpPEKHOTO
BECIyBaHHS MalOTh BHCOKI MOPEXiTHI 1 MIBUAKICHI XapaKTEPUCTUKU 1 J0JAOTh
BEJIMKI BiJICTaHI 32 KOPOTKU yac. KOHCTPyKIIisi YOBHIB JO3BOJISIE BUXOJIUTH HA BOAY
MPaKTUYHO 3 Oyab-sikoro Micisl. He motpi6HO crerianbHoro mioTy. OCHOBHI SKOCTI
YOBHIB MPUOEPEIKHOTO BECITyBaHHS — I1€ MOOLIBHICTD, IBUIKOXIIHICTh, MPOCTOTA B
eKCIUTyaTarlii, HaliiHICTh, HETIOTOTUTFOBAHICTh, CITIOPTUBHICTD.

3aiimaTuCsl IPUOEPEKHUM BECITyBAaHHSIM MOYKHA HAa MOPSX, BEJIUKUX piuKax i
03epax, JIe HeMOXKIIMBO 3aiiMaTHCs aKaJIeMiYHUM BeclyBaHHsAM. Benndesna nepesara
MpUOEPEKHOTO BECTYBAHHS B TOMY, 110 IM MOXKYTb 3aiiMaTUCs HE TIIbKU MpodeciiiHi
CHOPTCMEHH, HOBUYKM TEXHIKH aKaJEMIYHOTO BECIyBAaHHA 1 3 TrapHOIO (13UYHOIO
MIJITOTOBKOIO, @ W TPOCTI HEMAroToBjICeHI Jroau. JIroau, sKi mpocTo JOJATH
AKTUBHUM BIJIMOYMHOK HA BO/Il, B SIKOMY MOEIHYETHCS MPUPOJIA, CBIXKE MOBITPsI, BOJA
1 MOXKJIMBICTh OTPUMATH NPUEMHY (13MYHE HABAHTAXKEHHSI JIJIs1 BCbOT'O OpraHi3My.

[Tpubepexne BecayBaHHS PO3BHBAE BCl T'PYIMU M's31B, HE MEPEBAHTAKYIOUH
BaroBMMHU HaBaHTAXKECHHSIMU Ballll CyrjoOW, 1 JT03BOJISIE TAPMOHIAHO 3MIITHIOBATH
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310pOB's, €EeKTUBHO 3HU3UTHU 3aiiBy Bary 1 miaTpuMmyBaTu (i3uuHy Gopmy B Oyab-
SIKOMY BIIli 1 TIpH Oy Ib-SIKOT KOMIIICKITIi.

A SIKIIIO BpaxyBaTH, 110 YOBEH OJUHOYKA /ISl MPUOCPEKHOTO BECITyBAaHHS Ma€e
JIOCUTh HEBEJMKI pO3MIpH 1 Bary, JIETKO TPAHCTIOPTYETHCS HA OaraKHUKY JIETKOBOTO
aBTOMOOUISA, TO e BHJl BECIYBaHHS IEPETBOPIOETHCS B UYIOBHHA BHJ PO3BArd,
BIJIMOYHHKY, TYPU3MY 1 CIIOPTY.

3.12. PAOTUHI

Padtunr — cnopTUBHMI CIJIaB MO TIPCHKUX PIYKax 13 MITYYHUM BECITyBaJbHUM
KaHanaMm Ha 6, 4 1 2-micieBuX HaayBHHUX cyqHax (padrax) (puc.19).

Padtunr Bigpi3HAETHCS BiJ IHIIUX BUAIB BOAHOTO TYpHU3MY THM, II0 B HbOMY
IIUPOKO JOCTYIHE BUKOPUCTAHHS KOMEPILIMHOTO CIIaBy, JJIsl y4acTi B SIKOMY HE
MOTPIOHO KOJHOTO MONEPEIHbOro NOocBiAy. Ha OypXJMBHX, MOPOXKUCTUX piuKax
BUKOPHUCTOBYIOThCS padTh 0€3 Kapkaca 1 YKJIIOUMH, 1 3aCTOCOBYEThCS KaHOWHUMN
croci0 BeciyBaHHS (OJIHOJIOMACTHE BECIIO).

Puc. 19. Crias Ha pa THHryno OypHI1i piqui o

VY OGararogeHHUX Typax 1 JUIsi TPAHCIOPTYBAHHS EKCHEAUIIIMHOTO BaHTAXKY
4acTO BHKOPUCTOBYIOTHCS paTH, MOCUICHI PAMOIO JKOPCTKOCTI 3 KOYeTaMU IS
BECEJI 1 3aCTOCOBYETHCS PO3IAIIHUM CITIOCIO BECTyBaHHS.

Jist padTuHry TIAXOASTH PIYKKM 3 BEJIMUKOK KUIBKICTIO TOPOTiB, IIUBED,
nepekariB 1 BogocnaiB. Taki piuku, 3a3BU4ail, 3HaX0AAThCs B TIPCHKUX pailoHax abo
Ha Jyxe penbedHid MicIeBOCTI. SIK HAcIiAOK, MOAI0H1 palioHu cinabko abo B3arani
He 3acenedi [2,3,9].

Mapmipytu st pahTUHTY KIACU(IKYIOThCS 32 IMeCTHOAIBHOK MIKaiow (1-6)
KaTteropit ckinaaHocTi. JlomyckaloThCsl yTOUHEHHS, HanpuKiIaa: 3 + K. ¢. abo 5 k. c.
CaMi TIepelIKOaM TaKOXK XapaKTepHU3YIOThCcsd 3a ceMuOanbHOI IMiKajaow (0-6)
KaTeropil CKJIagHOCTI. AHAJOrYHO MapuipyTamu, TYyT TEX JOMYCKalThCs
YTOUYHEHHS: HAIPUKJIAJ MEepelKoaa 5 ++ K. c. abo 4 k. c.

Padgtunr — mocuth HebOe3mewHE 3aXOTUICHHS, OCOOJIMBO, KOJIM MOBAa WJE TMPO
MapHipyTH 3-i 1 BUIIlEe KaTeropii CKIaHOCTI.

OcHOBHI HEOE3IEKH €:

* ITOJI0JIAHHS MOTY>KHUX TTOPOTIB 1 BOJIOCTIAIIB;

* MMOTPATUISTHHS CTUIABIIIOTHCS B «OOUYKMY 1 3aBaJId, T1JIBOAHI KHUIIICHI;
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* OTPUMaHHS TPABM, MEPEOXOIIOKEHHS,
* BUINAJEHICTh BIA MUBLTI3AMII 1, SK TMPaBWIO, BIJICYTHICTH 3B'SI3KY 3
PATYBAIBHUMU CITYXKOaMHu.

HaiinonynspHimuM mictieM padTUHTY B YKpaiHi € pIuKH:

» Uepemor (2-3 kareropist CKJIaHOCT1)

* [liBnennwnit byr (1-3 xareropist CKJIaIHOCT1).

CmaB mo piykax — 3aHATTS, BiOMe JIIOAMHI 3 JAaBHIX daciB. ICHYIOTBH
CBIJTYEHHS TOTO, IO COTHI CTOJITh /IO HAIIOI €py CTApOAaBHI HApOJIU MOJOPOKYBAIU
Mo piukax Ha KaHoe. 3 XOJ0M PO3BUTKY IHMBLIIZAIl] MO piyKax CIUIABJISUIM JIiC, HA
PI3HUX TUIaBAJIBHUX 3ac00ax MEepenpaBIIINCS MO TIPCHKUX BOJAM 30JI0TOIIyKaul i
r'e0JIOTH.

B excTpemanbHOMY CIUIaBl MO TIPCHKUX piuKax HAWOLIBII MOMITHUHM CIIiJ
3aMmuB aHriienb M. J[KOHC, SIKMIl MOKJIaB MOYATOK CYYaCHUM YSBIICHHSM IPO
CIIaBi Ha KasKy. IM Oy/nu opraHizoBaHi NepBONPOXij Ha Kagkax 1Mo BlakuTHOMY
Hiny B Appuy, piui Opinoko B IliBnenniin Amepui 1 piuni Jynx-Kocu B Henami.

Cawmi padrtu, 3'aBunucs mija dac BiiHM y B'eTHami, fe 11 miaBanbHI 3aco0H
BUKOPUCTOBYBAJIMCS JUIsl JIOCTAaBKM BaHTAXIB BOJAHMMH apTepisMu Ha 0Oas3u
aMEpUKaHCHKOT apMii.

Jo cepenuuu XX CTOMITTS CIUIaB O TPCHKHUX PIYKax CTaB B1IOKPEMITIOBATHCS
B OKpeMHUW BHJl CHOPTUBHOI MaiicTtepHOCTI. CTaau MNpPOBOAUTHUCS Pi3HI «BOIHI»
decTuBani, B SKUX YYaCHUKM 3Marajiucs 3a 3BaHHs kpamux. Jlo mouatky 1990-x
POKIB PO3BUTOK MIKHApOJHOIO padT-pyxy CTajio BUMaraTh yHiQikaiii MpaBui
MpoBeJIcHHs 3Maranb. ¥ 1997 p Oyna yrBopeHa MixHaponHa denepaitis padTUHTY
(IFR).

Y MuixkHaponaHiii acowiamii papTuHry ckianaiotbes 28 kpain (IIAP, Ywmi,
Kanana, Yexisi, Hopseris, CIIIA, Aprentuna, Ilepy, Mekcuka, bomiBis, ABCTpis,
Crnogenis, Himeuunna, Pocis Ta 1H.).

3maranHs 3 paQTHHTY CKIAAAIOTHCS 3 YOTUPHOX TUCITUILIIH:

e kBai(ikamiiHuii 3213/ (32 MDKHAPOIHUMHU MTPABUTIAMU — CIIPUHT);
e TIapajeNbHUM CIIPUHT;

e CIAJIOM;

® JIOBra roHka.

MakcumanbHa KiUIBKICTh OYOK 3a Tepemory B koxHomy Buji: 100, 200, 300 i
400 BignmoBigHo. Komanna, sika Habpajga MakCUMaJIbHY KUJIBKICTh OUOK B CyMi, — CTa€
MEPEMOXKIIEM B 3arajJbHOMY 3Ky — 6araTo00pcTBo.

VY padTunry icHye 6 KOMaH/I, 32 PaXyHOK SIKHX MEPEMIIIAEThCS padT:

* X1J — BIIEpe]] 3 MAKCUMAJIBHO JIOJIaHUMHU 3YCUIUISIMHU.

* MaJIMH X1J1 — BIIEpe]1 3 OJIOBUHOK BiJl MAKCUMAJILHOTO 3YCHJLIS.

* TaDaHUTHU — HA3a].

* 3auin — rpe0OK BeclaMu NEPNEeHIUKYISApHO ocl padrta, mpu sikomy padr
3MIIY€ETHCS MapasiebHO CBOTO KOJHUITHHOTO MICIIE3HAXOKCHHSIM.

* BijaMaTH — IpeOOK BECIOM MEPIEeHIUKYISIPHO OcCi padTa, MPOTUICKHHUM
3auill.

* CYIII1 BECJIO — BECJIO KJIAJEThCs Ha KOJIiHA.
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3.13. SUP BOPJIUHI'

Stand Up Paddling — BeciyBanHs Ha Jommi cTos9d, a00 HOBHH BUJ
AKTUBHOT'O BIIMOYMHKY Ha BOJI1, KWW MITKOPUB Maibke Bech cBIT. Komuce y cBiTi
OyB momynspHUA cepiHr — KaTaHHS Ha XBWISIX Ha JIETKUX 1 JOBTUX JOIIKaX,
0COOJIMBO TaM, JIe € BEJIMKI OKEAaHChK1 XBUJI1, ajie 3 4acoM 1HTEpeC 10 cepdiHTy TpOXH
3rac 4epe3 CBOIO JOPOKHEUY 1 HEJOCTYITHICTh IMUPOKUM Macam, a 0COOJIMBO — 4epe3
HecTady MiCIlb, J€ MOJXKHAa aKTUBHO 3aiiMatucsi cepdinrom. I och 3a ocTaHHE
JTECATWIITTS JAOIIKa JUIsl cepdIHTY 3HOBY OXKHMJIa, TPOXH B 3MIHEHOMY BUTJISI 1 TEHEP
710 JOIIKK BKe JoaaeThes Beciao. Hoeuit Bux criopty HasBaym Stand-Up-Paddling —
OYKBaJIbHO «BECITyBaHHS CTOsTUM», ckopoueHo — SUP (puc.20, puc. 21).

KA h— — e — — = ~ ——

Puc. 20. éMaFaHHH 3 SUP 6op;[H‘Hry

baTbKiBIIMHOIO IILOTO BUY CIOPTY BBaXKalOThCs | aBaiichki OCTPOBH, IIIE B
1778 pori >xuteni, SKI BUXOIWIM B MOpPE Ha JEPEB'SHUX JONIKAX CTOSIUU 1
BUKOPHCTOBYBAJIM MPH I[bOMY BECJIa JJIsl BECITYBaHHS.

Pi3HOG1YHI MOXIIMBOCT1 BECITyBaHHS Ha JIOIIIll CTOSYM IIBHIKO BIUTUHYJIN Ha
30UTBIIEHHST KOJIO MPUXWIBHUKIB Y CBITI 1 CTaJO OJHHUM 13 HaWOLIBII MOMMYJISIPHUX
BOJIHUX posBar. Lliero yHiBepcaabHOI BOJHOIO PO3BAaror0 MOXYTh 3aliMaTHCS BCi
0XOUi.

Komnuce B cBiTI OyB nmonyJsipHuil cepiHr — KaTaHHS Ha XBWIAX Ha JIETKHUX 1
JIOBIUX JIOIIKaX, OCOOJIMBO TaM, Jie € BEJIMKI OKEAHChK1 XBUWJIi, aj€ 3 4acOM 1HTEPEC
110 cepiHTY TPOXH 3rac 4Yepe3 CBOKO JOPOKHEUY 1 HEJOCTYIHICTh ITUPOKHUM MacaMm, a
0CcOOJIMBO — Yepe3 HecTauy MICIlb, 1€ MOKHA aKTUBHO 3aiiMatucst cepdinrom. [Ipore
OCTAHHIM JIECATHIITTAM 3HOBY IOXKBABUBCS IHTEPEC OXKWUJIA, TPOXU B 3MIHEHOMY
BHTJISAJII 1 TETIEP JI0 JOIIKH BXKe J01a€ThCs Beclo [7].

Ha marepukosiii wactuni CIIIA SUP npunic amepukanenp Rick Thomas,
Betepan B'ernamy. ¥V 2000-my portri BiH nipeactaBuB B KamidopHii HOBH BUJ CLIOPTY
— SUP Surfing sk anbTepHaTUBHMUIA CTIOCIO TPEHYBaHb Y TIEP10JI, KOJIM HEMAE BEJIMKUX
XBUJIb.

Po3Butok carncepdinry sk BHAY CIOPTY MOYaBCS TUIbKM Ha moyatky XXI
CTOJITTS: TIEPIIMMH MPOQPECIHHUMU CIOPTCMEHAMHU B JaHIW ITUCUUIUIIHI cTanmu JleitB
Kanama 1 Jlepa T'aminbTon, 3 iHimiatuBM sikux Ha ['aBasix 3 2003 poky moyanu
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NpoXoauTH 3MmaranHs 3 cancepdinry. Y 2005 pomi B Kamidopnii Oyna 3acHOBaHa
deneparrisi bOro0 BUAY CHOPTY, MICIS YOTO MOYAIOCS TMOIMMPEHHS MUCIUIUIIHA B
iHmmMx kpainax csiry. Jlo 2012 poxy SUP cepdinr HaOyB nommpeHHs [§].

OctannimMu pokamu Stand Up Paddling craB Han3Bu4yaitHO MOMYJSIPHUM Y
cBiTi, 1 0c001BO B CIIIA Ta eBponeichbKiX MOPCHKUX KpaiHax.

SUP y cBiTi : MixkHapoana acorianisi cepdinry (ISA) mpoBoauTh yeMIioHaT
city 3 SUP cepdinry 3 2012 poky. Lle mopiunuii 3axig Bxe npoxonauio B [lepy
(2013), Hikaparya (2014), Mexkcuri (2015), ®imxki (2016.) 1 Hanii (2017), a B 2018
3maranHs nponnum y Kurai.

SUP B Vkpaini: sk 1 B kaskiary, SUP mae BenuyesHi MepCHeKTUBH IS
PO3BUTKY — B YKpaiHi, Jie¢ HEMa€ HI XBWIb Hl BEJIUMKUX MPUILIUBIB 3 BiyMBamMu. Sk
MU BXKE€ BiJ[3HAUaju BUIIE, YHIKaJIbHA YyHIBEpcaidbHICTh Aomok s SUP no3Boise
BUKOPUCTOBYBATH 1X MPAKTUYHO HA Oyab-sikik Bomai. BeciayBanHs cTosium B YKpaiHi
Oy’)Ke aKTHBHO PO3BHBAETHCS BXKE TNPOBOIATHCS 3MaraHHs cepel amMaTopiB i
npodecioHaliB Ha PiBHI YEMITIOHATIB 00J1acTell 1 YeMIioHATIB Y KpaiHu.

Temnu nommpenHs SUP He MO)KHA MOPIBHATH HI 3 OJIHUM IHIIUM BHIOM
cnopty B cBiTl. CnoprcmMenn SUP Be MarOTh CBOIO OKpPEMY [HUCLMIUIIHY Ha
OaraThOX 3MaraHHsiX 3 BECIIyBaHHsS B CBiTi, a aMaTopchki 3Maranus 3 SUP 30uparoTh
COTHI 0a)karouux.

CbhorogHi MOXKHA 3 YIEBHEHICTIO TOBOPUTH, IO 3a TaKUX TEMITIB
MONIMPEHHS, BXe B HaiOmmwkde aecatwmtrs SUP Moxe craté oniMmiiChKORO
IUCIUILIIHOIO.

Kopucte miisg 310poB’st: katanHg Ha gomkax SUP oXormmoe sk OBEpXHEBI,
Tak 1 rmboki (mporpionenTuBHi) i m's3iB. [Ipu Takux ¢Gi3MUHUX HaBaHTAKCHHSIX
BY BUKOPUCTOBYETE BCE TLIO JJIsi JOCATHEHHS MOTPIOHOTO OanaHcy 1 miaTpuMku. Lle
BIIMIHHMM CIIOPT JUIsl TUX, KOMY TOTPiOHI Jeski peaOuTiTaIiiiHI BIOpaBu B Takid
YVHIKQJIBHIA 1 CIOKIMHIA OOCTAaHOBII, K Ha BOJl. BpaxoByrouu cTaH Oararbox
namieHTiB, pekoMeHaytoTh SUP pi3HUM BIKOBUM Tpymnam, OCOOJIMBO THM, XTO KUBE
01151 Oynb-sikoro BojgHoro o0’ekra. lle momomarae He TUIBKU pO3CIaOUTHUCS, A€ 1
NOKpAIIUTHU 3arajbHe (i3udHe camonovyrrs [24,25].

KoHTpOoJIbHI 3alIUTAHHA TA 3aBJAAHHA:
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SIki iCHYIOTh BOJIHI BHJIA aKBapeKpeartii?

[IpoTtuBOMOKa3aHHs 10 3aHATH BOAHUMU BUJAMHU aKBapeKpeaii?

[To3uTUBHUI BIUIMB MiJ] Yac 3aHATh BOAHUMH BHJAAMH aKBapeKpearii?

[IpaBuna O6e3neku Ha 3aHATTSAX BOJHUMU BUJIaMU aKBapeKpearrii?

SKki iICHYIOTh BUIU BECIyBaHHS, IKI BUKOPUCTOBYIOTh Y aKBapeKpearii?

YuM BiIpi3HAETHCS BECIyBaILHUM CIIAJIOM B1Jl BECITYBAJIBLHOTO (hpicTailiry?

JlaiiTe MOHATTS 110 TaKe BOJHUM TypuU3M?

SIKi € xaTeropii CKJIAAHOCTI BOJHOTO TYpU3MY?

. Po3Butox SUP Gopaunry B YKpalHI/I 1 CBITI?

10 Yum BlI[p13H}I€TBC}I padTUHT BiJ iHIIMX BHUIIB BOJTHOTO TypH3My‘?

11. Yuwm Biapi3HIETbCA MPUOPEKHE BECTYBAHHS BiJl aKaJIeMIYHOTO BECITyBaHHs?

12. Sxmii Bua BXoAuTh A0 mporpamu Omimmikdckkux Irop: kaitcepdinr duu
BiHACEp(DIHT?

13. JTaitte BuzHaueHHs MOHATTIM « SUP 6opaumar» abo «Stand Up Paddlingy.

14. JlaifTe BU3HAYEHHS MOHATTIO «paTHHTY.

15. JlaifTe BU3HAYEHHS MOHATTIO «KaHY TIOJIOM.

16. SIki BUKOPUCTOBYIOTHCS CIIOPTUBHI Cy/THA Y BOJTHOMY TypHU3Mi?

17. JlaitTe BU3HAYCHHS MOHATTIO «BIHACEP(IHTY.

CoNooakrwdE

Cnucoxk pekoMeHA0BaHOl JiTepaTypu

. AunpeeBa O.B. ®i3uyHa pekpearrist pi3HUX rpyn HaceiaeHHs: Monorpadis/ O.B.

Annpeesa. — K.: [Tomirpadcepsic, 2014. — 280 c.

. bnariit O. JI. PyxoBa akTuBHICTH sIK (hakTOop (hOpMYyBaHHS 3OPOBOTO CIOCOOY

KUTTS Y4YHIBCBKOI Mosiofi // AktyanbHl mpoOjemMu (Hi3UYHOTO BUXOBAHHS,

peaOimitanii, copty ta typusmy / O.JI. bnariii, O. B. Augpeesa. — 2011, — C

27,28.

. bnariit O.JI. PexpeaTuBH1 3aHATTS SIK YMHHUK (DOPMYBaHHS TO3BUIBHOI KYJIBTYpH

/ bnarit O.JI. // Cnopt. BicH. [TpuaninpoB’s. — [{ninponerpoBcbk, 2008. — No 1.—

C.3-7.

. Bognble Buapl copTa: y4eOHUK IS CTYIEHTOB BBICIIMX yUEOHBIX 3aBEICHUI
/mox o6, pea. HK. bBynrakosoit. — M.: Akanemus, 2003. — 316 c.

. Hytuak M. Cucrema 3amyyeHHs] HaceJeHHS 10 pyXOBOI aKTUBHOCTI B YKpaiHi y

npyriit monoBuHi XX cr. / M. [ytuak // Teopis 1 meroauka ¢i3. BUXOBAHHS 1

copty. — 2007. — Ned4. — C. 45-54

. Hytuak M. 3apyOikHHI HOCBiI opraHizamii (i3MYHOTO BUXOBAHHS CTYJICHTIB

KpaiH, sIKi MalOTh BUCOKUN PIBEHB 3aTyYCHHS HACEJICHHS JI0 03I0POBUYOi PyXOBO1

aktuBHocTi / M. [lytuak, O. AunpeeBa, Y. Karepuna // Teopis 1 meToguka ¢is.

BUXOBaHH: 1 criopty. — 2018. — Ne 3. — C. 49-58.

. Epemenxko H. Hcropusi rpebnm Ha JOCKE CTOSA, KaK HOBOI'O CpEACTBA aKBa

pexkpeanun / Epemenko H. // X International scientific conference “Modern

scientific challenges antrends. — Warsaw, Poland. —2018. Part 1 C. 166-169.

. €pemenko (Crnnuak) H.I1. Xapakrepuctuka BecayBaHHsl Ha yoBHax "JlpakoH" sik

OJIHOTO 13 3ac00iB (i3uuHoi pekpearii / €Epemenko (Cnumuak) H.II. // HaykoBo-



34

negaroriyHi npoOa. ¢i3. KyapTypH (¢dizmuHa KyneTypa 1 cnopt). — K., 2014. —
Bum. 1 (42). —C.35-40.

9. €pemenxo H. II. XapakrepucTuka BOJHUX BHUIIB CHOPTY SK 3aco0iB
o3nopoBiicHHs/ IIpoOneMu akTHBi3aIli peKpeariifHo-0310pOBYOI  JISJIBHOCTI
Hacenenns: Il BceykpaiHchka  HayKOBO-TIpakTHYHAa  KOH(QepeHIs 3
MDKHApOHOIO yyacTio (M. JIbBiB, 16-17 mrotoro 2012). — JIbBiB, 2012. — C. 216-
219.

10. E€pemenko, H. II. Ictopis BeWkOOpAMHTY SK BHUAY CIOPTY Ta 3acoly
akBapekpeartii / H. II. €pemenko // Mononp Ta omiMmidchkuid pyx: 30ipHHUK Te3
nomnoBigeit XII Mixnaponnoi xordepeniii monoaux BueHux (17 tpaBus 2019
p.)- — K., 2019. - C. 303-305.

11. Epemenko, H. II.  OznmopoButenbHas  3(Q()EKTUBHOCTh  3aHATUN
akBapekpearueit 1y crygenueckoil monoaexu / H. I1. Epemenko // [IpiopurertHi
HampsiMd po3BUTKY Hayku : Te3n gomnosiged XXVIII MixHaponHoi HayKOBO-
MPaKTUYHOI iHTepHEeT-KoHPepentii. — Binaung, 2019. — Y. 3. — C. 57-60.

12. KopanroBa H.  Opranizamis  pekpeariiHo-0370pOBYOi  JISJIBHOCTI
CTapIIOKJIAacHUKIB y mo3aypounuii yac / H. KoBanboBa // Teopist 1 MeToauka ¢is.
BuxoBaHHs 1 criopty. — 2011. — Ne 3. — C. 48-52.

13. KoBaiboBa H. TexHomoriss MOpoeKTyBaHHS  peKpealiitHo-0310pOBUOT
nismbHOCTI cTapmokiacHukiB / H. KoBanboBa, O. AuapeeBa // Teopis 1 MeToarKka
¢13. BuxoBaHH4 1 criopty. — 2012, — Ne 2. — C. 29-34.

14 Kpyuesuu T.1O. Pexpeanis y pizuuniii KyapTypi pizHux rpyn Hacenenus / T. 1O.
Kpyuesuuy, I'. B. be3sepxns. — K.: Omimi. 1-pa, 2010. — 248 c.

15.Heonimmilicbkkuit criopT: HaBy. nocionuk / €.B. Imac, O.B. bopucosa, C.D.
Margees. — K.: Onimn. n-pa, 2015. — 184 c.

16. Henowarux M.I'. BuxopucranHs BmpaB akBadiTHeCy Ta BOAHOTO IOJO B
3aHATTAX 3 IUIaBaHHS: HaBd. mnociOoHuk / M.I'. Hemowatux. — CII6.: HBO
«Ctparerist maitOyTHbOTO», 2009. — 43 C.

17.ITigraitna B.O. Bruiu 3aHATh akBapekpealli€ro Ha piBeHb MOTHBAIIT Ta (13UYHUIN
CTaH roHaKiB 16-17 pokiB M1 yac J03BULIEBOI MISUIBHOCTI // AKTyallbHI poOaeMu
MENKO-0107I0T1YHOTO 3a0e3neueHHs (Pi3uyHOi KyJIbTypH, CIOPTY Ta (hi3UUHOT
peabimiramnii: 30. crareit [II MixHap. HayKOBO-TIpaKTUYHOI IHTEpHET- KOHD. — X.:
XIJA®OK, 2017.—-C. 756-761.

18.1Tigraitna B.O. BrumB 0370poBUMX 3aHATH 3 BUKOPHUCTAHHSAM BECIyBaHHS, JJIS
NiBUIIEHHS. MOTHUBAIII 1 Pi3uyHoro crany mkossapis / B.O. Iliaraiina // CyuacHi
(iTHEC-TEXHOJOT1i Yy (PI3MYHOMY BUXOBAHHI CTYAEHTIB: Mmarepianu V MixHap.
HayKOBO-TIpakTHYHO1 KoH(pepeHuiito. — T. 1- K., 2016. — C. 65-66.

19.®i3uyHa pekpearris: HaB4. 1MOCi0. JJIs CTYJI. BHUII. HaBY. 3aKJ. (i3. BUXOBAHHS 1
cnopty / aBT. koL : [Ipuctyna €. H., ’Knanosa O. M., Jluneup M. M. [1a iH.]; 3a
Hayk. pen. €srena [lpuctynu. — JI. : JITY®K, 2010. — 447 c.

20.http://xpark.kiev.ua/

21.http://www.uwsf.com.ua/

22 .http://www.canoeicf.com/icf/Aboutoursport/Dragon-Boat.html

23.http://www.idbf.org

24 .https://www.seabreeze.com.au

25.https://www.canoeicf.com



http://xpark.kiev.ua/
http://www.uwsf.com.ua/
http://www.canoeicf.com/icf/Aboutoursport/Dragon-Boat.html%20/
http://www.idbf.org/
https://www.seabreeze.com.au/
https://www.canoeicf.com/

35

26.http://www.bki.lt
27.http://canoepolo.com
28.http:// www.canoeslalom.co.uk
29.http://cuadr.at.ua
30.http://veslo.org.ua

JlonarkoBa JiTtepaTypa

1. bap-Op.O. JlBuratenbHas akTHUBHOCTh W 3a0poBhe naeredt /O. bap-Op, T.
Poynana. — K.: Omuami. aut., 2009.

2. IMaddendaprep P.C. 3nopossiii 06pa3 xu3nu / [ladhdendaprep. P.C, Onbcen 2. —
K.: Onumn. aut., 1999. — 319 c.

3. IlnmaronoB B.H. Coxpanenue u yKperuieHus: 370pOBbS 3/I0POBBIX JIOACH —
IPUOPUTETHOE HaIpaBJICHHE COBpeMeHHoro 3apaBooxpanenus / B.H. [1natonos
/I Cniopt. meauimna. — 2006. — Ne 2. — C. 3-14.

4. Karepuna Y. CorianbHo-TIeIaroriyHi MepeyMOBH BIPOBAKEHHSI HaBYAIbHO-
03/I0POBUYMX KOMIUIEKCIB Yy Tiporiec (hi3MYHOTO BHUXOBAaHHS CTYACHTIB / YIsHa
Karepuna, Onena AHnpeeBa // MonoaixHui HayK. BicH. CX1AHO€BPONEHCHKOIO
HaIl. yH-Ty imMeHi Jleci Ykpainku. — JIymek, 2014. — Bun. 14. — C. 18-22.

5. Iladbdenbeprep P. BnusHue gBuratenbHONM aKTUBHOCTH Ha COCTOSTHUE 370POBbs
Y MIPOJIOJKUTENBHOCTD sku3HU / P. [Tapdendeprep, JIu U.Mun // Hayka B onumin.
cnopte: [CropT mist Beex |.— Crer. Boimt. — 2000. — C. 7-24.


http://www.bki.lt/
http://www.canoepolo.com/
http://www.canoeslalom.co.uk/
http://cuadr.at.ua/
http://veslo.org.ua/

	«ВОДНІ ВИДИ АКВАРЕКРЕАЦІЇ ЯК ЗAСІБ
	ОЗДОРОВЧО-РЕКРЕAЦІЙНОЇ РУХОВОЇ AКТИВНОСТІ
	ШКОЛЯРІВ, МОЛОДІ ТА ДОРОСЛИХ»
	Водні види акварекреації мають свої протипоказання за станом здоров'я, не рекомендуєтьсять займатися при таких захворюваннях:
	3. КЛAСИФІКAЦІЯ ВОДНИХ ВИДІВ АКВАРЕКРЕАЦІЇ ЯК ЗAСОБУ ОЗДОРОВЧО-РЕКРЕAЦІЙНОЇ РУХОВОЇ AКТИВНОСТІ ШКОЛЯРІВ МОЛОДІ ТА ДОРОСЛИХ
	3.6.  ВЕЙК БОРДИНГ
	Вейкбординг, або вейкборд, активно розвивається як екстремальний вид спорту та вид активного відпочинку, який встиг завоювати серця любителів екстриму усього світу. У ньому поєднуються воднолижний слалом, акробатика і стрибки. У вейкбордингу вдало ско...
	Воднолижний спорт почав свій розвиток у середині 1920-х років у Сполучених Штатах Америки, де відразу було створено Федерацію водних лиж. У 1946 р. у Женеві (Швейцарія) було створено Міжнародний союз воднолижного спорту (IWSU).
	1980-х років Тоні Фін з Сан-Дієго створив «скарфер» короткий серф з ременями – прототип вейкборду. Трава О'Брайн створив промисловий пресований вейкборд. Так виникли три основні напрями: стрибки з трампліна, слалом, фігурне катання.
	Водні лижі вперше з'явилися в СРСР в середині 1950-х років. У 1962 р. засновником воднолижних канатних доріг став німець Бруно Ріксен (Мюнхен).
	У 1989 р. Джимі Редмон організував Всесвітню асоціацію вейкборду – World Wakeboard Association (WWA) – основну організацію вейкбордистів у світі, яка розвиває вейкборд, вейкскейт (канатна і катерна версія) і вейксерф. Перші змагання було проведено в ...
	У 2009 р. федерація IWSF змінила свою назву, додавши Wakeboarding, перші змагання пройшли в 2001 р. в Дізбуг Німеччина [9, 20].
	Після здобуття Україною незалежності воднолижний спорт у 1990-ті роки пережив період занепаду і забуття, відродження цього виду спорту почалося в 2003 р. Зозулею Юрієм, Антоном Молодцовим і Василем Гришко було створено перший кайт-вейк клуб "X-Tractio...
	З 2004 р. з ініціативи клубу стали регулярно проводитися змагання, в яких регулярно брали участь українські, російські, білоруські спортсмени, райдери з країн далекого зарубіжжя. У 2005 р. вейкбординг було включено до програм Всесвітніх ігор.
	У 2007 р. на установчій конференції було засновано Українську федерацію вейкбордингу та воднолижного спорту (УФВВ). На конференції було представлено 12 колективних членів, 24 індивідуальних учасники.
	Рис. 9. Спортсмен на вейдорді – канатна тяга
	У 2007 р. у м. Києві запущено першу в Україні кільцеву канатну дорогу і проведено етап Кубка світу і етап Кубка Європи (канатна версія). Канатні дороги почали встановлювати по регіонах України. У 2008 р. вейкбординг було визнано як вид спорту, а в 200...
	Українська федерація вейкбордингу та воднолижного спорту розвиває такі дисципліни:
	- вейкбординг – канатна версія, в якій рухи спортсмена по воді відбуваються на спеціальній водній дошці, прикріпленій до ніг (вейкборд), за допомогою механізованої канатно-буксирувальної установки, яка оснащена спеціальною системою автоматичного управ...
	- вейкбординг – катерна версія (класична), де використовуються спеціалізовані спортивні катери – буксирувальники для катання на вейкборді. Спортсмена тягне катер-буксир, завантажений баластом і обладнаний спеціальною системою автоматичного регулювання...
	- вейкскейт – канатна і катерна версія. Дошка для катання не має кріплень, спортсмен може виконувати трюки, обертаючи її під собою;
	- вейксерфінг – під час виконання вправ не використовується фал з ручкою, спортсмен  ковзає і виконує трюки на дошці – вейксерфі на серф – хвилі, створеної несиметричним завантаженням катера баластом на борту. Катер рухаючись на швидкості 29-38 км/год...
	Рис. 10. Спортсмен на вейдорді – канатна тяга
	В Європі кабельний вейкбординг набагато більше розвинений, ніж катерний, з огляду на доступність й екологічність. На території Європи побудовано більше 100 вейк-парків.
	Вейкбординг дуже популярний вид активного відпочинку як в Україні, так і за кордоном, що дуже важливо для підвищення рухової активності населення України, особливо молоді [10, 20, 21].
	Водний туризм – один із видів спортивного туризму, який полягає в подоланні маршруту по водній поверхні. Розрізняють декілька видів водного туризму: сплав по річках, рафтинг, вітрильний туризм або яхтинг, морський каякінг [1,2,3,11] (рис. 13, рис.14).
	Для заняття водним туризмом використовуються спортивні судна каркасної, каркасно-надувний, надувної конструкції. Найбільш поширеним у світі судном для комерційного сплаву є рафт.
	Катамарани – двокорпусні судна; корпусу судна з'єднуються зверху рамою:
	• сплавні катамарани, використовувані для сплаву по річках. Найбільшого поширення катамаран отримав в країнах СНД, на заході практично не використовується.
	• вітрильні катамарани – для здійснення подорожей під вітрилом (в тому числі морського і океанського класу).
	Байдарки та каяки – маломірні легкі безпалубні судна, що приводяться у рух за допомогою дволопастевего весла. Каяк має багато різновидів, головні з яких: сплавний, слаломний, для фристайлу. Судна різноманітних конструкцій, розраховані на рух головним ...
	• дерев'яні плоти (з колод);
	• рамні з надувними елементами;
	• честер – різновид плоту, що відрізняється способом веслування і посадки веслувальників: вони сидять обличчям один до одного на гондолах, розташованих поперек ходу судна;
	• надувні (рафт);
	• «бублики» – судно, яке використовується для сплаву по річках вищої категорії складності.
	Рис. 13. Каяк двійка
	Для здійснення нескладних подорожей можна використовуватися гумовий надувний човен.
	Кожнa туристичнa групa може вибрaти водний мaршрут  відповідно до своїх інтересів тa туристичної квaліфікaції. У водному туризмі вдaло поєднуються елементи пізнaння, aктивного відпочинку, оздоровлення, фізичної культури і спорту. Він доступний кожній...
	Рис. 14. Катамаран четвірка
	Нa відміну, нaприклaд, від пішохідного aбо лижного туризму, водний –  технічно більш склaдний. Нaвіть у нaйбільш простому поході турист повинен вміти зібрaти (aбо побудувaти), a в рaзі необхідності – й відремонтувaти судно, прaвильно упaкувaти, розмі...
	Більшість туристів-водників знaйомляться з водним туризмом і здійснюють свій перший похід нa розбірній бaйдaрці. Це судно нaйбільш придaтне для освоєння почaткових нaвичок плaвaння тa поводження з судном, вміння розуміти, aбо, як кaжуть, «читaти», вод...
	Принцип поступового переходу від простих до більш склaдних походів є основним принципом зaбезпечення безпеки, він поклaдений в основу згaдувaних вище «Прaвил проведення туристичних спортивних походів». Для того щоб прaвильно визнaчaти склaдність поход...
	Категорії складності водного туризму
	Водні походи умовно поділяються на некатегоровані й категоровані (з I по VI категорію складності). VI категорія складності – найскладніша і доступна тільки дуже підготовленим групам (табл. 1).
	Міжнародна класифікація труднощі водних перешкод містить 6 категорій, з I (найпростіша) по VI (найскладніша).
	Таблиця 1
	Оцінюючи перспективи тa нaпрямки розвитку водного туризму в нaйближчі роки, можнa припустити, що докорінних змін у техніці і тaктиці туризму тa зaсобaх сплaву не відбудеться. Однaк необхідно буде відповідне підвищення рівня безпеки, включaючи методи с...
	3.9. КАЙТСЕРФІНГ
	У Китаї повітряних зміїв почали використовувати ще в XIII столітті.
	У XIX столітті Джордж Покок використовував повітряні змії на морських дошках. Управління ними здійснювалося за допомогою 4-стропної системи – така ж використовується і зараз в кайтсерфінгу. При цьому була виявлена ​​можливість рухатися ще й проти вітр...
	В кінці 1970-х – початку 1980-х років два брата, Брюно і Домінік Легень, з Атлантичного узбережжя Франції, розробили повітряний змій для кайтсерфінгу і запатентували перший надувний змій в листопаді 1984 року. З тих пір така конструкція використовуєть...
	3.12.  РАФТИНГ
	Рафтинг – спортивний сплав по гірських річках із штучним веслувальним каналам на 6, 4 і 2-місцевих надувних суднах (рафтах) (рис.19).
	Рафтинг відрізняється від інших видів водного туризму тим, що в ньому широко доступне використання комерційного сплаву, для участі в якому не потрібно жодного попереднього досвіду. На бурхливих, порожистих річках використовуються рафти без каркаса і у...
	У багатоденних турах і для транспортування експедиційного вантажу часто використовуються рафти, посилені рамою жорсткості з кочетами для весел і застосовується розпашний спосіб веслування.
	Для рафтингу підходять річки з великою кількістю порогів, шивер, перекатів і водоспадів. Такі річки, зазвичай, знаходяться в гірських районах або на дуже рельєфній місцевості. Як наслідок, подібні райони слабко або взагалі не заселені [2,3,9].
	Маршрути для рафтингу класифікуються за шестибальною шкалою (1-6) категорій складності. Допускаються уточнення, наприклад: 3 + к. с. або 5 к. с. Самі перешкоди також характеризуються за семибальною шкалою (0-6) категорій складності. Аналогічно маршрут...
	Рафтинг – досить небезпечне захоплення, особливо, коли мова йде про маршрути 3-ї і вище категорії складності.
	Основні небезпеки є:
	• подолання потужних порогів і водоспадів;
	• потрапляння сплавляються в «бочки» і завали, підводні кишені;

