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МЕТОДИКА ПРДДВАРИТЕЛЬНОГО ОТБОРА И ШЖПЮШШИЯ
ГРУШ НАЧАЛЬНОЙ ПОДГОТОВКИ ДЛЯ ЗАНЯТИЙ ГАНДБОЛОМ

Тренеры ДЮСШ стремятся отобрать в группы гандбола детей, 
наиболее успешно прошедших предварительные тестовые испытания. 
йлесте с тшл в возрасте 9-10 лет лучшими, как правило, являются 
дети, опережающие в своем развитии паспортный возраст, Таки?« об­
разом. группы начальной подготовки формируются в основном из-де- 
тей-акселератов, что положительно сказывается на результатах 
выступления в соревнованиях среди детей и подростков. Однако в 
спорте высших достижений больших успехов чаще добиваются спортс­
мены нормального или даче замедленного развития (БЛ1.Платонов,
1985; К.П.Сахновск^й, 1985 и др). Целью всей системы отбора яеля-  

ется поиск талантливых детей, способных в последующем добиваться 
результатов международного уровня, поэтому существующая система 
отбора не вполне соотвэтствует стоящим перед ней задачами.

Исходи из этого, предлагается тестовые испытания проводить 
не столько с. целью отсева "неперспективных'' дэтеи, сколько для 
комплектования однородных групп начальной подготовки. Таких групп 
у одного троаера может быть 2-3 пли больше в зависимости от коли­
чества детей, изъявивших делание заниматься-гандболом. В кокце 
каждого учебного года необходима проводить конкурсные испытания 
с целью определения уровня подготсвленнодти детей и комплектова­
ния однородных тренировочных групп на следующий учебный год.

Такой подход к проблеме отбора и комплектования групп началь­
ной подготовки имеет несколько неоспоримых преимуществ: во-парвыхе 
значительно расширяется круг поиска талантливых детей; во-вторых, 
тренера ДЮСШ имоат возможность длительное время наблздать эа раз- , 
Еитием ребенка, что объективизирует процесс следующей ступенч ОТ-т 
бора - промеауточный; в-третьих, однородный состав учебных и тре-
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нировочних групп способствует повышению интереса детей к за- ‘ 
нятиям гандболом.

Комплектование групп производится на основании комплекса 
показателей, диагностирующих задатки ребенка к занятиям гандбо­
лом. Необходимо отметить, что тестовые испытания новичков целе­
сообразно проводить после 30-40 учебно-тренировочных занятий, на 
которых осваиваются элементарные навыки в использовании следующих 
приемов игры: бросок мяча согнутой рукой сверху в опорном положе- ' 
•чин; передача мяча согнутой рукой сверху в опорном положении; 
ведение мяча правой и левой руками.

При диагностическом прогнозировании способностей ребенка к 
спортивной специализации гандбол мнение специалиста-гренера скла­
дывается на основании комплекса показателей, характеризующих ряд 
морфологических признаков ребенка, уровня его физической и дви­
гательной подготовленности, соответствующих- специфике ведения 
игры в гандбол, координационных способностей на фоне развития ■ 
его физических качеств, способности избирательно выполнять разно­
образные приемы игры, умения ориентироваться и творчески решать 
сложные (для данного возраста) двигательные задачи, а такне пока­
зателей соетряния здоровья ребенка.

Лдя оценки физических качеств ребенка рекомендуется комп­
лекс контрольных управления (теЪтав), хадатршзршщи основные 
компоненты его способностей н специализации гандбол.

Такими тестами при отборе детей в детские спортивные школы 
по специализации гандбол являются:
■ I .  Бег 30 м (на время).

2. Веденио мяча 30 м (на время),

3. Мотам-га теннисного мяча на дальность (м ).
4. в длину с леста (см).

лрш:ок с места 0 *м) дл.*.» ...



6. Обводка шести стоек (расстояние 30 м ), срелч*е время 
дв^х попыток.

7. Участие в выполнении сложных- комплексных управлении и в 
подвижной игре.

Прием указанных контрольных нормативов у детей проводите 1 
за даа следующих друг за другом занятая (2 дня): 1-Гг день прово­
дятся бег 30 м с высокого, старта, метание теннисного мят*! на даль­
ность, прыжок в длину с места и рекомендуемое комплексное упраж­
нение; 2-й - ведение мяча на 30 м, тройной прыжок с места, о з̂од- 
ка шести стоек прг̂ ой и левой руками (расстояние 30 м ), участие 
в выполнении комплексного упражнения и в подвижной игре.

Прием конкурсных испытаний следует проводить таким образом, 
чтобы каждая следующая попытка ребенка в выполнении того или ино­
го -теста (упражнения) следовала не ранее, чем через 20 мин после 
предыдущей. В судейскую бригаду входят 4-5 специалистов, из кото­
рых один возглавляет проводимое мероприятие. Для оценки исполь­
зуется специальная таблица (табл.1). .

Положительная оценка результатов, показанных ребенком при 
выполнении им конкурсных испытаний, еще не может в полной мере 
дать объективную характеристику о пригодности его для занятий 
гандболом, так как, во-первых, эти упражнения проводятся изолиро­
ванно друг от друга; во-вторых, на выполнение каждого-упражнения 
у ребенка имеется достаточно времени и, в-третьих, отсутствует 
характер единоборства. 'Только игровая деятельность и комплексный 
подход к оценке способностей ребенка дадут объективную характе­
ристику о его пригодности к избранной спортивной специализации - ’ 
гандбол. ‘ •

Во время участия ребенка в предлагаемой ниже подвижной нг^э 
"Борьба за мяч" с элементами гандбола тренер ведет наблюдение зй‘ 
кандым участником, оценивая следующие основные показатели: дви- 
гатель:1у1о.активность; рациональное решение двигательной задачи; *

- 5 •• .



Таблица I
Таблица очков оценки результатов приёмных нормативов 
по физической и специальной подготовке

Очки: Бег : 
: 30 м:

Прыжки : 
в длину: 
с места:

Тройной: 
прыжок: 

с места:
Ведение : 
мяча :
30 м :

Обводка: 
стоек : 
2X30 м:

Броски : 
мяча на : 
дальность:

Оценки игро-ь 
вой деятель­
ности

90 5,2 166 450 5,4 6,7 31 35
35 5,3 164 435 5,6 " ë ,8 30,5 34
£0 5,4 162 430 5,7 6,9' 30 • 33
Vô 5,5 160 425 5,8 7,0 - 29,5 32
I \/ 5,6 158 ■ 420 5,9 7,1. 29 31
66 5,7 156 415 6,0 7,2 28,5 30
60 5,8 154 410 6,2 7,3 28 29
55 5,9 r52 405 6,1 7,4 27,5 28
50 SU I5ü 400 6,3 7,b 26 27
\Z t., î 148 395- 6,4 ‘ 7,6 25,5 26
40 6,2 146 390 • 6,5. 7,7 2b 25
35 ô,.: 144 385 6,6 . 7,8 24,5 24
30 6,4 142 380 6,7 7,9 24 23'
25 't ' . 140 375 6,8 8,0 23,5 22
20 ■>,c 138 370 6,9 8 ,1 23 •21

6t f 7.26 365 7 ,0 .. 8,2 22,5 20
:g «•l'- x34 360 7,1 8,3 22 19

скорость и то* н'.̂ сгь двигательных^действий; мобилизационную готов­
ность к игре; .умеаио играть самостоятельно; умение' сыграть в коллек­
тиве; способнос-гь быстро переключать внимание. :

С целью фиксации указанных яокаяа'згзвг прз отунте игровой 
деятельности ребенка на всех исшаувных заводятся карточки учета 
и оценки. •

Форма карточки учета игровой деятельности ребенка

№ :
иг-:ФЛ1.0, 
ро-: 
ка :

Дсига-:Рацио-:Ско- Нобили- 
толь- :иаль- :рост1> рацион­
ная :ное :гоч- :ная го-
актив-:реше- :ность :тов- 
нооть :нне :двига~:ность к 

:двкга-: тел ь- :игре 
: толь- :иых :
:но:: : до;1от—;
:зэдачи:а::;;. :

Умение играть Способ- 
юность ‘:амос-: в кол- : быстро 

тоя- :локти- :пэрен­
те. i l -  :дичать
•чо : :в:1:;г.а-

IÎIC

Об­
щая
оцен­
ка



Успешная игровая деятельность ребенка оцениваете т по пяти­
балльной системе. Максимальное количество очков, которое может 
набрать испытуемый за участие в игре, равно 35, минимальное 25. 
Дети, набравише 20̂ 25 очков, привдекаатся к участию в учебно­
тренировочном '̂ пдассе до сведущих контрольных испытаний.

^ ш & з а  мяч" ’

Для участия в указанной цодвижной игре комплектуют команды
.4 ‘

по 6 чел. При комплектовании команд желательно* чтобы ростовые 
показатели соперников были примерно одинаковыми.

После комплектования тренеры заполняют карточку наблюдения 
и оценки показателей за игровой деятельностью ребенка. Наблвдают 
за игровой деятельностью участников подвижной игры два тренера, 
представляющие каждую команду. Игру Доводит тренер, который фик­
сирует время владения мячом каждой команды и соблюдение, цравил 
игра. ‘ .

Для проведения игры "Борьба за мяч” можно использовать лю­
бую площадку, размеры которой (учитывая количество игроков в
каждой команде) не должны превышать 15 х 15 м • (но не менее 

' I! ■10 х 10 м). Игра проводится в два тайма, по 10 мин каждый, с б-м»
нутннм перерывом. После удара судьи мячом о поверхность площад­
ки участники игры стремятся овладеть внооко подскочившим мячом. 
Игрок, .овладевши;; мячом, передает его с̂ оим партнерам по коман­
де» которые, используя различные формы перемещений, передачи и 
ловли г.'яча, стремятся ударить его в своей команде как мо̂ но 
дольше. Игроки противоположной команды препятствуют своему со­
пернику в Еьшол-че.ши это!; задачи в пределах правил игры. Время 
владения мячог: катдоЯ командой Тмксирувтся, и в конце эти времен- > 
ные показатели сум/ируготся. Пободает- команда, показавшая луч-:, 

шую сумму времени владения мячом. .

. . ' . -  7 -  . • '
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Посредством организованного педагогического наблюдения тре­
неры оцеьнвают основные показатели игровой деятельности ребенка, 
пользуясь приведенной выше карточкой учета. После оценки всех 
показателей выводится общая сумма очков, набранных кавдым ребенком.

Таким образом, только после оценки двигательных и специфи­
ческих игровых способностей ребенка устанавливается общая пригод­
ность к спортивной специализации гандбол  ̂Она определяется с по­
мощью комплексных оценок, представляющих собой сумму очков, набран­
ных в тестах, и сумму баллов за участие в игре "Борьба за мяч"»

При комплектовании групп можно ориентироваться на количество 
очков, представленных в табл. 2

' • ' Таблица 2 ’
Ориентировочные суммы очков для комплектования групп

Группа:Предваритель- Год обучения______:ное тестиро- : ‘ . 1-й : ■ П-й
-- ■ — ■ ...

:вание : Щ-й ,
Мальчиков

I Свыше 340 Свыше 430 . . Свыше 520 ■ Свыше 610П 310 - 340 400 - 430 
370 - 400

490 - 520 580 - 610ш '280 - 310 460 - 490 ’ 550 -5801У 250 - 280 34£) ̂ — 370 
Девочек

430 - 460 • 520 - 550

X • Свыше 210 Свыше ЗЮ Свыше 410 Сшито .510П 180 - 210 250 - 310 зао - 410 480 - 510
ш 150 - 180 250 - 280 350 -‘380 450 - 480
1$ 120 -' 150 220 - 250 320 - 350 420 - 450

Детей, набравших наименьшие суммы очков за выполнение тос­
тов, а такяе при любой набранной су?лме очков набравших менее 
19 балл, при оценки игровой деятельности, но следует привлекать 

занятп!: гандболом.



ОПТИМИЗАЦИЯ НАЧАЛЬНОЙ ПОДГОТОВКИ ЮНЫХ СПОРТСМЕНОВ В
ИГРОШХ ВИДАХ СПОРТА С ПОЗИЦИИ ТЕОРИИ СЕНСЙЗИШХ 

ВОЗРАСТНЫХ П2РИ0Д0В

Современный уровень соревновательной деятельности СПО'ОТСМЗ— 

йсв высокой квалификации в спортивных играх выдвигает новые, более 
высокие требования к учебно-тренировочному процессу, юных спортсме­
нов.

Опыт подготовки спортивных резервов свидетельствует, что фор­
мирование фундамента спортивного мастерства в основном ведется 
без учета сенситив':нх периодов онтогенеза. Это, естественно . сни­
жает эффективность начальной подготовки юных.спортсменов, может 
способствовать разбалансировке возрастного развития двигательных 
способностей, а такке отрицательно сказаться на состоянии здоровья 
занимающихся и привести к отклонению в процессах роста и созрева­
ния их организма.

Исследованиями установлено, что периоды естественного уско- 
Х-'екного возрастного развития двигательных способностей отличаются
повышенными адаптационными возможностями организма к воздействию

|1внешних факторов, периоды же преимущественного замедления цроцес- 
оое .развития двигательных способностей - понижением эффекта адек­
ватного реагирования организма на воздействие внешней среды. Таким 
образом, знание сенситивных возрастных периодов для совершенство­
вания отдельних сторон физической подготовленности дает возмоккоет, 
своевременно и с наибольшей эффективностью использовать их .для 
повышения двигательного потенциала юных спортсменов с помощью 
направленных педагогически: воздействий.

Обобщал основные положения современной концепции критических 
периодов развития моторики человека, правомерным будет считать 
несенситиЕнжи для акцентированного совершенствования двигатель-- ■ 
1ШХ способностей те возрастные периоды, в которых их прирост не 
црозкшает г 1,5 пяза средшяз расчетную величину их прогресс?, в

-  9 -
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определенном возрастном диапазоне (например, от 6 до 17 лет)., 
высокосенс̂ тивными г ад периоды, в которых изменение двигатель­
ных способности в 1,5-2 раза превышает их среднегодичный прярост, 
предельно сенситивными - периоды с возрастным увеличением дви­
гательных способностей, более чем в 2 раза превышающим установ­
ленную среднюю величину.

Предложенная дифференцировка возрастных периодов наиболее 
соответствует современным терьшнологичным'положениям теории и 
методики спортивной тренировки юных спортсменов. Кроме того, она 
Позволяет эффективно управлять процессом совершенствования физи­
ческой подготовленности юных спортсменов в ходе их многолетней 
подготовки, а также своевременно воздействовать на двигательные 
сюсобноети школьников* не занимающийся систематически спортом, 
во время урочных и внеклассных ферм занятий физической культурой на 
jpOTflKeHHH детского И ЦедрО&ТКОВОЕО ВОЗраСТОВ.

Для развитая и за*^е^аия1ш«дрй функции двигательных спо­
собностей существует- возрастной период. В этом перио- ’
де легко формируются и прочно з&1фешшютея определенные функции, 
умения и навыки. Когда ж  эти срокк пропущены, то, если и удается 
с большим трудом сформировать’,те или иные умения, они бывают,, как 
правило, непрочными. 4

. Период второго детства характеризуется у мальчиков активным 
развитием координационных способностей, и двигательного анализатора.

В связи с этйй особую актуальность на первом этапе многолет­
ней тренировки юных спортсменов приобретает проблема определения 
наиболее благоприятных возрастных периодов для обучения техничес­
ким приемам ведения спортивного состязания в условиях игры. Изу­
чение особенностей всзрастного изменения систем организма, обес- 

' вечиваяэщих аффективное освоение "школы" игровых приемов, позволит 
своевременно направлять педагогические воздействия на формирование 

(£ юных спортсменов основ технического мастерства.
На этапе начальной подготовки результативность'игровой дел-



телькости и процесса, овладения арсеналом прыомов игры во мно­
гом определяется состоянием физической ис,: • 7 о то ьла нн о с тн зани­
мающихся, совершенствование которой также целесообразно прово-- 
дать на основе данных о сенситивных возрастные периода}1:.

Современная.теория и методика физического воспитания и спор­
тивной тренировки уже располагает сведениями по вопросу измене-, 
ния двигательных способности у возрастном диапазоне, охватываю­
щем период начальной подготовки н спортивных играх. Так, ь млад­
шем школьном возрасте наблюдаются благоприятные возмокност;; д л я  

совершенствования общей выносливости, быстрота, гибкости и лох.1- 
у.ости.

Однако специфика спорт лены;: игр вообще 1; отдельных ах видов 
в частности настоятельно требует научного поиска степени сеноытеъ- 
носта возрастных периодов для совершенствояания адекватных двига­
тельных способностей.

'При начальной подготовке юных гандболистов целесообразно 
учитывать, что П-летний возраст является у мальчиков высокосан- 
ситивным для совершенствования прыжковой к беговой, а 12-летний — 
метательной форм проявления скоростно-силовых способностей. В те­
чение Кб начальной ПОДГОТОВКИ Ю1ШХ хоккеистов необходимо исхо­
дить из того, что возрастной период 10-12 лет у них особо благо­
приятен для развития частоты движений при беге на коньках, коор­
динационных способностей, включая точность восприятия силоыи, 
временных и пространственных; характеристик Движения, и скоростно­
силовых способностей, реализуемых во время броска шайбы.

Использование в учебно-тренировочном процессе разнообразных 
средств, нанравленность которых соответствует отмеченным сенситив­
ным периодам, обеспечит создание необходимых двигательных усло­
вий для освоения занимающиеся рациональной структуры выполнения ! 
приемов игры на этадо »а начальной подготовки, Кроме того, такой 
подход к совершенствованию двигательных способности юшис спорте-



.7.9Н0В ПОЗВОЛИТ ПОВЫСИТЬ уровень ИХ флЛИЧвСКОЙ ГЮДГОТОВЛвННОСТИ 

1Т 005419Г*.т благоприятные предпосылки для эл е к ти вн о го  решения 

задач учебно-тренировочного процесса свед ущ его  этапа многолетне" 

подготовки спортивного резерва.

ЖНЕСКАЯ. ПОДГОТОВКА ЮНЫХ БАСКЕТБОЛЬСТМ- НА ОСНОВЕ
КОМЗДЕКСНОГО УЧЕТА СЕШГШВНОСТИ РАЗВИТИЯ ДШШАТЕЛЬНиХ 

ию сю ш остЕй

Успешность прогрессирования юного спортсмена СШЯН;.! тесным 
•)бркзо.\; связана- с правильным построением его физической подготов­
ит, а на ее базе - с-формированием технического и тактического 
;.:астерстна.

Озобое значение при а тем приобретает учет сеисит:шшх перио­
дов развития у юных баскетболистов двигательных способностей п 
их биологического возраста (А.Л.Гуг.̂ иювсклГг, 1977; В. м.Волков, 
1374; И.И.Бахрах, 1ь‘66 и др.)»

Эг.'.'пеглгг'онтаньной исследование- ~ участием юных баскетболпс- 

1 3 , 14 и 1 5 л е ,|’ позволило разработать род программ их физичес­

кой подготовки е зависимости от реального "игрового" возраста, 

сечситивностк ,дв!1гйт0льных способностей к направленному разЕИТпм 

-! степени значимости различных двигатель и х  способлоотой з общол 

структуре подготовленности баскеТбОЛ1ТС\’Г\ ВЫСОКОЙ 1ШаЛИТ.ПКаЦ1!И.

Для вычпеланпя реального "игрового" возраста юного баскет- 
болг^та мозно использовать елздувдую методику (по Л. 31окопу,

где Ь.. - ре .̂-ьл-гГ* "игровой" аоуряс?.. а сл а га е те  числителя опре­

д е л яй ся  по I иоцтглыю-': табд” *о ( га^д. 3 ).

возраст ло Возраст по
росту + весу

дво;’но!:' голендар- 
ь ныл возраст

4



Таблица -3

Средние антропометрические данные; глщх баске С олистов 
(по А.Плколичу, Б.Дараноснчу,. 1984)

Возраст, лет : Рост, ;: Вес, кг : Ширина расставленных рук, <

XV у / т ' 55 172 .
1 6 '" ^ ■ 165 50 167
15 1 6 0  " ,_46 162
14 154 41 157
13 149 3:3 152

Степень сенсптивности двигательных способностей к  трени­

ровочным воздействиям ( Л. Л. Гу^алоБски1:, 1977, 1935 и д р .) опре­

деляется по разнице индексов интенсивности роста показателе I:.

11х 11роцентное соотношение является основой для формирования с .рук- 

>урь* физической ПОДГОТОВКИ В'ЛНХ баскеТ\10.'Ц:СТ0Б. ВМЭСТЙ с те;., 

не обходило учитывать- а^ачимость уронил развития различных двига­

тельных способностей по их вкладу з  структуру подготовленности . 

баскетболиста высокой квалификации. Так, выявлено; что наиболее 

значимыми являются точность координации пространственных, времен­

ных и сшювых} {параде троп двп.:;енл; 1 . сн пщ '^ лЬ п.'дл зун о слнбо с-т ь , ско~ 

ростно~си1Ьвно- качества , быстрота. Учитывая это . представляется 

цалесообразным рекомендовать сладу» хцу!;) структуру. .^езичопко;: под­

готовки \qhiix. баскетболистов ло-лб лет (яаЗл . -1).

' Как видно из табл . 4, молао нсподизоьатъ сроднее- соотноси- 

ние развития двигательных способностей юных баскетболистов В То­

чение этапа начала спортпвнон егю циализздл!, которой основана г.? 

у че те  трех вазшо/.иых -Х^кторов:

биологического возраста юшзх. баска^болястот?; 

степени сенситивности двдгйтелыщх способностей к капра1ук>а~ 

нзму Тр9НЛрОйОЧНОЬ!у Б 0 3Д611СТВ'.1х0 ;
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Таблица 4
Структура физической подготовки юных б<?скетболистоь 
13, 14 и 15 лет (реальный "игровой" возраст ), %

Зсзрас-т,: лот :: Основные физические 
: качества

Специальнее двигателыше 
способности

:сила;быст-:
I ! уО *1 сХ *общая:гиб- : 

.вино-:кость: ели- : 
вость:

:точность :окоростно-; 
:двмга- :силоБне ягельной : качества 
:координ?ц>:и:

: специаль­ная выно- 
гсливость

13 16 12 8 16 20 12 16
14 10 11 .15 4 26 II- 1-3
1Е 10 13 7 1С Эи 17 аз

В српднем 
на этане
ШОр'ЛГС- 
Н0& сне-
цпал:па-ГГТИ
(13-15 лет) 12 12 Ю I I 22 15 18

степэаи змачимостк’ уровня ря-ЗЗ-ТТИЯ ДЗиГаТвЛЪЛЧС -шоссбнсств?}
V .Зормлрованян структуры подготоклэнгоотл {̂чскетоолистг. в^' -ко« 
;т-:1.п’оч'.:гадии.

СОЖалНИЕ Л а\]£р]1вШШ0СТЬ НАЧАЛЬНОГО ЛЛШ1
ПОДГОТОВКИ В 1ШЩБ0Л2 '■

У.'г.еу спортивной подготовкив гандболе в значительно# гтелэтт 
з.'̂ нспт от уровня развития физических качеств и-эффективности про­
цесса ^орнпроз̂ пш двигательных яавыглч у занимающихся.

П1 ь'гэаяънок этапе занятий спортом наибольший эффект даег: раз- 
.0' ггп.--:, 'чп '[.мзическая подготовка, и в занятиях с юкыш игроками, 

•дмря.!̂ ' с сиучоиисм спортивной технике, необходимо развивать фязи- 
Ч1''к'ъ ••. чес. га путем применения раз?юобрйэ.-шх средств и кетодоз •
:■ и“-;*:: £3',л::тг*!шя.



Содержание и нацравленность начального этапа тренировки ганд­
болистов в ДЮСШ базируются на целевой направленности системы подго­
товки по отношению к высшему спортивному мастерству, ориентащг. - _ 
нормативных показагэлей учебно-тренировочного процесс?! юных гандбо-

л*

листов и учете не только возрастных особенностей, а и требований, 
которым должна соответствовать подготовленность юного спортсмена в 
аспекте 1фитериев, характерных для игроков шсскогс класса.

Оптимальные программы тренировочных воздействий, применяемых 
в тренировке юных гандболистов :

9 лет 10 лет
Быстрота 405? 35#
Сила 20# 30%
Ловкость и гибкость 305? 25%
Выносливость 10# 10#

Результаты исследований свидетельствуют о более эффективном 
изменении показателей уровня развития изучаемых качеств после при- * 
менения предлагаемых программ тренировочных воздействий по сравне­
нию с общепринятой методикой проведения учебно-тренировочных заня­
тий Яо программе ДЮСШ.
1 Необходимо отметить, что спортивная подготовка гандболистов 

мяадшего школьного возраста с учетом воспитания выносливости и с 
преимущественным развитием скоростных, силовых качеств, ловкости в 
значительной степени способствует улучшению показателей всех физи­
ческих качеств, что создает прочный фундамент для дальнейшего.спор­
тивного совершенствования. ,

На основании изучения доступной научно-методической литерату­
ры и анализа результатов собственных.экспериментальных исследован,..: 
предлагаются следующие практические рекомендации с целью повышения 
эффективности процесса начальной подготовкй гандболистов в ДЮСШ : \

I .  Специализированные занятия в гандболе целесообразно йачи- •
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нать в 9 лет. .
' 2. Из-за имеющихся значительных различий в уровне функциональ­

ного состояния, развития двигательных и психических качеств де­
тей 9-10 лет не рекомендуется объединять их для занятий в одну 
учебную группу.

3. Контроль за исходным состоянием уровня проявления и дина­
микой двигательных и психических качеств, функционального состоя­
ния можно осуществлять с помощью несложных тестов: бег на 20 м; 
бег на 20 м с ведением мяча; "бумеранг"; бросок мяча весом I  кг 
с трех шагов; удержание "угла" в висе; проба Ромберга; тройной' 
прыжок с места; хронодинамометрия; выпрыгивание вверх по.сигна­
лу; комплексный тест; теПпинг-тест; Гарвардский степ-тест.

- 4. В процессе тренировки юных--гандболистов на начальном этапе 
подготовки средства, направленные иа развитие основных физических 
качеств, рекомендуется-распределять в соотношеь.щ, представленном 
выше. 1

Соблюдение практических рекомендаций по разработке содержания 
и направленности начального этапа подготовки гандболистов б ДЮС1И 
позволит целенаправленно влиять на учебно-тренировочный процесс и 
будет способствовать более эффективно!,ту отбору способных детей,

ПУТИ С0БН5ПШСТЮНШЯ ТЕХНИКИ И ТМ'ШКП ШПОШШМ
БРОСКОВ МЯЧА У ЮНЬК ГЭД Ш Й Ю ТО Б 1~-16  ЛЕТ

Техрлкс-тактапескля' подготовка имеет програшкфущез 1злияпие 

нг( заческу^, пнтол’гэктуадъьу.й л психологическую подготовку ганд­

болистов. В современном гандболе тех . шко-туу.т^чэ-кал подготовка 

ь:шх Гс1:1Дбол:м'ТОп 16-16 лот и ссобелио е газ,те совэр'леяотх.'ованпя 

[.-етерстиа Гф” ' ^роок&х: мяча поилаекает прлстальлое в'п-пло-.шэ спе- 

ц:;!.'-тастоь в ггон гиде »шорта.1

орог-::;; а гзвдСоло - с «окоордг.* * прев;»; с. лги дл'тлтелыгмО 
: ;: ; : : / : : л м о т ь с ] ? з ч и О ' . т о й ,  чю  техника



броска мяча в значительной мере видоизменяется в игровых ситуациях
за счет оперативности и быстроты мышления в совокупности с умением 
управлять (импровизировать) деталями техники движений в экстремаль­
ных условиях согласно игровой ситуации.

Установлено, что временные и биодинамические характеристики 
структуры бросковых движений у гандболистов высокой квалификации 
имеют ряд закономерностей, в частности : одни звенья тела (прокси­
мальные) приобретают скорость медленнее в силу своей инертности, 
так как находятся ближе к точке опоры ног, а другие (дистальные) 
способны развивать ускорения за меньшее время и с большей величи­
ной. Так, при бросках мяча с разбега мышечное уси:ше впередистоя- 
щей ноги равно 343,8 кг (вес испытуемого 71,3 кг), ускорение цент­
ра массы тела - 34,2 м/с2, а в звеньях рабочей руки продольное ус­
корение плеча, продплечья и кисти с мячом - соответственно 98,4-14'. 
Ь-198,7 м/с . Временные характеристики составляют следующую зако­
номерность : усилия мыкщ ноги - 0,14 с, центра массы тола - 0,09, 

'плеча - 0,13, предплечья - 0,11. кисти - 0,10 с. Выпуск мяча про­
изводится в тот момент, когда ускорения звеньев рабочей руки затор­
можены, а скорость полета мяча приобретает максимальную. 7 мастеров 
спорта при бросках мяча наблюдается индивидуальная вариативность в 
нарастании волны усилий от мышц ног к клети с мячом, которая заклю­
чается в том, что у каждого гандболиста есть свой онтэлаяышй путь 
воздействия но мяч, во время, которого спортсмен успевает придать 
мячу м5кс1м£1льяую скорость. Отдельные гандболисты, создают максимум 
ускоиения за счет мышэ'шого усилия туловища и мышц плечевого пояса, 
а предплечье я кисть выполняют коррекции на точность полетя мяча.

В результате исследований установлено, что разгон мяча в брос­
ках может быть организован з связи с тактикой управления движениям  ̂
гандболиста согласно игровой ситуации. Тактика управления броско-
вымя движениями - функция >коро решения двчга-
тельнол задачи за  тяк МЦСЛИТЭЛЬНУХ процес-



сов.
Заявлены следующие варианты сочетания мышечных усилий в звеньях 

тела цри бросках .мяча :
усилия мышц туловища вокруг позвоночного столба с некотором 

движением его вперед и усилием плечевого пояса о одновременной коор­
динацией предплечья и кисти, связанной с .точностью полета мяча ;

• активные усилия мышц плечевого пояса с добавлением усилий мышц 
цредплечья и кисти.;

усилия мышц предплечья, кисти и туловища с одновременным толч­
ком сзадистоящей ноги. 1

В процессе тренировки и соревнований у юных гандболистов форми­
руется способность перепрограммировать отдельные виды мышешшх уси­
лий и ритм движений согласно тактике оперативности принятия решения 
согласно игровой ситуации.

Все это.указывает на то, что процесс совершенствования мастер­
ства юных гандболистов при бросках мяча необходимо приблизить к иг­
ровым условиям, что позволит воспитывать у юных спортсменов способ­
ность к оперативному управлению теми приспособительными динамичес­
ким;: связями в структуре движения броска, которые определяют эффек-

г .
тивность индивидуальной тактики ведения игры.

• ■ 11Можно предложить следующие методические рекомендации ло со­
вершенствованию техники и тактики бросков мяча у юных гандболистов 
15г1б лвт :

1. Метод свободного выполнения бросков мяча,’ но под разным уг­
лом к воротам и с различных дистанций с I  и 2 шагов цри ограничении 
времени и пространства действий.

2. Метод отработки темповой структуры выполнения броску мяча 
при полупассивном защитнике слева, справа и сверху от него.

3. Метод выполнения бросков мяча в таких ситуациях :
а)'защитник опоздал с выходом, блокирует только полет мяча;
б) защитник стремительно приближается к нападающему, кото-
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рый выполняет бросок;
в) защитник жестко атакует нападающего, выполняющего бро­

сок слева или справа.
4. Метод совершеяствоания техники и тактики выполнения брос­

ка с широким применением арсенала дезориентирующих актив̂ шх насту-
• нательных отвлекающих действий.

5. Метод совершенствования техники и тактики выполнения 
бросков мяча в моделированных игровых ситуациях, где постоянно 
видоизменяется статическое положение защитников и нападающих. .

СОВЕРШЕНСТВОВАНИЕ СКОРОСТНО-СИЛОВОЙ ПОДГОТОВЛЕННОСТИ 
ЮНЫХ ГАНДБОЛИСТОВ 14 ЛЕТ

Одним из нэртпективных направлений теории и методики спор­
тивной тренировки гандболистов является оптимизация системы физи­
ческой подготовки спортивных резервов. Известно, что гандбол от- 

. носится к видам спорта с комплексным проявлением двигательных 
способностей. Однако, по мнению ряда специалистов (Е.И.Ивахин,
Г975; Л.А.Латышкевич, Н.И.Хомутов, 1978; Л.Я.Евгеньева, А.Й.Евту
шенко, 1983 и д р .), наибольший факторный вес в этом комплексе

I -
принадлежит скоростно-силовым способностям.

Скоростяо-сшкшач подготовленность юных гандболистов про­
является е мх способности реализовать максимальные мышечные уси­
лия в кратчайшим промежуток времени при зффетивнбм решении дви­
гательной задачи в условиях разнообразных сбивавших факторов, 
возникающих ео время игровой деятельности.

Входе игры гандбол скоростно-оилов^е способности спортсме­
нов реализуются гляв^им образом цри выполнении бега рывками, ус­
корений, бросков мяча в ворота, передач и прыжковых действий. •
В связи с этим в с труте туре скоростно-силовой подготовленности •, 
гандболистов целесообразно выделять беговую, метательную и прыж­
ковую формы ее проявления. Предлагаемая дифферонциревка не является.
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самоцелью, она цризвана повысить эффективность тренировочного 
процесса скоростно-силовой направленности, создав в нем благо­
приятные условия для сочетания аналитического и синтетического 
подходово

Специфичные для гандбола формы проявления скоростно-силовой 
подготовленности юных'гандболистов необходимо совершенствовать 
в течение всего этапа сиортизной специализации, причем приоритет­
ное положение данный процесс должен занимать в тренировке юных 
спортсменов 14 лет, поскольку этот возраст является предельно 
сенситивным периодом развития анализируемых способностей у детей 
и подростков. "

Применение тренировочных нагрузок, способствующих повышению 
уровня проявления скоростно-силовых способностей, рационально для 
юных гандболистов в подготовительном периоде годичного цикла тре­
нировки-. Причем на этапе общей подготовки следует основное внима­
ние уделять раздельному совершенствованию беговой, метательной и 
прыжковой форм проявления скоростно-силовой подготовленности. На 
этапах специальной и предсоревнователыюй подготовки доминирующее 
значение постепенно приобретают средства интегрального воздейст­
вия, предполагающие комплексное развитие адекватных для избранно­
го ввда спорта-форм проявления скоростно-силовых способностей. Спе­
цифика соревновательной деятельности в игре предполагает, что в 
системе тренировочных воздэйсгешн, заправленных на дифференциро- 
ваяное совбрщенствование скоростно-силовой подготовленности юных 
гандболистов, главное место целесообразно отводить упражнениям 
бегового характера, а удельный вес упражнений, обеспечивающих раз­
витие скоростно-силовых способностей, реализуемых во время‘выпол­
нения брооков мяча в ворота и передач мяча, должен бить вышаг чем 
прыжковых.

В процессе скоростно-силовой подготовки юных гандболистов на 
этапе спортивной специализации при разработке, подс.;ро и применении
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тренировочных средств соответствующей направленности, рациональ­
но исходить из ‘следующих методических положений:

упражнения должны моделировать игровую деятельность;
. при выполнении упражнений нельзя допускать нарушений в техни-г 

ке исполнения приемов игры и снижения их эффективности;
упражнения необходимо выполнять без снижения предельной и ; 

околопредельной интенсивности в условиях, максимально приближенных 
к активной и жесткой соревновательной деятельности; •

. используемые упражнения должны быть предварительно изучены, чтс 
в ходе их выполнения создаст предпосылки для реализации и повыше­
ния максимальных скоростно-силовых способностей занимающихся.

‘ СКОРОСТНО-СИЛОВАЯ ПОДГОТОВКА ЮНЫХ ГАНДБОЛИСТОВ 
15-16 ЛЕТ И ПУТИ ЕЕ СОВЕРШЕНСТВОВАНИЯ •

Основной задачей физической подготовки гандболистов. 15-16 лет 
является развитие физических качеств, от уровня развития которых 
зависит достижение высоких спортивных результатов. В гандболе комп­
лексным проявлением физических качеств являются скоростно-силовые 
действия спортсмена‘при игре в защите и нападении. Действия ско­
ростно-силового характера у игроков высокой квалификации в большин­
стве случаев проявляются в ситуациях, оказывающих решащее влияние 
на результативность игры в защите и нападении. Однако они превосхо­
дят юных гандболистов по результативности защитных и йаладающих

ники исполнения приемов игры, особенно в предварительных

действий скоростно-силового характер.' того, у гандболистов 
высокой квалификации наблюдается большой диапаи он вариативности та;

где явно выражены скоростно-силовые действия. У юных гандбдаш с то!} 
15-16 лет при недостаточном совершенстве импровизаций техники ’
и тактики игры скоростно-силовые дейотвия выступают в основном 
решающим фактором в достижении цели. Все это указывает на то;
что скоростно-силовые действия гандболистов аккумулируются



в технике и тактике игры каждого игрока в зависимости от его двига­
тельной одаренности и совершенства умения импровизировать действия 
согласно игровой обстановке. Скоростно-силовые действия гандболис­
тов индивидуально совершенствуются во взаимосвязи с техникой и так­
тикой, т.е. образуются и развиваются те взаимосвязи, которые позво­
ляют- гандболисту добиваться положительных результатов. Следователь­
но, этот процесс додкен индивидуализироваться в тренировочном процес­
се юных гандболистов и быть управляемым со стороны тренера а уче­
ника.

Скоростно-силовые возможности.и технико-тактическое мастерство 
гандболистов тесно взаимосвязаны и взаимокомпенсируются в соревно­
ваниях ‘при определенных отставаниях совершенства одного или другого 
вида подготовки. Эти отставания могут быть обусловлены индивидуаль­
ностью спортсмена или несовершенством его ■цренировки.

Исследованиями установлено, что продолжительность активных 
пауз, в нападении и в защите составляет в среднем 13-15 с при пульсе 
165-178 уд/мин. Это указывает на режим интенсивности соревнователь­
ной деятельности гандболистов высокой квалификации. Режим интенсив­
ной работы не более 15 с. вызывает (как утверждают многие физиологи) 
максимальный объем крови и потребления кислорода, что способствует 
эффективности тренировочного процесса у взрослых спортсменов. Одна- 
ко дозировка и ^.активность приьккеякя специальных скоростно-сило­
вых упражнений юными гандболистами 15-16 лет до сих пор еще не ис­

следована. В этой связи был проведен иедагогичес1аг?1 эксперимент с 
юными гадцболлсташ 15-16 лет (отделение гандбола Киевской школы- 

• интерната спортивного профиля), где достоверно выявлена эффективность 
следующих методических предложений по совершенствованию скоростно- 
сиговых кагеств у шых спортсменов 15-16 лет:

1« При .развитии специальных скоростно-силовых качеств необходи­
мо в тренировке асиольаоаать следующий рэжим работп и отдахп:
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в каждой серии упражнений выполняется работа по 15 с о
4-разовым повтором и перерывом 10-15-20 с;

количество серий в одном тренировочном аанятии - 6;
интервалы отдыха между упражнениями 1,5-2 мин;
интервалы между сериями 3-4 мин с включением,упражнений на 

расслабление основных мышечных групп до снижения ЧСС до 100-110 
уд/мин; верхняя граница ЧСС при выполнении упражнений - не выше 
170 уд/мин;

2. Упражнения специальной скоростно-силовой направленности 
должны подбираться такие, которые по своей биодинамической струк­
туре близки к действиям гандболиста в защите и нападении:

в защите используются быстрые выходы на 7-8-9-10 м с обрат­
ным возвращением к 6-метровсй линии (с прыжком, с набивным мячом 
3 кг, с наклоном, приседанием и выпрыгиванием вверх и т .д .);

в нападении используются передачи гандбольного мяча в соче­
тании с набивным мячоь1( 1-3 кг) с применением быстрых остановок, 
поворотов, прыжков, рывков, смены мест, выполнение финтов, изме­
нения спорости, направления бега и ведения мяча, броски с измене 
яием скорости, направления, дистанции разбега и вида бросков мяч,

3. Упражнения екоростко-еилового характера желательно прово( 
дить с учетом: . \

размеров гандболыюй площадки; !
логики действий защитников и кападащях е  соревнованиях;
модельных количественных скоростно-силовых действий гандбо­

листов (табл. 5-6).
4. Специальные скоростно-силовые упражнения должны чередо- : 

ваться в следующем порядске: . .
сначала даются упражнения с набивным мячом, потом - с гаид- ' 

больным;
■ . ' • . •. i

унраж-неняя с действиями защитника- сочетаются с дейотВиями ; 
нападающих; . 7' ’



' -Таблица 5 •
Модельные характеристики соревйонр.тельныу скоростно-силовых действий в защите 
гандболистов высокой квалификации и юных гандболистов 15-16 лет в одной игре 
ст. ± б  ) ,  кол-во раз

Игровое амплуа 
в защите Виход к на-:Выхсд к на- :Пражок впередШрыжок :Прыжок вверх:Рывки при

падающему :падающему :с выпадом с :ввёрх пос-:с блокирова-: переходе от
~ ' ■ :(8-9 м) с пос+шследувдими :ле шага :нием полета :нападения

•.ледугацим .'действиями
: прыжком :на пешхват

(9-Ю м) о 
блокирова­
нием

>«•

: вперед шшгмяча 
:назад с :
:блокирова-: 
:ни&м . :

:в защиту„ 
:(15-20 м)

Крайний игрок 8̂ + 4 9 ± 2 ' 7 + 2 ‘•8 +'2 ' •10 +•Ї 14 + з
15 ’±"2 8 3 4 ± 3 5 + 3 6 + I  . 14 4

Полусредний игрок 26 + 5 . 21' + 3 4 І  2 14 + 3 2? + 6 • ?о + 2
. 21 + 6 21 + 2 2 ± І 12 + 4 ; 19 + 5 12 + 3

Средний игрок 19 + 5/ 12 + 3 д§-4л- 18 + 4 • .17 + 5 5 + 2
18 + 3 10 + 2 4-“  2 15 + 3 14 3 6 + 3

Биднинутые игроки 22 + 4 . І Ї + 6 §_=_2 21 + 5 + 5 I? + 4
вперед пои актив­
но.; ііорме защиты 2І + 7 12 + 4 6 ± 3 20 + 4 12 + 6 .  18 5

Примечание. В числителе — показатели спортсменов высокой квалификации, 
в знаменателе - юных гандболистов 15-16 лет.



Таблица 6
Модельные характеристики соревновательных скоростно-силовых действий В ттяттядяиии 

гандболистов высокой квалификации и юных гандболистов 15-16 лет в одной игре 
(тп, ± €>), кол-во раз

Игровое амплуа в 
нападении

:Рыеок 
:с пере- 
:дачей 
:мяча (8- 
:'*Ю м)- •

:Рывок с:Бросок:Боосок:Переда~ 
:веде- :мяча в :мяча в:чи мяча 
:нием :прыж- :атаке • :в прыж- 
■:мяча (64 ке :с ходу: ке 
:8 м ) : .  : . :

: Прыжок 
:в зону 
:врата- 
:ря с 
:броском 
: мяча

:Передав Отвлекаю-:Рывок 
:чи :щее двйст-:при 
:мяча :вие с мя- :атаке 
: :чом на : с ходу 
: :уход влево^
: :вш)аво :

Линейный игрок - .4 ± 3
5 ^ 2

5 ± 2 
7 - 2

5 ± 2\ 8 ± 2
6 ± 3 8 ± 3

2 - 1  
3 ± I 7 - 2

- 1 4 -
6 ±

1 21 ± 6
2 24 ± 8

9 ± 2 
8 - 3 '

Крайний игрок I2L j.fi.:18 ± 5
18 ± 4
19 ± 6

7 ± 2 6 ± 3 
7 2- 3 7 ± 2

4 5 ?
6 ± 3 5 ± 2 37 х

35 ±
л  .

7 20^ 4 • 8 - 3
Игрок П линии .34± 8_. 32. ± 6 _.6 ± ■4 4 ± 2 8 ± 2 68 ± 6 28 ± 4 8 ± 3

35 ± 7 34 ± 8 6 ±Г3 4 ± 2 9 - 3 3 - 2 69 ± 7 27 - 4 9± 4

Примечание .1 В числителе - показатели спортсменов высокой квалификации, 
в знаменателе - юных гандболистов 15 -16 лет.
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, упражнения, вызывающие силовой режим работы групп мышц, 
должны сочетаться с паузой расслабления, а затем выполняются 
упражнения со скоростным режимом;

прыжковые упразшения сочетаются со скоростными беговыми 
ускорениями.

МЕТОДИКА. ПОСТРОЕНИЯ МИКРОЦИКЛОВ В ТРЕНИРОВКЕ ЮНЫХ
ГАНДБОЛИСТОВ НА ЭТАПЕ СПОРТИВНОГО СОВЕРШЕНСТВОВАНИЯ

•Этап спортивного совершенствования, охватывающий подготовку 
юных гандболистов в возрасте 17-20 лет (а по некоторым классифи­
кациям с 16 лет-), является завершающей фазой формирования спортив­
ного резерва. Его отличительной.от предшествующих этапов чертой 

'является необходимость построения учебно-тренировочного и сорев­
новательного цроце-сеов аналогично подготовке взрослых спортсменов. 
Ярка выраженная работа "на результат", большие тренировочные нагруз­
ки, длительный соревновательный период - все это заставляет под­
ходить к тренировке юных гандболистов старшего возраста, как к 
подготовке взрослых высококвалифицированных спортсменов.

Одной из'главных черт современной тренировки спортсменов вы-
V,

сокой квалификации является ее цикличность. КавдыЦ год в подготов­
ке команды рассматривается как годичный цикл. Последний, в свою 
очередь, делится на макро-, квзо- н юпфоцаклы.

‘ Элементарным (далее йеделнашк) циклом подготовки спортсменов 
является микроцикл. Продолжительность микроцикла равняется 7-10 
дшв4 (в особых случаях возможно ого увеличение до. 12-14 дней). 
Специалисты выделяют несколько задов микроциклов: втягивающие, 
"ударные", соревновательные, восстановительные.

Нисе.предлагается метод графического построения микроциклов 
подготовки , юных гандболистов старшего возраста (вполне применимый 
м при гьяамрошнац тренировки взрослых спортсменов).



Примерная структура микроцикла подготовки юных 
гандболистов на этапе спортивного совершенствования



Весь миїфоці-л--. і'л  п. виде арякоугольника со сто­
ронами ІЗ  х 8 ж , іДєлі.іьсі'с зниуу на столько клеток, сколько 
в нем дней (.'м.рисун 'к ;. Разделив каяду«о из клеток пополам общей 
горизонтальной линией, получаем нкяшм* ряд кл-зток для обозначения 
дней и календарных чисел (выходные ди*. моли, показать штриховкой), 
а верхний р.ЯД клеток -.ДЛЯ обозначения КОЛИЧЄ':ТЬи часов тренировоч­
ных занятий в этот день. Таким образом, справа от верХі<-зго ряда 
клеток можно вннегт^ суммарный: объем нагрузкіг, получаемой спортсме­
нами в течение данного микроцикла. Дифференцировать объем нагрузки 
внутри тренировочного дня (когда необходимы 2-разовые тренировки) 
и наглядно продемонстрировать динамику объема нагрузок в течение 
микроцикла моїхно следующим образом. Каждое учебно-тренировочное 
занятие соответственно своей длительности изображается в виде отрез­
ка той АЛ1- нкоіі длины. (Удобнее всего так: I  см - 1-часовое заня­
т о ; 2 см - 2 - і-ісовие-; 3 см - 3-часовое. При этом надо иметь в 
ізиду, что речь идет об академических часах, равных 45 мин). Так, 
если и течеиие одної г» дня планируется провести две тренировки - 
утренныю В течений 2 ч, вечер "ПОЮ в течение 3 ч, - это можно гра­
фически ^.разить‘последовательны!.^ изображением двух отрезков:
2- и 3 - сантиметрового с интервалом в 0,5 см. Еыстроив соответ­
ствующими отрезками тренировки ка;хдого дня в микрсцикле и отсту­
пив от края образовавшегося "частокола" на 2-3 ым, мохно сплошной 
линией построить кривую, ашосїрирукщую динамику объема тренировоч­
ной .нагрузки в миіфоцвкле,

Верхняя часть прямоугольника > изображающего микроцикл, отво­
дится для построения графика динамики интенсивности иагрузки, Б 
данном случа? под интенсивностью понимаются процент тренировочного 
времени, ъ Т9Ч0НШ которого игроки выполняют управления с макси- 
мольной и субсаксимгільйой интенсивностью, т.е. норо носят большие 
ИЛИ околоііродольїше нагрузки. Ил левой КдріЖ:і:І№ик? С тори-И) Нрн:^ - 

голь глка нпно/.-итея деления: от ЮЦі (то ікл і.>ру.і
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ной и горизонталь:''-'.': т̂орон прямоугольника) до 30& (меньшая 
интенсивность занятий применяется очень редко). Интервал между 
делениями: I  см - 10% интенсивности. Динамика интенсивности тре­
нировочной нагрузки в течение микроцикла изображается пунктирной 
линией.

Предложенный снос.-)* графического изображения интраструктурк 
ми1фОцикла представляется целесообразным по ряду причин:

а) обеспечивается наглядность планирующей документации, что 
облегчит ее оперативное использование;

б) каждый тренировочный день представлен в системе о пред­
шествующими И последующими, ЧТО Обеспечивает целостность МИКрО|Тт:у- 
ла н преемственность ь прохождении материала;

в) каждый мгчроцикл представляет своего рсл" стандартязи±.'вп: 
ный блок. Суммио данпв лэс. ддьк. .•miokoi- дч**? ь * - ч т ж и о с * *  реэльмо.; 
1-раЪ;<ч?с’г ire  построение мезоциклов;

г) 7шча.,л:;{я объема и интенсивности нагрузки, графически изоб­
ражаема« в годичных планах, детглизируется и уточняется в зависимо 
ти от задач *л структуры каждого микро-, мезо- и макроцикла. Таким
образом, весь годичный цикл можно представить как сумму блоксв-

и
микроцийюв, что делает весь процесс планирования более детальным 
и приближенным к реально/, практике тренировочного процесса.

зависимость яокдзАшей ИГРОВОЙ ДЕЯТЕЛЬНОСТИ ОТ •
СОСТОЯНИЯ АНАЛИЗАТОРНОЙ ФУНКЦИЙ КШХ ВОЛЕЙБОЛИСТОВ

Исследование зависимости показателей игровой деятельности от 
состояния анализаторной, функции юных спортсменов имеет щшчцигшаль- 
ное значение для соверпенствовачия средств и методов управления 
тренировочные процессом. Сам факт установления такой, связи откры­
вает новые возможности в вопросах отбора занимающихся, прогнозиро­
вания спортивного мастерства, комплектования команд в игровых ви­
дах спорта и т.н.
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Показатели времени двигательной реакции на различные раздра- 
" 1тел-; б комплексе с другими показателями широко используются в ■' 
практике подготовки спортсменов в различных видах спорта, в том 
числе и 3 спортивных играх.

Однако возможность использования этих показателей для прогно­
зирования результатов игровой деятельности в предстоящих соревнова­
ниях иль играх изучена недостаточно. В частности, остается неяс­
ным: в какой мере' текущие изменения показателей анализаторной1 функ­
ции влияют на эффективность игровой деятельности юных волейболис­
тов?

В ходе исследований зависимости ряда психофизиологических по­
казателей и результативности игровой деятельности юных волейбо­
листов исходили из того-, что, если „.такая зависимость будет обнару­
жена, это позволит рекомендовать использовать показатели анализа- ! 
торной деятельности для управления тренировочным процессом на этапе 
непосредственной подготовки волейболистов к соревнованиям и в целях 
формирования стартового сбстава из числа наиболее подготовленные 
в насгоящий момент игроков.' ...

Ь течение месяца четырежды были обследованы .12 учащихся Киевс­
кой средней общеобразовательной школы-интернате спортивного про­
филя (КСОШИСП) в возрасте 13-14 лет, занимающихся волейболом 3-4 
Года и имеющих I I  юношеский разряд.

Какднй недельный цикя пнанирозаяся, как цикл непосредственной
* * С  *

подготовки к соревнованиям, и заканчивался игрой с различнши ко­
мандами. Перед игрой у спортсменов регистрировались четыре показа­
теля: время простой двигательной реакции (ВР) па световой и ситуа­
ционный раздраг.мтсли (в  мс); время реакции выбора (ВРВ) на’ зеленый 
или красный свет (в мс); точность хюспроизвсдения (ТВВ) 3-секунд- 
но̂ ’о интервала-времени (в мс и %). В процосое игры велись вязуоль- 
ННО набдкщомия за игрозо]; деятельностью кпздого лгрэки комарищ.

!
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При этом определялись результативность дейс'йий игроков до 5 
компонентам (подача, прием подачи, нападающий удар, блокирование, 
игра в защите) и их эффективность, т.е. соотношение полезных дей­
ствий к общему кх числу.

Результаты исследований обрабатывались статистически. Выводы 
об информативности используемых показателей по отношению к эффек­
тивности соревновательно# деятельности делались на основе величин 
коэффициентов корреляции, полученных по стандартным программам кор­
реляционного анализа.

В результате исследований установлена высокая зависимость 
эффективности соревновательной деятельности юных волейболистов 
от состояния их анализаторной системы (табл. 7 ).

• Сравнительный анализ показал, что во всех четырех играх уро­
вень эффективности игровой деятельности юных волейболистов КСОШИШ 
имел высокую степень взаимосвязи с показателями ЕР, БРВ и ТВВ: во 
всех случаях коэффициента! корреляции между исследуемыми показате­
лями составили 0,715-0,989. Наиболее информативными из всех ока­
зались показатели времени реакции на световой раздражитель 
( р1 = 0,715-0,929) и точнрсть воспроизведения 3-секундного интер­
вала времени ( Р* = 0,858-0,986).

Результаты исследований позволяют сделать несколько практи­
чески важных обобщении.

Во-первых, установлена высокая корреляционная связь мезду
показателями анализаторной деятельности юных волейболистов. Это
позволяет утверждать, что подростки, обнаруживающие преимущества
перед своими сверстника:/..: по какому-либо одному показателю, как
правило, оказываются лучшими и в других заданиях. Эти данные нодт-

»

верэдают выводы о высоком переносе качеств в сход.шх, однородных 
двигательных заданиях и позволяют рекомендовать в целях контроля 
за состоянием анализаторной деятельности волейболистов один из- 
попирателич этоЛ ^улпи. Предпочтительно иопольэо.'лчть тагоИ. лока-

-.о*; -
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Taôjnmü 7
Корреляционная матрица показателей соревновательно il и 
анализаторной деятельности волейболистов 13-14 лет

Игры, команда, 
счет

:Пока- 
:за- 
: тел h

П о к а з а т е Л ь
эффек­
тивность 

:истэовой 
:деятель­
ности

время реакции .на 
пазлБажители

световой :ситуаци- 
'  :о!пшй

;время ; 
;реакции. 
:выбора

точность 
воспроиз­
ведения 
времени 
(3 с)

I 2 3 4
гго

I  игра, j X 0 , 7 1 5 G , 7 i b 0 , 8 8 6

К С О Ш Н С И  - 2 X 0 , Г 4 3 0 , 8 , 0 , 6 0 0

. 'L i u w B H K " , 3 X L - . 5 2 2 0 , 8 1 5

0 : 2 ■и /V 0 , 5 4 3

0 X

11 игра,.. ! г • : , о ' 5 L . v v i a 0 , 9 8 1 -

к с о ш и с и  -
Г»

л С ,  8 2 0 0 , 7  7 2 и ,  7 7 2

д ю с ш О X 0 , 4 8 6 0 , 8 4 3

(г.Артймовск), 4 X 0 , 8 8 6

I  :  2 5 л

Ш игра, Т  | 
X X 0 , 9 2 9 и ,  9 2 9 ü , 7 8 ô 0 , 8 9 3

К С О Ш С П  - 2 X 0 , 9 2 9 0 , 9 2 9 0 , 7 5 0

. Ч к й У - Ю , 3 X 0 , 7 3 6 0 , 8 2 2

2  :  I 4 А 0 , 6 4 3

5 X

17 кгрл, I
лг
Л 0 , 8 5 3 0 , 6 7 9 0 , 7 5 0 0 , 8 5 8

K O O lB I G u  - 2 X 0 , 9 2 9 0 , 6 7 9 0 , 6 7 9

е т - 1 2 ,
оО X 0 , 4 6 6 0 , 5 3 6

I  :  2 4 X 0 , 7 1 5

5 X



зателъ, ка]-, время реакции на световой раздражитель и;-1, точность 
воспроизведения 3-секундного интервала времени.

Во-вторых, состояние анализаторной деятельности смортсмено-. 
не остаотся неизменным, а колеблется в процессе тренировки е си.^ 
различных обстоятельств и прежде всего в зависимости от чополь- • 
зуемых тренировочных нагрузок в микроциклах. Однако эти . вменения 
•происходят е определенных индивидуальных пределах, не им-га досто­
верных различий. Кроме тог.-, когда в день соревнований ‘'•.цортсмены 
обнаруживают более высокие .ю.лззтелл анализаторной деятельности, 
о:'и соответственно демонстрируют у. более высокие показатели игро- 
чсй дьп'е л,!*-сти. Свидетельством юму служат средние ЗНЯЧСЧЛЯ вре­
мени цсс-чвдугмых ]10к-.1за,и-лв« л чоос.рщиенты корреляции, КСЛъ-̂ ЛЮ-• 
щиеся в ^еделах умеренной }• значительной ВЗаИМОСВЯЗЕ.

Такш; образом, достаточно высокая информативность показателей 
анализаторной системы юных волейболистов по отношению к эффектив­
ности их игровой деятельности позволяет рекомендовать их в целях 
комплектования команд из числа наиболее подготовленных спортсменов.

I
КОНТРОЛЬ КАК СРЕДСТВО ПОВЫШЕНИЯ ЭФФЕКТИВНОСТИ
УКРАШЕНИЯ ПОДГОТОВКОЙ ЮНЫХ ВОЛЕЙБОЛИСТОВ

Современный волейбол характеризуется экстремальными по вели­
чине к продолжительности нагрузками, высокоМ эмоциональной и ин­
теллектуальной насыщенностью, внезапными перемещениями при. гцшеыь 
мяча ;? защите, а тн;с*в бистро:’! омекой игровых ситуации, обуслов­
ливающих нрил'.внз̂ иэ спортсменом в различных сочетаниях широкою 
арсенала технических приемов.

Перечисление выше особенности игровой деятельности предъяв­
ляют исключительно высокие требования К ПОД1Ч)ТОВЛе:ШОПТИ волейбо­
листов, а восшо^фаотамцгя конкурэнция ъ  соревнованиях р-^личяого 
рл.-Н'-и, 1СНК ВПутр|1СОЮЗ'П1Х, так И МС-чДу.-ШрОДЛНХ, ПОр-оД трене­
ра«»! у ;Д.!ЧУ унр НроЦОСООМ < ЛЭр'1 лЪ .ьч 'ГруНН .̂/йКл,
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Важным средством получения объективной информации в системе 
"спортсмен-тренер"; на которой в основном базируется управление 
тренировочным процессом, является комплексный педагогический 
контроль. Одной из ого главных задач в спорте является определение 
уровня подготовленности спортсмена и особенно его двигательной 
функции,

В настоящее время в педагогическом контроле весьма перспектив­
ной является разработка системы комплексной оценки специальной фи­
зической подготовленности спортсменов, о чем свидетельствуют ре- . 
зулътаты исследований, проведенных в игровых видах спорта, в част- 
гости в футболе, гандболе, хоккее, баскетболе и др. Существугацая 
система оценки специальной физической подготовленности спортсменов 
в волейболе не учитывает компенсаторных факторов в достижении спор­
тивных результатов и не дает комплексной объьзмивно!: оценки о сос­
тоянии двигательной функции волейболист?.: что существенно снижает 
эффективность управле^гь" -фенировочным процессом.

С целью получения комплексной оценки о состоянии двигатель­
ной функции спортсмена разработаны таблицы, позволяющие оценивать 
отдельно хаэдое качество и дайать комплексную оценку исследуемым 
параметрам с учетом компенсаторных факторов развития двигательных 
способностей юных волейболистов (табл. 8 ),

Дрп определении уровня развития специальннх двигательных ка­
честв и оценке эффективности тренировочного процесса рекомендуется 
сдодуэдая классификация подготовленности занимающихся по набран­
ной сукме очков:

Высокий уровень - 300 и более
СредннЛ уровень - .250-239
Иззкиь уровень - 200-249.



Таблица комплексной оценки специальной физической подготовленности юных 
волейболистов (15-15 лет)

Очки :Челночный бег, ; £ :Бег 92 м 
: "елочка",

:Бег к 4 мячам :Дшвок в 
с:(дважды), с -.длину с 

: :маста, <см
:Прщсок в высо­
ту с места, см

:Метание мяча;Метание на- 
:сидя, м : сЗ явного мяча 
: :весом I  кг 
: _ :стоя,_ М ---

Г.и _ 31,8 29,3 212 _ 4,87 13,05
х 9,2 31,7 29,1 213 • 47 5,08 13,23
2 — 31,5 г29,0 215 48 5,30 13,42
О - 31,4 28.9 216 49 ' 5,51 13,60
4 9,1 31,2 28,8 218 50 5,73 13,78' .
5 — 31,1 28,6 219 51 5,94 13,97
6 _ 31,0 28,5 221 - - 6,15 14,15
7 9,0 ' 30,9 28,4 222 52 6,37 14,34
8 - — 30,7 28,2 224 53 6,58 . 14,52
9 8,9 30,6 28,1 225 54 6,79 14,70

10 — 30,5 28,0 226 55 7,01 14,89
Л _ 30,3 27,8 228 56 • 7,22 15,07
12 8,8 30,2 27,7 229 - 7,43 15,25
13 30,0 27,6 • 231 - 7,65- 15,44
14 _ 29,9 27,4 232 58 7,86 15,62
15 8,7 29,8 27,3 234 59 . 8,07 15,80
16 . 29,6 27,2 235 60 8,29 15,99

29,5 27,0 236 61 85,0 16,17
18 8,6 29,4 26,9 238 - 8,71 16,35
19 . 29,3 26,7 239 62 8,93 16,54
20 3, с 29,2 26,6 241, 63 9,44 16,72

21 29,0 26,5 242 64 9,36 . 16,91

I
8



)чк;

22
23
24
2о
26
27
28
29
30
31
32
оо
34
35
36
37
33
33
40
41
42
43
44

г1ёянэчный бег,:Бег 92 м :Бег к 4 мячам:Прыжок в 
с :"елочкаи,с:(дважды),1с :длйну с мес-

: : 1 :та,- см

8,4 28*8 2613 244;
28,? 26,2 245

- 28,6- 26, Г 247
8,3 28,5 26,0 248
- 28,3 25,8 249
- 28,2 25,6-г . 251

8,2 28,1. 25,6 252
- 27,9 • 25,4 254

.8,1 27,8 25,3 255
- 27,7 25,2 257

27,5 . 25,0 258
8,0 27,4 24,9 260
■— 27,3 24,6 261
— 27,2 24,6 262

7,9 27,0 24,5 . 264
— 26,9' . 24,4 265
- 26,7 24,2 267

7,8 26,6 24,1 268
26,5 24,0 ?п0

7,7 26,3 23.& 271
. — 26,2 23,7 272
_ 26,1 23,6 274

7,6 25,9 23,4 275



Продолжение табл. 8

Прыжок в вы-:Метание мя-:Метание на-, 
соту с мес- :ча сидя, м- :бивного, мят*/, 
та, см : :ча весом

_________________  :1 кг стоя, м
65. 9,57 . 17,09
66 9,78 17,27
68 10,0 17,46
67 10,21 17,64
68 10,42 IV , 82
69 10,64 18,0
- 10,85 и :, 19
- 11,06 1:3,3?
71 11,28 16, об
71 11,49 18.
- I I  „71 18, *33
74 11,92 19, Л
75 12,13 19,29
— 12,35 19,48
76 12,56 19,66
77 12,77 19,84
78 12,99 20,03
79 13,20 20.21
80 13,41 20,39
- 13,64 20,58
81 13,84 20,76
82 "14,06 20,94
83 14,27 21,13



Продолжение табл. 8

Очки гчежочшй бег,:Бег 92 м :Бег к 4 мя~:Дрнжок в дощ-:Пршок в :Метание мяча:Метание набив- 
:с белочка” , :чам (дваж- :ну с места, :высоту с :свдя, м :ного мяча ве-
*______________ :с :ды), с ;ом шеста, см: *____ :сом I  кг отоя,м

45 - 25,8 23,3 277 84 14,48 21,31
46 - 25,7 23,2 278 85 14,70 21,50
47 7,5 25,6 23,0 • 280 ■ - 14,91 21,68
4 Ь - 25,5 22,9 281 86 15,12 21,86
49 - 25,3 22,8 - 283 87 15,34 22,05
5о N7.4 ' 25,2 22,7 284 88 15,55 22,23

I
0
1



ОСНОВЫ КОМПЛЕКСНОГО ПШГОГЙЧЕСКОГО КОНТРОЛЯ ЗА подготовкой
РЕЗЕРВА'В СПОРТИВНЫХ ИГРАХ (НА ПРИМЕРЕ ХОККЕЯ)

Анализ выступлений де тско-юноше ских команд по хоккею в 
международных турнирах показывает, что наметилось определенное 
отставание наших хоккеистов в выполнении таких приемов игры, 
как силовые единоборства, броски и удары шайбы, вбрасывание шай­
бы̂  индивидуальная силовая обводка, которые являются необходимы­
ми слагаемыми командного успеха.

Одна из причин такого отставания - отсутствие единой систе­
мы комплексного педагогического контроля за подготовленностью 
юных хоккеистов. Общепринятые формы комплексного контроля (В.А.За- 
порс?.анов, 1978; М.А.Годик, 1980) заимствованы теорией и практи­
кой спортивных игр в основном из других ? ідоі «мюрта и явно чедос- 
таточны в силу, специфик;; спортивных игр, как вариативного конфликт­
ного вид? деятельности с неизмерявмым спортивным результатом каж­
дого отдельного спортсмена.

Дефицит форм контроля в спортивних играх наблюдается в той 
частл процесса диагностики подготовленности игроков, которая приз­
вана вняеить уровень их индивидуального спортивного мастерства 
как наиболее проблемного объекта тренировочных воздействии. Этап­
ный, текущий и оперативный контроль соответственно за КумуЛЯТИЕ- 

ным, текучи;/! и оперативным состояниями спортсменов не охватывает 
тех параметров, которыми принято характеризовать мастерство спорт­
сменов (их еулеркумулятивное состояние). Супер( сворх)кумулятивный 
характер мастерства обусловлен весьма стойким и медленно угасаю­
щим комплексов условштх рефлексов, лєаа';ціх в основе сиотеглы боль­
шого количества топкокосрдинирсванных двигательных нзвыков, усвоен­
ных онортсменсм в течзпие долгих лет непрерывного спортивного 00- 
вер'їє:'стеобо}Ц'я. Такое ( їіе сволствешюе, например, циклическим 
вид-л «юрта) разнообразно двигательных умении и навыков,, необхо­
димых для борьбу за спортивный результат, и формирует у игрока то



состояние, которое названо выше суперкумулятивнь.». Естественно, 
что эта сторона подготовленности спортсмена к соревнованию тре­
бует ВЕЄДЄНИЯ особой формы контроля.

Представляется целесообразным выделить следующие форгш комп­
лексного контроля за компонентами подготовлена сі і; сгс> ;.;манов- 
игроков (в частности, хоккеистов):

I .  Педагогический контроль за мастерством:
а) индивидуальный; ~
б) командный (диагностика уровня сыгранности и взаимопони­

мания игроков}.
Б качестве средств и методов такого контроля возможны:анализ 

динамики спортивных результатов за ряд лет; исследование донідГ'- 
об эффективности соревновательной деятельности игроков в течение 
ряда соревнований года (или нескольких лет); анализ объема и раз­
носторонности техники- отрока; экспертные оценки мастерства, вычис­
ление рейтингов и других количественных коэффициентов, отражающих 
уровень мастерства спортсменов и команд.

■ 2. Контроль тренированности:
а) этапный;
б) текущий;
в) оперативный.

С целью повышения эффективности контроля подготовленности 
юных хоккеистов разработана система этапного контроля за уровнем 
скоростно-силовой подготовленности.

По результатам корреляционного и факторного анализов бпли 
отобранн показатели, наиболео полно отражающие проявление качеств 
скоростно-силового характера у хоккеистов. Эти показатели легли 
б основу специальных оценочных таблиц уровня проявления тасглруо- 
мих показаталэй. Положительной особенность» оценочных таблиц яви­
лось получс:ы5 комплексного показателя уровня проявления ок^рссі'ло-
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реальное проявление исследуемых параметров, учитывает компенса­
торный характер развития различных двигательных качеств, врожден­
ных задатиюв и реальных способностей к определенному виду деятель­
ности. При помощи таких таблиц тренер, работающий с юными хоккеис­
тами, может выразить реальный результат каждого игрока по каждому 
тесту в очках и получить их сумму - комплексный показатель уровня 
развития скоростно-силовой подготовленности хоккеистов (табл. '9). 
Определив нижнюю границу комплексного показателя развития скорост­
но-силовой подготовленности хоккеистов, тренер тем самым устанав­
ливает единый (для данного возраста или квалификации) 1фитерий 
контроля или отбора игроков. При этом необходимо пользоваться толь­
ко суммой набранных очкоз. Набор представленного количества очков 
(табл. 10) отдельно по показателям не обязателен. Соблюдение зтого 
требования обеспечит учет компенсаторных возможностей организма 
спортсмена. •

'Текущий и оперативный контроль за уровнем скоростно-силовой ‘ 
подготовленности хоккеистов должен осуществляться с помощью выбо­
рочного количества предложенных выще тестов. При этом нет необхо-

■ (•(— . '
димости пользоваться таблицами. Следует ориентироваться на уровень 
проявления тестируемых показателей в сравнении с эталонными вели­
чинами, представленными в табл. 10.

содашшствомкиЕ МЕТОДИКИ ПОДГОТОВКИ ЮНЫХ
БАСКЕТБОЛИСТОВ В ПРИМЕНЕНИИ БЫСТРОГО ПРОРЫВА.

Сильнейшие баскетбольные команды страны отдают предпочтение 
атакующему стилю ведения игры, в котором все виды игровой деятель­
ности характеризуются быстротой, активностью, творчеством, разно­
образием, объективностью и где находит свое отражение такие ком­
поненты пгрн, как Е;юзатчость, скоростной маневр, динамичность,
' •’•э:лпа и рк*лла игры, высокое кастёрство, смелость, воле-,
глз л:'д.:̂ ду.тльгюс?ь



Таблица 9
пшшіексная оценка специальной скоростно-силовой подготозлбщюста хоккеистов 
различной квалификации

O'J 3,65 3,66 281,5 270,0 23,30 1,72 4,01 11,60 40,7 33,2
•і 9 3,69 3,70 279,5 267,9 23,41 1,73 4,02 11,66 40,95 33,38
48 3,73 3,75 277,5 265,9 23,52 1,74 4,04 11,72 41,20 33,56
47 3,77 3,80 263,8 275,5 23,63 1,75 4,06 11,76 41,45 33,74
46 3,61 3,84 273,5 261,8 23,75 І г76 4,08 11,84 41,70 33,92
45 3,65 3,89 • 271,5 259,7 23f86 1,77 4,10 II,SO 41,96 34,10л * ‘Л'х 3,89 3,94 269,5 257,7 33,97 1,78 4,11 11,96 42,21 34,28
43 3,93 3,98 .267,5 255,6 24,09 1,79 4,13 12,02 42,46 34,46
42 ‘3,97 4,03 265,5 253,6 24,20 1,80 4,15 12,08 42,71 34,64
41 ' 4; 01 4,08 263,5 251,5 24,31 1,81 4,17 12,15 42,96 34,82
40 4,05 4,12 261,5 249,5 24,43 1,82 4,19 12,21 43,22 35,00
39 4,09 4,17 259,5 247,4 24,54 1,83 4,20 12,27 43,47 35,18
Зо 4,13 4,22 357,5 245,4 24,65 1,84 4,22 12,33 . 43,72 35,36
37 4,17 4,26 255,5 243,3 24,76 1,86 4,24 12., 39 43,97 35,54
ос 4,2Г 4,31 253,5 241,3 ■24,88 1,87 4,26 lid, 45 44,22 35,72
Зо 4,25 4,36 251,5 239,2 24,99 I , .88 4,28 12,51 44,48 35,90
34 *» t̂ 3 4,40 249,5 237,2 25,10 1,89 4,29 12,57 44,73 26,08
33 . 4, Jo 4,45 247,5 235,1 25,22 1,90, . 4,31 12,64 44,98 36,26
32 4,37 4,50 245,5 233,1 25,33 12,70V •1,91 4,33 12,70 45,23
21 4,41 4,54 243,5 23і,0 25,44 . • 1,92 4,35 12,76 45,48 36,62



Продолжение табл, 9

:Тог ::p.:Ds*r :>а 30м:;
:£0 :• > :z -огссс:-. :
: с :i3 руках, с:

Прщюк в :Црюок аь:И11тервалъ*Еег на :Бег яа : Челноч-: Челноч-: Комплексна*!: 
дли;ту с :длину с ::£Л баг : 10 м на:30 гл ка:ршй бег:ней бег:тест на 
mg о та, • о;л: клюшкоИ : 5x30 й с : коньках,: коньках;: 9x6 на : 51x6 на: коньках, с 

оруках,:паузи: :с :с :коньках,:конька:;:
_______  :с:л ___ :20 с, с : : ;с :с :

220, О 
226,3

23,1:6 
25, 67

1.93
1.94

4 .3 7
4.38

30 4 j ̂ tv.’ 4,96 241 5
29 1, '.VJ 4,64 239 5
26 i -X , w ,:i, 3b 237 о
27 J S'.1 м., О ; 4,73 2oo ь
2с ■ л , : J -L 4,73 2s* vl* 0
2b i , OO b
21 4,0J  ■ 4,67 229 5
23 i,73 4,92 227 0

> 1,77 :,97 225 5
21 4,81 5,UI 5
.20 4,35 5,06 O'? 5
i9 t , о 9 bsi l 219 0
IB 1,93 \J , a.0 2r;; 5
rr>a. / *,97 5,20 215 0
16 .), UJ. Ь, 2o 24 О b
irj b, uG o,29 211 5
l4 5, 09 5,34 209 ЬГ
u .KJ b , .L»̂ о, 39 207 j
12 r r r i  

О  , X  1 5,-13 20b c:'
I I 5,21 5,48 203 О
10 5,25 3,53 2ul t~

y j

5,29 5,57 199 5
6 • b 9 33 5,62 197 5

00.\ ■) * i - 25,78 1,'.)5 4,40
22~,6 25, i,42
-o3l/ , b 26, u'i :,3v 4,44
218, V 26,12 i , 39 4,46
ZL&Z?: 26,23 c , OvJ 4,47
205,6 2b, 35 2,01 4,49
212, G = 26. '46 2,02 4,51
210,6 26,57 2,03 4,53
208,5 26,69 2,J4 4,55
206,4 26,80 2,05 1,56
20'i, 4 26,91 2,06 4,58
202,4 27,02 2,07 4,60
200,3 . 27,14 2,08 4,62
.198,2 27,25 . 2,09 4,64
196,2 27,36 2,10 4,65
134,1 27,47 2,11 4,67
IS2,1 27,59 2,13 4,69
190,0 27,70 2,14 4,71
186, u 27,82 2,15 4,73
185,9 27,93 2,16 4,74
i!83,9 28,04 2,17 4,76

12,32 45,74 36,80'
i 2,88 45,90 36,93
12,94 46,24 37, IS
13,00 46,43 37,34
13,06 46,74 37,52
13,13 47,00 37,70
Ц.Д9 47,25 37,88
13,25 47,50 38,06
13,31 47,75 38,24
13,37 48,00 38,42
13,43 48,26 38,60
13,49 48,51 38,78
13,55 48,76 38,96
13,61 <19,01 39,14
13,68 , 49,26 . 39,32
13,74 49,52 39,50
13,80 49,77 39., 68
13,86 50,02 39,86
13,92 50,27 40-, 04
13,98 50,52 40,22
14,04 50,78 40,40
14,10: 51,03 40,58
15,17 51,28 40,76



Продолжение ®абл.9

Оч1-и::ьег на: Бег на 30м: Прыжок в  ^Прыжок в:Интерваль+Бег на :Бег на :Челноч-:Челноч-: Комплексный . 
:30  м , с : с  клюшкой : длину.с :длину с :ный бег :1 0  м н а:30 м на:ный бег:ннй б ег:тест  на конь- 

:в  руках, с :м еста( см:клюшкой : 5x30 м с : коньках;конька*:9x6 на ;54х6 на:ках, с 
: : : :в  руках,':паузой : с .  : с : коньках,:коньках,:
: :  . :см_______:20 о. с : : :с  : с : ________

пг 5,3? 5,67 195,5 181,8 28,15 2,18 4,78 14,23 51,53 40,94
6 5,41 5,71 193,5 . Г79.9 29,27 2,19 4,80 14,29 51,78 41,12.
5 5,45 5,76 191,5 177,7 28,38 2,20 4,82 14,35 52,04 41,30
4 5,49 5,81 . 189,5 175,7 28,49 2,21 4,83 14,41 52,29 41,48
3 5,53 5,35 187,5 173,5 28,61 2,22 4,85 14,4? 52,54 41,66
2 5,5? 5,90 185,5 171,6. 28,72 2,23 4,87 14,53 52,79 41,84
о. 5,61 5,95 183,5 169,5 28,83 2,24 4,89 14,5^ 53,04 42,02
и 5,65 6,00 181,5 167 „5 28,95 2,26 4,91 14,66 53,30 42,20



, Таблице 10
Мкиимадьнне граішци ироявлап^я тостируемьіх дока'заталей, очков

Разряд

:20 с, с 
0 Ч К И

;,:с 4,09 4,12 2са! , 2 255,9 24,33 1,87 4,22 12,07 43,99
— -та

35,36
/39 /40 /41 /43- А і /38 /38 /42 /37 /38 '•'393

і 4,22 4,36 .о4?#6 234,2 ' -- 24,67 - 1,88 4,29 12,63 45,62 36,24
/36 /35 /33 /33 /33 /35 • /34 /33 /ЗО /33 340

я 5,06 229,7 219,8 26,96 1,91 4,37 13,07 48,0 37,43
/21 /20 /24 /25 /18 /32 /ЗО /26 /21 /26 243

І  ш . 4,35 5 ,.08 227,5 215,2 27,02 . 1.95 4,35 13,06 "о і—1 38,24
/20 /20 /23 /23 /17 /28 /ЗІ /26 /17 /22 228

Ї Ї  юн. 5?05 5,34 213,5 196,2 27,82 2,07 4,49 13,37 50,27 40,22 -
/15 / І  і /16 /15 / ю /17 /23 /21 /12 / II 153
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Одним из основных показателей атакующего потенциала команды 
является применение быстрого прорыва.

Изучение учебно-тренировочного процесса юношеских и взрослых 
команд показало, что тренерами при обучении и совершенствовании 
быстрого прорыва не учитываются его особенности, игроки не полу­
чают достаточной смысловой нагрузки, обеспечивающей приобретение 
прочных целевых мотивов_в использовании и создании игровых ситуа­
ций для широкого применения быстрого прорыва. Отсутствуют необхо­
димый уровень ориентировки, четкие двигательные представления, 
устойчивые и надежные специальные навыки, не обращается внимание 
игроков на то, что численное и игровое превосходство должно дос­
тигаться на своей половине площадки.

В’ связи с этим выдвигаются следующие задачи по совершенство­
ванию организации и применения стремительного нападения:

I .  Поскольку эффективность стремительного нападения у команд 
мастеров составляет 64-66$, что на 20% выше, чем позиционного на­
падения, необходимо искать резервы для увеличения удельного веса 
этого вида нападения и дальнейшего повышения его зфрективности. 
Кроме того, стремление играть быстро способствует развитию быстро­
ты действий и быстрота мышления.

‘ 2. Создать у игроков с-гонкие побудителыше МОТИВЫ - ДОЙСТЕО- 
в&тъ настолько быстро, чтобы атаковать в условна ае полностью 
организованной зсщьты* Это один из законов игры. Сделать это глол- 
НО ТОЛЬКО При !1Г>ОВИЛЫ1СМ понятийном определений, что такое быст­
ры*’ прорыв Е обще!! структуре игры.

3 . Планировать количество быстрых прорывов из от общего чис- 
Х'З ‘атак, а от к о л и чества атак, проведенных быстрым пропилом, к 
числу создавшихся игровкх ситуаций. Калрпмер, ком/ища овладевав 1: 
мячом при о тс кокс <Ю раз, к^рвАВП-тила мяч 8 ра$, успешно П р е о д о ­

лела 11рОО«‘И.‘1Г 13 0 ОЛуЧайХ, ПО») Г.1 К И и И ЛбОЯД. '.ЧИС »' —



дении, были возможности атаковать быстрым прорывом при Ебрары- 
вании мяча из-за лицевой линии и др. - 5 раз. Таким образомI 
всего создалось 38 случаев. Вот от этого показателя и следует 
планировать количество прорывов на отдельную игру, тур, соревно­
вания в процентном отношении.

4. Обучение и совершенствование игроков в применении той 
или иной системы или варианта игры требует организации целенап­
равленного и длительного учебно-тренировочного процесса. Готовясь 
к основным соревнованиям года, необходимо отводить для трениров­
ки быстрого прорыва не менее 2 мес. Такая тренировка не исклю­
чает совершенствование других приемов и способов игры, но ее 
главная задача - совершенствование быстрого прорыва.

5.Осуществить модернизацию и интенсификацию обороны, что 
позволит- значительно увеличить количество владений мячом и го­
товить предпосылки для успешного цроведения быстрого прорыва. 
Каздсё защитное действие игрока, группы игроков, команды должны 
рассматриваться и осуществляться как составная часть быстрого 
прорыва. м

6. Повысить единство к эффективность методов обучения, осо­
бенно словесных. £ настоящее время юкыо баскетболисты не получают 
нужной и достаточной информации о тактике игры, в том числе об 
организации, значении и эффективности быстрого прорыва. Это свя­
зано с тем, что в учебных программах ДЮСШ неоправданно занижен 
уделы Шл вес тактической подготовки, отсутствует целенаправлен­
ность в обучении, нет убедительных рекомендаций, как применять 
тот или другой прием, способ, что не приучает детей к‘ самостоя­
тельный действиям в игровых ситуациях. '

Цр;: решении указанных гадач целесообразно использовать сле- 
дущие ре коме: Едации: . .

1. и до."стезях игроков дож ’а проявляться психологическая
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настройка - готовность осуществлять быстрый' прорнз при каздом 
«эвладаййи мячом.

2. Система организации быстрого прорыва должна быть хорошо 
усвоена игроками»особенно организация начальных перемещений.

3. В каждой типичной игровой ситуации надо определить основ- 
ной маневр игрокоъ и направление первой передача, клтсо’Д из игроков 
принимает ее, кто перш2 начинает борьбу за численное превосходст­
во и как. В начальной фазе быстрого прорыва идет соревнование в 
беге, нападающие отразятся обогнать защищающихся.

4. До \вершащо;1 стадии атаки игроки должны перемещаться 
ближе к боковым линиям п широким фронтом, что обеспечивает хоро­
шие условия для передачи мяча и проведения скоростного маневра.

5. Еоли в начале ета?и или в фазе .развития кто-то из парт­
неров находится впереди, нузио незамедлительно передать ему мяч 
и продолжить движение к щиту.

6. При организации прорыва с использованием ведения мяча в 
начальной стадии нут-сно, чтобы игрок, ведущий мяч, придерживался 
одного направления, Это дозволит партнерам правильно занять мес­
то в линии атаки для быстрого взятия корзины.

У. Вбрасывание мяча в игру лэ-за лицевой и боковой линий . 
должен 1 выполнять игрок, коч-оры-': 5 данной ситуации ближе всех на­
ходится к мячу. Это Па*£НО не только с точки зрения быстроты вве­
дения мяча е игру, но и ддн снинения степени психологической по­
давленности после пропущенных мячей. ;■ ..

8. При численном превосходстве нападающих игроков ведение. 
мяча долзено попользоваться преимущественно.на половже площадки '- . V
противника с целью быстрого создания реальной угрозы взятия корзи  ̂
ны или отвлечения одного из защитников на свой действия с после'-' 
дунщей передачей свободному от опеки'партнеру* ; '

9. Каддый игрок, участвующий в прорыве,долнен обеспечить 
наиболее выгодные позиции для получения мяча и взятия корзины. '



Поэтому досде передачи мяча он должен удерживать обоє активное 
• .* ■ ■ 

полоне К Л0 ДЛЯ ТОГО; чтобы скова получить ІЛЯЧ, бросить или добить

его в  корзину. Это правило долясно еш ю ян ятс я  и при; организации
о

.других видов нападения.

10. Кзддцй посдадую^пй игрок, включающийся в прорыв, Перед­

вигается к щиту по пути, не зан ято ^  сзопма зартаераш . Располо­

жение двух игроков на одной стороне.а;таки при соотношении игроков
ü

2 :1 , 3 :2  не позволяет реализовать числепноо. превосходство, так как 

З2дешл:вает выбор активной позишш и усложило? взшіздєПс-гвшь 

'ЇХ. Всем игрокам надо хорош освоить взаимодействия ь ситуа­

ции 2 :1 , тан ка;: в заверщаыцах стадиях многих способов бистрого _ 

прорыва к позиционном нападении наїде ^co.ro возникает ж є іін о  такая 

обстановка. Главное -  ни при каких обстоятельствах не пересекать 

порзмеще і .я друг друга. ■

1 2 . І(а::ушіі игрок должен уметь бзетро гг неожиданно в:.»помить

бросок с расстояния 3, 4 'м  и более, іімєніо т і такой длстанцип
* ' • 

о|гсут.';твуэт активное противодействий, Такне сіроокі: особенно вашій

яри осуществлении : і те ло и кро ванн ого псерцза м нр:. равно;/» с-.'отноше­

нии игроков. ' |1

ЇЗ. ІІОСЛО ТОГС^ как  был заброшен ИЯЧ р 1сорз.инт,надо затруд­

нить противнику выполнить перву.з. передачу - это позволит кс::шїДє 

ейозвре: іонно и планомерно организовать оборону.

ок'сшззшостял .ідлііадш б;»с ж -о.піістов - ином 
в i;o;,wuiix шлжоголсласюа

Вопрос о подготовке онортивіїн:-: твое д о  с;:х пор остлстся

актуален* 'і проблемой, несмотря но успехи советского баскетбола на 

ме . у  на ;од:о.". арене. Гольшннстш йоду4«ос трс-’нороз но баскетболу 

ЁКСКг.31П?-:!:П’ ОПр̂ ЦОЛбНпйв недовольство подготовке;; баске 1бО.’СПУ£ОВ- 

•Еішусі* ш.чов Д^ліі, нриглазгшп.'пх в ко./..aüiL. хотя ч'^іе всего



приглашаются ■наиболее одаренные, разносторонне подготовлен­
ные юноши, лздарн команд своего возраста. Попадая в состав 
команд более высокого класса, они не сразу находят свою игру, 
с определенными трудностям адаптируются к новой тренировоч­
ной, соревновательной и социальной'деятельности,, редко выс­
тупают в основном составе, теряют накопленный в.ЛДОИ и дубли­
рующих составах опыт, мастерство. Видимо, поэтому тренеры 
многих клубных команд предпочитают цриглашатъ сильных отро­
ков со стороны, вместо того чтобы подводить к высокому уров­
ню спортивного мпстерства собственнъгё резерв.

В связи с  зтим необходимо обратить особое внимание тре­
неров клубныхгюыалдна процесс адаптации баскетболкстов-юно- 
шен в командах выосоксго класса. Методически вопрос ставится 
следующим образом; какие фактор:.! лимитируют адаптацию баскет- 
болистов-вногаей в клубных командах? При этом адаптация пояя- 

' мается к?к процесс приспособления спортсменов к новым усло­
вия;: деятельности, связр.пнЫ:1 с перестройкой ухе сформирован­
ных навыков поведения, привычек, установок.

Впявлекы три уровня адаптации юношей в соответствии с 
процесса; естественного их перемещения в.командах различного
клпс :а. . После окончания ДиХЖ/шопш, как правило, становятся

II
членили дуйгг-рут̂ чпх составов клубных команд - I  уровень адап­
тации. 3 свою очэродь, сборные юношеские команды-страны прад- 
сгажены ;:гроглмн ду&ирущих составов - П уровень адаптации. 
Наиболее талантливые юноши переводятся из дублирующих соста­
вов клубных ко?:а:Д в основно” - 21 уровень адаптации.

иерг-ь'Ч уровень ямлэтся наиболее благоприятш**! для адап- 
ташпт юноше” , пос?:о.тьку дублпрутуцне составы представлены игро­
кам., од!юго возраста, кватп-̂ п-ации и, как правило, одной ДЮСИ1,



- а ?  -

На атом этапв но возникает особых трудностей для адаптация.

Следующий (второй), белее сложны!! уровень связан  с опреде- 

л лшой перестройкой поведения спортсмена, что обусловлено РЯЦОЫ 

трудностей: во-первых, сборные юношеские кг.мамцн чаще всего пред- 

станленн игроками разных клубов, баскетбйтгьлы:: школ к напрашэшШ; 

во-вторнх, возможное совпадокив лидерских позиции, поскольку в 

состав СЙОрНОГ; ВХОДЯТ ПГрОКИ, ВШЮШЯШБе- В£Д'гЛ(Уй, лидирующую 

роль в клубной команде (д у о л ь ); в третьих ; относительная краткс- 

■ ■>рем?1-л:ость их совместней подготовим I с«_’Оу<:. .„чтея примерно .14- 

дно Л ) , что требует' ускоронпнзг, 'йбт^кс убчг'/ ородств адаптации

2иОр'гСМ6м‘'‘‘ *
Процесс адаптация в юиишаских лоь'лндах рачительно сг.;)ажи~ 

р-ется следующем:

1) г'пюг.ит.гльним отсутствием различий в в о з р а с т  и уровне 

подготовленности, что ставит кавдого юношу г  примерно радноэ по­

ложение к облегчает процесс их функциональной и социальной адап­

тации; ;

2 ) своеобразным характером сборных команд как коллектива, 

выражающимся в том, что формирование его ядра, ценностных ориен­

таций к т .д . осуществляемся непосредственно юношами, что, в свою 

очередь, облегчает процесс их приспособления к новым условиям.

Третий, наиболее сложный, уровень адаптации наблюдается у 

юношей при переходе -в основной состав клубных команд.

Это объясняется рядом причин, среди которых'наиболее значи­

мыми являются:

I .  Резкая смена позиции "лидера" на позицию :,аутсаздер а".

Как известно, в основные составы г .^ т т х  команд берут каииолеэ 

талак? -•и.внх, одаре-ных юношей, привыюиих к шеокой оценке своих 

ЛОЬМО;:ЧОСТб1! СО стороны окружающих, ЧТО Ир-ЗДОПреДС'.ГьЧОТ и ИХ вы-
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соку® адекватную самооценку. Но в клубных командах они, как 
лрачшю, входят в состав глубокого запаса или, как исключение, 
активного резерва. Вполне естественно, что такое изменение игро­
вого статуса оказывает глубокое негативное влияние на личность 
спортсмена и его деятельность.

2, Отсутствие возможности реализации игрового потенциала, 
выракаэдевся в тоы, что молодой баскетболист в условиях соревнований' 
проводит на площадке 3-4 мин в среднем за игру, причем в относи­
тельно спокойные интервалы матча, когда его исход практически ре­
шен, к примеру при счете 1 25 очков. И когда тренер (в силу опре­
деленных обстоятельств) выпускает на площадку молодого игрока в 
напряженные моменты игры, спортсмен, естественно, совершает мно­
го ошибок, играет неудачно, что в конечном итоге может привести
к снижению уверенности игрока в своих силах, адекватности его са­
мооценки.

3, Вследствие значительного изменения интенсивности и харак­
тера тренировочных нагрузок молодой баскетболист вынужден трениро̂ .' 
вечные 'занятия проводить в непривычных для него условиях, а иног­
да и на фоне перестройки уже сформировавшихся навыков,

4, Возможное обострение конкуренции со стороны опытных, 
■'возрастных" игроков, которым не всегда выгоден быстрый спор­
тивный рост мастерства молодых баскетболистов.

5< Вхождение в новый, уже сложившийся, коллектив с различе­
нный возрастными границами его членов (18-30 лет), различными 
интересами предопределяет ряд трудностей, связанных с "притир­
кой", совместимостью с партнерами по команде.

6. Дискоординация процесса подготовки, выражающаяся в том, 
что в ДЮСШ освоение различных навыков осуществляется на этапе их. * 
становления, а в клубных - на этапе совершенствования. Вследст­
вие этого юный баскетболист нри переходе в клубную команду как
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бы "перескакивает" один из этапов освоения навыков, что приво­
дит к дискоординации процесса подготовки.

К факторам, лимитирувдим адаптацию баске Мол^отов-юношей 
в соревновательной деятельности, относятся следующие:

а) ЮНОШИ соревнуются Е менее стрессогешшх УСЛОВИЯХ, чем 
взрослые (общая напряженность их матчей на 13# ниже, чём взрос­
лых). Это ограничивает возможности формирования у юношей проти­
водействия стресс-факторам, помехоустойчивости, стабильности;

б) у юношей под воздействием стресс-факторов эффективность 
игровой деятельности снижается на 30%, актизкость - на 5,1$. При­
чем в защите ашг7)ектив--'сть снижается б значительно большей сте­
пени, чем б нападении, что обусловлено резким снижением частоты 
применения групповых приемов защиты:

• в) у юношей критические ТОЧКИ снижения ЭФФЕКТИВНОСТИ игровой 
д&ятельиог-ти наблюдаются значительно чаще ко сравнению со взрос­
лыми.'Ст^п^чь снижения их эффективности также более вцра&епа.

4, Процесс ’'вхождения̂  (врабатнвания) в игру у юношей отстает 
по времени по сравнению со г.:1 оослыли.

Учитывая вышеизложенное, следует обратить особое внимание 
тренеров на необходимость индивидуального подхода к молодым кг— • 
рокам. Недопустимо аребовать от них максимального проявления 
своих пстетшаль'шх возможностей до тех пор. пока (под контролем 
тренера) не пройдет период адаптации среди Езрослух игроков клуба.
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луб - "Контроль как средство повышения эффективности управления 
подготовкой юных волейболистов"; М.И.Воробьев, Ф.Л.Лебедь,
B.В.Фолгт - ’’Основы комплексного педагогического контроля за под­
готовкой резерва в спортивных играх (на примере хоккея)"; А.Д.Лео- 
нов - "Совершенствование методики подготовки юных баскетболистов
в применении быстрого прорыва"; А.П.Травина, Л.Б.Андрющенко, 
М.А.Сатылов - "Об особенностях адаптации баскетболистов-юноаей 
в командах высокого класса’’.
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