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Перелік скорочень 

	ЕКГ
	–
	електрокардіограма

	R
	–
	опір кровотоку

	P, Q, R, S, T
	–
	зубці ЕКГ

	ХОК, СВ (Q)
	–
	хвилинний об’єм крові, серцевий викид, об’ємна швидкість

кровотоку, л/хв

	ХОД (VE)
	–
	хвилинний об’єм дихання (легенева вентиляція), л∙хв-1

	  РОвд
	–
	резервний об’єм вдиху, л

	РОвид
	–
	резервний об’єм видиху, л

	ЗО
	–
	залишковий об’єм, л 

	ЖЕЛ
	–
	життєва ємність легень, л

	ЗЄЛ
	–
	загальна ємність легень, л

	Євд
	–
	ємність вдиху, л

	Євид
	–
	ємність видиху, л

	ФЗЄ
	–
	функціональна залишкова ємність повітря, мл 

	ДЗЛ
	–
	дифузійна здатність легень, кількісна характеристика переходу через альвеолярно-капілярну мембрану мл газу (О2   чи СО2 ) за 1 хв   при перепаді Р цього газу по оба боки  мембрани в 1 мм рт.ст.  

	   Р (О2  і СО2 ) 
	–
	парціальний тиск газу (кисню і вуглекислого газу), мм рт.ст.

	VO2/f
	–
	кисневий ефект дихального циклу, мл О2 1∙дих.цикл-1

	ЧСС (HR)
	–
	частота серцевих скорочень, уд·хв-1

	f
	–
	частота дихання, дих.цикл·хв-1

	ExcCO2
	–
	надлишок («ексцес») виділеного метаболічного СО2, мл

	W
	–
	потужність роботи, Вт

	VO2 
	–
	споживання кисню, л∙хв-1

	VO2·m-1
	–
	інтенсивність споживання кисню на 1 кг маси тіла, мл∙хв-1∙кг-1 

	VO2max (МСК 
	–
	максимальне споживання кисню, л∙хв-1 

	МКБ 
	–
	максимальний кисневий борг, л 

	VCO2
	–
	об’єм виділеного СО2, л∙хв-1  

	RQ
	–
	дихальний коефіцієнт, у.о. 

	VE\VCO2
	–
	вентиляційний еквівалент за СО2, у.о. 

	VE\VO2
	–
	вентиляційний еквівалент за О2, у.о.

	VO2/HR
	–
	кисневий пульс, мл О2∙1∙серд.скор-1

	НbО2
	–
	оксигемоглобін, ммоль∙л-1

	АТ
	–
	артеріальний тиск, мм.рт.ст

	СО
	–
	систолічний об’єм крові, мл
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АНОТАЦІЯ ДИСЦИПЛІНИ

Обсяг дисципліни: загальна кількість годин – 150; кількість кредитів ЄКТС – 5.

Результати навчання: використання теоретичних знань щодо механізмів адаптації  серцево-судинної та системи дихання  до різних факторів зовнішнього середовища та фізичних навантажень у спортсменів та осіб, які займаються оздоровчим фітнесом, засвоєння основних раціональних підходів до використання інформативних показників  з метою оцінки працездатності та прискорення відновних процесів  завдяки:

знанням теоретичних основ фізіологічних процесів адаптації серцево-судинної та системи дихання організму людини до фізичних навантажень, формування та накопичування функціональних резервів; структурно-функціональної організації  фізіологічних систем організму, механізмів їх формування й удосконалення; основ фізіологічного експерименту та застосування різних методів оцінки і прогнозування стану систем дихання та серцево-судинної системи організму спортсменів;

умінням визначати інформативність показників, що свідчать про особливості  адаптації спортсмена; коректно інтерпретувати одержуваний експериментальний матеріал по вивченню процесів адаптації серцево-судинної та дихальної систем у спортсменів; робити правильні висновки і рекомендації, визначати рівень функціональних резервів.

Необхідні обов’язкові попередні та супутні дисципліни (пререквізити і кореквізити): успішне опанування такими навчальними дисциплінами на першому (бакалаврському) рівні вищої освіти: «Біохімія», «Анатомія», «Фізіологія», «Фізіологія рухової активності». 
Зміст дисципліни: аналіз наукових біологічних досліджень та інтерпретація експериментальних даних;  використання знань біологічних закономірностей формування процесів адаптації серцево-судинної системи та системи дихання  для інтерпретації знань, одержаних в процесі навчання, стосовно до потреб науково-педагогічної  діяльності;  оцінка функціонального стану організму за інтегральними показниками змін в системі дихання та серцево-судинній системі з метою проведення етапного, поточного і оперативного контролю.

Методи контролю: усний (виступи на практичних заняттях, опитування, індивідуальні презентації, групове обговорення, усний захист індивідуальних проектів, ситуаційні задачі), письмовий (тестування), поточний та семестровий тестовий контроль.

Форма підсумкового контролю: екзамен.

Засоби діагностики успішності навчання: індивідуальні завдання та вправи для аудиторної та самостійної роботи, перелік тем для власного проекту, комплекти тестових завдань для поточного, модульного та підсумкового контролів, ситуаційні задачі.

Мова навчання: українська.

Передмова 
Методичні вказівки до самостійної роботи здобувачів другого (магістерського) рівня вищої освіти спеціальності 091 Біологія, спеціалізації «Фізіологія рухової активності» нададуть суттєву допомогу у вивченні дисципліни «Адаптація дихальної і серцево-судинної систем в умовах рухової активності», тому що стан серцево-судинної та дихальної систем є одним з найважливіших критеріїв оцінки впливу  спортивного тренування на організм людини. Систематична напружена м'язова діяльність обумовлює комплекс відповідних реакцій організму, диференційованих функціональних і структурних змін, що забезпечують адаптацію до специфіки навантажень в тому чи іншому виді спорту в залежності від спрямованості фізичних навантажень, спортивного стажу, стану здоров'я та віку. При аналізі результатів медико-біологічних досліджень доводиться працювати з великою кількістю цифрового матеріалу, який характеризує різноманітні функції організму людини. Такі кількісні показники використовуються в процесі контролю за функціональним станом організму, визначені стану  підготовленості, при аналізі результатів комплексних досліджень тощо. 
Для швидкого пошуку необхідних кількісних показників функціонування дихальної і серцево-судинної систем організму їх характеристика в представлених методичних вказівках розташована у відповідності з їх переліком. Для зручності, крім біологічної інформації, наведені основні одиниці систем, які можуть зустрічатись у медико-біологічній літературі. 
1.  Основні та похідні одиниці системи СІ

Найменування та позначення основних одиниць системи СІ

	Величини
	Найменування одиниць
	Позначення одиниць

	Довжина 
	метр
	м

	Маса
	кілограм
	кг

	Час 
	секунда
	с

	Кількість речовини
	моль
	моль


Найменування та позначення похідних основних одиниць системи СІ

	Величини
	Найменування одиниць
	Позначення одиниць

	Частота 
	герц
	гц

	Сила
	Ньютон
	Н

	Тиск
	Паскаль
	Па

	Енергія
	джоуль
	Дж

	Потужність 
	ватт
	Вт


2. Основні значення фізіологічних показників дихальної системи 
2.1. Найбільш поширеніші середні значення показників системи дихання: 
	Показник
	Значення, л

	дихальний об’єм
	0,5-0,7

	резервний об’єм вдиху
	1,5-2,5

	резервний об’єм видиху
	1,5

	залишковий об’єм
	1,0

	життєва ємність легень
	3,5-4,5

	загальна ємність легень
	4,7-5,7

	ємність вдиху
	2,0-3,0

	функціональна залишкова ємність
	2,5

	об’єм «анатомічного мертвого дихального  простору»
	0,15


2.2. Середні значення легеневих об’ємів та ємностей у чоловіків та жінок 
у положенні лежачі та сидячі:
	Показник
	Значення у положенні лежачі, л
	Значення у положенні сидячі, л

	
	чоловіки
	жінки
	чоловіки
	жінки

	резервний об’єм видиху
	1,0
	0,7
	1,4
	1,0

	залишковий об’єм
	1,5
	1,2
	1,7
	1,6

	життєва ємність легень
	4,0
	3,0
	4,1
	3,1

	загальна ємність легень
	5,5
	4,3
	5,8
	4,7

	ємність вдиху
	3,0
	2,5
	2,7
	2,1

	функціональна залишкова ємність
	2,5
	1,9
	3,1
	2,6


2.3. Концентрація газів та їх парціальний тиск в атмосферному та альвеолярному повітрі 
	Газ
	Концентрація, %
	Парціальний тиск,   мм рт.ст

	                                              Атмосферне повітря

	Азот (N)
	78,62
	600,0

	Кисень (O2)
	20,85
	160,0

	Вуглекислий газ (CO2)
	0,03
	0,15

	Водяні пари
	0,50
	3,0

	                                              Альвеолярне повітря

	Азот (N)
	74,9
	569,0

	Кисень (O2)
	13,6
	104,0

	Вуглекислий газ (CO2)
	5,3
	40,0

	Водяні пари (H2O)
	6,2
	47,0


2.4. Функціональні показники дихальної системи 
	Показник
	Значення

	Площа поверхні альвеол
	70-80 м2

	Площа поверхні бронхів
	3,5-3,95 м2

	Хвилинний об’єм дихання у стані спокою 
	5-7,5 л∙хв-1

	Хвилинний об’єм дихання під час легкого фізичного навантаження 
	20-30 л∙хв-1

	Максимальний хвилинний об’єм
	100-180 л∙хв-1

	Кількість повітря, що вдихує людина за 8 годин:
· у стані спокою
· під час легкого фізичного навантаження
· під час максимального фізичного навантаження
	3500-5000 л

9000-11000 л
25000-30000 л

	Дифузійна здатність легень для О2: 

· у стані  спокою

·  під час легкого фізичного навантаження

·  під час максимального фізичного навантаження
	10 мл∙хв-1
80-85 мл∙хв-1
120-140 мл


Максимальне споживання кисню у чоловіків (VO2max), л∙хв-1
	Вік
	Рівень розвитку аеробних можливостей

	
	середній
	вище середнього
	високий

	20-29
	3,1-3,7
	3,7-4,0
	4,1-4,3

	30-39
	2,8-3,7
	3,4-3,7
	3,7-3,8

	40-49
	2,5-3,1
	3,1-3,4
	3,4-3,5

	50-59
	2,2-2,8
	2,8-3,1
	3,1-3,2

	60-69
	1,9-2,5
	2,5-2,8
	2,8-3,0


Максимальне споживання кисню у жінок (VO2max), л∙хв-1
	Вік
	Рівень розвитку аеробних можливостей

	
	середній
	вище середнього
	високий

	20-29
	2,0-2,5
	2,5-2,8
	2,8-2,9

	30-39
	1,9-2,4
	2,4-2,7
	2,7-2,8

	40-49
	1,8-2,3
	2,3-2,4
	2,5-2,6

	50-65
	1,6-2,1
	2,1-2,4
	2,4-2,5


Показники  дихання у здорової молодої людини
	Показник
	Значення

	дихальний об’єм
	0,5 л

	залишковий об’єм
	1,2 л

	життєва ємність легень
	4,5 л

	загальна ємність легень
	6,0 л

	Відношення альвеолярної вентиляції до хвилинного об’єму дихання
	75%

	споживання О2
	250-280 мл∙хв-1

	об’єм виділеного СО2
	230-250 мл∙хв-1

	дихальний коефіцієнт 
	0,82 у.о

	дифузійна здатність  О2 в легенях
	30 мл∙хв-1∙мм.рт.ст-1

	Тривалість контакту альвеолярного повітря з кров’ю легеневих капілярів
	0,3-0,4 с


2.5. Параметри механіки дихання
	Показник
	Значення

	Внутрішньоплевральний тиск: 
	

	- в кінці видиху
	4 см.вод.ст

	- в кінці вдиху
	6,5 см.вод.ст

	Розтяжимість легень
	3-5 см.вод.ст

	Опір диханню
	15-25 мм вод. ст.


2.6. Концентрація та парціальний тиск газів 
	Показник
	О2
	СО2

	концентрація у вдихуваному повітрі
	20,9 об.%
	0,03 об.%

	концентрація в альвеолярному повітрі
	15,0 об.%
	5,2 об.%

	парціальний тиск у вдихуваному повітрі 
	158 мм.рт.ст.
	0,3 мм.рт.ст.

	парціальний тиск в альвеолярному повітрі
	110 мм.рт.ст.
	40 мм.рт.ст.

	напруження в альвеолярній крові 
	90 мм.рт.ст.
	50 мм.рт.ст.

	напруження в змішаній венозній крові 
	45 мм.рт.ст.
	70 мм.рт.ст.


2.7. Відносне споживання О2 різними органами організму в стані спокою і під час напруженої роботи
(за одиницю прийнято споживання О2 всім тілом людини у спокої –  235 мл·хв-1) (%)
	Органи
	Спокій, 
	Напружена робота

	кісткові м’язи
	70  (21%)
	2800 (70)

	черевна область
	58  (24%)
	240 (6)

	нирки
	17 (7)
	200 (5)

	головний мозок
	46  (20)
	160 (4)

	шкіра
	5  (2)
	80 (2)

	серце
	27 (11)
	                320 (8)

	інші органи і тканини
	12 (5)
	200 (5)

	все тіло
	235 (100)
	4000 (100)


Калорічний коефіцієнт  під час окиснення різних субстратів: білки – 4,1 ккал, жирів – 9,3 ккал, вуглеводи - 4,1 ккал. 
Кількість спожитого О2 під час окиснення 1 г субстрату: білки – 0,966 л, жири – 2,019 л, вуглеводи – 0,83 л. 

Енергія, яка вивільнюється на 1 л спожитого О2 (калорічний коефіцієнт): білки – 4,6 ккал, жирів – 4,69 ккал, вуглеводи – 5,05 ккал. 

Коефіцієнт корисної дії (ККД) в умовах різних видів фізичної діяльності: 
· ходьба – 23-25 %,

· біг із середньою швидкістю – 22-25 %, 

· їзда на велосипеді – 23-28%, 

· веслування – 15-26%, 

· штовхання ядра – 25-28 %, 

· метання – 24-25 %, підняття штанги – 8-14 %, 

· плавання – 12-16 %. 

   3. Основні значення фізіологічних показників серцево-судинної системи 
3.1. Тиск в різних порожнинах серця, мм.рт.ст.
	Показник
	Права порожнина серця
	Ліва порожнина серця

	
	передсердя
	шлуночок
	передсердя
	шлуночок

	Систола передсердя
	4-5
	0
	5-7
	0

	Систола шлуночків
	0
	30
	0
	120

	Загальна пауза
	0
	0
	0
	0


3.2. Тривалість фаз серцевого циклу у людини у стані спокою, с
	Фаза
	Ліві відділи серця 
	Праві  відділи серця

	період напруги 
	0,86
	0,104

	період вигнання
	0,258
	0,238

	механічна систола 
	0,290
	0,269

	період розслаблення
	0,117
	0,084

	період наповнення 
	0,453
	0,256

	діастола загальна
	0,570
	0,343

	серцевий цикл
	0,914
	0,685


3.3. Морфологічні показники мікросудин, мкм
	Мікросудини
	Діаметр
	Товщина стінки
	Довжина

	артеріола
	17-70
	4-10
	300-4000

	прекапілярна артеріола
	7-20
	1-3
	100-1500

	капіляр
	4-200
	0,7-1,5
	50-1000

	післякапілярна венула
	10-30
	1,5-2,5
	100-1500

	венула
	25-100
	3-6
	200-3000

	артеріо-венулярний анастамоз
	15-100
	4-5
	30-3000


3.4. Амплітудно-частотна характеристика електрокардіограми 

	Амплітуда зубців електрокардіограми, мВ

	зубець Р
	≤ 0.25

	зубець Q
	≤ 1/4 R

	зубець R
	≤ 2.5

	зубець S
	≤ 2.5

	зубець QRS
	= 2.6

	зубець T
	≤ 1/8…2/3 R

	зубець U
	≤ 0.25

	Інтервали  електрокардіограми, с

	P - Q
	0.12 …0.2

	QRS
	≤ 0.06 …0.1

	QT
	0.38 … 0.42


3.5. Хвилинний об’єм крові (ХОК) в судинах різних органів людини, лінійна швидкість кровоточу, % від загальної величини, опір кровоточу ( R)

	Органи
	% ХОК
	мл∙хв-1
	мл∙с-1
	Па∙мл-1∙с-1

	головний мозок
	13
	750
	13
	1025

	коронарні судини
	4
	250
	4
	3330

	м’язи 
	21
	1200
	20
	670

	черевна область 
	24
	1400
	23
	580

	нирки 
	19
	1200
	18
	740

	шкіра 
	9
	500
	8
	1670

	інші органи 
	10
	600
	10
	1330

	системний кровотік 
	100
	≈ 580
	≈ 96
	≈ 140

	легеневий кровотік 
	100
	≈ 580
	≈ 96
	≈ 11


3.6. Середні значення лінійної швидкості кровотоку і тиску в системі кровообігу людини
	Судини
	Діаметр, мм
	Середня швидкість, см/с
	Середній тиск, мм.рт.ст.

	аорта
	20-25
	20
	100

	дрібні артерії
	
	10-16
	95

	найдрібніші артерії
	
	2-3
	70-80

	артеріоли 
	0,06-0,02
	0,2-0,3
	65-70

	капіляри:
	
	
	

	· артеріальна кінцівка
	0,06
	0,03
	30-35

	· середня ділянка 
	0,06
	0,03
	20-25

	· венозний кінець
	0,06
	0,03
	15-20

	найдрібніші вени
	
	0,05-1,0
	10-20

	дрібні і середні вени
	
	1-5
	15 та менше

	крупні вени
	5-10
	5-15
	15 та менше 

	порожнисті вени
	20-30
	10-16
	15 та менше


4. Порівняльна характеристика фізіологічних показників під час динамічних фізичних навантаженнях 
	Показник
	Нетреновані 
	Треновані 

	Легка робота

	потужність, вт
	менше 50
	100-150

	ЧСС, уд·хв-1
	120-140
	90-120

	систолічний об’єм 
	80-100
	80-100

	ХОК, л·хв-1
	10-12
	8-10

	середній АТ, мм.рт.ст.
	85-95
	85-95

	ХОД, л·хв-1
	30-50
	20-40

	споживання О2, л·хв-1
	1,0-1,5
	0,8-1,0

	Середня робота 

	потужність, вт
	50-100
	150-200

	ЧСС, уд·хв-1
	140-160
	120-140

	систолічний об’єм 
	100-120
	100-140

	ХОК, л·хв-1
	12-15
	10-15

	середній АТ, мм.рт.ст.
	95-100
	95-100

	ХОД, л·хв-1
	50-80
	40-80

	споживання О2, л·хв-1
	1,5-2
	1,0-2,5

	Субмаксимальна робота

	потужність, вт
	100-150
	200-350

	ЧСС, уд·хв-1
	160-170
	140-180

	систолічний об’єм 
	120-130
	140-170

	ХОК, л·хв-1
	15-20
	15-30

	середній АТ, мм.рт.ст.
	100-150
	100-150

	ХОД, л·хв-1
	80-100
	80-110

	споживання О2, л·хв-1
	2,0-2,5
	2,5-4,5

	Максимальна робота

	потужність, вт
	150-200
	350-500

	ЧСС, уд·хв-1
	170-190
	10-210

	систолічний об’єм 
	130-150
	170-200

	ХОК, л·хв-1
	20-25
	30-40

	середній АТ, мм.рт.ст.
	130-150
	150-170

	ХОД, л·хв-1
	100-110
	110-170

	споживання О2, л·хв-1
	2,5-3,0
	4,5-6,5
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3 НАВЧАЛЬНОЇ ДИСЦИПЛІНИ 
Адаптація дихальної і серцево-судинної систем в умовах рухової
рівень вищої освіти: другий (магістерський) 

спеціальність: 091 Біологія

          спеціалізація/освітньо-професійна програма: Фізіологія рухової             

          активності
код дисципліни в освітньо-професійній програмі: ОК 6

           мова навчання: українська 

           Форма контролю – екзамен
         2.Розробники: 

- Філіппов Михайло Михайлович, доктор біологічних наук, професор кафедри медико-біологічних дисциплін.

Науково-педагогічні працівники, які викладають курс: 

Філіппов Михайло Михайлович, доктор біологічних наук, професор кафедри медико-біологічних дисциплін. 

3. Контактна інформація:

Філіппов Михайло Михайлович, доктор біологічних наук, професор кафедри медико-біологічних дисциплін - ул. Фізкультури, б.1., корп. 2, к.408, filmish@ukr.net
4. Кількість кредитів ЄКТС. Обсяг дисципліни «Aдаптація системи дихання  та серцево-судинної системи у спортсменів» складає 5 кредитів ЄКТС (150 годин). 
5. Рік і семестр вивчення курсу. Дисципліна «Адаптація дихальної і серцево-судинної систем в умовах рухової» вивчається на 1 курсі магістратури, у 1 і 2 навчальному семестрах.

6. Опис дисципліни. Дисципліна спрямована на формування визначених освітньо-професійною програмою  професійних компетентностей,    здатностей  до застосування у професійній діяльності  теоретичних знань  основних біологічних  характеристик функціонування та адаптації систем дихання та серцево-судинної системи, їх змін при впливі на організм факторів зовнішнього середовища, внутрішніх зрушень,  фізичних навантажень та особливостей  їх функціонування  у спортсменів різних спеціалізацій,  а також фізіологічних критеріїв,  механізмів і закономірностей адаптації цих систем  до фізичних навантажень,  засвоєнь вмінь і навичок фізіологічного  контролю функціонального стану систем дихання  та кровообігу при заняттях оздоровчими вправами та спортом.
Основні теми: аналіз наукових біологічних досліджень та інтерпретація експериментальних даних;  використання знань біологічних закономірностей формування процесів адаптації у спортсменів системи дихання та серцево-судинної системи для розробки практичних рекомендацій щодо  планування тренувального процесу; інтерпретації знань, одержаних в процесі навчання, стосовно до потреб професійної діяльності;  оцінки рівня функціональної підготовленості спортсменів за інтегральними показниками змін в системі дихання та серцево-судинній системі  з метою планування спрямованості тренувальних навантажень, вміння на  професійному рівні  проводити етапний, поточний і оперативний контроль функціонального стану.

Мета навчальної дисципліни. Формування  сучасних уявлень про особливості  функціонування  систем дихання і кровообігу у спортсменів різних спеціалізацій; фізіологічні критерії, фізіологічні механізми і закономірності адаптації цих систем  до фізичних навантажень; засвоєння вмінь і навичок фізіологічного та функціонального контролю функціонального стану систем дихання  і кровобігу при заняттях оздоровчими вправами та спортом. 

        Очікувані результати навчання з дисципліни: 

застосування знань основних характеристик структурно-функціональних складових елементів, механізмів і процесів, які обумовлюють особливості роботи органів системи дихання та серцево-с одинної системи в стані спокою та під час адаптації до активної фізичної діяльності завдяки: 

знанням: основних етапів процесу дихання, їх показників у нетренованих та тренованих осіб в стані спокою та при фізичних навантаженнях різної інтенсивності; основні фізіологічні механізми адаптації функціональної системи дихання до фізичних навантажень; системні функціональні та метаболічні фактори, що розширюють функціональні резерви організму  та лімітують фізичну працездатність; основні методи визначення  стану та  оцінки функціонування систем зовнішнього дихання та кровообігу, тренованості організму спортсменів.

умінням:  розраховувати належні величини основних показників зовнішнього дихання та кровообігу, оцінювати результати при виконанні лабораторних робіт; визначати максимальне споживання кисню для оцінки рівня досконалості механізмів аеробного енергозабезпечення та працездатності спортсменів; використовувати  показники функціонального стану дихальної та серцево-судинної систем для непрямого визначення інтенсивності фізичних навантажень та рівня досконалості системи кисневого енергозабезпечення м‘язової діяльності; проводити фізіологічні обстеження, використовувати теоретичні знання щодо особливостей функціонування серцево-судинної системи спортсменів, її адаптації до фізичних навантажень; демонструвати вміння  щодо правильної інтерпретації одержаних результатів, порівнювати їх  з літературними даними.

Перелік компетентностей, які формуються під час вивчення навчальної дисципліни «Адаптація дихальної і серцево-судинної систем в умовах рухової активності» відповідно до освітньо-професійної програми для другого (магістерського) рівня освіти за спеціальністю  091 Біологія
	Шифр
	Компетентності 

	Загальні компетентності (ЗК)

	ЗК 3
	Здатність генерувати нові ідеї (креативність).

	Фахові  компетентності (ЗК)

	ФК 9
	Здатність застосовувати законодавство про авторське право для потреб практичної діяльності.

	ФК 14
	Здатність до педагогічної діяльності та організації освітнього процесу з біологічних дисциплін у закладах вищої освіти.

	Програмні результати навчання

	ПРН 3
	Здійснювати злагоджену роботу на результат у колективі з урахуванням суспільних, державних і виробничих інтересів.

	ПРН 13
	Дотримуватися основних правил біологічної етики, біобезпеки, біозахисту, оцінювати ризики застосування новітніх біологічних, біотехнологічних і медико-біологічних методів та технологій, визначати потенційно небезпечні організми чи виробничі процеси, що можуть створювати загрозу виникнення надзвичайних ситуацій.

	ПРН 14
	Дотримуватись норм академічної доброчесності під час навчання та провадження наукової діяльності, знати основні правові норми щодо захисту інтелектуальної власності.

	ПРН 20
	Знати закономірності та принципи організації освітнього процесу з біологічних дисциплін у закладах вищої освіти


7. Розподіл годин по видам занять. Обсяг навчальної дисципліни – 4 кредити ЄКТС, які розподіляються у годинах:

	Форми навчання
	Види навчальних занять
	Самостійна робота
	Разом 

	
	лекції
	лабораторні
	практичні 
	семінарські
	
	

	Денна
	20
	0
	30
	0
	100
	150


        Статус навчальної дисципліни: обов’язкова.

Передумови для вивчення навчальної дисципліни: успішне опанування такими навчальними дисциплінами: 

на першому (бакалаврському) рівні вищої освіти: «Біохімія», «Анатомія», «Фізіологія», «Фізіологія рухової активності», «Спортивна медицина»; 

на магістерському рівні вищої освіти: «Інформаційні технології у науковій діяльності»; «Фізіологічні механізми адаптації та функціональні резерви організму людини»; «Організація і проведення наукових досліджень у біології» 
Програма навчальної дисципліни 
 Тематичний план навчальної дисципліни 

	Назви змістових модулів і тем
	Кількість годин

	
	Денна форма навчання

	
	усього
	у тому числі

	
	
	л
	практ.
	с. р.

	Тема 1. Фізіологічні механізми забезпечення транспорту респіраторних газів в організмі  
	14
	2
	4
	8

	Тема 2. Особливості функціонування системи дихання  у спортсменів
	14
	2
	4
	10

	Тема 3. Механізми розвитку і компенсації гіпоксії навантаження при м‘язової діяльності. Стадії гіпоксії навантаження
	12
	2
	2
	10

	Тема 4. Методичні підходи до аналізу системи дихання і фізична працездатність
	12
	2
	2
	8

	Тема 5. 

Регуляція масоперенесення респіраторних газів при м‘язовій діяльності
	8
	2
	2
	8

	Тема 6. Функціонування системи дихання спортсменів у змінених умовах
	10
	2
	2
	10

	Тема 7. 

Серцево-судинна система в умовах м‘язової діяльності
	12
	2
	4
	12

	Тема 8.

Адаптація серцево-судинної системи до м‘язової діяльності
	14
	2
	4
	12

	Тема 9. 

Регуляція серцево-судинної системи в умовах спортивної діяльності
	18
	2
	2
	12

	Тема 10. 

Методи вивчення стану серцево-судинної системи
	22
	2
	4
	12

	
	150
	20
	30
	100


Зміст навчальної дисципліни за темами

          Тема 1. Фізіологічні механізми забезпечення транспорту респіраторних газів в організмі  
          Загальні і спеціальні уявлення про просування респіраторних газів в організмі людини. Взаємодія фізіологічних, фізичних і біохімічних процесів масоперенесення газів всередині організму та між його внутрішнім і зовнішнім середовищем. Сучасні  уявлення про функціональну систему дихання. Управляючий та управляємий компоненти системи дихання. Ланки процесу масоперенесення респіраторних газів в організмі людини та фактори, що його забезпечують.

                   Тема 2. Особливості функціонування системи дихання  у спортсменів 

          Механізми функціонування системи дихання у спортсменів в стані спокою та при м’язовій діяльності різної інтенсивності. Механізми забезпечення пересування респіраторних газів у спортсменів при фізичних навантаженнях різної інтенсивності  
          Тема 3. Механізми розвитку і компенсації гіпоксії навантаження при м‘язової діяльності. Стадії гіпоксії навантаження

         Характеристика умов виникнення, протікання  та механізмів компенсації гіпоксії навантаження при м’язовій діяльності. Стадії гіпоксії навантаження. Сучасні уявлення про особливості функціональної  адаптації  спортсменів до гіпоксії навантаження при м’язовій діяльності різної інтенсивності.

         Тема 4. Методичні підходи до аналізу системи дихання і фізична працездатність     

          Методичні підходи до  дослідження функції системи дихання. Аналіз  системи дихання спортсменів та інтерпретація значень отриманих показників у спортсменів. Комплекс визначень, термінів і розрахунків для  аналізу процесів масоперенесення газів в організмі і оцінки економічності  функцій систем, що його забезпечують. Показники системи дихання, що використовуються для аналізу фізичної працездатності спортсменів.
Тема 5. . Регуляція масоперенесення респіраторних газів при м‘язовій діяльності
Принцип регуляції фізіологічних функцій за збуренням (навантаженням). Регуляція зовнішнього дихання, її особливості при  фізичних навантаженнях різної інтенсивності. Підвищення кисневого запиту організму - основний регулятор фізіологічних процесів при м’язовій діяльності.  Фактори регуляції кисневотранспортної функції крові при фізичних навантаженнях різної інтенсивності. 

Тема 6. Функціонування системи дихання спортсменів у змінених умовах  

Фізіологічні механізми пристосування організму до нестачі кисню в умовах зниженого атмосферного тиску. Хронічні і гострі форми кисневого голодування. Фактори, що сприяють акліматизації в горах. Дихання в умовах підводного середовища. Дія підвищенного атмосферного тиску на організм людини. Вплив високих та низьких температур на функціонування системи дихання при фізичних навантаженнях.
Тема 7. Серцево-судинна система в умовах м‘язової діяльності
Структурно-функціональна організація серцево-судинної системи людини. Серцево-судинна система і рухова активність людини. Реакції серцево-судинної системи на фізичне навантаження. Поняття про морфо-функціональну структуру серцево-судинної системи спортсмена. Морфо-функціональні особливості адаптації серцево-судинної системи спортсмена.
Тема 8. Адаптація серцево-судинної системи до м‘язової діяльності

Механізми термінової адаптації до фізичних навантажень. Довгострокова адаптація серцево-судинної системи до м’язових навантажень. Гіпертрофія міокарду. Фізіологічні резерви серцево-судинної системи спортсмена. Фізіологічні механізми підвищення резервних можливостей серцево-судинної системи спортсменів.
Тема 9. Регуляція серцево-судинної системи в умовах спортивної діяльності

Вплив фізичних навантажень на регуляцію гемодинаміки. Регуляція скорочувальної функції серця в умовах спортивної діяльності. Регуляція ритму серця в умовах напруженої м‘язової діяльності. Регуляція артеріального тиску при фізичних навантаженнях.
Тема 10. Методи вивчення стану серцево-судинної системи
Фізіологічні методи вивчення стану серцево-судинної системи. реєстрація електричної активності міокарду. методи дослідження гемодинаміки, мозкового та регіонального кровообігу. Тонокардіографія в умовах фізичних навантажень. Варіаційна пульсографія. Методи дослідження морфо-функціональної структури серцево-судинної системи спортсмена. Гістологічні та біохімічні методи дослідження серця. експериментальні та клінічні дослідження серцево-судинної системи.

Тематика практичних занять

	№

з/п
	Назва теми
	Кількість годин 

	1
	:Загальні і спеціальні уявлення про транспорт респіраторних газів в організмі людини
	2

	2
	Механізми функціонування системи дихання у спортсменів в стані спокою та при м’язовій діяльності різної інтенсивності


	4

	3
	Характеристика умов виникнення та протікання гіпоксії навантаження при м’язовій діяльності.
	2

	4
	Методичні підходи до аналізу  системи дихання спортсменів та інтерпретація значень отриманих показників у спортсменів.
	4

	5
	Регуляція системи дихання у спортсменів при фізичних навантаженнях.
	4

	6
	Особливості функціонування системи дихання у спортсменів при змінах барометричного тиску, при підводних зануреннях, високих та низьких температурах
	2

	7
	Реакції серцево-судинної системи на фізичне навантаження. Серцево-судинна система і рухова активність людини. Структурно-функциональна організація серцево-судинної системи людини.
	2

	8
	Особливості функціональної структурної апдаптації системи кровообігу до спортивних навантажень.
	6

	9
	Регуляція ритму серця в умовах напруженої м‘язової діяльності.
	2

	10
	Фізіологічні методи вивчення стану серцево-судинної системи. Реєстрація електричної активності міокарду. методи дослідження гемодинаміки, мозкового та регіонального кровообігу.  Варіаційна пульсографія.
	2

	Усього годин
	30


8. Методичні вказівки для студентів.

Завдання для самостійної роботи студентів

	№

з/п
	Завдання
	Кількість

годин

	1
	Макро- і мікроструктура легенів. Їх зміни під впливом систематичних фізичних навантажень.
	2

	2
	Особливості механіки дихання у спортсменів.
	4

	3
	Особливості легеневої вентиляції спортсменів.
	4

	4
	Зміни функціонування системи дихання у спортсменів  в стані спокою та при максимальних фізичних навантаженнях.
	4

	5
	Газообмін між альвеолярним повітрям і кров‘ю капілярів легень. Поняття парціального тиску, парціальної напруги, альвеолярно-венозного та альвеолярно-артеріального градієнтів для даного газу. Дифузійна спроможність легенів.
	4

	6
	Аналіз функціонального стану спортсмена за аналізом показників процесу дихання.
	4

	7
	Аеробні та анаеробні процеси енергозабезпечення м‘язової роботи. Кисневий борг та його фракції. 
	4

	9
	Вологовидільна функція легенів у спортсменів. Діагностичне значення респіраторної вологовтрати для аналізу функціонального стану системи дихання та  адаптації організму до фізичних навантажень.
	4

	10
	Зміни механізмів регуляції дихання в спокої та при фізичних навантаженнях.
	4

	11
	Гіпоксія, її  вплив на організм людини. Інтервальне гіпоксичне тренування. Основні захворювання системи  дихання у спортсменів.
	2

	12
	Фізіологічні механізми пристосування організму до нестачі кисню в умовах пониженого атмосферного тиску. Хронічні і гострі форми кисневого голодування. Фактори, що сприяють акліматизації. 
	2

	13
	Дія підвищеного атмосферного тиску на організм людини. Засоби попередження декомпресійного захворювання. Штучна вентиляція легенів.
	2

	14
	Особливості функціональної структурної адаптації системи кровообігу до спортивних навантажень.
	4

	15
	Поняття про морфо-функціональну структуру серцево-судинної системи спортсмена. Морфо-функціональні особливості адаптації серцево-судинної системи спортсмена.
	4

	16
	Фізіологічні резерви серцево-судинної системи спортсмена. Фізіологічні механізми підвищення резервних можливостей серцево-судинної системи спортсменів.
	4

	17
	Механізми мобілізації фізіологічних резервів адаптації у спорті. Адаптація серцево-судинної системи до м‘язових навантажень і функціональні резерви спортсмена.
	4

	18
	Особливості регуляції системи кровообігу в умовах напруженої м‘язової діяльності.
	4

	19
	Регуляція артеріального тиску при фізичних навантаженнях.
	4

	20
	Методи дослідження серцево-судинної системи. Артеріальний тиск і ЧСС. Пульсовий тиск.
	4

	21
	Методи дослідження морфо-функціональної структури серцево-судинної системи спортсмена. Гістологічні та біохімічні методи дослідження серця. Експериментальні та клінічні дослідження серцево-судинної системи. Фізіологічні методи дослідження.
	4

	Усього годин
	100


9. Методи контролю
Методами контролю при вивченні дисципліни «Адаптація дихальної і серцево-судинної систем в умовах рухової активності» є оцінювання виконання завдань, опитування, контрольні роботи, залік.

 10. Порядок оцінювання результатів навчання з дисципліни:

Підсумкова оцінка з навчальної дисципліни формується з урахуванням результатів поточного контролю та екзамену. Протягом семестру здобувач вищої освіти може отримати максимальну кількість балів – 100. 

Використовуються різні форми поточного контролю та розподіл балів, які може отримати студент за тему – усний експрес-контроль, письмове тестування, вирішення ситуаційних завдань, оцінювання доповіді з рефератів, презентацій під час їх обговорення.                                                  

	Поточне тестування та самостійна робота
	Екзамен
	Сума

	Т1
	Т2
	Т3
	Т4
	Т5
	Т6
	Т7
	Т8
	Т9
	Т10
	30
	100

	5
	5
	5
	10
	5
	10
	5
	10
	5
	10
	
	


Т1, Т2 ... Т10– теми.

11. Рекомендовані джерела інформації:

Основна література:

1. Гайтон А.К. Медицинская физиология / А.К. Гайтон, Д. Х. Холл. - М.: Логосфера, 2008. - 1256 с.
2 Дубровский В.И. Спортивная физиология: Учебник для сред. и высш. учеб. заведений  по физической культуре / В.И. Дубровский. – М.: Гуманитарный узд.центр ВЛАДОС, 2005. – 462 с.
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12. Політика академічної доброчесності. Загальновідомо, що академічна доброчесність включає в себе сукупність духовних цінностей, таких як чесність, справедливість, довіра, повага і відповідальність, яких повинні дотримуватися усі учасники науково-освітнього процесу. Порушеннями принципів академічної сумлінності є ряд некоректних дій з боку будь-якого учасника науково-освітнього процесу, наприклад, плагіат, який є елементом неправомірної поведінки в науковій сфері. Однією з важливих цілей викладання дисципліни «Адаптація дихальної і серцево-судинної систем в умовах рухової активності» є не лише формування творчого і логічного фізіологічного мислення, а й створення у студентів професійних і загальнокультурних цінностей підтримання принципів академічної доброчесності і коректної наукової поведінки.

