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Ïîñòàíîâêà ïðîáëåìè.
Ðåãóëÿö³ÿ îðòîãðàäíî¿ ïîçè
ëþäèíè â³äíîñèòüñÿ äî ÷èñëà
íàéá³ëüø àêòóàëüíèõ ñîö³àëüíî-
ïåäàãîã³÷íèõ ïðîáëåì ñó÷àñíîñò³,
ïðè öüîìó âîíà ðîçãëÿäàºòüñÿ
íå ò³ëüêè ÿê îäèí ³ç ôàêòîð³â, ùî
õàðàêòåðèçóº âèçíà÷åíå ïîëî-
æåííÿ ò³ëà ëþäèíè ó ïðîñòîð³,
àëå ³ ÿê íàéá³ëüø âàãîìèé ïî-
êàçíèê ñòàíó ¿¿ çäîðîâ’ÿ [1].
Çä³áí³ñòü ï³äòðèìóâàòè âåðòè-
êàëüíå ïîëîæåííÿ ò³ëà º âàæëè-
âèì ³íäèêàòîðîì ôóíêö³îíàëü-
íîãî ñòàíó îïîðíî-ðóõîâîãî
àïàðàòó (ÎÐÀ). Âèâ÷åííÿ ö³º¿
çäàòíîñò³ äîçâîëÿº ê³ëüê³ñíî
îö³íþâàòè êîìïåíñàòîðí³ ÿâèùà
ïðè òðàâìàõ ³ çàõâîðþâàííÿõ
ÎÐÀ; ó òîìó âèïàäêó, êîëè ïàö³-
ºíò íå ìîæå õîäèòè áåç äîäàò-
êîâî¿ îïîðè, îö³íêà ñò³éêîñò³
âåðòèêàëüíî¿ ïîçè çàëèøàºòüñÿ
ôàêòè÷íî ºäèíèì äîñë³äæåííÿì,
ùî äîçâîëÿº ðîáèòè ê³ëüê³ñí³
âèñíîâêè ïðî ôóíêö³îíàëüíèé
ñòàí ÎÐÀ ïàö³ºíòà [8]. 

Ï³äòðèìêà âåðòèêàëüíî¿ ïîçè
º ðåçóëüòàòîì âçàºìîä³¿ áàãàòüîõ
ïðîöåñ³â, ùî îá’ºäíàí³ ó ºäèíó
ôóíêö³îíàëüíó ñèñòåìó, äå äî-
ì³íóþ÷à é ðåãóëþþ÷à ðîëü íà-
ëåæèòü öåíòðàëüí³é íåðâîâ³é
ñèñòåì³, à âèêîíàâ÷à — îïîðíî-
ðóõîâîìó àïàðàòó. Íèæí³ ê³íö³â-
êè é õðåáåò ñòàíîâëÿòü ºäèíèé
ê³íåìàòè÷íèé ëàíöþã [7]. Îñòåî-
õîíäðîç, çì³íþþ÷è ñòàòîäèíàì³êó,
âïëèâàº íà ñòàí íèæí³õ ê³íö³âîê.
Ó öüîìó ñòàí³ íàñòóïàº çì³íåííÿ
ì³îñòàòèêè, à â ïîäàëüøîìó ³
ì³îäèíàì³êè, òîìó â îñíîâ³ á³ëü-
øîñò³ ôóíêö³îíàëüíèõ ïîðóøåíü
ó îðòîïåäè÷íèõ õâîðèõ ëåæàòü
ðóõîâ³ ðîçëàäè, ÿê³ çì³íþþòü
ïîêàçíèêè ñò³éêîñò³ ò³ëà â ïðîñ-
òîð³ [5]. 

Àíàë³ç ïðè÷èí ïîðóøåíü îñ-
íîâíèõ ôóíêö³é îðãàí³çìó, ùî
âèíèêàþòü ó îðòîïåäè÷íèõ õâî-
ðèõ, âêàçóº íà òå, ùî íàé÷àñò³øå
âîíè áóâàþòü ÷åðåç â³äñóòí³ñòü

ðåàá³ë³òàö³éíèõ ïðîãðàì, ùî
îäíî÷àñíî âïëèâàþòü íà ñòàí
ñòîïè é õðåáòà, òîìó ó â³äíîâëþ-
âàëüíîìó ë³êóâàíí³ òàêèõ õâîðèõ
ìàþòü áóòè ïåðåäáà÷åí³ êîì-
ïëåêñí³ ë³êóâàëüí³ çàõîäè, ÿê³
ñïðèÿëè á çì³öíåííþ ì’ÿçîâî-
çâ’ÿçêîâîãî àïàðàòó ÿê íèæí³õ
ê³íö³âîê, òàê ³ õðåáòà, à òàêîæ ïî-
çèòèâíî âïëèâàëè íà ïîêàçíèêè
âåðòèêàëüíî¿ ñò³éêîñò³ ò³ëà õâîðèõ
íà îñòåîõîíäðîç òà ïëîñêî-
ñòîï³ñòü. 

Àíàë³ç îñòàíí³õ äîñë³ä-
æåíü ³ ïóáë³êàö³é. Àíàë³ç íàó-
êîâî-ìåòîäè÷íî¿ ë³òåðàòóðè
ïîêàçàâ, ùî âåëèêå ñîö³àëüíå
çíà÷åííÿ ìàº ïðîâåäåííÿ çà-
íÿòü ë³êóâàëüíèìè ô³çè÷íèìè
âïðàâàìè, êîòðå âèÿâëÿºòüñÿ â
ñïðèÿòëèâîìó âïëèâîâ³ íà ôóí-
êö³¿ ñóãëîá³â, çâ’ÿçîê ³ ì’ÿç³â
ñòîïè ³ òóëóáà íà ôîí³ çàãàëüíî-
ãî çì³öíåííÿ îïîðíî-ðóõîâîãî
àïàðàòó, ç îñîáàìè, ÿê³ ìàþòü
â³äõèëåííÿ ó ñòàí³ çäîðîâ’ÿ ³
ôóíêö³îíàëüíèõ çä³áíîñòÿõ îïîðíî-
ðóõîâîãî àïàðàòó. 

Ñüîãîäí³ ñó÷àñíà ñèñòåìà ðå-
àá³ë³òàö³¿ îñ³á ç îðòîïåäè÷íîþ
ïàòîëîã³ºþ ïåðåäáà÷àº âèêîðèñ-
òàííÿ ð³çíèõ çàñîá³â ³ ìåòîä³â ê³-
íåçèòåðàï³¿, äå îñîáëèâå ì³ñöå
ïðèä³ëÿºòüñÿ ð³çíèì ã³ìíàñòè÷-
íèì ³ ñïîðòèâíî-ïðèêëàäíèì âïðà-
âàì. Á³ëüø³ñòü ðåàá³ë³òîëîã³â [2,
3, 10] ïîä³ëÿþòü äóìêó, ùî ïðè
çàíÿòòÿõ ô³çè÷íèìè âïðàâàìè
ïðè ïëîñêîñòîïîñò³ îñîáëèâó
óâàãó âàðòî çâåðíóòè íà ðóõè,
ùî äèíàì³÷íî íàâàíòàæóþòü ñòî-
ïó ³ ñïðèÿþòü ðîçâèòêó ³ çì³ö-
íåííþ ñóãëîáîâî-çâ’ÿçêîâîãî ³
ì’ÿçîâîãî àïàðàòó ñòîïè, ãîì³ë-
êè ³ ñòåãíà. Âïðàâè ë³êóâàëüíî¿
ã³ìíàñòèêè âèêîíóþòüñÿ ó ïîëî-
æåíí³ ëåæà÷è, ñèäÿ÷è, ñòîÿ÷è, â
ïðîöåñ³ õîäüáè. Ïðè ïëîñêîñòî-
ïîñò³ ó ïîëîæåíí³ ñèäÿ÷è ðåêî-
ìåíäóþòü âèêîíóâàòè â³ëüí³ ðóõè
ñòîïîþ — ïðèâåäåííÿ, ñóï³íàö³ÿ,
êîëîâ³ ðóõè, à òàêîæ çãèíàííÿ

Âïëèâ çàñîá³â ô³çè÷íî¿ ðåàá³ë³òàö³¿
íà ïîêàçíèêè âåðòèêàëüíî¿ ñò³éêîñò³
ò³ëà îñ³á ³ç îðòîïåäè÷íîþ ïàòîëîã³ºþ
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ïàëüö³â. Á³ëüø ³íòåíñèâíîìó
íàïðóæåííþ ì’ÿç³â ñïðèÿþòü
âïðàâè íà çàõîïëþâàííÿ, çäàâ-
ëþâàííÿ, çáèðàííÿ ñòîïàìè òà
ïàëüöÿìè ð³çíîìàí³òíèõ ïðåäìåò³â
[2]. Ïîëîæåííÿ ñòîÿ÷è äàº ìîæ-
ëèâ³ñòü ïåðåêëþ÷èòè ôóíêö³þ
çãèíà÷³â ïàëüö³â íà ïîãëèáëåííÿ
ñêëåï³ííÿ, çàñòîñóâàòè ãðóïó
âïðàâ íà ð³âíîâàãó, êîðèãóâàòè
âàëüãóñíó óñòàíîâêó ñòîïè [9, 10].

×àñòèíà âïðàâ ïîâèííà ïðî-
âîäèòèñÿ ïðè îïîð³ ñòîïè íà ï³ä-
ëîãó. Ó öüîìó âèïàäêó íàïðóæåí-
íÿ çãèíà÷³â ïàëüö³â ïðèâåäå äî
çá³ëüøåííÿ âèñîòè ïîäîâæíüîãî
ñêëåï³ííÿ ñòîïè. Ïðè âèêîíàíí³
âïðàâ íà ð³âíîâàãó ³ áàëàíñóâàí-
íÿ, ñóì³ñíèõ ç³ ñòîÿííÿì ç
îïîðîþ íà îäíó íîãó, òðàºêòîð³ÿ
ìàñè ò³ëà çì³ùóºòüñÿ ó á³ê
îïîðíî¿ íîãè, ùî âåäå äî íàâàí-
òàæåííÿ ïåðåâàæíî çîâí³øíüîãî
êðàþ ñòîïè é ó çâ’ÿçêó ç öèì —
äî ðîçâàíòàæåííÿ âíóòð³øíüî¿
ïîäîâæíüî¿ âè¿ìêè [2, 9].

ßê â³äì³÷àº Ë.À. Áëóä³ë³íà [2],
äëÿ çì³öíåííÿ ì’ÿç³â, ùî áåðóòü
àêòèâíó ó÷àñòü ó ï³äòðèìö³ íîð-
ìàëüíî¿ âèñîòè ñêëåï³ííÿ, ìî-
æóòü áóòè óñï³øíî âèêîðèñòàí³
õîäüáà áîñîí³æ ïî ïóõêîìó ´ðóíò³,
ïî âèêîøåíîìó ëóãîâ³, ïî êîëîä³
òîùî. Òàê³ ïðèêëàäí³ âïðàâè
ñïðèÿþòü íàïðóæåííþ ì’ÿç³â, ùî
áåðóòü ó÷àñòü ó ï³äòðèìö³ ãëèáèíè
³ ôîðìè ñêëåï³ííÿ ñòîïè. 

Ì.Ì. Æóëºâ [5], âèâ÷àþ÷è
ïðèíöèïè ïðîâåäåííÿ ë³êóâàëü-
íî¿ ã³ìíàñòèêè ïðè îñòåîõîíäðîç³,
â³äì³÷àâ, ùî ïðè âèêîðèñòàíí³
ô³çè÷íèõ âïðàâ õâîðèì íà øèé-
íèé îñòåîõîíäðîç ë³êóâàëüíà
ã³ìíàñòèêà ïðîâîäèòüñÿ â êîì³ð³
òèïó Øàíö; ó ïî÷àòêîâîìó êóðñ³
ö³ëêîì âèêëþ÷àþòüñÿ àêòèâí³ ðó-
õè ó øèéíîìó â³ää³ë³. Óñ³ ô³çè÷í³
âïðàâè ÷åðãóþòüñÿ ç âïðàâàìè
íà ðîçñëàáëåííÿ. Ç ïåðøèõ ïðî-
öåäóð ââîäÿòü âïðàâè äëÿ çì³ö-
íåííÿ ì’ÿç³â øè¿ ³ ïëå÷îâîãî ïî-
ÿñà (âïðàâè íà îï³ð, âïðàâè íà
óòðèìàííÿ ãîëîâè). Ó çàíÿòòÿ
âêëþ÷àþòü äèõàëüí³ âïðàâè ó
çâ’ÿçêó ç³ çíèæåííÿì åêñêóðñ³¿
ãðóäíî¿ êë³òêè. 

Ïðè îñòåîõîíäðîç³ ãðóäíîãî
â³ää³ëó õðåáòà âèêîðèñòîâóþòüñÿ
âïðàâè äëÿ çì³öíåííÿ ì’ÿç³â ñïè-
íè, îñíîâíèõ äèõàëüíèõ ì’ÿç³â,
ì’ÿç³â ÷åðåâíîãî ïðåñà ³ ðîçòÿ-
ãóâàííÿ äîâãèõ ì’ÿç³â ñïèíè.

Øèðîêî âèêîðèñòîâóþòü äèõàëüí³
âïðàâè ³ âïðàâè äëÿ ðîçñëàáëåííÿ
ì’ÿç³â ê³íö³âîê ³ òóëóáà, ðîçãè-
íàííÿ õðåáòà ³ ãðóäíîãî â³ää³ëó,
âïðàâè ó çâåäåíí³ ëîïàòîê, ç ã³ì-
íàñòè÷íèìè ïðåäìåòàìè, âèñè
[9].

Ïðè îñòåîõîíäðîç³ ïîïåðåêîâî-
êðèæîâîãî â³ää³ëó õðåáòà çàñòî-
ñîâóþòü âïðàâè, ñïðÿìîâàí³ íà
âèòÿãóâàííÿ õðåáòà, éîãî ê³ôîçó-
âàííÿ, ïîë³ïøåííÿ íàâêîëîõðåá-
öåâèõ òêàíèí, âïðàâè íà çãèíàííÿ
õðåáòà ïî îñ³, âïðàâè â ³çîìåò-
ðè÷íîìó íàïðóæåíí³ ì’ÿç³â, ñòà-
òè÷í³ íàïðóæåííÿ [3—6].

Âîäíî÷àñ, íåçâàæàþ÷è íà âå-
ëèêó ïðàêòè÷íó çíà÷óù³ñòü, íàì
íå âäàëîñÿ âèÿâèòè æîäíî¿ ðî-
áîòè, ùî ïðèñâÿ÷åíà ðåàá³ë³òàö³¿
îñ³á ³ç ñïîëó÷åíîþ ïàòîëîã³ºþ
îïîðíî-ðóõîâîãî àïàðàòó (îñòåî-
õîíäðîç ³ ïëîñêîñòîï³ñòü), à òàêîæ
äîñë³äæåííþ âïëèâó ë³êóâàëüíî¿
ã³ìíàñòèêè ó êîìïëåêñ³ ç ³íøèìè
ìåòîäàìè ðåàá³ë³òàö³¿ íà ñòàí
ð³âíîâàãè ò³ëà îñ³á ³ç ñòàòè÷íîþ
ôîðìîþ ïëîñêîñòîïîñò³ é îñòåî-
õîíäðîçîì õðåáòà.

Óñå âèêëàäåíå âèùå ñëóãóâà-
ëî ï³äñòàâîþ äëÿ ïîãëèáëåíîãî
âèâ÷åííÿ ö³º¿ ïðîáëåìè ç ìåòîþ
êîðåêö³¿ çàçíà÷åíî¿ ïàòîëîã³¿ òà
ðîçðîáêè êîìïëåêñíî¿ ïðîãðàìè
ô³çè÷íî¿ ðåàá³ë³òàö³¿.

Ìåòà äîñë³äæåííÿ — âèçíà-
÷èòè âïëèâ çàñîá³â ô³çè÷íî¿ ðåà-
á³ë³òàö³¿ íà îðòîãðàäíó ïîçó õâîðèõ
íà îñòåîõîíäðîç õðåáòà òà ïëîñêî-
ñòîï³ñòü.

Ìåòîäè äîñë³äæåííÿ: àíà-
ë³ç ³ óçàãàëüíåííÿ ñïåö³àëüíî¿
íàóêîâî-ìåòîäè÷íî¿ ë³òåðàòóðè,
ïåäàãîã³÷í³ ñïîñòåðåæåííÿ, ñòà-
á³ëîãðàô³ÿ, ìåòîäè ìàòåìàòè÷-
íî¿ ñòàòèñòèêè. 

Êîíòðîëü çà ñòàíîì âåðòè-
êàëüíî¿ ñò³éêîñò³ ò³ëà ëþäèíè
çä³éñíþâàâñÿ çà äîïîìîãîþ ñòà-
á³ëîãðàô³÷íîãî êîìïëåêñó âèì³ðîì
àìïë³òóäíî-÷àñòîòíèõ õàðàêòå-
ðèñòèê ÎÖÌ ò³ëà îáñòåæóâàíèõ
ïðîòÿãîì 5 ñ. 

Ìàòåð³àëè ðîáîòè îòðèìàí³
ïðè ïðîâåäåíí³ äîñë³äæåíü 60
õâîðèõ ³ç íåéðîðåôëåêòîðíèìè
ïðîÿâàìè ïîïåðåêîâîãî îñòåî-
õîíäðîçó õðåáòà òà ñòàòè÷íîþ
ïëîñêîñòîï³ñòþ, ùî ïåðåáóâàëè
íà ë³êóâàíí³ â ²íñòèòóò³ îðòîïåä³¿
òà òðàâìàòîëîã³¿ Àêàäåì³¿ ìåäè÷-
íèõ íàóê Óêðà¿íè.

Ðåçóëüòàòè äîñë³äæåííÿ òà
¿õ îáãîâîðåííÿ. Çà ðåçóëüòàòà-
ìè ïðîâåäåíèõ äîñë³äæåíü òà
äàíèõ ë³òåðàòóðè äëÿ òåìàòè÷íèõ
õâîðèõ íàìè áóëî ðîçðîáëåíî
ïðîãðàìó ô³çè÷íî¿ ðåàá³ë³òàö³¿,
ÿêà ì³ñòèëà â ñîá³ çàñîáè é ìå-
òîäè, ùî âïëèâàþòü ÿê íà ñòàí
ì’ÿç³â òóëóáà, òàê ³ ì’ÿç³â íèæí³õ
ê³íö³âîê. 

Ï³äáèðàþ÷è çàñîáè ðåàá³ë³òà-
ö³¿ òà ô³çè÷í³ âïðàâè äëÿ õâîðèõ
ç ïîïåðåêîâèì îñòåîõîíäðîçîì ³
ïëîñêîñòîï³ñòþ, íàì äîâîäèëîñÿ
âèð³øóâàòè ñêëàäí³ é ñóïåðå÷ëè-
â³ çàâäàííÿ, íàïðèêëàä, êîëè
âïðàâè, ïîâ’ÿçàí³ ç ôîðìóâàí-
íÿì ì’ÿçîâîãî êîðñåòà é, çäàâà-
ëîñÿ á, êîðèñí³ äëÿ õâîðîãî ç
ïëîñêîñòîï³ñòþ, âåäóòü äî ï³äâè-
ùåíèõ íàâàíòàæåíü íà ðóõîâèé
õðåáöåâèé ñåãìåíò ³ òîìó ìî-
æóòü ïîã³ðøèòè éîãî ñòàí. Ó
çâ’ÿçêó ç öèì ïðè ïðèçíà÷åíí³
âïðàâ õâîðèì ³ç ñïîëó÷åíîþ ïà-
òîëîã³ºþ âïðàâè, ùî çàñòîñîâó-
þòüñÿ ó õâîðèõ íà ïëîñêîñòî-
ï³ñòü, âèêëþ÷àëèñÿ, à ðÿä âïðàâ
ìîäèô³êóâàâñÿ é àäàïòóâàâñÿ ç
óðàõóâàííÿì ñïîëó÷åíî¿ ïàòîëîã³¿. 

Òàê, âïðàâè, ïîâ’ÿçàí³ ç ï³ä-
íÿòòÿì ç ïîëîæåííÿ ëåæà÷è íà
ñïèí³ îäí³º¿ àáî äâîõ âèïðÿìëå-
íèõ í³ã, à ïðè ô³êñàö³¿ í³ã — ï³ä-
íÿòòÿ òóëóáà, ùî á³îìåõàí³÷íî
âèïðàâäàí³ é øèðîêî çàñòîñîâó-
þòüñÿ ó õâîðèõ íà ïëîñêîñòî-
ï³ñòü, º ñèëüíèì ïîäðàçíèêîì
äëÿ õâîðèõ íà ïîïåðåêîâèé îñòåî-
õîíäðîç. Òîìó çàñòîñîâóâàëèñÿ
âïðàâè ïðè ç³ãíóòèõ ó òàçîñòåã-
íîâèõ ñóãëîáàõ íîãàõ, ùî ðîç-
ñëàáëþþòü êëóáîâî-ïîïåðåêîâ³
ì’ÿçè, çìåíøóþ÷è òèñê íà ïîïå-
ðåêîâ³ õðåáö³. 

ßê â³äì³÷àëîñÿ, ó ðåàá³ë³òàö³¿
õâîðèõ íà ïëîñêîñòîï³ñòü øèðî-
êî çàñòîñîâóºòüñÿ âèõ³äíå ïîëî-
æåííÿ ñòîÿ÷è, âïðàâè ó õîäüá³ é
ð³çí³ âèäè õîäüáè âæå íà ïî÷àòêó
êóðñó ë³êóâàííÿ: ïðè òàêèõ âïðà-
âàõ êëóáîâî-ïîïåðåêîâ³ ì’ÿçè,
âèêîíóþ÷è àíòèãðàâ³òàö³éíó ôóí-
êö³þ, ñòâîðþþòü âèñîê³ íàâàíòà-
æåííÿ íà ì³æõðåáöåâ³ äèñêè;
ïðè âèêîíàíí³ âïðàâ ó ïðèñ³ä³ é
íàï³âïðèñ³ä³, ùî òàêîæ çàñòîñî-
âóþòüñÿ ïðè ïëîñêîñòîïîñò³,
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âèíèêàº çàãðîçà ì³ãðàö³¿ êçàäó
äðàãëèñòîãî ÿäðà àáî ïðîòðóç³¿
äèñêà [9], ùî íåïðèïóñòèìî äëÿ
õâîðèõ íà îñòåîõîíäðîç.

Ïðè ï³äáîð³ ô³çè÷íèõ âïðàâ
ìè âðàõîâóâàëè, ùî âîíè ïî-
âèíí³ ñïðèÿòè íå ò³ëüêè çì³ö-
íåííþ ì’ÿç³â, àëå é àêòèâíîìó
äåáëîêóâàííþ êîð³íö³â ³ çìåí-
øåííþ ïðîòðóç¿¿ äèñê³â, ùî íå
âðàõîâóºòüñÿ ó ñòàíäàðòíèõ
êîìïëåêñàõ ËÔÊ äëÿ îñ³á ³ç
ïëîñêîñòîï³ñòþ. Öüîãî âäàºòüñÿ
äîìîãòèñÿ á³ëüø àêòèâíîþ íàï-
ðóãîþ ì’ÿç³â — ðîçãèíà÷³â òóëóáà:
ç ïîëîæåííÿ ëåæà÷è íà ñïèí³
ï³äéîì ãîëîâè, îäí³º¿ àáî äâîõ
ðóê, ïðîãèíàííÿ òóëóáà ç
óïîðîì íà ðóêè, â³äâåäåííÿ ëå-
æà÷è íà áîö³ ç³ãíóòî¿ (äëÿ çìåí-
øåííÿ âàæåëÿ) íîãè.

Ç îãëÿäó íà çíà÷åííÿ âíóòð³ø-
íüî÷åðåâíîãî òèñêó ÿê âíóòð³ø-
íüî¿ ï³äòðèìêè é ðîçâàíòàæåííÿ
õðåáòà, êîìïëåêñ ËÔÊ ïîâèíåí
âêëþ÷àòè âïðàâè, ùî çì³öíþþòü
ì’ÿçè ÷åðåâíî¿ ñò³íêè, ÿê³ âçàãàë³
íå âèêîðèñòîâóþòüñÿ ó ñòàíäàðò-
íèõ êîìïëåêñàõ ËÔÊ ïðè ïëîñêî-
ñòîïîñò³.

Çàïðîïîíîâàíà íàìè ³ííîâà-
ö³éíà êîìïëåêñíà ïðîãðàìà ì³ñòè-
ëà ó ñîá³: ë³êóâàëüíó ã³ìíàñòèêó;
ë³êóâàëüíèé ìàñàæ; ã³äðîê³íåçè-
òåðàï³þ; ìåòîäè òðàäèö³éíîãî
ñõ³äíîãî ìàñàæó òà ìàñàæó ø³àöó;
êîìïëåêñ âïðàâ ã³ìíàñòèêè éîãà;
îðòîïåäè÷í³ çàõîäè; ô³ç³îòåðà-
ïåâòè÷í³ ïðîöåäóðè; áàëüíåîòå-
ðàïåâòè÷í³ çàñîáè òà ïðîâîäèëàñÿ
ïî òðüîõ ðóõîâèõ ðåæèìàõ, ÿê³
â³äð³çíÿþòüñÿ ñïðÿìîâàí³ñòþ é
çàñîáàìè: ùàäíèé, ùàäíî-òðå-
íóþ÷èé, òðåíóþ÷èé.

Íà ùàäíîìó ðåæèì³ ðåàá³ë³-
òàö³¿ (1—7-é äåíü. Êë³í³÷íèé åòàï
ðåàá³ë³òàö³¿) âèêîðèñòîâóâàëèñÿ:
ë³êóâàëüíà ã³ìíàñòèêà (ë³êóâàííÿ
ïîëîæåííÿì, äèõàëüí³ âïðàâè,
çàãàëüíîðîçâèâàþ÷³ âïðàâè,
ñïåö³àëüí³ âïðàâè, êîðåãóþ÷à
ã³ìíàñòèêà) ³ ðåôëåêñîòåðàï³ÿ,
ùî ïðîâîäèëàñÿ ï³ä ÷àñ çàíÿòü
ËÃ. 

Âèõ³äíå ïîëîæåííÿ (Â.ï.) —
ëåæà÷è, ñèäÿ÷è.

Íà ùàäíî-òðåíóþ÷îìó ðåæèì³
ðåàá³ë³òàö³¿ (7—28-é äåíü. Êë³í³÷-

íèé åòàï ðåàá³ë³òàö³¿) âèêîðèñòî-
âóâàëèñÿ: ìàñàæ, ô³ç³îòåðàïåâ-
òè÷í³ çàñîáè (åëåêòðîì³îñòèìó-
ëÿö³ÿ, óëüòðàçâóê), ë³êóâàëüíà
ã³ìíàñòèêà (ñòàòè÷í³ é äèíàì³÷í³
äèõàëüí³ âïðàâè, ñòàòè÷íà íàï-
ðóãà ì’ÿç³â, çàãàëüíîðîçâèâàþ÷³
âïðàâè, ñïåö³àëüí³ âïðàâè, âïðà-
âè íà êîîðäèíàö³þ òà ð³âíîâàãó,
õîäüáà, êîðåãóþ÷à ã³ìíàñòèêà). 

Â.ï. — ëåæà÷è íà ñïèí³, íà
áîö³, íà æèâîò³, ñèäÿ÷è, ñòîÿ÷è, ó
õîäüá³. 

Íà òðåíóþ÷îìó ðåæèì³ ðåà-
á³ë³òàö³¿ (28—60-é äåíü. Ïîñò-
êë³í³÷íèé åòàï ðåàá³ë³òàö³¿) âè-
êîðèñòîâóâàëèñÿ: ë³êóâàëüíà
ã³ìíàñòèêà ñï³ëüíî ³ç âïðàâàìè
ã³ìíàñòèêè éîãà (äèõàëüí³ âïðàâè,
ñòàòè÷íà íàïðóãà ì’ÿç³â, çàãàëü-
íîðîçâèâàþ÷³ âïðàâè, ñïåö³àëüí³
âïðàâè, âïðàâè íà êîîðäèíàö³þ
òà ð³âíîâàãó, êîðåãóþ÷à ã³ìíàñ-
òèêà, õîäüáà); ô³ç³îòåðàïåâòè÷í³
ïðîöåäóðè (ìàãí³òíå ïîëå), ã³ä-
ðîê³íåçèòåðàï³ÿ, à òàêîæ áàëüíåî-
òåðàïåâòè÷í³ ïðîöåäóðè, òàê³, ÿê
âàííè äëÿ í³ã, ùî çàñòîñîâóâà-
ëèñÿ ââå÷åð³ ïåðåä ñíîì. 

Â.ï. — ëåæà÷è íà ñïèí³, íà
áîö³, íà æèâîò³, ñèäÿ÷è, ñòîÿ÷è, ó
õîäüá³. 

Êóðñ ðåàá³ë³òàö³¿ ñòàíîâèâ 6—
8 òèæí³â.

Äëÿ âèçíà÷åííÿ åôåêòèâíîñò³
çàñòîñóâàííÿ ô³çè÷íî¿ ðåàá³ë³òà-
ö³¿ ïðîâåäåíî ïîð³âíÿëüíèé åê-
ñïåðèìåíò, ó ÿêîìó áðàëè ó÷àñòü
òðè ãðóïè îñ³á: ïåðøó ãðóïó (n =
= 28) ñòàíîâèëè îñîáè ç îñòåî-
õîíäðîçîì ³ ïëîñêîñòîï³ñòþ, ùî
çàéìàëèñÿ çà çàïðîïîíîâàíîþ
íàìè ìåòîäèêîþ — îñíîâíà ãðó-
ïà (ÎÃ). Äðóãà ãðóïà (n = 16) —
öå îñîáè ç îñòåîõîíäðîçîì ³
ïëîñêîñòîï³ñòþ, ùî çàéìàëèñü

çà ñòàíäàðòíîþ ìåòîäèêîþ äëÿ
ãðóïè õâîðèõ íà îñòåîõîíäðîç —
ïåðøà êîíòðîëüíà ãðóïà (Ê1).
Òðåòÿ ãðóïà (n = 16) — îñîáè ç
îñòåîõîíäðîçîì ³ ïëîñêîñòîï³ñ-
òþ, ùî çàéìàëèñü çà ñòàíäàð-
òíîþ ìåòîäèêîþ äëÿ õâîðèõ íà
ïëîñêîñòîï³ñòü — äðóãà êîí-
òðîëüíà ãðóïà (Ê2). 

Ðåçóëüòàòè ïåäàãîã³÷íîãî åê-
ñïåðèìåíòó ñâ³ä÷àòü ïðî ïîë³ï-
øåííÿ äîñë³äæóâàíèõ ïàðàìåòð³â
âåðòèêàëüíî¿ ñò³éêîñò³ ó õâîðèõ
íà îñòåîõîíäðîç ³ ïëîñêîñòîï³ñòü
ï³ñëÿ çàñòîñóâàííÿ ðåàá³ë³òàö³é-
íèõ ïðîãðàì, ïðè öüîìó ñë³ä çàç-
íà÷èòè, ùî â îñíîâí³é ãðóï³ ðå-
çóëüòàòè ³ñòîòíî â³äð³çíÿëèñü â³ä
ïîêàçíèê³â êîíòðîëüíî¿: çíà÷íî
çíèçèëàñÿ àìïë³òóäà êîëèâàíü
(Àñåðåä.

, ìì) ÇÖÌ ò³ëà (â ñàã³òàëüí³é
ïëîùèí³ — íà 36,4 %, ó ôðîí-
òàëüí³é — íà 44,4 %) òà çá³ëüøè-
ëàñÿ ÷àñòîòà êîëèâàíü (t

ñåðåä.
, Ãö)

ÇÖÌ ò³ëà (â ñàã³òàëüí³é ïëîùèí³
— ó 2,5 ðàçà, ó ôðîíòàëüí³é — ó
2 ðàçè) (p < 0,05) ïîð³âíÿíî ç
ãðóïàìè Ê1 (àìïë³òóäà êîëèâàíü
ÇÖÌ ò³ëà â ñàã³òàëüí³é ïëîùèí³
çìåíøèëàñÿ íà 28,9 %, ó ôðîí-
òàëüí³é — íà 23,3 %; ÷àñòîòà êî-
ëèâàíü ÇÖÌ ò³ëà çá³ëüøèëàñÿ â
ñàã³òàëüí³é ïëîùèí³ íà 66,7 %, ó
ôðîíòàëüí³é — íà 50 %) òà Ê2
(àìïë³òóäà êîëèâàíü ÇÖÌ ò³ëà â
ñàã³òàëüí³é ïëîùèí³ çìåíøèëàñÿ
íà 19 %, ó ôðîíòàëüí³é — íà
25 %, ÷àñòîòà êîëèâàíü ÇÖÌ ò³ëà
çá³ëüøèëàñÿ â ñàã³òàëüí³é ïëî-
ùèí³ íà 66,7 %, ó ôðîíòàëüí³é —
íà 50 %) (P < 0,05) (ðèñ. 1—2). 

Ðîçõîäæåííÿ âèì³ðþâàíèõ
ïîêàçíèê³â îñíîâíî¿ òà êîíòðîëü-
íèõ ãðóï ï³ñëÿ ïðîâåäåííÿ ðåàá³-
ë³òàö³¿ ñòàòèñòè÷íî â³ðîã³äíî â³ä-
ð³çíÿëèñÿ (P < 0,05).
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Ðèñ. 1. Ïîêàçíèêè ñòàá³ëîãðàô³¿ â ãîðèçîíòàëüí³é ïëîùèí³ ó äîñë³äæóâàíèõ ãðó-
ïàõ äî òà ï³ñëÿ ë³êóâàííÿ
Óìîâí³ ïîçíà÷åííÿ äëÿ ðèñ. 1 ³ 2: ÎÃ — îñíîâíà ãðóïà; Ê1 — ïåðøà êîíòðîëüíà
ãðóïà; Ê2 — äðóãà êîíòðîëüíà ãðóïà



Âèñíîâêè

1. Çà ðåçóëüòàòàìè ïðîâåäå-
íèõ äîñë³äæåíü âñòàíîâëåíî
âïëèâ îðòîïåäè÷íî¿ ïàòîëîã³¿ íà
ñòàí ÎÐÀ òà ÷àñòîòíî-àìïë³òóäí³
õàðàêòåðèñòèêè êîëèâàëüíèõ ðó-
õ³â ÇÖÌ ò³ëà õâîðèõ ó ïðîöåñ³
ðåàë³çàö³¿ îðòîãðàäíî¿ ïîçè. Òàê,
àìïë³òóäà êîëèâàíü ÇÖÌ ò³ëà
õâîðèõ ³ç ñïîëó÷åíîþ ïàòîëîã³ºþ
â ãîðèçîíòàëüí³é ïëîùèí³ ñòàíî-
âèëà 4,5 ± 0,3 ìì, ó ôðîíòàëüí³é
— 4,4 ± 0,3 ìì, ÷àñòîòà êîëèâàíü
ÇÖÌ ò³ëà â ãîðèçîíòàëüí³é ïëî-
ùèí³ ñòàíîâèëà 0,2 ± 0,02 Ãö, ó
ôðîíòàëüí³é — 0,3 ± 0,03 Ãö. 

2. Íà îñíîâ³ îòðèìàíèõ äàíèõ
íàìè ðîçðîáëåíî ïðîãðàìó ô³-
çè÷íî¿ ðåàá³ë³òàö³¿, ùî âêëþ÷àº
ô³çè÷í³ âïðàâè, ìàñàæ, ô³ç³î-
òåðàïåâòè÷í³ ïðîöåäóðè, ã³äðîê³-
íåçèòåðàï³þ, áàëüíåîòåðàï³þ,
àëüòåðíàòèâí³ çàñîáè, à òàêîæ
îðòîïåäè÷í³ òåõíîëîã³¿. Ðîçðîá-
ëåíà ïðîãðàìà ïîáóäîâàíà ç
óðàõóâàííÿì ïåäàãîã³÷íèõ ïðèí-
öèï³â òà ïðèíöèïó äèôåðåíö³àö³¿
ô³çè÷íèõ âïðàâ ñïåö³àëüíî¿
ñïðÿìîâàíîñò³, ùî âïëèâàþòü íà
îêðåì³ ì’ÿçîâ³ ãðóïè çàëåæíî â³ä
ëîêàë³çàö³¿ îñåðåäêó óðàæåííÿ,

õàðàêòåðó ðóõîâèõ ïîðóøåíü ³
çä³éñíþâàëàñÿ çà òðüîìà ðóõîâè-
ìè ðåæèìàìè: ùàäíèì, ùàäíî-
òðåíóþ÷èì òà òðåíóþ÷èì. Îá-
´ðóíòóâàííÿ ðåæèì³â ðóõîâî¿
àêòèâíîñò³ òà çàñòîñóâàííÿ çàñî-
á³â ³ ìåòîä³â ô³çè÷íî¿ ðåàá³ë³òàö³¿
áàçóâàëîñÿ ç óðàõóâàííÿì îñîá-
ëèâîñòåé ïåðåá³ãó çàõâîðþâàííÿ,
ôóíêö³îíàëüíîãî ñòàíó õâîðîãî,
à òàêîæ ïîêàçíèê³â ñòàá³ëîãðàô³¿.

3. Ï³ñëÿ ïðîâåäåííÿ êóðñó
ðåàá³ë³òàö³¿ ìîæíà â³äì³òèòè, ùî
çàïðîïîíîâàíà íàìè ïðîãðàìà
ìàº á³ëüø ñïðèÿòëèâèé âïëèâ íà
îñ³á ç³ ñïîëó÷åíîþ ïàòîëîã³ºþ
ÎÐÀ, à òàêîæ ïåðåâàãó ïåðåä
ñòàíäàðòíèìè çàãàëüíîïðèéíÿ-
òèìè ìåòîäèêàìè â³äíîâëþâàëü-
íî¿ òåðàï³¿. 

Ïîë³ïøåííÿ àìïë³òóäíî-÷àñ-
òîòíèõ õàðàêòåðèñòèê êîëèâàíü
ÇÖÌ ò³ëà (P < 0,05) â³äîáðàæàº
ïîçèòèâíèé âïëèâ çàñòîñîâóâàíèõ
çàñîá³â ðåàá³ë³òàö³¿ íà ñóãëîáîâî-
çâ’ÿçêîâèé àïàðàò, íåðâîâî-
ì’ÿçîâó ñèñòåìó, ì’ÿçîâî-ñóã-
ëîáîâó é âåñòèáóëÿðíó ðåöåïö³¿.

Ïîäàëüø³ äîñë³äæåííÿ ó
öüîìó íàïðÿì³ íåîáõ³äíî ñïðÿ-
ìîâóâàòè íà ðîçðîáêó ïðîãðàìè
ô³çè÷íî¿ ðåàá³ë³òàö³¿ äëÿ îñ³á ³ç

òðàâìàòè÷íîþ ôîðìîþ ïëîñêî-
ñòîïîñò³ òà îñòåîõîíäðîçîì
õðåáòà òà âèçíà÷èòè âïëèâ çà-
ïðîïîíîâàíî¿ ïðîãðàìè íà ïî-
êàçíèêè âåðòèêàëüíî¿ ñò³éêîñò³ ó
ö³é ãðóï³ õâîðèõ. 
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Ðèñ. 2. Ïîêàçíèêè ñòàá³ëîãðàô³¿ â ôðîíòàëüí³é ïëîùèí³ ó äîñë³äæóâàíèõ ãðóïàõ
äî òà ï³ñëÿ ë³êóâàííÿ
Óìîâí³ ïîçíà÷åííÿ ò³ ñàì³, ùî ³ íà ðèñ. 1

Íàö³îíàëüíèé óí³âåðñèòåò ô³çè÷íîãî âèõîâàííÿ ³ ñïîðòó Óêðà¿íè, Êè¿â Íàä³éøëà 04.03.2006
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