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Ïîñòàíîâêà ïðîáëåìè. Â óñ³õ
êðà¿íàõ ñïîñòåð³ãàºòüñÿ òåíäåí-
ö³ÿ äî ðîñòó ÷èñëà çàõâîðþâàíü
îïîðíî-ðóõîâîãî àïàðàòó (ÎÐÀ).
Òàê, 50 % ³íâàë³ä³â — îñîáè ç ïà-
òîëîã³ºþ ñàìå ö³º¿ ñèñòåìè.
Àíàë³ç ïðè÷èí ïîðóøåíü îñíîâ-
íèõ ôóíêö³é îðãàí³çìó, ùî âèíè-
êàº â îðòîïåäè÷íèõ õâîðèõ, âêà-
çóº íà òå, ùî íàé÷àñò³øå âîíè
áóâàþòü íå ñò³ëüêè ÷åðåç òÿæ-
ê³ñòü ïàòîëîã³¿, ñê³ëüêè ÷åðåç
íåñâîº÷àñíå âèÿâëåííÿ, â³äñóò-
í³ñòü ïðîô³ëàêòè÷íèõ çàõîä³â,
íåäîîö³íêó ðîë³ â³äíîâëþâàëüíî-
ãî ë³êóâàííÿ ç âèêîðèñòàííÿì
ð³çíîìàí³òíèõ çàñîá³â ³ ìåòîä³â
ô³çè÷íî¿ ðåàá³ë³òàö³¿, à òàêîæ ÷å-
ðåç â³äñóòí³ñòü ðåàá³ë³òàö³éíèõ
ïðîãðàì, ùî îäíî÷àñíî âïëèâà-
þòü íà ñòàí ñòîïè ³ õðåáòà. Òîìó
ó â³äíîâëþâàëüíîìó ë³êóâàíí³ òà-
êèõ õâîðèõ ìàþòü áóòè ïåðåäáà-
÷åí³ êîìïëåêñí³ ë³êóâàëüí³ çàõî-
äè, ÿê³ ñïðèÿëè á çì³öíåííþ
ì’ÿçîâî-çâ’ÿçêîâîãî àïàðàòó ÿê
íèæí³õ ê³íö³âîê, òàê ³ õðåáòà.

Îäíèì ³ç àêòóàëüíèõ íàïðÿì³â
ó ïðîáëåì³ â³äíîâëþâàëüíîãî ë³-
êóâàííÿ íà òë³ ð³çíèõ çàõâîðþ-
âàíü òà äåôîðìàö³é ÎÐÀ º: ïî-
øóê îïòèìàëüíèõ ïðîãðàì ë³êó-
âàëüíî¿ ã³ìíàñòèêè, ñòâîðåííÿ
íîâèõ ïðîãðàì ³ç âêëþ÷åííÿì ó
íèõ ñó÷àñíèõ ìåòîä³â ô³çè÷íîãî
âïëèâó, âèçíà÷åííÿ òåðì³í³â ³
íàéá³ëüø ðàö³îíàëüíèõ ðåæèì³â
âèêîðèñòàííÿ ð³çíèõ çàñîá³â ³
ìåòîä³â ðåàá³ë³òàö³¿ äëÿ ë³êóâàí-
íÿ ³ ïðîô³ëàêòèêè ïàòîëîã³¿ îðãà-
í³â îïîðè ³ ðóõó.

Àíàë³ç îñòàíí³õ äîñë³äæåíü
òà ïóáë³êàö³é. Ñüîãîäí³ ñó÷àñíà
ñèñòåìà ðåàá³ë³òàö³¿ îñ³á ç îðòî-
ïåäè÷íîþ ïàòîëîã³ºþ ïåðåäáà-
÷àº âèêîðèñòàííÿ ð³çíèõ çàñîá³â
³ ìåòîä³â ê³íåçèòåðàï³¿, äå îñîá-
ëèâå ì³ñöå ïðèä³ëÿºòüñÿ ð³çíèì

ã³ìíàñòè÷íèì ³ ñïîðòèâíî-ïðèê-
ëàäíèì âïðàâàì, ñïðÿìîâàíèì
íà çì³öíåííÿ ì’ÿç³â, ùî ôîðìó-
þòü çâ³ä ñòîïè é ì’ÿç³â òóëóáà [1,
4, 9]. Äëÿ ïîïåðåäæåííÿ îñòåî-
õîíäðîçó é ïëîñêîñòîïîñò³ òàêîæ
âàæëèâå ì³ñöå çàéìàþòü ð³çí³
âèäè êîìïëåêñíî¿ òåðàï³¿: ìà-
ñàæ, ô³ç³îòåðàï³ÿ, áàëüíåîòåðà-
ï³ÿ, îðòîïåäè÷í³ çàõîäè, ë³êó-
âàëüíà ã³ìíàñòèêà, ñïîðòèâíî-
ïðèêëàäí³ âïðàâè, íåòðàäèö³éí³
çàñîáè [2, 3, 6, 7].

Ó çâ’ÿçêó ç íîâèì òðàêòóâàí-
íÿì ïàòîãåíåçó äåôîðìàö³é ëî-
êîìîòîðíîãî àïàðàòó é ïîÿâîþ
íîâèõ ìåòîä³â êîíñåðâàòèâíîãî
òà õ³ðóðã³÷íîãî ë³êóâàííÿ, âèíèê-
ëà íåîáõ³äí³ñòü ó ïîäàëüø³é ðîç-
ðîáö³ òà óäîñêîíàëåíí³ ìåòîäèê
ë³êóâàëüíîãî çàñòîñóâàííÿ ô³-
çè÷íèõ âïðàâ. Ï³äòâåðäæåííÿì
öüîìó ñëóæèòü çíà÷íå ÷èñëî
äîñë³äæåíü ç ïðîáëåìè âèêîðèñ-
òàííÿ ô³çè÷íèõ âïðàâ äëÿ ïðîô³-
ëàêòèêè é ë³êóâàííÿ ð³çíèõ ïàòî-
ëîã³é îïîðíî-ðóõîâîãî àïàðàòó
[3, 7—9]. 

Âîäíî÷àñ áàãàòî ïèòàíü ê³íå-
çèòåðàï³¿ ïðè ïëîñêîñòîïîñò³ é
îñòåîõîíäðîç³ õðåáòà âèâ÷åíî
ùå â íåäîñòàòí³é ì³ð³. Ó íàóêî-
âîìó îá´ðóíòóâàíí³ ïîòðåáóº
âèâ÷åííÿ çàñòîñóâàííÿ êîìïëåê-
ñíî¿ òåðàï³¿ â ñòðîã³é â³äïîâ³ä-
íîñò³ ç äèíàì³êîþ ðåïàðàòèâíèõ
ïðîöåñ³â ³ õàðàêòåðîì ñïîëó÷å-
íî¿ ïàòîëîã³¿. Àâòîðè, ùî âêàçó-
þòü íà çâ’ÿçîê îñòåîõîíäðîçó ç³
ñòàòè÷íèìè äåôîðìàö³ÿìè ñòîï
[3, 7], íå ïðèâîäèëè ìàòåð³àë³â,
ùî ðîçêðèâàþòü, íàëåæíîþ ì³-
ðîþ, ïàòîãåíåòè÷íó ñóòí³ñòü
çâ’ÿçêó ïëîñêî¿ ñòîïè ç õðåáòîì,
³íàêøå êàæó÷è, ÿêèì ÷èíîì ïàòî-
ëîã³ÿ îðãàíà, ïðèñòîñîâàíîãî
äëÿ âèêîíàííÿ ôóíêö³¿ îïîðè òà
ïåðåñóâàííÿ, â³äáèâàºòüñÿ íà ä³-

Åôåêòèâí³ñòü çàñòîñóâàííÿ çàñîá³â
ô³çè÷íî¿ ðåàá³ë³òàö³¿ ó õâîðèõ 
ç ïîðóøåííÿìè îïîðíî-ðóõîâîãî
àïàðàòó (îñòåîõîíäðîç 
³ ïëîñêîñòîï³ñòü)

²ðèíà Æàðîâà

Ðåçþìå

Ñîäåðæàòñÿ ñâåäåíèÿ î ïðè-
ìåíåíèè ñðåäñòâ ðåàáèëèòà-
öèè ó ëèö ñ ïëîñêîñòîïèåì è
îñòåîõîíäðîçîì ïîçâîíî÷íèêà
è èõ âëèÿíèè íà ôóíêöèîíàëü-
íîå ñîñòîÿíèå áîëüíûõ. 

Summary

In given article data on applica-
tion of means of rehabilitation
of persons with flatfoot and
spine osteochondrosis and their
influence on functional condition
of patients are stated.
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ÿëüíîñò³ ³íøîãî, àëå ôóíêö³î-
íàëüíî ïîä³áíîãî îðãàíó.

Íåçâàæàþ÷è íà âåëèêó ïðàê-
òè÷íó çíà÷óù³ñòü, íàì íå âäà-
ëîñü âèÿâèòè æîäíî¿ í³ òåîðå-
òè÷íî¿, í³ ïðàêòè÷íî¿ ïðàö³, ùî
ïðèñâÿ÷åíà ðåàá³ë³òàö³¿ îñ³á ³ç
ñïîëó÷åíîþ ïàòîëîã³ºþ îïîðíî-
ðóõîâîãî àïàðàòó (îñòåîõîíäðîç
³ ïëîñêîñòîï³ñòü), à òàêîæ äîñ-
ë³äæåííþ âïëèâó ë³êóâàëüíî¿ ã³ì-
íàñòèêè â êîìïëåêñ³ ç ³íøèìè
ìåòîäàìè ðåàá³ë³òàö³¿ íà ñòàí
õðåáòà é ñòîïè ó õâîðèõ ç³ ñòà-
òè÷íîþ ôîðìîþ ïëîñêîñòîïîñò³
é îñòåîõîíäðîçîì õðåáòà.

Âñå âèêëàäåíå âèùå ñëóãóâà-
ëî ï³äñòàâîþ äëÿ ïîãëèáëåíîãî
âèâ÷åííÿ ö³º¿ ïðîáëåìè ç ìåòîþ
êîðåêö³¿ çàçíà÷åíî¿ ïàòîëîã³¿ é
ðîçðîáêè êîìïëåêñíî¿ ïðîãðàìè
ô³çè÷íî¿ ðåàá³ë³òàö³¿.

Äîñë³äæåííÿ âèêîíàí³ çã³äíî ç
ïëàíîì íàóêîâî-äîñë³äíî¿ ðîáî-
òè êàôåäðè ô³çè÷íî¿ ðåàá³ë³òàö³¿
ÍÓÔÂÑÓ ³ Çâåäåíèì ïëàíîì ÍÄÐ
ó ñôåð³ ô³çè÷íî¿ êóëüòóðè ³ ñïîð-
òó ïî òåì³: 2.2.8. “Ô³çè÷íà ðåàá³-
ë³òàö³ÿ ïðè çàõâîðþâàííÿõ âíóò-
ð³øí³õ îðãàí³â, òðàâìàõ îïîðíî-
ðóõîâîãî àïàðàòó ³ çíèæåíí³ ïðà-
öåçäàòíîñò³”, ¹ äåðæàâíî¿ ðåºñ-
òðàö³¿ 0104U003840, ÓÄÊ:
616.1/4—085.

Ìåòà äîñë³äæåíü — âèçíà-
÷èòè åôåêòèâí³ñòü çàñòîñóâàííÿ
çàñîá³â ô³çè÷íî¿ ðåàá³ë³òàö³¿ ó
õâîðèõ ³ç îñòåîõîíäðîçîì õðåá-
òà òà ïëîñêîñòîï³ñòþ.

Îðãàí³çàö³ÿ òà ìåòîäè
äîñë³äæåíü: àíàë³ç ³ óçàãàëü-
íåííÿ ñïåö³àëüíî¿ íàóêîâî-ìå-
òîäè÷íî¿ ë³òåðàòóðè, ïåäàãîã³÷í³
ñïîñòåðåæåííÿ, âèçíà÷åííÿ ð³â-
íÿ áîëþ çà äîïîìîãîþ â³çóàëü-
íî¿ àíàëîãîâî¿ øêàëè (ÂÀØ);
òåíçîäèíàìîìåòð³ÿ, ùî äîçâî-
ëèëà âèçíà÷èòè ôóíêö³îíàëüí³
ìîæëèâîñò³ ì’ÿç³â, ÿê³ çàáåçïå-
÷óþòü ðóõè ê³íö³âîê ³ õðåáòà. Âè-
ì³ðþâàëàñÿ ñèëà ì’ÿç³â — çãè-
íà÷³â ³ ðîçãèíà÷³â ñòîïè, à òà-
êîæ, ì’ÿç³â — ðîçãèíà÷³â ñïèíè
é çãèíà÷³â æèâîòà. Ïðè âèì³ð³
ñèëè ì’ÿç³â äèíàìîìåòðîì ïðàê-
òè÷íî âèçíà÷àëàñÿ ñèëà ì’ÿç³â
(Í) ³ ìîìåíò ñèëè ì’ÿç³â (Í·ì).
Îòðèìàí³ ðåçóëüòàòè äîñë³äæåí-

íÿ îáðîáëÿëèñÿ ñòàòèñòè÷íèìè
ìåòîäàìè. 

Ð³âåíü áîëþ âèçíà÷àâñÿ äî òà
ï³ñëÿ êóðñó ðåàá³ë³òàö³¿ çà â³çó-
àëüíîþ àíàëîãîâîþ øêàëîþ ó
â³äñîòêàõ ³ çàíîñèâñÿ â ³íäèâ³äó-
àëüíó êàðòó îáñòåæåíü õâîðîãî.
Ïðèíöèï îö³íêè — íà ë³í³éí³é
øêàë³ ïàö³ºíò â³äì³÷àâ òîé ð³âåíü
(îáâîäèâ â³äïîâ³äíèé íîìåð) áî-
ëþ, ùî íàéêðàùå îïèñóº â³äïî-
â³äü íà çàäàíå ïèòàííÿ: ÿêèé
Âàø á³ëü ïðÿìî çàðàç? Äå 0 % —
á³ëü â³äñóòí³é; 100 % — ìàêñè-
ìàëüíèé, íåñòåðïíèé á³ëü.

Ìàòåð³àëè äîñë³äæåíü îòðè-
ìàíî ïðè ïðîâåäåíí³ îáñòåæåíü
60 õâîðèõ ç íåéðîðåôëåêòîðíè-
ìè ïðîÿâàìè îñòåîõîíäðîçó
õðåáòà òà ñòàòè÷íîþ ïëîñêîñòî-
ï³ñòþ, ùî ïåðåáóâàëè íà ë³êó-
âàíí³ â ²íñòèòóò³ îðòîïåä³¿ òà
òðàâìàòîëîã³¿ Àêàäåì³¿ ìåäè÷íèõ
íàóê Óêðà¿íè.

Ðåçóëüòàòè äîñë³äæåíü òà ¿õ
îáãîâîðåííÿ. Äëÿ âèçíà÷åííÿ
åôåêòèâíîñò³ çàñòîñóâàííÿ ô³-
çè÷íî¿ ðåàá³ë³òàö³¿ ïðîâåäåíî ïî-
ð³âíÿëüíèé åêñïåðèìåíò. Â åê-
ñïåðèìåíò³ áðàëè ó÷àñòü òðè ãðó-
ïè îñ³á: ïåðøó ãðóïó (n = 28) ñòà-
íîâèëè îñîáè ç îñòåîõîíäðîçîì ³
ïëîñêîñòîï³ñòþ, ùî çàéìàëèñü çà
çàïðîïîíîâàíîþ ìåòîäèêîþ —
åêñïåðèìåíòàëüíà ãðóïà. Äðóãó
ãðóïó (n = 16) ñòàíîâèëè îñîáè ç
îñòåîõîíäðîçîì ³ ïëîñêîñòîï³ñ-
òþ, ùî çàéìàëèñü çà ñòàíäàð-
òíîþ ìåòîäèêîþ, ÿêà ïðèéíÿòà
äëÿ ãðóïè õâîðèõ ³ç îñòåîõîíäðî-
çîì — 1-øà êîíòðîëüíà ãðóïà
(Ê1). Òðåòÿ ãðóïà (n = 16) — îñîáè
ç îñòåîõîíäðîçîì ³ ïëîñêîñòîï³ñ-
òþ, ùî çàéìàëèñü çà ñòàíäàð-
òíîþ ìåòîäèêîþ, ïðèéíÿòîþ äëÿ
õâîðèõ ³ç ïëîñêîñòîï³ñòþ — 2-ãà
êîíòðîëüíà ãðóïà (Ê2). Ðîçïîä³ë
õâîðèõ íà ãðóïè ïðîâåäåíî ìå-
òîäîì âèïàäêîâî¿ âèá³ðêè. Äîñ-
ë³äæóâàí³ ïîêàçíèêè â ãðóïàõ ìà-
ëè íåäîñòîâ³ðí³ â³äì³ííîñò³ äî
ïî÷àòêó ðåàá³ë³òàö³éíîãî ë³êóâàí-
íÿ (P < 0,05).

ßê çàçíà÷àëîñü âèùå, äëÿ òå-
ìàòè÷íèõ õâîðèõ ðîçðîáëåíî
ïðîãðàìó ô³çè÷íî¿ ðåàá³ë³òàö³¿,
ùî ïðîâîäèëàñÿ ïî òðüîõ ðóõî-
âèõ ðåæèìàõ, ÿê³ â³äð³çíÿþòüñÿ
ñïðÿìîâàí³ñòþ é çàñîáàìè. Ï³ä-
á³ð ðåàá³ë³òàö³éíèõ çàñîá³â ðàö³-
îíàëüíî¿ ñïðÿìîâàíîñò³ é îá-
´ðóíòóâàííÿ ¿õíüî¿ ðåãëàìåíòàö³¿

áàçóâàëîñÿ íà îñíîâ³ îáë³êó:
ïðè÷èíè é êë³í³êè çàõâîðþâàííÿ;
åòàïó, ïåð³îäó õâîðîáè; ñèìïòî-
ì³â ³ ôàçè ðîçâèòêó õâîðîáè; â³-
êó, ñòàò³, ô³çè÷íî¿ ï³äãîòîâêè òà
ñóïóòí³õ çàõâîðþâàíü; ïðîòèïî-
êàçàíü; ë³êóâàëüíèõ çàâäàíü â³ä-
íîñíî êîæíîãî õâîðîãî; ðàö³î-
íàëüíîãî ñïîëó÷åííÿ é ïðàâèë
¿õíüîãî çàñòîñóâàííÿ; êë³í³êî-ô³-
ç³îëîã³÷íî¿ ä³¿ íà îðãàí³çì; ïðèí-
öèï³â ïåäàãîã³÷íîãî âïëèâó é äî-
çóâàííÿ ô³çè÷íîãî íàâàíòàæåí-
íÿ; ðåàêö³¿ îðãàí³çìó íà ô³çè÷íå
íàâàíòàæåííÿ; àíàòîìî-á³îìåõà-
í³÷íèõ îñîáëèâîñòåé õðåáåòíîãî
ñòîâïà é íèæí³õ ê³íö³âîê. Îñíîâ-
íîþ ôîðìîþ ë³êóâàëüíîãî ðóõî-
âîãî ðåæèìó áóëî çàíÿòòÿ ë³êó-
âàëüíîþ ã³ìíàñòèêîþ â ñïîëó÷åí-
í³ ç ã³ìíàñòèêîþ éîãà. Ìåòîä ïðî-
âåäåííÿ çàíÿòü: ³íäèâ³äóàëüíèé,
ìàëîãðóïîâèé, à ïîò³ì ãðóïîâèé.

²ííîâàö³éíà êîìïëåêñíà ïðîã-
ðàìà ì³ñòèëà ó ñîá³: ë³êóâàëüíó
ã³ìíàñòèêó; ë³êóâàëüíèé ìàñàæ;
ã³äðîê³íåçèòåðàï³þ; ìåòîäè òðàäè-
ö³éíîãî ñõ³äíîãî ìàñàæó òà ìàñà-
æó øèàöó; êîìïëåêñ âïðàâ ã³ìíàñ-
òèêè éîãà; îðòîïåäè÷í³ çàõîäè; ô³-
ç³îòåðàïåâòè÷í³ ïðîöåäóðè; áàëü-
íåîòåðàïåâòè÷í³ çàñîáè. Êóðñ ðå-
àá³ë³òàö³¿ ñòàíîâèâ 6—8 òèæí³â.

Íà ïåðøîìó ðåæèì³ ðåàá³ë³-
òàö³¿ (1—7-é äåíü. Êë³í³÷íèé åòàï
ðåàá³ë³òàö³¿) âèêîðèñòîâóâàëèñÿ
ë³êóâàëüíà ã³ìíàñòèêà (ë³êóâàííÿ
ïîëîæåííÿì, äèõàëüí³ âïðàâè,
çàãàëüíîðîçâèâàþ÷³ âïðàâè, ñïå-
ö³àëüí³ âïðàâè, êîðåãóþ÷à ã³ì-
íàñòèêà) ³ ðåôëåêñîòåðàï³ÿ, ùî
ïðîâîäèëàñÿ ï³ä ÷àñ çàéíÿòòÿ ë³-
êóâàëüíîþ ã³ìíàñòèêîþ (ËÃ). 

Âèõ³äíå ïîëîæåííÿ (Â. ï.) —
ëåæà÷è, ñèäÿ÷è.

Íà äðóãîìó ðåæèì³ ðåàá³ë³òà-
ö³¿ (7—28-é äåíü. Êë³í³÷íèé åòàï
ðåàá³ë³òàö³¿) âèêîðèñòîâóâàëèñÿ:
ìàñàæ, ô³ç³îòåðàïåâòè÷í³ çàñîáè
(åëåêòðîì³îñòèìóëÿö³ÿ, óëüòðà-
çâóê), ë³êóâàëüíà ã³ìíàñòèêà (ñòà-
òè÷í³ é äèíàì³÷í³ äèõàëüí³ âïðà-
âè, ñòàòè÷íà íàïðóãà ì’ÿç³â, çà-
ãàëüíîðîçâèâàþ÷³ âïðàâè, ñïåö³-
àëüí³ âïðàâè, õîäüáà, êîðåãóþ÷à
ã³ìíàñòèêà). Ìàñàæ ³ ô³ç³îòåðàï³ÿ
ïðîâîäèëèñÿ çã³äíî ç ïðèçíà÷å-
íèì ë³êàðåì ÷àñîì äî àáî ï³ñëÿ
ïðîöåäóðè ë³êóâàëüíî¿ ã³ìíàñòè-
êè. Áàëüíåîòåðàï³ÿ ó âèãëÿä³
âàíí äëÿ í³ã çàñòîñîâóâàëàñÿ ïà-
ö³ºíòîì ïåðåä ñíîì. 
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Â. ï. — ëåæà÷è íà ñïèí³, íà
áîö³, íà æèâîò³, ñèäÿ÷è, ñòîÿ÷è, ó
õîäüá³. 

Íà òðåòüîìó ðåæèì³ ðåàá³ë³òà-
ö³¿ (28—60-é äåíü. Ïîñòêë³í³÷íèé
åòàï ðåàá³ë³òàö³¿) âèêîðèñòîâóâà-
ëèñÿ ë³êóâàëüíà ã³ìíàñòèêà ñï³ëü-
íî ³ç âïðàâàìè ã³ìíàñòèêè éîãà
(äèõàëüí³ âïðàâè, ñòàòè÷íà íà-
ïðóãà ì’ÿç³â, çàãàëüíîðîçâèâàþ÷³
âïðàâè, ñïåö³àëüí³ âïðàâè, êîðå-
ãóþ÷à ã³ìíàñòèêà, õîäüáà), ô³ç³î-
òåðàïåâòè÷í³ ïðîöåäóðè (ìàãí³ò-
íå ïîëå), ãèäðîê³íåçèòåðàï³ÿ, à
òàêîæ áàëüíåîòåðàïåâòè÷í³ ïðî-
öåäóðè ó âèãëÿä³ âàíí äëÿ í³ã, ùî
çàñòîñîâóâàëèñÿ ââå÷åð³ ïåðåä
ñíîì. Ô³ç³îòåðàï³ÿ òà ãèäðîê³íå-
çèòåðàï³ÿ çàñòîñîâóâàëèñÿ ïðî-
òÿãîì äíÿ çã³äíî ç ïðèçíà÷åíèì
ë³êàðåì ÷àñîì äî àáî ï³ñëÿ ïðî-
öåäóðè ë³êóâàëüíî¿ ã³ìíàñòèêè.

Óñ³ì õâîðèì äî é ï³ñëÿ êóðñó
â³äíîâëþâàëüíî¿ òåðàï³¿ áóâ âèç-
íà÷åíèé ð³âåíü áîëþ çà äîïîìî-
ãîþ ÂÀØ, à òàêîæ ñèëà ì’ÿç³â çà
äîïîìîãîþ òåíçîäèíàìîìåòð³¿. 

Ðåçóëüòàòè ïåäàãîã³÷íîãî åê-
ñïåðèìåíòó ñâ³ä÷àòü ïðî ïîë³ï-
øåííÿ äîñë³äæóâàíèõ ïàðàìåò-
ð³â ó õâîðèõ ç îñòåîõîíäðîçîì ³
ïëîñêîñòîï³ñòþ ï³ñëÿ çàñòîñó-
âàííÿ ðåàá³ë³òàö³éíèõ ïðîãðàì,
ïðè öüîìó ñë³ä çàçíà÷èòè, ùî â
åêñïåðèìåíòàëüí³é ãðóï³ ðåçóëü-
òàòè ³ñòîòíî â³äð³çíÿëèñÿ â³ä ïî-
êàçíèê³â ó êîíòðîëüíèõ ãðóïàõ.

Ïðè äîñë³äæåíí³ á³îäèíàì³÷-
íèõ ïîêàçíèê³â õâîðèõ ïåðøî¿
êîíòðîëüíî¿ ãðóïè ñòàòèñòè÷íî

â³ðîã³äíî çì³íèëèñÿ ò³ëüêè äâà
ïîêàçíèêè — çá³ëüøèëàñÿ ñèëà
ì’ÿç³â-çãèíà÷³â (íà 23,4 %) ³ ðîç-
ãèíà÷³â (íà 22,4 %) òóëóáà
(P < 0,05); ó õâîðèõ äðóãî¿ êîí-
òðîëüíî¿ ãðóïè — ñèëà ì’ÿç³â-
çãèíà÷³â (íà 6,5 %) ³ ðîçãèíà÷³â
ñòîïè (íà 11,4 %) (P < 0,05).
Âîäíî÷àñ ó õâîðèõ åêñïåðèìåí-
òàëüíî¿ ãðóïè ñïîñòåð³ãàëèñÿ
ñòàòèñòè÷íî äîñòîâ³ðí³ çì³íè
(P < 0,05) ó âñ³õ âèì³ðþâàíèõ ïî-
êàçíèêàõ — ñèëà ì’ÿç³â-çãèíà÷³â
ñòîïè çá³ëüøèëàñÿ íà 33,65 %,
ðîçãèíà÷³â — íà 30,25 %, çãèíà-
÷³â òóëóáà — íà 42,9 %, ðîçãèíà-
÷³â — íà 52,5 % (ðèñóíîê).

Ðåçóëüòàòè ïðîâåäåííÿ ðåà-
á³ë³òàö³éíîãî ë³êóâàííÿ ñâ³ä÷àòü
ïðî äîñòîâ³ðíó (P < 0,05) äèíà-
ì³êó çì³í ïîêàçíèê³â â³çóàëüíî¿
àíàëîãîâî¿ øêàëè áîëþ óá³ê
çìåíøåííÿ. 

Òàê, â åêñïåðèìåíòàëüí³é
ãðóï³ õâîðèõ ö³ ïîêàçíèêè çíèçè-
ëèñÿ íà 38,4 ± 2,8 %, ó ãðóï³ Ê1
— íà 31,6 ± 3,5 %, ó ãðóï³ Ê2 —
íà 27,7 ± 3,2 %. Çìåíøåííÿ âè-
ðàçíîñò³ áîëüîâîãî ñèíäðîìó
ñïîñòåð³ãàëîñÿ ó âñ³õ õâîðèõ åê-
ñïåðèìåíòàëüíî¿ ãðóïè, òîä³ ÿê ó
õâîðèõ äâîõ ³íøèõ ãðóï ñïîñòåð³-
ãàëèñÿ íå ò³ëüêè ìåíø âèðàæåí³
çì³íè, àëå é ó ÷îòèðüîõ ïàö³ºíò³â
³íòåíñèâí³ñòü áîëþ çá³ëüøèëàñÿ.

Âèñíîâêè 

1. Îòðèìàí³ ðåçóëüòàòè ñâ³ä-
÷àòü ïðî òå, ùî âèêîðèñòàííÿ
ðîçðîáëåíî¿ ïðîãðàìè ô³çè÷íî¿

ðåàá³ë³òàö³¿ äëÿ õâîðèõ ³ç ñòàòè÷-
íîþ ôîðìîþ ïëîñêîñòîïîñò³ é
îñòåîõîíäðîçîì õðåáòà äîçâî-
ëèëî ïîë³ïøèòè ïîêàçíèêè ñèëè
ì’ÿç³â, à òàêîæ çíèçèòè ³íòåíñèâ-
í³ñòü áîëüîâîãî ñèíäðîìó. 

2. Âñå âèêëàäåíå âèùå äîç-
âîëÿº ñòâåðäæóâàòè ïðî ïåðåâà-
ãó îðèã³íàëüíî¿ ìåòîäèêè ïîð³â-
íÿíî ç³ ñòàíäàðòíèìè ïðîãðàìà-
ìè ðåàá³ë³òàö³¿ äëÿ îñ³á ç ïàòî-
ëîã³ºþ îïîðíî-ðóõîâîãî àïàðàòó.

Ïîäàëüø³ äîñë³äæåííÿ â äà-
íîìó íàïðÿì³ íåîáõ³äíî ñïðÿìî-
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