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Аннотация. Отображены результаты анализа научно-методической литературы по проблеме физи-
ческой реабилитации постинсультных больных с нарушением двигательной функции в позднем вос-
становительном периоде – компенсации и функционального приспособления к окружающей среде. 
Выяснено, что в основе как истинного восстановления, так и компенсации нарушенных вследствие 
инсульта функций лежит нейропластичность. Показано, что в активации механизмов нейропластич-
ности важная роль принадлежит кинезитерапии, в частности, определенным методикам и типам фи-

зических упражнений, максимально приближенных к естественным движениям человека. 
Ключевые слова: острые нарушения мозгового кровообращения (инсульт), двигательные нарушения, 

физическая реабилитация.

Аbstract. The results of the analysis of scientific and methodological literature on the problem of physical 
rehabilitation of post-stroke patients with impaired motor function at the late rehabilitation period – compensation 
and functional adaptation to the environment are displayed. It was found that neuroplasticity lies at the basis of 
both true recovery and compensation of functions that are impaired due to stroke. It is shown that in the activation 
of neuroplasticity mechanisms an important role belongs to kinesitherapy, in particular, as well as to certain 

methods and types of physical exercises, being as close as possible to the natural human movements.
Кeywords: cerebral blood flow acute disturbances (stroke), motor disorders, physical rehabilitation.
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ФІЗИЧНА РЕАБІЛІТАЦІЯ

Ïîñòàíîâêà ïðîáëåìè. Àíàë³ç îñòàíí³õ äî-
ñë³äæåíü òà ïóáë³êàö³é. Çã³äíî ç³ ñòàòèñòè÷íè-
ìè äàíèìè, Óêðà¿íà ïîñ³äàº îäíå ç ïåðøèõ ì³ñöü 
ó ªâðîï³ çà ïîêàçíèêàìè çàõâîðþâàíîñò³ íà ãî-
ñòð³ ïîðóøåííÿ ìîçêîâîãî êðîâîîá³ãó (ÃÏÌÊ) òà 
ñìåðòíîñò³ â³ä ³íñóëüòó [9, 10, 12]. ²íñóëüò íåáåç-
ïå÷íèé íå ëèøå âèñîêîþ ñìåðòí³ñòþ, à é çíà÷íîþ 
³íâàë³äèçàö³ºþ íàñåëåííÿ ³ òðèâàëîþ òèì÷àñîâîþ 
âòðàòîþ ïðàöåçäàòíîñò³. Ñåðåä äåôåêò³â ³íâàë³äè-
çóþ÷èõ õâîðèõ, ÿê³ ïåðåíåñëè öåðåáðàëüíèé ³í-
ñóëüò, îñíîâíèìè º öåíòðàëüí³ ïàðåçè òà ïàðàë³÷³, 
ïîðóøåííÿ ìîâëåííÿ òà ³íøèõ ê³ðêîâèõ ôóíêö³é, 
ïîðóøåííÿ ÷óòëèâîñò³, åêñòðàï³ðàì³äí³ ³ ìîçî÷êî-
â³ ðîçëàäè [4]. Ñüîãîäí³ ëèøå 10–20 % òèõ, õòî 
ïåðåí³ñ ìîçêîâèé ³íñóëüò, ïîâåðòàþòüñÿ äî ïðà-
ö³, ç íèõ 8  % çáåð³ãàþòü ñâîþ ïðîôïðèäàòí³ñòü, ó 
60 % õâîðèõ íàÿâí³ ñò³éê³ íåâðîëîã³÷í³ ïîðóøåí-
íÿ, 23 % ïîòðåáóþòü ñòîðîííüî¿ äîïîìîãè, ó 25–
30 % äî ê³íöÿ ïåðøîãî ðîêó â³ä ïî÷àòêó õâîðî-
áè ðîçâèâàºòüñÿ äåìåíö³ÿ [5, 7]. Òàêèì ÷èíîì, ó 

á³ëüøîñò³ âèïàäê³â íàñë³äêîì ÃÏÌÊ º íå ñìåðòü, 
à îáìåæåííÿ æèòòºä³ÿëüíîñò³ òà ³íâàë³äèçàö³ÿ. Òî-
ìó ïðîáëåìà íå ëèøå â òîìó, ùîá çáåðåãòè æèò-
òÿ, à ïîâåðíóòè îñîáó äî ïîïåðåäíüîãî ð³âíÿ ïðà-
öåçäàòíîñò³ [2].

Âàæëèâèì êðîêîì íà øëÿõó äî çíèæåííÿ ð³â-
íÿ ³íâàë³äèçàö³¿ ñåðåä õâîðèõ, êîòð³ ïåðåíåñëè ³í-
ñóëüò, º âèâ÷åííÿ òèõ ÷è ³íøèõ ìåòîä³â òà çàñî-
á³â ðåàá³ë³òàö³¿, îñîáëèâîñòåé ¿õ çàñòîñóâàííÿ, ïî-
ºäíàííÿ îäèí ç îäíèì ³ âïðîâàäæåííÿ ðåçóëüòàò³â 
äîñë³äæåííÿ â ïðàêòèêó ä³ÿëüíîñò³ ð³çíèõ ôàõ³â-
ö³â, ÿê³ çàéìàþòüñÿ ðåàá³ë³òàö³ºþ ïîñò³íñóëüòíèõ 
ïàö³ºíò³â [10]. 

Ñë³ä çàçíà÷èòè, ùî çà îñòàíí³ 25 ðîê³â ñóò-
òºâî çì³íèëèñÿ ïîãëÿäè íà ñòðàòåã³þ òà òàêòè-
êó âåäåííÿ õâîðèõ ç ÃÏÌÊ. Íàñë³äêîì ðîçâèòêó 
íàóêîâèõ äîñë³äæåíü ó ãàëóç³ íåéðîðåàá³ë³òàö³¿ 
 ïîñò³íñóëüòíèõ õâîðèõ ñòàëà ÷³òêà ñòðàòåã³ÿ, ùî 
ñôîðìóëþâàëà íîâå ñòàâëåííÿ äî ³íñóëüòó ç âè-
çíà÷åííÿì éîãî ÿê íåâ³äêëàäíîãî ñòàíó, ë³êóâàí-
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íÿ ÿêîãî âèìàãàº åêñòðåíî¿ ãîñï³òàë³çàö³¿ ó ñïåö³-
àë³çîâàíèõ ³íñóëüòíèõ â³ää³ëåííÿõ òà öåíòðàõ [6, 
7]. Öåé ïðîöåñ íàñàìïåðåä ìàº áóòè ïàö³ºíò-îð³ºí-
òîâàíèì, òîáòî ï³ä ÷àñ ñêëàäàííÿ ³íäèâ³äóàëüíî-
ãî ðåàá³ë³òàö³éíîãî ïëàíó ñë³ä âðàõîâóâàòè ïðà-
âà, ïîòðåáè ³ ïðàãíåííÿ õâîðîãî, à öå âñå ìîæëèâå 
ò³ëüêè çà óìîâè ìóëüòèäèñöèïë³íàðíîãî ï³äõîäó 
äî ïàö³ºíòà [2, 9]. Çàçíà÷èìî, ùî ðåàá³ë³òàö³ÿ ïî-
âèííà âêëþ÷àòè çàõîäè, ñïðÿìîâàí³ íà çìåíøåí-
íÿ âèðàæåíîñò³ íåâðîëîã³÷íèõ ïîðóøåíü, ñòóïåíÿ 
³íâàë³äèçàö³¿ òà ïîêðàùåííÿ ñîö³àëüíî¿ àäàïòàö³¿ 
õâîðîãî.

Ïðîòå ïðîáëåìí³ ïèòàííÿ ðåàá³ë³òàö³¿ õâîðèõ ³ç 
ðóõîâèìè ïîðóøåííÿìè ùå äóæå äàëåê³ â³ä ñâîãî 
ê³íöåâîãî âèð³øåííÿ. Ðåàá³ë³òàö³éíèé ïðîöåñ ïå-
ðåâàæíî îáìåæóºòüñÿ ëèøå çàïîá³ãàííÿì óñêëàä-
íåíü òà â³äíîâëåííÿì îêðåìèõ ðóõ³â [8, 18]. Ó 
â³ò ÷èçíÿíèõ ìåòîäèêàõ â³äíîâíîãî ë³êóâàííÿ íå-
äîñòàòíüî âðàõîâóþòüñÿ ñó÷àñí³ äàí³ ïðî ìåõàí³ç-
ìè ïîáóäîâè ðóõó òà âèðîáëåííÿ ñò³éêî¿ ðóõîâî¿ 
íàâè÷êè, íå êîíêðåòèçîâàí³ ìåòîäè ô³çè÷íî¿ ðåà-
á³ë³òàö³¿ äëÿ êîæíîãî îêðåìîãî ïåð³îäó çàõâîðþ-
âàííÿ. Îêð³ì òîãî íå âèçíà÷åí³ òåðì³íè ïðèçíà-
÷åííÿ çàñîá³â â³äíîâíîãî ë³êóâàííÿ ïðè ð³çíèõ çà 
õàðàêòåðîì òà ñòóïåíåì âàæêîñò³ ð³çíîâèäàõ õâî-
ðîáè, íå â³äîáðàæåí³ ìåõàí³çìè â³äíîâëåííÿ âòðà-
÷åíèõ ôóíêö³é, â³äñóòí³ ÷³òê³ êðèòåð³¿ îö³íêè ñòó-
ïåíÿ ðóõîâèõ ïîðóøåíü òà åôåêòèâíîñò³ ô³çè÷íî¿ 
ðåàá³ë³òàö³¿, äî ê³íöÿ íå âñòàíîâëåíà ðîëü ÷èííè-
ê³â, ÿê³ âïëèâàþòü íà ïðîöåñ â³äíîâëåííÿ âòðà÷å-
íèõ ôóíêö³é [3, 7]. Ôàõ³âö³ ô³çè÷íî¿ ðåàá³ë³òàö³¿ 
âèêîðèñòîâóþòü áåçë³÷ çàñîá³â òà ìåòîä³â äëÿ â³ä-
íîâëåííÿ ô³çè÷íèõ çäàòíîñòåé õâîðèõ. ² â á³ëü-
øîñò³ âèïàäê³â ñàìå â³ä ¿õí³õ çíàíü òà íàâè÷îê çà-
ëåæèòü ê³íöåâèé ðåçóëüòàò â³äíîâëåííÿ [13]. Ïðî-
òå íå çàâæäè ìîæëèâå çàñòîñóâàííÿ îäí³º¿ ³ ò³º¿ 
ñàìî¿ ìåòîäèêè äëÿ âñ³õ ïàö³ºíò³â íà âñ³õ åòàïàõ 
ðåàá³ë³òàö³¿ ³, îñîáëèâî, ó ï³çíüîìó â³äíîâíîìó ïå-
ð³îä³. Öå çóìîâëþº ïîøóê íàéá³ëüø ô³ç³îëîã³÷íî 
àäàïòîâàíèõ äî ïðèðîäíèõ ðóõ³â ëþäèíè ìåòîä³â 
ðåàá³ë³òàö³¿.

Äîñë³äæåííÿ âèêîíàíî çã³äíî ç³ Çâåäåíèì ïëà-
íîì ÍÄÐ ç ô³çè÷íî¿ êóëüòóðè ³ ñïîðòó íà 2016–
2020 ðð. «Îðãàí³çàö³éí³ òà òåîðåòèêî-ìåòîäè÷í³ 
îñíîâè ô³çè÷íî¿ ðåàá³ë³òàö³¿ ð³çíèõ íîçîëîã³÷íèõ, 
ïðîôåñ³éíèõ òà â³êîâèõ ãðóï» (íîìåð äåðæðåºñòðà-
ö³¿ 0116U001609).

Ìåòà äîñë³äæåííÿ – âèâ÷èòè ñòàí ïèòàííÿ ³ 
ñèñòåìàòèçóâàòè ñó÷àñí³ íàóêîâ³ çíàííÿ ³ ðåçóëü-
òàòè ïðàêòè÷íîãî äîñâ³äó ç ô³çè÷íî¿ ðåàá³ë³òàö³¿ 
îñ³á ç ãîñòðèìè ïîðóøåííÿìè ìîçêîâîãî êðîâî-
îá³ãó ó ï³çíüîìó â³äíîâíîìó ïåð³îä³.

Ìåòîäè äîñë³äæåííÿ: òåîðåòè÷íèé àíàë³ç òà óçà-
ãàëüíåííÿ äàíèõ íàóêîâî-ìåòîäè÷íî¿ ë³òåðàòóðè.

Ðåçóëüòàòè äîñë³äæåííÿ òà ¿õ îáãîâîðåííÿ. 
Êë³í³÷íà ïðàêòèêà ñâ³ä÷èòü, ùî ìîæëèâîñò³ â³ä-
íîâëåííÿ ïîðóøåíèõ ôóíêö³é ó ïàö³ºíò³â ³ç öå-

ðåáðîâàñêóëÿðíîþ ïàòîëîã³ºþ âåëüìè âàð³àáåëüí³. 
Öå îáóìîâëåíî ïåðåäîâñ³ì îñîáëèâîñòÿìè êîíòèí-
ãåíòó — íåâèñîêèìè ðåàá³ë³òàö³éíèìè ìîæëè-
âîñòÿìè é òÿæê³ñòþ ñóïóòí³õ ñîìàòè÷íèõ çàõâî-
ðþâàíü. Ðàçîì ³ç öèì, íà îñòàòî÷íèé ðåçóëüòàò 
 íåéðîðåàá³ë³òàö³¿ òàêîæ çíà÷íîþ ì³ðîþ âïëèâàþòü 
ñâîº÷àñí³ñòü, àäåêâàòí³ñòü ³ ïðàâèëüí³ñòü âèáî-
ðó òàêòèêè ïðîâåäåííÿ â³äíîâíîãî ðåàá³ë³òàö³éíî-
ãî ïðîöåñó, êîîðäèíàö³ÿ é óçãîäæåí³ñòü ä³ÿëüíîñ-
ò³ ðåàá³ë³òîëîã³â ³ ë³êàð³â ð³çíèõ ñïåö³àëüíîñòåé, 
ÿê³ áåðóòü ó÷àñòü ó ë³êóâàëüíîìó ïðîöåñ³ [2, 9, 
13, 14].

Ñèñòåìà íàäàííÿ êâàë³ô³êîâàíî¿ äîïîìîãè ïðè 
ÃÏÌÊ ó ð³çíèõ ºâðîïåéñüêèõ êðà¿íàõ ìàº ñâî¿ îð-
ãàí³çàö³éí³ îñîáëèâîñò³, ïðîòå ïîáóäîâàíà çà ºäè-
íèìè ïðèíöèïàìè é îáîâ’ÿçêîâèìè âèìîãàìè, ñå-
ðåä ÿêèõ ìîæëèâ³ñòü ðàííüî¿ ìîá³ë³çàö³¿ õâîðèõ ³ 
ïðîâåäåííÿ ðåàá³ë³òàö³éíèõ çàõîä³â, ùî çíà÷íîþ 
ì³ðîþ âèçíà÷àº ñòóï³íü â³äíîâëåííÿ íåâðîëîã³÷-
íèõ ôóíêö³é, âèðàæåí³ñòü ³íâàë³äíîñò³, íàÿâí³ñòü 
âòîðèííèõ óñêëàäíåíü [6].

Ó ÑØÀ êîàë³ö³ºþ ïðîòè ³íñóëüòó (Brain 
Attack Coalition) ðîçðîáëåíî ÷³òê³ ³íñòðóêö³¿ äëÿ 
³íñóëüò íèõ öåíòð³â, ðîçä³ëåíèõ íà äâà ð³âí³ – 
öåíò ðè ïåðâèííîãî ð³âíÿ ³ öåíòðè îñòàòî÷íîãî ë³-
êóâàííÿ [20]. Â Óêðà¿í³ öåé ïðîåêò ïîêè ùå íå-
ðåàë³çîâàíèé ó ïîâíîìó îáñÿç³. Òîìó ðåàá³ë³òàö³ÿ 
õâîðèõ ï³ñëÿ ÃÏÌÊ çàëèøàºòüñÿ ìàëî âèâ÷åíîþ, 
îñîáëèâî ó ï³çíüîìó â³äíîâíîìó ïåð³îä³ – á³ëüø 
ïîâ³ëüíîãî ïåðåá³ãó â³äíîâëþâàëüíèõ ïðîöåñ³â. 
Îñîá ëèâ³ñòþ öüîãî ïåð³îäó º ñò³éê³ñòü íåâðîëîã³÷-
íîãî äåô³öèòó [14].

Ó ð³çíèé ÷àñ ð³çí³ àâòîðè ïî-ð³çíîìó îö³íþâàëè 
âïëèâ äàâíîñò³ ³íñóëüòó íà åôåêòèâí³ñòü ðåàá³ë³òà-
ö³¿ òà â³äçíà÷àëè, ùî íàéá³ëüø ñóòòºâ³ ïîêðàùåííÿ 
â ñòàí³ õâîðèõ ï³ä ä³ºþ ðåàá³ë³òàö³éíèõ ïðîãðàì 
â³äì³÷àþòüñÿ â ïåðø³ ø³ñòü ì³ñÿö³â â³ä ïî÷àòêó ³í-
ñóëüòó (â ðàííüîìó â³äíîâíîìó ïåð³îä³). Âàæëè-
â³ñòü ðàííüî¿ ðåàá³ë³òàö³¿ ïîâ’ÿçàíà, ïî-ïåðøå, ç 
ðÿäîì óñêëàäíåíü ãîñòðîãî ïåð³îäó ³íñóëüòó, áà-
ãàòî â ÷îìó çóìîâëåíèõ ã³ïîê³íåç³ºþ ³ ã³ïîäèíà -
ì³ºþ (òðîìáîôëåá³òè ê³íö³âîê, òðîìáîåìáîë³¿ ëå-
ãåíåâî¿ àðòåð³¿, çàñò³éí³ ÿâèùà â ëåãåíÿõ, ïðîëåæ-
í³ òîùî), ³, ïî-äðóãå, ç íåáåçïåêîþ ðîçâèòêó ³ ïðî-
ãðåñóâàííÿ âòîðèííèõ ïàòîëîã³÷íèõ ñòàí³â (ñïàñ-
òè÷í³ êîíòðàêòóðè, «òåëåãðàôíèé ñòèëü» ïðè 
ìîòîðí³é àôàç³¿ òîùî). Ðàííÿ ðåàá³ë³òàö³ÿ ïåðå-
øêîäæàº ðîçâèòêó ñîö³àëüíî¿ ³ ïñèõ³÷íî¿ äåçàäàï-
òàö³¿, àñòåíî-äåïðåñèâíèõ ³ íåâðîòè÷íèõ ñòàí³â. 
Á³ëüøå òîãî, ðàíí³é ïî÷àòîê ðåàá³ë³òàö³¿ íå ò³ëüêè 
ñïðèÿº ïîâíîìó ³ øâèäêîìó â³äíîâëåííþ ôóíêö³î-
íàëüíîãî ïîðóøåííÿ, à é «çàêëàäàº ôóíäàìåíò» 
äëÿ ïîâíî¿ ôóíêö³îíàëüíî¿ íåçàëåæíîñò³ ïàö³ºíòà 
ó ï³çíüîìó â³äíîâíîìó ïåð³îä³ [7].

Ï³çí³é â³äíîâíèé ïåð³îä îõîïëþº ïðîì³æîê ÷à-
ñó â³ä øîñòîãî ì³ñÿöÿ äî îäíîãî ðîêó. Îñíîâíèìè 
éîãî çàâäàííÿìè º çàêð³ïëåííÿ ïîçèòèâíèõ çðó-
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øåíü, äîñÿãíóòèõ íà ñòàö³îíàðíîìó åòàï³ ðåàá³-
ë³òàö³¿ ï³ä ÷àñ ë³êóâàííÿ îñíîâíîãî ñóäèííîãî çà-
õâîðþâàííÿ ãîëîâíîãî ìîçêó, à òàêîæ ñóïóòí³õ 
çàõâîðþâàíü, òà ë³êâ³äàö³ÿ íàñë³äê³â çàõâîðþ-
âàííÿ (ïàðåç³â, ïàðàë³÷³â, êîíòðàêòóð, ðîçëàä³â 
ìîâëåííÿ òîùî) ³ çàïîá³ãàííÿ ïîâòîðíèõ ïîðó-
øåíü ìîçêîâîãî êðîâîîá³ãó, ïîäàëüøå ï³äâèùåí-
íÿ ïñèõîëîã³÷íî¿ ³ ô³çè÷íî¿ àêòèâíîñò³ õâîðîãî 
äî ð³âíÿ, íåîáõ³äíîãî ïðè âèêîíàíí³ ïðîôåñ³éíèõ 
îáîâ’ÿçê³â àáî ³íøèõ âèä³â òðóäîâî¿ òà ãðîìàä-
ñüêî¿ ä³ÿëüíîñò³, à òàêîæ ïîáóòîâîãî îáñëóãîâó-
âàííÿ [7, 8]. 

Ìîçîê ëþäèíè õàðàêòåðèçóºòüñÿ ïðèðîäíîþ 
çäàòí³ñòþ äî â³äíîâëåííÿ ôóíêö³é çàâäÿêè óòâî-
ðåííþ íîâèõ çâ’ÿçê³â ì³æ çäîðîâèìè íåéðîíàìè ³ 
ôîðìóâàííþ íîâèõ ³íôîðìàö³éíèõ ëàíöþã³â [11]. 
Òàêà âëàñòèâ³ñòü ìîçêó ìàº íàçâó íåéðîïëàñòè÷-
í³ñòü. Íà â³äíîâëåííÿ âòðà÷åíèõ ôóíêö³é ïðè ³í-
ñóëüò³, òîáòî íà íåéðîïëàñòè÷í³ñòü, ìîæíà âïëè-
âàòè ÿê çà äîïîìîãîþ ôàðìàêîëîã³÷íèõ çàñîá³â, 
òàê ³ âèêîðèñòîâóþ÷è ñïåö³àëüí³ ðåàá³ë³òàö³éí³ 
ïðîãðàìè, çàñíîâàí³ íà ïîñò³éí³é ðóõîâ³é ñòèìó-
ëÿö³¿. 

Äëÿ ëþäèíè ï³ñëÿ ÃÏÌÊ ïðîöåñ â³äíîâëåí-
íÿ ðóõîì ìàéæå òå ñàìå, ùî é óòâîðåííÿ íîâèõ 
ðóõ³â ³ ðóõîâèõ íàâè÷îê. Ó ñïåö³àëüí³é ë³òåðàòó-
ð³ öå ïðèéíÿòî ïîçíà÷àòè òåðì³íîì «ðóõîâå íà-
â÷àííÿ» – motor training. Çã³äíî ç óÿâëåííÿìè 
Í. À. Áåðíøòåéíà, «îíòîãåíåòè÷íî íàáóò³ ðóõî-
â³ ìîæëèâîñò³ ïîçíà÷àþòüñÿ óçàãàëüíåíî òåðì³íîì 
«ðóõîâ³ íàâè÷êè», ïðîöåñè æ ¿õ íàâìèñíèõ ñâ³äî-
ìèõ íàïðàöþâàíü îá’ºäíóþòüñÿ â ïîíÿòòÿ «ðóõî-
â³ òðåíóâàííÿ»» [15]. Ðóõîâå íàâ÷àííÿ º áàçîâèì 
ïðèíöèïîì ïîáóäîâè á³ëüøîñò³ ìåòîäèê ô³çè÷íî¿ 
ðåàá³ë³òàö³¿, ñïðÿìîâàíèõ íà â³äíîâëåííÿ ïîðóøå-
íèõ ðóõîâèõ ôóíêö³é óíàñë³äîê ÃÏÌÊ. 

 Òåîðåòè÷íîþ îñíîâîþ âèêîðèñòàííÿ íåéðî-
ðåàá³ë³òàö³éíèõ òåõíîëîã³é º òðè îñíîâí³ ìîäå-
ë³ ðóõîâîãî êîíòðîëþ. Ïåðøà – ðåôëåêòîðíà, á³-
ëÿ âèòîê³â ÿêî¿ ñòîÿëè Øåð³íãòîí ³ Ïàâëîâ, ÿê³ 
ââàæàëè, ùî äëÿ çä³éñíåííÿ ìîçêîâî¿ ä³ÿëüíîñò³ 
íåîáõ³äíèé ïåâíèé ì³í³ìóì ïîäðàçíåííÿ çîâí³ø-
íüîãî ñåðåäîâèùà. Â³äçíà÷èâøè îñîáëèâó ðîëü 
ì’ÿçîâîãî âïëèâó, çà äîïîìîãîþ ÿêîãî îðãàí³çì 
êîíòàêòóº ³ç çîâ í³øí³ì ñâ³òîì, àâòîðè âêàçàëè íà 
ðåãóëþþ÷å çíà÷åííÿ ì’ÿçîâîãî ÷óòòÿ [1].

Äðóãà – áàãàòîð³âíåâà – çà J. H. Jackson, çã³ä-
íî ç ÿêîþ ôóíêö³¿ â íåðâîâ³é ñèñòåì³ ëîêàë³çó-
þòüñÿ â³äïîâ³äíî ç ð³âíÿìè: «íèæ÷èé» (ñïèíàëü-
íèé àáî ñòîâáóðîâèé), «ñåðåäí³é», ùî âèçíà÷àº 
ä³ÿëüí³ñòü ðóõîâèõ àáî ñåíñîðíèõ â³ää³ë³â êîðè 
ãîëîâíîãî ìîçêó, ³ «âèùèé» (ëîáí³ â³ää³ëè ìîçêó) 
[1, 19].

Òðåòÿ ìîäåëü ðóõîâîãî êîíòðîëþ – ñèñòåìíà, – 
çàñ íîâíèêîì ÿêî¿ áóâ Í. À. Áåðíøòåéí, ´ðóíòó-
ºòüñÿ íà áà÷åíí³ îðãàí³çìó ÿê àêòèâíî¿ ñèñòåìè, 
ÿêà ïîñò³éíî ñïðÿìîâàíà â ìàéáóòíº ³, â³äïîâ³äíî, 

îð³ºíòóºòüñÿ íà íüîãî ó ñâî¿õ ä³ÿõ [15]. Öÿ êîí-
öåïö³ÿ áàçóºòüñÿ íà òðüîõ îñíîâíèõ ïðèíöèïàõ. 
Ïåðøèé – ïðèíöèï âäîñêîíàëåííÿ. Ó÷åíèé çàóâà-
æèâ, ùî ó òîé ÷àñ ÿê òåõí³÷í³ ïðèñòðî¿ çíîøóþòü-
ñÿ â³ä áàãàòîðàçîâîãî âèêîíàííÿ ò³º¿ àáî ³íøî¿ ä³¿, 
æèâ³ ³ñòîòè õàðàêòåðèçóþòüñÿ çäàòí³ñòþ äî âäî-
ñêîíàëåííÿ: êîæíå íàñòóïíå âèêîíàííÿ ä³¿ âèÿâ-
ëÿºòüñÿ êðàùèì ïîïåðåäíüîãî, òîáòî âîíî íå êî-
ï³þº ïîïåðåäíº, à ðîçâèâàº éîãî. Äðóãèé ïðèí-
öèï – «ïîâòîðåííÿ áåç ïîâòîðåííÿ», ÿêèé ïîëÿãàº 
â òîìó, ùî êîæíèé íîâèé ðóõ º íå ñë³ïå êîï³þâàí-
íÿ ïîïåðåäíüîãî, à éîãî ðîçâèòîê. ², íàðåøò³, çã³ä-
íî ç òðåò³ì ïðèíöèïîì, ñóòü âèðîáëåííÿ íàâè÷êè 
ïîëÿãàº ó â³äêðèòò³ ïðèíöèïó âèð³øåííÿ ðóõî-
âîãî çàâäàííÿ, òîáòî âèÿâëåíí³ ïàðàìåòð³â ðóõó, 
ùî ñèãíàë³çóþòü, íàñê³ëüêè â³ðíî â³í âèêîíóºòü-
ñÿ, ïðè÷îìó öåé ïðîöåñ ïðîõîäèòü ó ê³ëüêà åòàï³â. 
Äîäåðæóþ÷èñü òåîð³¿ Í. À. Áåðíøòåéíà, ìîæíà 
çðîáèòè âèñíîâîê, íàñê³ëüêè âàæëèâèì º ïðîäî-
âæåííÿ ðåàá³ë³òàö³éíîãî ïðîöåñó ó ï³çíüîìó â³ä-
íîâíîìó ïåð³îä³ äëÿ âäîñêîíàëåííÿ òà äîâåäåííÿ 
äî íîðìè âòðà÷åíèõ ðóõîâèõ òà ôóíêö³îíàëüíèõ 
ìîæëè âîñòåé.

Çðó÷íèìè äëÿ çàñòîñóâàííÿ íà ïðàêòèö³ ó ï³ç-
íüîìó â³äíîâíîìó ïåð³îä³ ââàæàþòüñÿ ðåôëåêòîð-
í³ âïðàâè çà ñèñòåìîþ Ì. Ôåëüäåíêðàéñà, ÿêèé 
ñòâåðäæóâàâ, ùî õîðîøèé äîâ³ëüíèé ðóõ âèêîíó-
ºòüñÿ òîä³, êîëè íåìàº êîíôë³êòó ì³æ ñâ³äîìèì 
ðóõîì ³ àâòîìàòè÷íîþ ðåàêö³ºþ ò³ëà íà òÿæ³ííÿ, 
êîëè âîíè îá’ºäíóþòüñÿ ³ ñïðÿìîâóþòüñÿ ºäèíèì 
öåíòðîì [18, 22].

Íà ñüîãîäí³ ó ï³çíüîìó â³äíîâíîìó ïåð³îä³ äëÿ 
íàáóòòÿ òà âäîñêîíàëåííÿ ôóíêö³îíàëüíèõ ìîæëè-
âîñòåé, íåîáõ³äíèõ äëÿ ïîâåðíåííÿ äî ïîâíîö³í-
íîãî æèòòÿ, òàêîæ çàñòîñîâóþòü Áîáàò-òåðàï³þ. 
Ñóòü ¿¿ ïîëÿãàº ó çàñòîñóâàíí³ ñïåö³àëüíèõ ñòèìó-
ë³â ³ âïëèâ³â (çîðîâèõ, ñëóõîâèõ, òàêòèëüíèõ, ïî-
ëîæåíü ò³ëà ó ïðîñòîð³ òà â³äíîñíî ïðåäìåò³â), ùî 
âêëþ÷àþòü ó ðîáîòó ïîøêîäæåí³ ñòðóêòóðè öåíò-
ðàëüíî¿ íåðâîâî¿ ñèñòåìè (ÖÍÑ), êîðåãóþòü ¿õ 
âçàºìîä³þ ç ³íøèìè ôóíêö³îíàëüíèìè ñèñòåìàìè 
òà ïðèãí³÷óþòü ïàòîëîã³÷í³ ðóõîâ³ òà ïîñòóðàëü-
í³ ñòåðåîòèïè. Îáîâ’ÿçêîâà óìîâà – öå çàñòîñóâàí-
íÿ ¿õ ó ïåâí³é ïîñë³äîâíîñò³, ùî ìàº çá³ãàòèñÿ ç 
ïåð³îäàìè â³äíîâëåííÿ ÖÍÑ ³ ìîòîðíèõ íàâè÷îê 
ëþäèíè [11, 16]. ²íøèìè ñëîâàìè, ïðèðîäí³ åòà-
ïè ðîçâèòêó íåîáõ³äíî ïîâòîðèòè ó ðåàá³ë³òàö³é-
íîìó ïðîöåñ³.

Íå ìåíøî¿ óâàãè çàñëóãîâóº ÏÍÔ-òåðàï³ÿ – 
ìåòîä ô³çè÷íî¿ òåðàï³¿, çàñíîâàíèé íà ïðèíöèïàõ 
ôóíêö³îíàëüíî¿ àíàòîì³¿ òà íåéðîô³ç³îëîã³¿ ëþ-
äèíè, çàïðîïîíîâàíèé ë³êàðåì-ê³íåçèòåðàïåâòîì 
Ã. Êàáàòîì äëÿ õâîðèõ ç ÃÏÌÊ [17]. Ó â³ò÷èç-
íÿí³é ë³òåðàòóð³ çóñòð³÷àþòüñÿ ð³çí³ ³íòåðïðåòàö³¿ 
íàçâè ìåòîäó ÏÍÔ – Proprioceptive Neuromuscular 
Facilitation (PNF): ïðîïð³îöåïòèâíå íåéðîôàñöè-
ëÿòîðíå òîðóâàííÿ, ïðîïð³îöåïòèâíå íåéðîì’ÿçîâå 
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ïîëåãøåííÿ àáî ðîçòÿãíåííÿ. Ãîëîâíà ìåòà çàñòî-
ñóâàííÿ ÏÍÔ ïîëÿãàº â äîñÿãíåíí³ ìàêñèìàëüíî 
ìîæëèâîãî ð³âíÿ ôóíêö³îíóâàííÿ ïàö³ºíòà ç ñó-
äèííèìè óðàæåííÿìè ãîëîâíîãî ìîçêó. Ðóõè, ÿê³ 
çä³éñíþþòüñÿ ï³ä ÷àñ ïðîöåäóðè ÏÍÔ, ïðîõîäÿòü 
ïî ïåâí³é òðàºêòîð³¿ – òàê çâàí³é «ä³àãîíàë³». Ñï³-
ðàëüíî-ä³àãîíàëüíèé õàðàêòåð ïðèðîäíèõ ðóõ³â 
îáóìîâëåíèé ñòðóêòóðîþ ñêåëåòíî-ì’ÿçîâî¿ ñèñ-
òåìè. Âèêîðèñòàííÿ «ä³àãîíàëåé» ÏÍÔ äîçâîëÿº 
â íàéá³ëüø ô³ç³îëîã³÷íîìó ðåæèì³ çàä³ÿòè ôóíê-
ö³îíàëüí³ ì’ÿçîâ³ ëàíöþãè ³ â³äíîâèòè «ïðîãðàìè» 
ïåðâèííèõ ðóõ³â, ùî ñïðèÿº åôåêòèâí³øîìó â³ä-
íîâëåííþ ðóõîâèõ ôóíêö³é [19, 21].

Ó ì³íëèâèõ óìîâàõ íàâêîëèøíüîãî ñåðåäîâèùà 
êëþ÷îâèìè íàïðÿìàìè ó ïðîãðàì³ ðåàá³ë³òàö³¿ ïà-
ö³ºíò³â ï³ñëÿ ³íñóëüòó º âïëèâ íà âèð³âíþâàííÿ 
ñåãìåíò³â ò³ëà â³äíîñíî îäèí îäíîãî òà â³äíîñíî 
îïîðè, íà ÿê³é ðîçì³ùóºòüñÿ ïàö³ºíò, à òàêîæ ðå-
ãóëþâàííÿ ïîñòóðàëüíîãî êîíòðîëþ. Â³äïîâ³äíî 
äî ñó÷àñíîãî çàãàëüíîïðèéíÿòîãî âèçíà÷åííÿ, ïî-
ñòóðàëüíèé êîíòðîëü – öå ðåãóëÿö³ÿ ïîëîæåííÿ 
ò³ëà òà éîãî ñåãìåíò³â ó ïðîñòîð³. Ñóòü öüîãî ìå-
òîäó ïîëÿãàº â òîìó, ùî ïîñòóðàëüíà îð³ºíòàö³ÿ ó 
â³äíîøåíí³ äî áàçîâî¿ îïîðè òà ñèëè ãðàâ³òàö³¿ âè-
çíà÷àº ðóõîâ³ ñòðàòåã³¿, ÿê³ áóäóòü äîñòóïíèìè é 
åôåêòèâíèìè. Âèð³âíþâàííÿ ñåãìåíò³â ò³ëà ÿê íà 
ïî÷àòêó ðóõó, òàê ³ â éîãî ïðîäîâæåíí³ â³ä³ãðàº 
âàæëèâó ðîëü ó ïîñòóðàëüí³é ñòðàòåã³¿ â³äíîâëåí-
íÿ ïàö³ºíòà. Îñîáëèâî¿ àêòóàëüíîñò³ öåé ìåòîä íà-
áóâàº â ÷àñ ïîâíî¿ ôóíêö³îíàëüíî¿ íåçàëåæíîñò³ 
ïàö³ºíòà, à öå ïåðåâàæíî ïðèïàäàº íà ï³çí³é â³ä-
íîâíèé ïåð³îä [16].

Òàêèì ÷èíîì, ê³íåçèòåðàï³ÿ º îñíîâíèì ìåòîäîì 
â³äíîâëåííÿ âòðà÷åíèõ ôóíêö³é, ÿê³ óòâîðèëèñü ó 
ðåçóëüòàò³ ÃÏÌÊ. Ë³êóâàííÿ ðóõîì çàëèøàºòüñÿ 
àêòóàëüíèì é ó ï³çíüîìó â³äíîâíîìó ïåð³îä³.

Âèñíîâêè. Íàñë³äêè ìîçêîâîãî ³íñóëüòó íà ñüî-
ãîäí³ º îäí³ºþ ç ãîëîâíèõ ïðè÷èí ³íâàë³äèçàö³¿ íà-
ñåëåííÿ é òðèâàëî¿ òèì÷àñîâî¿ âòðàòè ïðàöåçäàò-
íîñò³, ùî â á³ëüøîñò³ âèïàäê³â ïîâ’ÿçàíî ç ðóõîâè-
ìè ïîðóøåííÿìè. Â³äíîâëåííÿ âòðà÷åíèõ óíàñë³äîê 
³íñóëüòó ðóõîâèõ ôóíêö³é ìîæëèâå é îáóìîâëåíå 
ìåõàí³çìàìè, ïîâ’ÿçàíèìè ç³ ñòðóêòóðíîþ òà ôóíê-
ö³îíàëüíîþ ðåîðãàí³çàö³ºþ ÖÍÑ, ùî ïîçíà÷àºòü-
ñÿ òåðì³íîì «íåéðîïëàñòè÷í³ñòü». Ðîçøèðèòè ìîæ-
ëèâîñò³ â³äíîâëåííÿ ïîðóøåíèõ ðóõîâèõ ôóíêö³é 
ìîæíà øëÿõîì âäîñêîíàëåííÿ ³ñíóþ÷èõ êîìïëåê-
ñíèõ ïðîãðàì ô³çè÷íî¿ ðåàá³ë³òàö³¿ ð³çíèìè ìåòîäè-
êàìè ç âèêîðèñòàííÿì âïðàâ, íàáëèæåíèõ äî ïðè-
ðîäíèõ ðóõ³â ëþäèíè, ÿê³ çíà÷íîþ ì³ðîþ âïëèâà-
þòü íà â³äíîâëåííÿ ôóíêö³¿ ìîçêó òà ðåîðãàí³çàö³þ 
íåðâîâèõ êë³òèí. Àëå íåçâàæàþ÷è íà âåëè÷åçí³ çó-
ñèëëÿ ñâ³òîâî¿ ñï³ëüíîòè, ñïðÿìîâàí³ íà áîðîòüáó ç 
³íñóëüòîì, ö³ëèé ðÿä ïèòàíü ñèñòåìè ðåàá³ë³òàö³¿ ó 
ï³çíüîìó â³äíîâíîìó ïåð³îä³, îñíîâíîþ ìåòîþ ÿêî-
ãî º ï³äâèùåííÿ ÿêîñò³ æèòòÿ ïàö³ºíò³â, ³ äîñ³ çàëè-
øàþòüñÿ ñï³ðíèìè, ùî ïîòðåáóº ïîãëèáëåíîãî âè-
â÷åííÿ, íàóêîâîãî îá´ðóíòóâàííÿ òà çàáåçïå÷åííÿ 
ìåòîäîëîã³÷íîþ áàçîþ. 

Ïåðñïåêòèâè ïîäàëüøèõ äîñë³äæåíü ïîëÿãà-
þòü ó âèçíà÷åíí³ åôåêòèâíîñò³ íîâèõ ìåòîäèê ïîñò -
³íñóëüòíî¿ ðåàá³ë³òàö³¿ äëÿ êîðåêö³¿ ðóõîâîãî äå-
ô³öèòó òà îáìåæåíü ôóíêö³îíóâàííÿ ó ï³çíüîìó 
â³äíîâíîìó ïåð³îä³.
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