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Àêòóàëüí³ñòü. Äîö³ëüí³ñòü òà
ñâîº÷àñí³ñòü íàóêîâîãî îáãðóí-
òóâàííÿ ºäèíî¿ ñèñòåìè â³äáîðó
òàëàíîâèòèõ ñïîðòñìåí³â íà
ð³çíèõ åòàïàõ áàãàòîð³÷íî¿ ï³ä-
ãîòîâêè óçãîäæóþòüñÿ ³ç çàâ-
äàííÿì ðîçâèòêó ô³çè÷íî¿ êóëü-
òóðè ³ ñïîðòó. Àêòóàëüí³ñòü ïè-
òàíü, ùî ïîâ’ÿçàí³ ç â³äáîðîì
ïåðñïåêòèâíèõ ñïîðòñìåí³â,
âèçíà÷àºòüñÿ âèñîêèì ð³âíåì
äîñÿãíåíü íà ñâ³òîâ³é ì³æíà-
ðîäí³é àðåí³, à òàêîæ ò³ºþ îá-
ñòàâèíîþ, ùî îáäàðîâàí³ òàëà-
íîâèò³ ñïîðòñìåíè çóñòð³÷àþòü-
ñÿ âêðàé ð³äêî ³ ïîøóê ¿õ ïîòðå-
áóº îðãàí³çîâàíîãî íàóêîâîãî
ï³äõîäó [8, 11]. Ïðîáëåìà â³ä-
áîðó ïåðñïåêòèâíèõ ñïîðòñìå-
í³â àêòèâíî âèð³øóºòüñÿ â ð³ç-
íèõ êðà¿íàõ ÿê îäíà ç àêòóàëü-
íèõ ïðîáëåì ó ñó÷àñíèõ óìîâàõ
ñïîðòó âèùèõ äîñÿãíåíü, ùî
ñïðèÿº ï³äâèùåííþ åôåêòèâ-
íîñò³ ï³äãîòîâêè ñïîðòèâíîãî
ðåçåðâó äëÿ íàö³îíàëüíèõ çá³ð-
íèõ êîìàíä. 
Ìåòà äîñë³äæåííÿ ïîëÿãàº â
ïîð³âíÿíí³ ³ñíóþ÷èõ ï³äõîä³â äî
îðãàí³çàö³¿ òà ïðîâåäåííÿ â³äáî-
ðó òà îð³ºíòàö³¿ â ð³çíèõ êðà¿íàõ,
ó âèçíà÷åíí³ ïåðåâàãè ðîçðîáëå-
íèõ ñèñòåì îö³íþâàííÿ ìîæëè-
âîñòåé ñïîðòñìåí³â. 
Ìåòîäè äîñë³äæåíü: àíàë³ç òà
óçàãàëüíåííÿ ïðàêòè÷íîãî òà òå-
îðåòè÷íîãî äîñâ³äó; àíàë³ç ë³òå-
ðàòóðíèõ äæåðåë.
Ðåçóëüòàòè äîñë³äæåíü òà ¿õ
îáãîâîðåííÿ. Íèí³ ñêëàëîñÿ äå-
ê³ëüêà ñâîºð³äíèõ ï³äõîä³â ó âèð³-
øåíí³ ïðîáëåìè â³äáîðó òà îð³-
ºíòàö³¿ ä³òåé, çä³áíèõ äî çàíÿòü
ñïîðòîì — ºâðîïåéñüê³, ï³âí³÷íî-
àìåðèêàíñüêèé, àêòèâí³ äîñë³ä-
æåííÿ, ùî ïðîâîäÿòüñÿ â Êèòà¿
[7, 8, 12, 13, 14, 15].

Çàãàëüíîþ îñîáëèâ³ñòþ öèõ
ï³äõîä³â º êîìïëåêñíå âèâ÷åííÿ
ñòàíó ðóõîâî¿ ôóíêö³¿ ³ ïñèõ³÷íèõ
ïðîöåñ³â ä³òåé ³ ï³äë³òê³â, ùî
âêëþ÷àþòü âèêîðèñòàííÿ ìîðôî-
ëîã³÷íèõ, ô³ç³îëîã³÷íèõ, ïñèõîô³-
ç³îëîã³÷íèõ ³ ïåäàãîã³÷íèõ ïîêàç-
íèê³â. Ïðè öüîìó îêðåì³ ïîêàç-
íèêè âèçíà÷àþòüñÿ â ê³ëüê³ñíèõ
îäèíèöÿõ (ñàíòèìåòðè, ñåêóíäè,
ê³ëîãðàìè ³ ò.ä.), à ³íø³ — â áàëàõ
(â³äïîâ³äí³ñòü á³îëîã³÷íîãî â³êó
ïàñïîðòíîìó, ð³âåíü òåõí³÷íî¿
ï³äãîòîâëåíîñò³ òîùî). Çàãàëüíà
³íòåãðàëüíà îö³íêà ïîäàºòüñÿ ó
âèãëÿä³ ñóìè áàë³â, ùî âèñòàâëÿ-
ºòüñÿ ñïîðòñìåíó, ÿêèé ïðîõî-
äèòü îáñòåæåííÿ, çà êîæíèì ïî-
êàçíèêîì, ùî ðåºñòðóºòüñÿ.

Â³äì³ííîþ ðèñîþ ñèñòåìè
ñïîðòèâíîãî â³äáîðó, çàïðîïî-
íîâàíîãî â ÑØÀ [äèâ. 12], º
ïðèíöèï êîìïëåêñíî¿ îö³íêè,
ÿêèé ïîëÿãàº ó íàðàõóâàíí³
îö³íêè â áàëàõ ïî êîæíîìó ç ðîç-
ãëÿíóòèõ ïîêàçíèê³â â³äïîâ³äíî
äî çàïðîïîíîâàíèõ îö³ííèõ òàá-
ëèöü. Ñóìà îö³íîê (áàë³â) º ïî-
êàçíèêîì, çíà÷åííÿ ÿêîãî ñâ³ä-
÷èòü ïðî ìîæëèâîñò³ ñïîðòñìå-
í³â äî äîñÿãíåííÿ âèñîêèõ ðå-
çóëüòàò³â.

Ó öèêë³÷íèõ âèäàõ ñïîðòó
ïðîïîíóºòüñÿ âèêîðèñòîâóâàòè
îäíîòèïí³ òåñòè ³ õàðàêòåðèñòè-
êè, ùî â³äîáðàæàþòü: 

à) ðóõîâó ñïðîìîæí³ñòü (çà
äîïîìîãîþ îö³íêè «äîâæèíè
êðîêó», â³äíîñíà çíà÷óù³ñòü òåñ-
òó â çàãàëüíîìó ï³äñóìêó —
20–28 % ); 

á) ìîæëèâîñò³ ñåðöÿ ³ ëåãåíü
(çà äîïîìîãîþ îö³íêè çíà÷åíü
ìàêñèìàëüíîãî ñïîæèâàííÿ êèñ-
íþ (ÌÑÊ) ³ îá’ºìó ëåãåíü, ïðè
öüîìó ÌÑÊ ðåêîìåíäóºòüñÿ âèç-
íà÷àòè íåïðÿìèì ìåòîäîì çà
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Резюме 

Рассматриваются вопросы организации,
отбора и ориентации спортсменов в
разных странах: США, Китае, России,
Латвии, Украине. Дана сравнительная
характеристика предлагаемых систем
спортивной селекции: критериев,
оценочных шкал. 

Summary 

Issues of organization, selection 
and orientation of athletes in different
countries (USA, China, Russia, Latvia,
Ukraine) are considered. Comparative
characteristics of suggested systems
of sports selection: criteria, estimation
scales, are given. 



ðåçóëüòàòàìè 12-õâèëèííîãî á³ãó
(òåñò Êóïåðà), çíà÷óù³ñòü —
30–38 % çàãàëüíî¿ ï³äñóìêîâî¿
îö³íêè);

â) ñêëàä ò³ëà. Ó öüîìó ðîçä³ë³
âèêîðèñòàíî ïîêàçíèêè, ùî â³-
äîáðàæàþòü ÿê ñï³ââ³äíîøåííÿ
ð³çíèõ ðîçì³ð³â ò³ëà, ðóõëèâ³ñòü ó
ñóãëîáàõ, â³äñîòêîâèé âì³ñò æè-
ðó, òàê ³ õàðàêòåðèñòèêè âèáóõî-
âî¿ ñèëè (çà ðåçóëüòàòàìè òåñòó
— ñòðèáîê íàãîðó), ïîòóæíîñò³
ãðåáêà (ó ïëàâàíí³ — ñèëà òÿãè
ïðè ïëàâàíí³ íà ïðèâ’ÿç³ òîùî).
Çíà÷óù³ñòü ïîêàçíèê³â öüîãî
ðîçä³ëó — 42–50 % çàãàëüíî¿ ñó-
ìè î÷îê (òàáë. 1, 2).

Äèôåðåíö³þâàííÿ çíà÷óùîñò³
îêðåìèõ ïîêàçíèê³â ó çàãàëüí³é

îö³íö³ ìîæëèâîñòåé ñïîðòñìåí³â
çàáåçïå÷óºòüñÿ ïðè ïåðåâåäåíí³
ðåçóëüòàò³â òåñòó ó áàëè (î÷êè)
çà îö³ííèìè òàáëèöÿìè, à ñàìå,
çà á³ëüø «çíà÷óùèìè» ïîêàçíè-
êàìè íàðàõîâóºòüñÿ â³äïîâ³äíî
á³ëüøå çíà÷åííÿ áàë³â. Ñë³ä â³ä-
ì³òèòè ïðîñòîòó ³ äîñòóïí³ñòü
çàïðîïîíîâàíî¿ ñèñòåìè îö³íêè
ìîæëèâîñòåé äëÿ êîæíîãî òðå-
íåðà, çàâäÿêè ÷îìó íåìàº íåîá-
õ³äíîñò³ âèêîðèñòîâóâàòè äîðîãó
àïàðàòóðó .

Ìîæíà ïðèïóñòèòè, ùî ³í-
ôîðìàòèâí³ñòü, àáî íàä³éí³ñòü
ö³º¿ ñèñòåìè äëÿ îö³íêè ïîòåí-
ö³éíèõ ìîæëèâîñòåé ñïîðòñìå-
í³â º äåùî çíèæåíîþ, îñê³ëüêè
òóò íå ïåðåäáà÷àºòüñÿ äèôå-
ðåíö³éîâàíèé ï³äõ³ä çàëåæíî â³ä
â³êó ³ ð³âíÿ êâàë³ô³êàö³¿ í³ çà
ñêëàäîì òåñò³â ³ ïîêàçíèê³â, í³
çà òàáëèöÿìè ïåðåâåäåííÿ ðå-
çóëüòàò³â òåñò³â ó áàëè. Ñë³ä

ðîçãëÿíóòè ³ ³íø³ äèñêóñ³éí³ ïî-
ëîæåííÿ.

Äëÿ ñïîðòñìåí³â, ÿê³ çàéìà-
þòüñÿ ð³çíèìè âèäàìè ñïîðòó,
öÿ ñèñòåìà ïåðåäáà÷àº âèçíà-
÷åííÿ ÌÑÊ çà äîïîìîãîþ íåïðÿ-
ìèõ (ðîçðàõóíêîâèõ) ìåòîä³â —
òåñò Êóïåðà (12-õâèëèííèé á³ã),
àáî òåñò Àñòðàíäà. Âîäíî÷àñ â³-
äîìî, ùî äëÿ êâàë³ô³êîâàíèõ
ñïîðòñìåí³â íåïðÿì³ ìåòîäè
âèçíà÷åííÿ ÌÑÊ ìàëî³íôîðìà-
òèâí³ âíàñë³äîê çíà÷íî¿ ïîõèáêè
â îá÷èñëåííÿõ ³ íåñïåöèô³÷íîãî
õàðàêòåðó ì’ÿçîâîãî íàâàíòà-
æåííÿ ïðè òåñòóâàíí³.

Ó òàáëèöÿõ ïåðåâåäåííÿ ðå-
çóëüòàò³â òåñòóâàííÿ â áàëè (î÷-
êè) çà âñ³ìà ïîêàçíèêàìè âèêî-
ðèñòàíî ð³âíîì³ðíèé ïðèíöèï
íàðàõóâàííÿ îö³íîê. Äëÿ äåÿêèõ
ïîêàçíèê³â á³ëüø ñïðèéíÿòíèìè
áóëè á íåð³âíîì³ðí³, íàïðèêëàä,
ñèãìîâèäí³, øêàëè àáî òàáëèö³.

Ñë³ä ï³äêðåñëèòè, ùî çà ðå-
çóëüòàòàìè êîìïëåêñíîãî òåñòó-
âàííÿ ç âèêîðèñòàííÿì ö³º¿ ìå-
òîäèêè íåìàº ìîæëèâîñò³ îòðè-
ìàòè äàí³ äëÿ îð³ºíòàö³¿ ñïîðò-
ñìåíà íà âèñòóï ó êîíêðåòí³é
çìàãàëüí³é äèñöèïë³í³ (íà äèñ-
òàíö³¿ êîíêðåòíî¿ äîâæèíè), îõà-
ðàêòåðèçóâàòè ð³çí³ ñòîðîíè
ôóíêö³îíàëüíî¿ ï³äãîòîâëåíîñò³ ç
ìåòîþ ðàö³îíàëüíîãî ïëàíóâàí-
íÿ íàñòóïíîãî òðåíóâàííÿ. Ñèñ-
òåìà íå ïåðåäáà÷àº îö³íêó ñòàíó
ïñèõ³÷íèõ ïðîöåñ³â ñïîðòñìåí³â.

Íà æàëü, àâòîðè ðîçãëÿíóòî¿
ñèñòåìè ñïîðòèâíîãî â³äáîðó íå
äàþòü äàíèõ, ùî äîâîäÿòü ¿¿ ³í-
ôîðìàòèâí³ñòü, ÿêùî îáñòåæèòè
þíèõ ñïîðòñìåí³â, à íå äîðîñ-
ëèõ, ÿê³ âæå ñôîðìóâàëèñÿ ÿê ó
á³îëîã³÷íîìó, òàê ³ â ñïîðòèâíî-
ìó ïëàí³. ²íôîðìàòèâí³ñòü ïðè
òåñòóâàíí³ äîðîñëèõ ñïîðòñìåí³â
— òàêîæ íà ð³âí³ äåêëàðàö³é (90
î÷îê — íàö³îíàëüíà çá³ðíà êî-
ìàíäà ³ ò.ï.).

Î÷åâèäíî, íàéá³ëüø éìîâ³ð-
íèé êîíòèíãåíò äëÿ óñï³øíîãî
çàñòîñóâàííÿ òàêî¿ ñèñòåìè â³ä-
áîðó — äîðîñë³ àìàòîðè âèäó
ñïîðòó, ÿê³ áàæàþòü äîñèòü
ïðîñòèì ñïîñîáîì îòðèìàòè
îö³íêó ñâîãî ñòàíó íà ñüîãîäí³ø-
í³é äåíü àáî ³íôîðìàö³þ ïðî
çì³íó ñâîãî ñòàíó ï³ä âïëèâîì
ñåð³¿ òðåíóâàëüíèõ çàíÿòü.

Á³ëüø ñêëàäíèé êîìïëåêñ
òåñò³â áóëî âèêîðèñòàíî äëÿ âè-

ÒÅÎÐ²ß

² ÌÅÒÎÄÈÊÀ
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Ò à á ë è ö ÿ   2. Êîìïëåêñíà ñèñòåìà îö³íêè ïåðñïåêòèâíèõ ìîæëèâîñòåé 
ïëàâö³â [12]  

Òåñòè Îö³íêà òåñòó, î÷êè 

Ðóõîâ³ ñïðîìîæíîñò³  

1. Äîâæèíà êðîêó — ïëàâàííÿ 25 ÿðä³â (23 ì) 28 

Ñåðöå ³ ëåãåí³  

1. ÌÑÊ 12-õâèëèííèé á³ã (òåñò Êóïåðà) 30 
2. Îá’ºì ëåãåíü  10 

Ñêëàä ò³ëà  

1. Ïðîïîðö³¿ ò³ëà 7 
2. Ïîòóæí³ñòü ãðåáêà ïðè ïëàâàíí³ íà ïðèâ’ÿç³ 15 
3. Ñòðèáîê óãîðó 10 
4. Ðóõëèâ³ñòü ó ïëå÷îâèõ ñóãëîáàõ 5 
5. Ãíó÷ê³ñòü ó ãîì³ëêîâîñòîïíèõ ñóãëîáàõ 5 
6. Â³äñîòêîâèé âì³ñò æèðó ó ò³ë³ Â³ä 0 äî 10 

Ïðèì³òêà. Ñóìà î÷îê: 100 — âëàñíèê çîëîòî¿ ìåäàë³; 90 — îë³ìï³éñüêà çá³ðíà êîìàíäà; 
80 — íàö³îíàëüíà êîìàíäà; 70 — ðåã³îíàëüíèé ÷åìï³îí; 60 — ì³ñöåâèé ïàëèâîäà; …10 — 
ãëÿäà÷ íà çìàãàííÿõ.  

Ò à á ë è ö ÿ   1. Ïîêàçíèêè ³ òåñòè, çàïðîïîíîâàí³ äëÿ ñïîðòèâíî¿ ñåëåêö³¿,  
òà îö³íêè ïåðñïåêòèâíîñò³ ç á³ãó [12]  

Òåñòè Çíà÷óù³ñòü òåñòó, % 

Ðóõîâ³ ñïðîìîæíîñò³ 

1. Äîâæèíà êðîêó — á³ã 100 ÿðä³â (91 ì) 20 

Ñåðöå ³ ëåãåí³ 

1. ÌÑÊ 12-õâèëèííèé á³ã (òåñò Êóïåðà) 38 

Ñêëàä ò³ëà 

1. Â³äíîøåííÿ çð³ñò/ìàñà ò³ëà 15 
2. Øèðèíà ñòåãîí 10 
3. Äîâæèíà í³ã 10 
4. Ãíó÷ê³ñòü ï³äêîë³ííèõ ñóõîæèëü  7 
5. Â³äñîòêîâèé âì³ñò æèðó ó ò³ë³   
6. Òèï ì’ÿçîâèõ âîëîêîí (ñòðèáîê óãîðó) 42 



ÿâëåííÿ çä³áíèõ ñïîðòñìåí³â —
âåñëÿð³â íà áàéäàðêàõ ³ êàíîå ç
ìåòîþ êîìïëåêòóâàííÿ öåíòð³â
îë³ìï³éñüêî¿ ï³äãîòîâêè [1, 3, 4,
10, 11]. Ïðîãðàìà òåñòóâàííÿ
ðåàë³çîâóâàëàñÿ ó äâà åòàïè —
íà ì³ñöÿõ òðåíóâàííÿ òà ó öåíòð³
â³äáîðó. Íà ì³ñöÿõ òðåíóâàííÿ ³
ïðîæèâàííÿ çà ðåçóëüòàòàìè
òåñòóâàííÿ, ïðîâåäåíèìè òðåíå-
ðîì, ñïîðòñìåíè çàðàõîâóâàëè-
ñÿ äî ñïåö³àë³çîâàíèõ ñïîðòèâ-
íèõ øê³ë, äî ãðóï âèùî¿ ñïîðòèâ-
íî¿ ìàéñòåðíîñò³. Ó ÿêîñò³ êðèòå-
ð³¿â â³äáîðó âèêîðèñòîâóâàëèñÿ
ïîêàçíèêè ñïåö³àëüíî¿ ï³äãîòîâ-
ëåíîñò³ (ðåçóëüòàò ó âåñëóâàíí³
íà äèñòàíö³¿ 250, 500 ³ 2000 ì) ³
âàãîçðîñòîâ³ ïîêàçíèêè.

Çà óìîâ â³äïîâ³äíîñò³ çàçíà-
÷åíèì âèìîãàì ïåðâèííîãî â³ä-
áîðó ñïîðòñìåíè â óìîâàõ ëàáî-
ðàòîð³¿ ïðîõîäèëè ñïåö³àëüíå
îáñòåæåííÿ, ó ïðîöåñ³ ÿêîãî âèç-
íà÷àëèñÿ ìîðôîëîã³÷íèé ñòàòóñ,
ôóíêö³îíàëüí³ ìîæëèâîñò³, ñïåö³-
àëüíà ³ çàãàëüíà ô³çè÷íà ï³äãî-
òîâëåí³ñòü, à òàêîæ äåÿê³ ³íø³ ïî-
êàçíèêè. Ïî êîæí³é ãðóï³ ïîêàç-
íèê³â ñïîðòñìåí îòðèìóâàâ
îö³íêó, âèçíà÷åíó â áàëàõ, ùî
ôîðìóâàëàñÿ â³äïîâ³äíî äî
îö³ííèõ òàáëèöü çà âèçíà÷åíîþ
ìåòîäèêîþ ðîçðàõóíêó.

Çîêðåìà, îö³íêà ñòàòóðè,
ñòîñîâíî âåñëóâàííÿ íà áàé-
äàðêàõ ³ êàíîå, íàâîäèëàñÿ â
áàëàõ (â³ä 1 äî 6) íà ï³äñòàâ³ ðå-
çóëüòàò³â âèì³ðó äîâæèíè ò³ëà,
ðîçìàõó ðóê, äîâæèíè òóëóáà ³
ìàñè ò³ëà, ç óðàõóâàííÿì â³êó,
ñòàò³ ñïîðòñìåí³â ³ ñïåö³àë³çàö³¿
(òàáë. 3).

Îö³íêà ñïåö³àëüíî¿ ô³çè÷íî¿
ï³äãîòîâëåíîñò³ â áàëàõ (â³ä 1 äî
6) âèçíà÷àëàñÿ çà ðåçóëüòàòàìè
âåñëóâàííÿ íà äèñòàíö³¿ 250 ³
2000 ì (òàáë. 4) àáî ïîòóæíîñò³
â 1-, 2- ³ 4-õâèëèííèõ òåñòàõ ó
âåñëóâàëüíîìó áàñåéí³ é íà òðå-
íàæåð³.

Äî ÷èñëà îðèã³íàëüíèõ ìîæíà
â³äíåñòè ìåòîäîëîã³÷í³ ï³äõîäè,
ùî âèêîðèñòîâóâàëèñÿ â Ëàòâ³é-
ñüêîìó öåíòð³ ñïîðòèâíîãî â³ä-
áîðó. Çà äàíèìè Æ.Þ.Ìîðîçîâî¿
[6], îáñòåæåííÿ â Ëàòâ³éñüêîìó
öåíòð³ ïðîâîäèòüñÿ çà êîìïëåê-
ñîì, ùî âêëþ÷àº ñ³ì áëîê³â ïî-
êàçíèê³â. Ïåðåâàãà ö³º¿ ñèñòåìè
ó âèêîðèñòàíí³ ïîêàçíèê³â ñòàíó
çäîðîâ’ÿ, ìîðôîëîã³÷íîãî ³ á³î-

ëîã³÷íîãî ðîçâèòêó, ïñèõ³÷íîãî
ñòàíó ñïîðòñìåí³â, ÿê³ ïðîõîäÿòü
îáñòåæåííÿ, ïîðÿä ³ç ïîêàçíèêà-
ìè çàãàëüíîãî ³ ñïåö³àëüíîãî ô³-
çè÷íîãî ðîçâèòêó, òåõí³÷íî¿ ìàé-
ñòåðíîñò³ òà ³í. Óñüîãî âèçíà÷à-
ºòüñÿ áëèçüêî ñòà ïîêàçíèê³â,
áàãàòî ç ÿêèõ ðåºñòðóþòüñÿ çà
äîïîìîãîþ àíêåòóâàííÿ ³ îö³íþ-
þòüñÿ ñóá’ºêòèâíî (íàïðèêëàä —
äèñöèïë³íîâàí³ñòü, áàæàííÿ òðå-
íóâàòèñÿ òîùî), à ïîò³ì ïåðåâî-
äÿòüñÿ ó áàëè. Âîäíî÷àñ á³ëü-

ø³ñòü öèõ ïîêàçíèê³â íå âèêîðèñ-
òîâóºòüñÿ â ³íøèõ ëàáîðàòîð³ÿõ,
ùî óñêëàäíþº ñï³âñòàâëåííÿ ðå-
çóëüòàò³â äîñë³äæåíü.

Îðãàí³çàö³éí³ ³ ìåòîäè÷í³ îñ-
íîâè ñïîðòèâíîãî â³äáîðó â
ÑÐÑÐ, à íèí³ ó Ðîñ³¿, ïåðåäáà÷à-
þòü äåê³ëüêà åòàï³â â³äáîðó â
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Ò à á ë è ö ÿ   4. Îö³íêà ñïåö³àëüíî¿ ô³çè÷íî¿ ï³äãîòîâëåíîñò³ çà 
ðåçóëüòàòàìè âåñëóâàííÿ íà ð³çíèõ äèñòàíö³ÿõ (áàéäàðêà Ê-1) 

Îö³íêà, áàë 
Òåñò Â³ê, ðîê³â 

1 2 3 4 5 6 

×îëîâ³êè 

15–16 61 59 57 56 55 53 
17–18 57 55 54 53 52 51 
19 ³ ñòàðø³ 55 54 52 51 50 49 

Æ³íêè 

15–16 67 65 63 61 60 59 
17–18 63 61 60 59 58 57 

Ïðîõîäæåííÿ 
äèñòàíö³¿  
250 ì, ñ 

19 ³ ñòàðø³ 61 60 58 57 56 55 

×îëîâ³êè 

15–16 9,20 9,10 9,00 8,50 8,40 8,30 
17–18 9,00 8,50 8,40 8,30 8,20 8,10 
19 ³ ñòàðø³ 8,50 8,40 8,30 8,20 8,10 8,00 

Æ³íêè 

15–16 10,10 10,00 9,50 9,40 9,30 9,20 
17–18 9,50 9,40 9,30 9,20 9,10 9,00 

Ïðîõîäæåííÿ 
äèñòàíö³¿  
2000 ì, õâ.  

19 ³ ñòàðø³ 9,40 9,30 9,20 9,10 9,00 8,50 

Çàãàëüíà ô³çè÷íà ï³äãîòîâëåí³ñòü îö³íþâàëàñÿ â áàëàõ (â³ä 1 äî 7) íà ï³äñòàâ³ 
ðåçóëüòàò³â ç á³ãó 800 ì / 1500 (æ³íêè/÷îëîâ³êè) ³ âèêîíàííÿ 4 âïðàâ ñèëîâîãî õàðàêòåðó.  

Ôóíêö³îíàëüí³ ìîæëèâîñò³ îö³íþâàëèñÿ â áàëàõ (â³ä 1 äî 6) çà ïîêàçíèêàìè 
ìàêñèìàëüíîãî ñïîæèâàííÿ êèñíþ ³ ìàêñèìàëüíîãî êèñíåâîãî áîðãó, çàðåºñòðîâàíèìè â 
óìîâàõ 1- ³ 2-õâèëèííî¿ ðîáîòè ìàêñèìàëüíî¿ ïîòóæíîñò³ íà âåñëóâàëüíîìó åðãîìåòð³.  

Êîìïëåêñíà îö³íêà ñòàíó ñïîðòñìåí³â âèçíà÷àëàñÿ ñóìîþ áàë³â, çà ÿêîþ âèçíà÷àâñÿ ðàíã 
(ð³âåíü) ñïîðòñìåíà: 1-é ð³âåíü — 35 ³ á³ëüøå (êàíäèäàòè â çá³ðíó êîìàíäó ÑÐÑÐ); 2-é ð³âåíü 
— 25–34 áàëè (çá³ðí³ êîìàíäè ñïîðòèâíèõ òîâàðèñòâ) òîùî. Ñë³ä çàçíà÷èòè, ùî çàñòîñóâàííÿ 
ïîä³áíî¿ êîìïëåêñíî¿ ìåòîäèêè ïðîòÿãîì äåê³ëüêîõ ðîê³â äîçâîëèëî íå ò³ëüêè âèçíà÷èòè 
ïåðñïåêòèâíèõ ñïîðòñìåí³â, àëå ³ ïðîñòåæèòè çà ñòàíîâëåííÿì ¿õíüî¿ ñïîðòèâíî¿ 
ìàéñòåðíîñò³ ïðîòÿãîì áàãàòüîõ ðîê³â.  

Ò à á ë è ö ÿ   3. Ìîäåëüí³ õàðàêòåðèñòèêè ñòàòóðè âåñëÿð³â (áàéäàðêà) ³ 
ñïîñ³á ðîçðàõóíêó ¿¿ çàãàëüíî¿ îö³íêè  

Â³ê, ðîê³â 

15–16 17–18 
19 ³ 

ñòàðø³ 
15–16 17–18 

19 ³ 
ñòàðø³ 

Ïîêàçíèê 

Þíàêè Ä³â÷àòà 

Äîâæèíà ò³ëà, ñì 179 182 185 169 172 174 
Ìàñà ò³ëà ç 19 ðîê³â ³ ñòàðø³   82   72 
Ðîçìàõ ðóê, ñì 185 192 195 172 178 180 
Äîâæèíà òóëóáà, ñì 63 66 69 60 63 65 
Ñóìà âèì³ð³â ç 1-ãî ïî 4-é ïîêàçíèê 427 440 531 401 413 491 

Çàãàëüíà îö³íêà ñòàòóðè âèçíà÷àºòüñÿ çà ñóìîþ âèì³ðþâàíü çðîñòó, ðîçìàõó ðóê ³ äîâæè-
íè òóëóáà, ç 19 ðîê³â ³ á³ëüøå äîäàºòüñÿ ìàñà ò³ëà. Çà ðîçì³ðîì â³äõèëåííÿ ³íäèâ³äóàëüíèõ 
äàíèõ ñïîðòñìåíà â³ä ñóìàðíî¿ îö³íêè (ïîêàçíèê 5) íàðàõîâóºòüñÿ òàêà ê³ëüê³ñòü áàë³â:  
10 ³ á³ëüøå — 6; â³ä 5 äî 9 — 5; â³ä 0 äî 4 — 4; â³ä −1 äî −4 — 3; â³ä −5 äî −8 — 2; â³ä −9 
äî −12 — 1.  



ïðîöåñ³ áàãàòîð³÷íî¿ ï³äãîòîâêè
ñïîðòñìåí³â. 

1-é åòàï. Ìàñîâèé ïåðåãëÿä
ä³òåé 2–4 êëàñ³â ñåðåäíüî¿ øêî-
ëè ó â³ö³ 7–10 ðîê³â ³ç ìåòîþ
ñòâîðåííÿ áàíêó äàíèõ â³äíîñíî
ô³çè÷íîãî ñòàíó ³ ïðèòÿãíåííÿ
íàéá³ëüø îáäàðîâàíèõ ä³òåé ó
äèòÿ÷³ ñïîðòèâí³ øêîëè ç âèä³â
ñïîðòó. Âèêîðèñòîâóþòüñÿ ïîð³â-
íÿíî ïðîñò³ òåñòè ³ ïîêàçíèêè,
ÿê³ ìîæíà âèêîíàòè íà óðîö³ â
ñåðåäí³é øêîë³: á³ã 30 ì; á³ã 5 õâ;
á³ã íà ì³ñö³ 10 ñ; ÷îâíèêîâèé á³ã
Ç õ 10 ì; ñòðèáîê ó äîâæèíó,
ñòðèáîê âãîðó, íàõèë óïåðåä,
ï³äòÿãóâàííÿ íà ùàáëèí³ ³ êèäîê
ì’ÿ÷à. 

2-é åòàï. Â³äá³ð ïåðñïåêòèâ-
íèõ ñïîðòñìåí³â äëÿ êîìïëåêòó-
âàííÿ ó÷áîâî-òðåíóâàëüíèõ ãðóï
³ ãðóï ñïîðòèâíîãî óäîñêîíàëþ-
âàííÿ â ñèñòåì³ ñïîðòèâíèõ
øê³ë, øê³ë âèùî¿ ñïîðòèâíî¿
ìàéñòåðíîñò³. Â³äá³ð ïåðåäáà÷àº
îö³íêó ñòàíó çäîðîâ’ÿ; âèêîíàííÿ
êîíòðîëüíèõ íîðìàòèâ³â, ðîç-
ðîáëåíèõ äëÿ êîæíîãî âèäó
ñïîðòó; âèâ÷åííÿ òåìï³â ïðèðîñ-
òó ô³çè÷íèõ ÿêîñòåé ³ ñïîðòèâíèõ
ðåçóëüòàò³â. Âàæëèâå çíà÷åííÿ
ìàþòü ìîðàëüíî-âîëüîâ³ («á³é-
ö³âñüê³») ÿêîñò³, ùî õàðàêòåðèçó-
þòü ñïðîìîæí³ñòü ñïîðòñìåíà
ïîêàçóâàòè âèñîê³ é ñò³éê³ ðå-
çóëüòàòè â ñêëàäí³é çìàãàëüí³é
îáñòàíîâö³, à òàêîæ ð³âåíü ìîòè-
âàö³¿, äèñöèïë³íó ³ ïðàöüîâèò³ñòü.
Ïðè öüîìó îñîáëèâó çíà÷óù³ñòü
ìàº ïåäàãîã³÷íà õàðàêòåðèñòèêà
ïîïåðåäí³õ åòàï³â ï³äãîòîâêè
ñïîðòñìåíà, ó ÿê³é â³äîáðàæàþòü
òàê³ ÷èííèêè: ñïðîìîæí³ñòü ïå-
ðåíîñèòè âèñîê³ òðåíóâàëüí³ ³
çìàãàëüí³ íàâàíòàæåííÿ òà
øâèäêî â³äíîâëþâàòè ñèëè.

3-é åòàï. Ïåðåãëÿä òà â³äá³ð
òàëàíîâèòèõ ñïîðòñìåí³â íà
þíàöüêèõ ³ þí³îðñüêèõ çìàãàí-
íÿõ. Ïîøóê òàëàíîâèòèõ ñïîðò-
ñìåí³â ³ çàëó÷åííÿ ¿õ äî öåíòð³â
îë³ìï³éñüêî¿ ï³äãîòîâêè ³ øê³ë-³í-
òåðíàò³â ñïîðòèâíîãî ïðîô³ëþ
ïðîâîäèòüñÿ øëÿõîì âèâ÷åííÿ
çìàãàëüíî¿ ä³ÿëüíîñò³ ³ òåñòóâàí-
íÿ ó÷àñíèê³â çìàãàíü. Òåñòóâàííÿ
ïðîâîäèòü ñóää³âñüêà êîëåã³ÿ.

Ïðîãðàìà òåñòóâàííÿ ñòàíîâèòü
2–3 òåñòè ³ç çàãàëüíî¿ ô³çè÷íî¿
ï³äãîòîâêè ³ 3–4 òåñòè ç³ ñïåö³-
àëüíî¿ ô³çè÷íî¿ ï³äãîòîâêè, ùî
ìàþòü âåëèêó ïðîãíîñòè÷íó çíà-
÷óù³ñòü äëÿ äîñÿãíåííÿ âèñîêèõ
ñïîðòèâíèõ ðåçóëüòàò³â ç îáðà-
íîãî âèäó ñïîðòó.

4-é åòàï. Â³äá³ð äëÿ ïðîõîä-
æåííÿ öåíòðàë³çîâàíî¿ ï³äãîòîâ-
êè äî Îë³ìï³éñüêèõ ³ãîð òà ³íøèõ
ì³æíàðîäíèõ çìàãàíü. Ç ìåòîþ
â³äáîðó êîíòèíãåíòó ìîëîäèõ
ñïîðòñìåí³â äëÿ ïðîõîäæåííÿ
öåíòðàë³çîâàíî¿ ï³äãîòîâêè â
ñêëàä³ çá³ðíèõ êîìàíä ùîð³÷íî ç
êîæíîãî îë³ìï³éñüêîãî âèäó
ñïîðòó ïðîâîäÿòü ïåðåãëÿäîâ³
ó÷áîâî-òðåíóâàëüí³ çáîðè ç òåñ-
òóâàííÿì ó÷àñíèê³â íà áàç³ öåí-
òð³â îë³ìï³éñüêî¿ ï³äãîòîâêè. Äî
ñêëàäó çáîðó âêëþ÷àþòüñÿ ìîëî-
ä³ ñïîðòñìåíè íà îñíîâ³ ðåçóëü-
òàò³â îö³íêè çìàãàëüíî¿ ä³ÿëüíîñ-
ò³ ³ òåñòóâàííÿ. Îãëÿäîâ³ çáîðè
ïðîâîäÿòü íàïðèê³íö³ ï³äãîòîâ÷î-
ãî àáî ïî÷àòêó çìàãàëüíîãî ïåð³-
îäó, êîëè ñïîðòñìåíè çíàõî-
äÿòüñÿ â ñòàí³ âèñîêî¿ ïðàöåç-
äàòíîñò³. Ïðîãðàìà îáñòåæåííÿ
ñïîðòñìåí³â ñêëàäàºòüñÿ ç òàêèõ
÷àñòèí: ñòàí çäîðîâ’ÿ; ñïîðòèâ-
íèé àíàìíåç ³ ñïåö³àëüíà ï³äãî-
òîâëåí³ñòü; ôóíêö³îíàëüí³ ìîæ-
ëèâîñò³ (çà äàíèìè òåñòó ç ïî-
òóæí³ñòþ, ùî ñòóï³í÷àñòî ï³äâè-
ùóºòüñÿ,), ìîðôîôóíêö³îíàëü-
íèé ñòàí ñåðöÿ; ïñèõîä³àãíîñòè-
êà; àíòðîïîìåòð³ÿ. Ï³äñóìêîâà
îö³íêà ôîðìóºòüñÿ çà òðüîìà
ãðàäàö³ÿìè: «ïðèäàòíèé», «óìîâ-
íî ïðèäàòíèé» ³ «íå ïðèäàòíèé».
Çîêðåìà, ï³äñóìêîâà îö³íêà
«ïðèäàòíèé» äàºòüñÿ çà òàêèõ
óìîâ: 1) â³äñóòí³ñòü ïðîòèïîêà-
çàíü çà ñòàíîì çäîðîâ’ÿ; 2) óñ-
ï³øíå îñâîºííÿ ïðîãðàìíî-íîð-
ìàòèâíèõ âèìîã ñïîðòèâíî¿ øêî-
ëè îë³ìï³éñüêîãî ðåçåðâó; 3) ïî-
çèòèâíà äèíàì³êà ñïîðòèâíèõ
äîñÿãíåíü (òåìïè ðîñòó âèù³ çà
ñåðåäí³ òà âèñîê³); 4) â³äïîâ³ä-
í³ñòü ³íäèâ³äóàëüíèõ ïîêàçíèê³â
ô³çè÷íîãî ðîçâèòêó, ôóíêö³î-
íàëüíèõ ìîæëèâîñòåé ³ ô³çè÷íî¿
ï³äãîòîâëåíîñò³ íåîáõ³äíîìó ä³à-
ïàçîíó ðîçâèòêó îçíàê.

Îñîáëèâ³ñòþ êîìïëåêñíî¿
ñèñòåìè, ðîçðîáëåíî¿ â Óêðà¿í-
ñüêîìó öåíòð³ ñïîðòèâíîãî â³ä-
áîðó, º ¿¿ âóçüêà ñïðÿìîâàí³ñòü
íà âèÿâëåííÿ ç ÷èñëà ñïîðòñìå-

í³â êàòåãîð³¿ ðåçåðâó (ä³òè øê³ë-
³íòåðíàò³â ñïîðòèâíîãî ïðîô³ëþ
òà ³í.) íàéá³ëüø òàëàíîâèòèõ,
çäàòíèõ ó ïåðñïåêòèâ³ äîñÿãòè
ðåçóëüòàò³â ì³æíàðîäíîãî ð³âíÿ
[1–3, 7, 8]. Ó çâ’ÿçêó ç öèì ïðîã-
ðàìà òåñòóâàííÿ ñòðîãî àäàïòî-
âàíà äî ñïåöèô³êè ãðóïè öèêë³÷-
íèõ âèä³â ñïîðòó ³ êîæíîãî âèäó
ñïîðòó çîêðåìà.

Îñîáëèâ³ñòþ ö³º¿ ñèñòåìè º
êîìïëåêñíå âèâ÷åííÿ ñòàíó ðó-
õîâî¿ ôóíêö³¿ ³ ïñèõ³÷íèõ ïðîöå-
ñ³â ä³òåé ³ ï³äë³òê³â çà äîïîìîãîþ
ìîðôîëîã³÷íèõ, ô³ç³îëîã³÷íèõ,
ïñèõîô³ç³îëîã³÷íèõ ³ âëàñíå ïå-
äàãîã³÷íèõ ïîêàçíèê³â. Ïðè
öüîìó îêðåì³ ïîêàçíèêè, ùî ðå-
ºñòðóþòüñÿ, âèðàæàþòüñÿ â ê³ëü-
ê³ñíèõ çíà÷åííÿõ (ñåêóíäè, ê³ëîã-
ðàìè ³ ò.ä.), à ³íø³ â áàëàõ
(â³äïîâ³äí³ñòü á³îëîã³÷íîãî â³êó
ïàñïîðòíîìó, ð³âåíü òåõí³÷íî¿
ï³äãîòîâëåíîñò³ é ³í.). Çàãàëüíà
³íòåãðàëüíà îö³íêà ïîäàºòüñÿ çà
ñóìîþ áàë³â, âèñòàâëåíèõ ñïîðò-
ñìåíó ïî êîæíîìó ç ïîêàçíèê³â,
ùî ðåºñòðóþòüñÿ.

Îö³íí³ øêàëè ðîçðîáëåí³ â³ä-
ïîâ³äíî äî ñòàòåâèõ ³ â³êîâèõ
îñîáëèâîñòåé ä³òåé äèôåðåíö³-
éîâàíî, ïî êîæíîìó ç ïîêàçíèê³â
çàãàëîì, ïðîãðàìà îáñòåæåííÿ
âêëþ÷àº äåê³ëüêà áëîê³â ïîêàç-
íèê³â: 

• ñòàí çäîðîâ’ÿ (çà ï³äñóìêà-
ìè äèñïàíñåðèçàö³¿); 

• á³îëîã³÷íèé ðîçâèòîê ³ éîãî
â³äïîâ³äí³ñòü ïàñïîðòíîìó â³êó; 

• ïñèõ³÷íó óñòàëåí³ñòü äî çáè-
âàþ÷èõ ÷èííèê³â ô³çè÷íîãî õà-
ðàêòåðó; 

• ïîïåðåäíþ ï³äãîòîâêó ³ ñïå-
öèô³÷íó ñïðîìîæí³ñòü â îáðàíî-
ìó âèä³ ñïîðòó; 

• ô³ç³îëîã³÷í³ ïîêàçíèêè, ùî
ë³ì³òóþòü ñïåö³àëüíó ïðàöåçäàò-
í³ñòü ó ñïîðò³.

Îö³íí³ øêàëè, ðåàë³çîâàí³ â
êîìï’þòåðí³é ïðîãðàì³, äîçâîëÿ-
þòü ïåðåâîäèòè ê³ëüê³ñí³ ïîêàç-
íèêè, ïîäàí³ â ð³çíèõ îäèíèöÿõ
âèì³ðþâàííÿ, ó áàëè. Ñïåöèô³÷í³
ïîêàçíèêè, ùî ìàþòü á³ëüø âè-
ñîêèé çâ’ÿçîê ç³ ñïîðòèâíèìè
ðåçóëüòàòàìè, îòðèìóþòü «ïðå-
ì³àëüí³ áàëè» íà ï³äñòàâ³ â³äïî-
â³äíèõ êîåô³ö³ºíò³â.

Ç óðàõóâàííÿì çíà÷åíü ³íòåã-
ðàëüíèõ îö³íîê, îòðèìàíèõ ïî
ïåäàãîã³÷íîìó ³ ô³ç³îëîã³÷íîìó
áëîêàõ, ðîçðàõîâóºòüñÿ ³íäåêñ
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ïåðñïåêòèâíîñò³ (â³ä 0 äî 10 áà-
ë³â) — íîðìîâàíèé ïîêàçíèê, ùî
â³äîáðàæàº ìîæëèâîñò³ ñïîðò-
ñìåíà çãîäîì äåìîíñòðóâàòè
âèñîê³ ðåçóëüòàòè. 

Òàêèì ÷èíîì, êîìïëåêñíèé
ìåòîä îö³íêè ïåðñïåêòèâíèõ
ìîæëèâîñòåé ñïîðòñìåí³â ³ îð³-
ºíòàö³¿ òðåíóâàííÿ äîçâîëÿº:
âèçíà÷èòè ³íäåêñ ïåðñïåêòèâ-
íîñò³ ñïîðòñìåíà; îõàðàêòåðèçó-
âàòè ìîæëèâîñò³ ñïîðòñìåíà çà
³íòåãðàëüíèì ïåäàãîã³÷íèì òà çà
³íòåãðàëüíèì ô³ç³îëîã³÷íèì ïî-
êàçíèêàìè; âèçíà÷èòè â³äñòàþ÷³
ñòîðîíè ï³äãîòîâëåíîñò³; âèáðà-
òè âàð³àíò òðåíóâàííÿ àáî ¿¿ êî-
ðåêö³¿, îïòèìàëüíèé äëÿ öüîãî
ñïîðòñìåíà; ïîð³âíÿòè ïîêàçíè-
êè äåê³ëüêîõ ñïîðòñìåí³â ³ çãðó-
ïóâàòè ¿õ çà îäí³ºþ àáî äåê³ëüêî-
ìà îçíàêàìè [äèâ. 1, 3, 10, 11].

Ç³ñòàâëåííÿ ðåçóëüòàò³â îá-
ñòåæåíü òà ³íäèâ³äóàëüíèõ âèñ-
íîâê³â ïðî ð³âåíü ïåðñïåêòèâ-
íîñò³ ç ôàêòè÷íèìè ñïîðòèâíè-
ìè äîñÿãíåííÿìè, ïîêàçàíèìè
öèìè ñïîðòñìåíàìè ÷åðåç 3–4
ðîêè, ñâ³ä÷àòü ïðî ³íôîðìàòèâ-
í³ñòü ðîçãëÿíóòî¿ ñèñòåìè. Çîê-
ðåìà, 92 % ³ñïèòîâàíèõ ³ç âèÿâ-
ëåíèì «íèçüêèì» àáî «íèæ÷îãî
çà ñåðåäí³é» ð³âíåì ïåðñïåêòèâ-
íîñò³ çãîäîì íå ïîòðàïèëè äî
÷èñëà ó÷àñíèê³â íàö³îíàëüíèõ
çìàãàíü çàâäÿêè íèçüêèì ðå-
çóëüòàòàì, àáî ïðèïèíèëè àê-
òèâí³ çàíÿòòÿ ñïîðòîì. Âîäíî÷àñ
68 % ñïîðòñìåí³â, âèçíà÷åíèõ
ÿê «ïåðñïåêòèâí³» àáî «óìîâíî
.ïåðñïåêòèâí³», ÿê³ íå äåìîí-
ñòðóâàëè íà ìîìåíò îáñòåæåííÿ
âèñîêèõ ðåçóëüòàò³â, ÷åðåç 3–4
ðîêè áóëè, ÿê ì³í³ìóì, ô³íàë³ñ-
òàìè, à â ðÿä³ âèïàäê³â ³ ïðèçå-
ðàìè íàö³îíàëüíèõ ³ ì³æíàðîä-
íèõ çìàãàíü.

Òèïîâèìè äëÿ ºâðîïåéñüêî¿
ñèñòåìè ñïîðòèâíîãî â³äáîðó
ìîæóòü áóòè ìåòîäîëîã³÷í³ ï³ä-
õîäè, ùî áóëè âèêîðèñòàí³ â
70–80-õ ðîêàõ ó Í³ìå÷÷èí³
[5, 9].

Öÿ ñèñòåìà îð³ºíòîâàíà íà
÷îòèðüîõåòàïíèé â³äá³ð íàéá³ëüø
òàëàíîâèòèõ ä³òåé ³ ï³äë³òê³â ó
äîáðå îðãàí³çîâàí³é ñèñòåì³ äè-
òÿ÷îãî ñïîðòó, ùî ïåðåäáà÷àëà
ð³çíîá³÷íèé ô³çè÷íèé ðîçâèòîê
ä³òåé ³ âèÿâëåííÿ ç ¿õíüîãî ÷èñëà
òàëàíîâèòèõ ëèøå íà îñòàííüî-
ìó, ÷åòâåðòîìó åòàï³ (òàáë. 5).

Ç ö³ºþ ìåòîþ âèêîðèñòîâóâà-
ëàñÿ êîìïëåêñíà ïðîãðàìà, ùî
âêëþ÷àëà òåñòè ³ ïîêàçíèêè òà
äîçâîëÿëà âñåá³÷íî îõàðàêòåðè-
çóâàòè ñòàí ðóõîâî¿ ôóíêö³¿
ñïîðòñìåí³â. Âîäíî÷àñ öÿ ïðîã-
ðàìà ñïðÿìîâàíà íà ïåðåâàæíå
âèÿâëåííÿ ñòàíó øâèäê³ñíî-ñè-
ëîâèõ êîìïîíåíò³â ðóõîâî¿ ôóí-
êö³¿ ñïîðòñìåí³â (òàáë. 6), òîìó ¿¿
³íôîðìàòèâí³ñòü ïðè îö³íö³ ñèñ-
òåì îðãàí³çìó, ùî ë³ì³òóþòü ð³-
âåíü âèòðèâàëîñò³, íå ìîæå áóòè
îäíàêîâî âèñîêîþ. Îð³ºíòàö³ÿ
òðåíóâàëüíîãî ïðîöåñó çà ðå-
çóëüòàòàìè îáñòåæåííÿ ö³ºþ
ñèñòåìîþ íå ïåðåäáà÷óâàëàñü.

Ïî ïðîáëåì³ â³äáîðó ïðîâî-
äÿòüñÿ àêòèâí³ äîñë³äæåííÿ ó Êè-
òà¿ [14]. Öÿ ñèñòåìà îõîïëþº äå-
ê³ëüêà ãðóï ïîêàçíèê³â, ùî â³äîá-
ðàæàþòü (íà ïðèêëàä³ ïëàâàííÿ):
îñîáëèâîñò³ ê³ñòÿêîâîãî ðîñòó;
ìîðôîëîã³÷í³ ïîêàçíèêè (çð³ñò,
äîâæèíà ê³íö³âîê, øèðèíà ïëå-
÷åé, ñòåãîí, âàãîçðîñòîâèé ³í-
äåêñ, ì’ÿçîâà ìàñà, â³äñîòîê æè-
ðó é ³í.); ïñèõîëîã³÷í³ õàðàêòå-
ðèñòèêè (àìá³ö³¿ ³ áàæàííÿ çìà-
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Ò à á ë è ö ÿ   6. Êðèòåð³¿ ñïîðòèâíî¿ ïðèäàòíîñò³ ä³òåé Í³ìå÷÷èíè 10–16 ðîê³â
çà øâèäê³ñíî-ñèëîâèìè ïîêàçíèêàìè [5]  

Êîìïëåêñíèé ÷èííèê Òåñò  

Äèíàì³÷íà øâèäê³ñíà ñèëà Á³ã 30 ì, 60 ì.  
Ïîòð³éíèé ñòðèáîê.  
Øòîâõàííÿ ÿäðà.  
Ñèëà â³äøòîâõóâàííÿ òà ³í. 

Øâèäê³ñòü ïðèéíÿòòÿ ð³øåííÿ  
(³ãðîâ³ âèäè ñïîðòó ³ ºäèíîáîðñòâà) 

Òåñò "Ëàá³ðèíò".  
×àñ êðîêó â òåñò³.  
×àñ òåñòó.  
×àñ îïîðè.  

Ñòàòè÷íà ñèëà (ïîâ³ëüí³ ñèëîâ³ ðóõè) Ìàêñèìàëüíà ñèëà 

Øâèäê³ñòü ðåàêö³¿  
(öèêë³÷í³ ðóõè çà ñòàðòîâèì 
ñèãíàëîì—ñïðèíò) 

Îïòè÷íà ðåàêö³ÿ.  
Çâóêîâà ðåàêö³ÿ.  
Ìàêñèìàëüíà ÷àñòîòà ïåäàëþâàííÿ.  
Òåïï³íã—òåñò.  
Ðåàêö³ÿ ñïîñòåðåæåííÿ 

Ñïðîìîæí³ñòü äî ïðèñêîðåííÿ  
(óñ³ âèäè ñïîðòó) 

×àñ óòðèìàííÿ ìàêñèìàëüíî¿ ÷àñòîòè 
ïåäàëþâàííÿ.  
Äîñÿãíóòå ïðèñêîðåííÿ 

Øâèäê³ñòü òî÷íèõ ðóõ³â  
(âèäè ñïîðòó, ùî ïîòðåáóþòü 
òî÷íîñò³ áåç ó÷àñò³ ñèëè) 

²äåîìîòîðíà ðåàêö³ÿ.  
Øâèäê³ñòü ðóõ³â ðóê.  
²äåîìîòîðíà êîîðäèíàö³ÿ (÷àñ ³ ïîìèëêà) 

Àíòèöèïàö³ÿ ó òåñò³ "Ëàá³ðèíò"  
(³ãðîâ³ âèäè ñïîðòó ³ ºäèíîáîðñòâà) 

Ñïðîìîæí³ñòü äî îð³ºíòóâàííÿ â ïðîñòîð³.  
Âèá³ð ñòðàòåã³¿ â òåñò³.  
×àñ êðîêó.  
×àñ òåñòó.  

Ñïðîìîæí³ñòü äî ðîçñëàáëåííÿ Øâèäê³ñòü ðîçñëàáëåííÿ ï³ñëÿ 
ñóáìàêñèìàëüíîãî íàïðóæåííÿ  

Ò à á ë è ö ÿ   5. Åòàïè ñïîðòèâíîãî â³äáîðó þíèõ ñïîðòñìåí³â Í³ìå÷÷èíè [9]  

Åòàïè  Êîíòèíãåíò Çàâäàííÿ ³ ôóíêö³¿ 

Øê³ëüíèé ñïîðò Âñ³ ó÷í³ (230000 íà ð³ê) Ï³äâèùåííÿ ô³çè÷íî¿ ïðàöåçäàòíîñò³ 
Øê³ëüí³ ñïîðòèâí³ 
òîâàðèñòâà 

82 % ó÷í³â Êîíêóðñíèé â³äá³ð çà ºäèíèìè 
êðèòåð³ÿìè äëÿ çàíÿòü âèäîì ñïîðòó 

Òðåíóâàëüí³ 
öåíòðè 

10 % (23000 íà ð³ê) Âèÿâëåííÿ òàëàíò³â. 
Ïî÷àòêîâà ï³äãîòîâêà ç âèäó ñïîðòó.  
Ó÷àñòü ó çìàãàííÿõ 

Ñïîðòèâí³ êëóáè ³ 
ÄÞÑØ 

1 % (2300 íà ð³ê) Âèÿâëåííÿ òàëàíò³â. 
Ôóíêö³îíàëüíà ä³àãíîñòèêà. 
Òðåíóâàííÿ äî åòàïó âèùî¿ 
ñïîðòèâíî¿ ìàéñòåðíîñò³. 
Ó÷àñòü ó çìàãàííÿõ 



ãàòèñÿ, ïñèõîëîã³÷íà óñòàëåí³ñòü,
ñèëüíà âîëÿ); ð³âåíü ðîçâèòêó
ðóõîâèõ ÿêîñòåé — ãíó÷êîñò³, ñè-
ëè òîùî.

Ó ÿêîñò³ òåñò³â âèêîðèñòîâó-
þòüñÿ ñïåö³àëüí³ âïðàâè. Íàï-
ðèêëàä, ó ïëàâàíí³ — ñïîðòèâí³
äèñòàíö³¿ 50, 100, 400, 800 ì;
ðåçóëüòàòè â íèõ îö³íþþòüñÿ ç
óðàõóâàííÿì ê³ñòÿêîâîãî â³êó
ñïîðòñìåí³â. Çðîçóì³ëî, ùî íà
âñ³õ äèñòàíö³ÿõ ñïîðòñìåíó âàæ-
êî äîñÿãòè ñòàíäàðòíèõ çíà÷åíü
ðåçóëüòàòó, àëå ïëàâåöü ïîâèíåí
ïðàãíóòè äî òîãî, ùîá ïîêàçàòè
òàêèé ðåçóëüòàò õî÷à á ç îäíîãî
àáî äâîõ âèä³â. Ó òàáë. 7 ÿê
ïðèêëàä, ùî ³ëþñòðóº öåé ï³äõ³ä,
íàâåäåíî íîðìàòèâè äëÿ õëîï÷è-
ê³â òà þíàê³â.

Â³äì³ííîþ ðèñîþ ñèñòåìè
â³äáîðó â Êèòà¿ º âèêîðèñòàííÿ
ïîêàçíèê³â, ùî õàðàêòåðèçóþòü
ïðèðîäíî-á³îëîã³÷í³ îñîáëèâîñò³
ðîçâèòêó îðãàí³çìó ä³òåé. Âðàõî-
âóºòüñÿ â³ê, ó ÿêîìó â³äçíà÷àºòü-
ñÿ àêòèâíèé ê³ñòÿêîâèé ð³ñò ³

òðèâàë³ñòü ïåð³îäó àêòèâíîãî
ðîñòó (òàáë. 8).

Ç òàáëèö³ 8 âèäíî, ùî ï³äë³ò-
êè, ó ÿêèõ ïåð³îä àêòèâíîãî ðîñ-
òó ïî÷èíàºòüñÿ ó õëîïö³â ç
12,5–14 ðîê³â, à ó ä³â÷àò ç
10,5–12 ðîê³â ³ òðèâàº 4 ðîêè,
ìàþòü á³ëüøèé â³äñîòîê (66,9 %)
ó ä³òåé, ÿê³ çãîäîì äîñÿãëè âèñî-
êèõ ðåçóëüòàò³â ó ñïîðò³. Ñàìå íà
öþ ãðóïó ï³äë³òê³â, ùî â³äð³çíÿ-
ëèñÿ â³äïîâ³äíèìè îñîáëèâîñ-
òÿìè ðîçâèòêó â îíòîãåíåç³, îð³-
ºíòóþòüñÿ ôàõ³âö³ Êèòàþ ïðè â³ä-
áîð³. Âîäíî÷àñ ä³òÿì ³ ï³äë³òêàì,
ó ÿêèõ ñòð³ìêå çðîñòàííÿ ïî÷è-
íàºòüñÿ ï³çí³øå, âàæêî äîñÿãòè
ðåçóëüòàò³â âèñîêîãî ð³âíÿ, îñ-
ê³ëüêè ¿õí³é ì’ÿçîâ³é ñèñòåì³ íå
âèñòà÷àº ñèëè ³ ïîòóæíîñò³. Ìî-
ëîä³ ñïîðòñìåíè, ó ÿêèõ â³äì³÷å-
íî ðàíí³é ïî÷àòîê ñòð³ìêîãî
çðîñòàííÿ ïðè êîðîòê³é àáî çâè-
÷àéí³é éîãî òðèâàëîñò³, ÿê ââà-
æàþòü àâòîðè, íàâðÿä ÷è çìî-
æóòü ñòàòè îë³ìï³éñüêèìè ÷åìï³-
îíàìè, âîíè ìîæóòü ñòàòè ò³ëüêè
÷åìï³îíàìè â þíàöüê³é â³êîâ³é
ãðóï³ [14].
Âèñíîâîê. Òàêèì ÷èíîì, º ðÿä
çàãàëüíèõ õàðàêòåðèñòèê, ùî âè-
êîðèñòîâóþòüñÿ ó ð³çíèõ ëàáîðà-

òîð³ÿõ ïðè â³äáîð³ ñïîðòñìåí³â.
Çàñòîñîâàí³ ï³äõîäè ìàþòü ³ñ-
òîòí³ ðîçõîäæåííÿ:

• âåëèêà ÷àñòèíà òåñòîâèõ
ïðîöåäóð ³ ïîêàçíèê³â, ÿê³ ðåºñ-
òðóþòüñÿ, ùî ñòàíîâëÿòü çì³ñò
ñèñòåìè îö³íêè ïîòåíö³éíèõ
ìîæëèâîñòåé ñïîðòñìåí³â ó êîæ-
í³é ³ç êðà¿í, íåñóì³ñí³ ì³æ ñîáîþ,
ó íèõ º ïîêàçíèêè, ùî íå âèêî-
ðèñòîâóþòüñÿ â ³íøèõ êðà¿íàõ ³
ëàáîðàòîð³ÿõ. Öÿ îáñòàâèíà óñ-
êëàäíþº îáì³í ³íôîðìàö³ºþ,
ñòðèìóº ðîçâèòîê ïðîáëåìè â³ä-
áîðó â ö³ëîìó;

• ðîçõîäæåííÿ âèÿâëÿþòüñÿ
òàêîæ ó ìåòîäîëîã³÷íîìó ï³äõîä³
ïðè ôîðìóâàíí³ êîìïëåêñ³â ïî-
êàçíèê³â, îö³ííèõ øêàë, ³íòåã-
ðàëüíèõ îö³íîê ïåðñïåêòèâíîñò³,
íàé÷àñò³øå íå âðàõîâóþ÷è ñïå-
öèô³êó âèä³â ñïîðòó, á³îëîã³÷íèé
â³ê, õàðàêòåð ïîïåðåäíüî¿ ï³äãî-
òîâêè, òåìï ðîñòó ñïîðòèâíèõ
äîñÿãíåíü òîùî. 
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Ò à á ë è ö ÿ   8. Îñîáëèâîñò³ ê³ñòÿêîâîãî ðîñòó ³ â³äñîòîê ä³òåé, ùî ïîêàçàëè 
ó ïîäàëüøîìó âèñîê³ ñïîðòèâí³ ðåçóëüòàòè [13]  

Ïî÷àòîê àêòèâíîãî ðîñòó 
äèòèíè, â³ê (ðîê³â) 

Òðèâàë³ñòü ïåð³îäó àêòèâíîãî 
ðîñòó, ðîêè 

Øàíõàé, % Êèòàé, % 

Õëîïö³, 10–11 Êîðîòêèé, 2 — — 
Ðàííº Çâè÷àéíèé, 3 — — 
Ä³â÷àòêà, 8–9 Òðèâàëèé ,4 7,4 11,1 
Õëîïö³, 12,5–14 Êîðîòêèé, 2 14,8 11,1 
Çâè÷àéíå Çâè÷àéíèé, 3 18,5 11,1 
Ä³â÷àòà, 10,5–12 Òðèâàëèé, 4 51,9 66,9 
Õëîïö³, þíàêè, 15–16 Êîðîòêèé, 2 3,7 — 
Ó ïîäàëüøîìó Çâè÷àéíèé, 3 3,7 — 
Ä³â÷àòà, 13–14 Òðèâàëèé, 4 — — 

Ò à á ë è ö ÿ   7. Îö³íêà ñïåö³àëüíî¿ ï³äãîòîâëåíîñò³ ïëàâö³â çà ÷àñîì 
ïðîõîäæåííÿ äèñòàíö³é ³ ê³ñòÿêîâîãî â³êó [14]  

Ñòèëü ïëàâàííÿ òà äèñòàíö³ÿ 
Ê³ñòÿêîâèé 

â³ê Â³ëüíèé,  
50 ì 

Â³ëüíèé, 
100 ì 

Áðàñ,  
100 ì 

Áàòåðôëÿé, 
100 ì 

Íà ñïèí³, 
100 ì 

Óñüîãî ìèëü 
íà ð³ê 

9 37,1 — — — — 190 
10 34,5 — — — — 250 
11 32,1 1 : 10 1 : 30 1 : 20 1 : 20 300 
12 30,6 1 : 03 1 : 22 1 : 11 1 : 14 560 
13 28,4 1 : 01 ~ 1 : 17 1 : 07 1 : 08 810 
14 27,0 58 1 : 14 1 : 03 1 : 05 1100 
15 26,4 55 1 : 11 1 : 00 1 : 03 1400 
16 25,0 54 1 : 09 58 1 : 00 1500 
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