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\ Изучению особенностей  стр о ен и я  стопы  чел овека  в возрастн ом  асп екте  п освящ ен о  довольно 
большое число работ. О дн ако  м н огие особен н ости  м орф огенеза  стопы  остаю тся  недостаточн о  о све
щенными. В частности, м ало  и зучен ы  возрастны е и зм ен ен и я  свода стопы , что затр у д н яет  им еть 
истинное представление о р азв и ти и  этой  ф ункц ион ально  важ н ой  рессорн ой  особен н ости  стопы , 
и  органа опоры [1 ,2 , 3]. М е ж д у  тем , эти  данны е им ею т п р акти ческ ое  зн ач ен и е  дл я  п редуп реж д е
ния и профилактики заб о л ев ан и й  опорно-двигательного  ап п ар ата . Д л я  уточн ен и я  эти х  данны х, на- 
№ были проведены о б сл ед ован и я  стоп  у 120 д етей  и подростков обоего  пола ш кольного возраста .

Целью нашей работы  я в л я л о сь  и зучен и е  особен н остей  ф орм и рован и я  сводов стопы  детей  
школьного возраста

Методы. Д ля реш ен ия п о ставл ен н ы х  задач нами бы ли и сп ользован ы  следую щ ие методы: п еда
гогические наблю дения: ан тр о п о м етр и я  стоп , п лан тограф и я, п одом етри я,. О п ред елял и сь  дли н а и 
ширина стопы, вы сота её вн утрен н его  продольного свода. Т ак ж е  реги стри ровал и сь  п оказатели  рос
там массы тела и сследуем ы х д етей . Н аш и и сследован и я зак л ю ч ал и сь  в и зучении  б и ом ехан и чес
ких свойств стопы м альчиков  и д ев о ч ек  г. И рпен я К иевской  обл асти  в в озрасте  от 7 до 16 л ет  
иючительно. Всего в и ссл ед о ван и ях  п рин яло  участи е 120 чел овек . П олучен ны й  циф ровой  м ате
риал обрабатывался методом  м атем ати ч еско й  стати сти к и  с и сп ол ьзован и ем  Э В М . П ри этом  были 
определены: среднее ар и ф м ети ч еско е ; д и сп ерси я ; средн ее к вад рати ч н ое  отклон ен и е; коэф ф и ц и ен 
та корреляции.

Результаты и обсуж ден и е. И зу ч ен и е  полученны х данны х п о казало , что весо-ростовы е показате- 
лиобследуемых детей  им ею т общ еи звестн ую  закон ом ерн ость  п оловозрастн ы х  и зм ен ени й , и п ри б
лижаются к п рям олинейной  зави си м ости .

Изучение циф ровы х вели чин , х ар ак тери зую щ и х  в озрастн ы е особен н ости  ф орм и рован ия  свода 
(гопы показало, что у детей  и п одростков в возрасте  от 7 до 16 л ет  р ассто ян и е  бугри стости  ладье- 
видной кости от пола у в ел и ч и в ается  —  у м альчиков  с 31 до 44  мм, у  девочек  —  2 9 — 4 0  мм. П ри 
рост за год колеблется  в п ред ел ах  1— 3 мм 

Нами были п роан ал и зи рован ы  120 п лан тограм м  стоп детей  разл и чн ы х  возрастны х  групп. 
Особое наше вним ание в п роцессе  и сследован и я  п ривлекли  дети , им ею щ ие п оказатель  уплощ ён- 

' кости стопы выше средн и х вели чин . В сего бы ло вы явлен о 32 ч ел овек а , им ею щ их разли чн ую  сте- 
иь уплощенности стоп.

Выводы. П роведенное и ссл ед ован и е  со сто ян и я  и р азв и ти я  свода стопы  детей  по п оказателям  
: шмценности, длины , ш ирины  и последую щ ий ан ал и з п олучен ны х дан н ы х п озволил сделать  сле- 
| дующие выводы:

1. Длина стопы от 7 до 16 л е т  у в ел и ч и в ается  в 1,2 раза , дости гая  у м альчиков  в среднем  23 см, а 
удевочек 22,5 см. Р азн и ц а  в д л и н е  правой  и левой  стоп у обоих полов  недостоверна. Ш и ри на сто 
пку мальчиков к 16 годам у в ел и ч и в ается  с 7 до 9 см, а у дев о ч ек  с 6 до 8 см. С возрастом  стоп а у 
Лих полов м ож ет стан о ви ться  у ж е. С топа м альчиков от 7 до 16 л е т  нем ного ш ире стопы  девочек .

2. Относительная вы сота свода стопы  от 7 до 16 л ет  у в ел и ч и в ается  в среднем  на 12 мм. Э ксп е
риментальным методом бы ло п одтверж ден о , что  разн иц а м еж ду  правой  и левой  стоп ам и  о тсу тству 
ет, В рамках проведенного и ссл едован и я  п о к азател ь  уп лощ енн ости  свода стопы  не и м еет  ярко  вы
раженной зависим ости  от м ассы  и роста. С вод стопы  к м ом енту  н ачал а  стато-локом оторн ой  
Функции в основном сф орм и рован  и дал ьн ей ш ее  его разви ти е св язан о  с ростом  стопы  в целом .

3. Для диагностики  н ачал ьн ы х  стади й  р азв и ти я  п лоскостоп и я  необходим о учи ты вать  возрас- 
тные особенности детей  и д и н ам и ку  и зм ен ен и я  уп лощ ени я стопы  дл я  каж д ой  возрастн ой  группы. 
Педагогам, врачам необходим ы  реком ен дац ии  дл я  оценки  р азв и ти я  свода стопы  в каж д ой  в о зр ас 
тной группе. Д ля  п олучен ия  так и х  дан н ы х необходим о провести  и ссл едован и я  на больш и х группах 

к т е й .
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