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Àêòóàëüí³ñòü. Ïðîáëåìà ïîøó-
êó îáäàðîâàíèõ ñïîðòñìåí³â ó
ñó÷àñíèõ óìîâàõ ñïîðòó º îñîá-
ëèâî çíà÷óùîþ. ¯¿ óñï³øíå
ðîçâ’ÿçàííÿ íà íàóêîâ³é îñíîâ³
ìàº ñïðèÿòè ï³äâèùåííþ åôåê-
òèâíîñò³ ô³çè÷íîãî âèõîâàííÿ
ìîëîä³ â ö³ëîìó é ó ñïîðòèâíîìó
òðåíóâàíí³, çîêðåìà, ÿê íå-
â³ä’ºìíî¿ ÷àñòèíè öüîãî ïðî-
öåñó.

Àêòóàëüí³ñòü ïîøóêó ïåðñïåê-
òèâíèõ ñïîðòñìåí³â çðîñòàº ç
êîæíèì ðîêîì. Âæå ³ ñüîãîäí³ø-
í³é ð³âåíü ðåêîðä³â ó á³ëüøîñò³
âèä³â ñïîðòó äîñòóïíèé ëèøå
ñïîðòñìåíàì ³ç ì³öíèì çäî-
ðîâ’ÿì, îñîáëèâîþ ñòàòóðîþ,
âèñîêèì ð³âíåì ðîçâèòêó ô³çè÷-
íèõ ÿêîñòåé, ôóíêö³îíàëüíèõ
ìîæëèâîñòåé ³ ïñèõîëîã³÷íèõ îç-
íàê. Ïîñò³éíî çðîñòàþ÷èé ð³âåíü
ñïîðòèâíèõ äîñÿãíåíü ñòàâèòü
âñå á³ëüø âèñîê³ âèìîãè äî
ñïîðòñìåíà, óñêëàäíþº ïîøóê
ñïîðòèâíèõ òàëàíò³â, êîòð³ ïîºä-
íóþòü òàê³ ÿêîñò³ ³ ìîæëèâîñò³,
ùî âèçíà÷àþòü óñï³õ ó ïåâíîìó
âèä³ ñïîðòó [9, 10, 6]. Â³ä óñï³ø-
íîãî ðîçâ’ÿçàííÿ ö³º¿ ïðîáëåìè
áàãàòî â ÷îìó çàëåæèòü ð³âåíü
ðîçâèòêó ñïîðòó â êðà¿í³, óñï³õè ¿¿
ïðåäñòàâíèê³â íà çìàãàííÿõ ì³æ-
íàðîäíîãî ð³âíÿ, âêëþ÷àþ÷è
Îë³ìï³éñüê³ ³ãðè. Îäíàê ¿¿
ðîçâ’ÿçàííÿ óñêëàäíþºòüñÿ òèì,
ùî â þíèõ ñïîðòñìåí³â íà ïî÷àò-
êîâèõ åòàïàõ áàãàòîð³÷íî¿ ï³äãî-
òîâêè ñïîðòèâíèé ðåçóëüòàò íå
ìîæå áóòè êðèòåð³ºì ïåðñïåê-
òèâíîñò³, à ðÿä ³íøèõ ïîêàçíèê³â,
³íôîðìàòèâíèõ äëÿ äîðîñëèõ
ñïîðòñìåí³â, ï³ääàºòüñÿ â³êîâ³é
äèíàì³ö³ ðîçâèòêó îðãàí³çìó [3,
6, 10]. 
Ìåòà — ðîçãëÿíóòè òà óçàãàëü-
íèòè ïåðåäîâèé â³ò÷èçíÿíèé òà

çàðóá³æíèé äîñâ³ä ùîäî îðãàí³-
çàö³¿ â³äáîðó â ñïîðò³.

Â ðîáîò³ áóëî âèêîðèñòàíî
òàê³ ìåòîäè äîñë³äæåíü: àíàë³ç
òà óçàãàëüíåííÿ ïðàêòè÷íîãî òà
òåîðåòè÷íîãî äîñâ³äó; àíàë³ç ë³-
òåðàòóðíèõ äæåðåë.
Ðåçóëüòàòè äîñë³äæåíü òà ¿õ
îáãîâîðåííÿ. ²íòåðåñ äî ïðîá-
ëåìè â³äáîðó òà îð³ºíòàö³¿ ìîëî-
ä³ ó ïðîöåñ³ çàíÿòü ñïîðòîì, êîò-
ðèé ìàâ ì³ñöå â îñòàíí³ äåñÿòè-
ë³òòÿ íà ð³çíèõ êîíòèíåíòàõ ó áà-
ãàòüîõ êðà¿íàõ ñâ³òó, çàëó÷èâ äî
¿¿ ðîçðîáêè â³äîìèõ ôàõ³âö³â, ùî
äàëî çìîãó ñôîðìóëþâàòè ðÿä
çàãàëüíèõ òåîðåòèêî-ìåòîäîëî-
ã³÷íèõ ïîëîæåíü ïðîáëåìè [3, 4,
9, 10]. Îñíîâíèìè ç öèõ ïîëî-
æåíü º òàê³:

• â³äá³ð îñ³á äëÿ çàíÿòü ñïîð-
òîì òà ¿õ îð³ºíòàö³ÿ ìàþòü çä³é-
ñíþâàòèñÿ â ïðîöåñ³ áàãàòîð³÷-
íî¿ ï³äãîòîâêè ñèñòåìàòè÷íî, áà-
ãàòîñòóïåíåâî, îñê³ëüêè íàä³é-
í³ñòü ïðîãíîç³â, çðîáëåíèõ ó äè-
òÿ÷îìó â³ö³, ïî â³äíîøåííþ äî
ñïîðòèâíèõ äîñÿãíåíü öèõ æå
ñïîðòñìåí³â ó ñòàðøîìó â³ö³ íå-
âèñîêà [2, 5]. Îêðåì³ àâòîðè âè-
ä³ëÿþòü òðè, ÷îòèðè ñòóïåí³ â³ä-
áîðó, îäíàê, îäíîñòàéí³ â òîìó,
ùî íà êîæíîìó ³ç íèõ ñèñòåìà
òåñòóâàííÿ ìàº â³äïîâ³äàòè ìåò³
òà çàâäàííÿì òðåíóâàííÿ íà â³ä-
ïîâ³äíîìó åòàï³ áàãàòîð³÷í¿ ï³ä-
ãîòîâêè ñïîðòñìåí³â [4, 6, 10];

• îá’ºêòèâí³ñòü âèñíîâêó ïðî
ïîòåíö³éí³ ìîæëèâîñò³ ñïîðò-
ñìåí³â áàãàòî ó ÷îìó çàëåæèòü
â³ä êîìïëåêñíîãî ï³äõîäó äî
îö³íêè ñòàíó ð³çíèõ ñèñòåì æèò-
òºä³ÿëüíîñò³, ùî çàáåçïå÷óþòü
âèñîêó ïðàöåçäàòí³ñòü ñïîðò-
ñìåí³â â óìîâàõ çìàãàëüíî¿ ä³-
ÿëüíîñò³ â îáðàíîìó âèä³ ñïîðòó
àáî îêðåìî¿ çìàãàëüíî¿ äèñöèï-
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Резюме 

Рассматривается проблема организации
поиска, отбора и ориентации подготовки
ближайшего и отдаленного резерва
сборных команд, анализируются
результаты исследований ведущих
специалистов, обобщается передовой
зарубежный и отечественный опыт
организации отбора в спорте.

Summary 

The paper deals with the problem of orga-
nizing search, selection 
and orientation of preparation of national
teams reserves. Results of studies of lead-
ing specialists are analyzed, 
foreign and national experience 
in organization of sports selection 
is generalized.



ë³íè. Öå ïîëîæåííÿ çíàõîäèòü
ñâ³é â³äáèòîê ïðàêòè÷íî â óñ³õ
ñèñòåìàõ â³äáîðó, ïðèéíÿòèõ ó
ð³çíèõ êðà¿íàõ [8–13, 16–18].

• êîìïëåêñíèé ï³äõ³ä äî
îö³íêè ô³çè÷íî¿ ³ ïñèõ³÷íî¿ êîí-
äèö³¿ ñïîðòñìåí³â, êð³ì çàãàëü-
íîïðèéíÿòèõ äëÿ ö³º¿ ìåòè ïî-
êàçíèê³â, ìàº âðàõîâóâàòè ïàñ-
ïîðòíèé òà á³îëîã³÷íèé â³ê, îñîá-
ëèâîñò³ ïîë³ïøåííÿ ³íäèâ³äóàëü-
íîãî ñïîðòèâíîãî ðåçóëüòàòó,
ïîêàçíèê³â ô³çè÷íîãî ñòàíó ³ ðó-
õîâî¿ àêòèâíîñò³ íà åòàï³, ùî ïå-
ðåäóâàâ ìîìåíòó îáñòåæåííÿ ³
ï³äãîòîâêè âèñíîâêó, ïðî ïåð-
ñïåêòèâí³ ìîæëèâîñò³ ñïîðòñìå-
í³â [4, 5, 10].

Óñï³õ ó ðîçâ’ÿçàíí³ ö³º¿ ïðîá-
ëåìè ìîæëèâèé ïðè êîìïëåêñíî-
ìó ï³äõîä³, ùî äîçâîëÿº âñåá³÷íî
îö³íèòè ïîòåíö³éí³ ìîæëèâîñò³
ñïîðòñìåí³â ç óðàõóâàííÿì ñîö³-
àëüíèõ ÷èííèê³â, ïåäàãîã³÷íèõ òà
ìåäèêî-á³îëîã³÷íèõ ïîêàçíèê³â,
êîòð³ õàðàêòåðèçóþòü ñòàí ðóõî-
âî¿ ôóíêö³¿ ³ îñîáëèâîñò³ ïåðåá³-
ãó ïñèõ³÷íèõ ïðîöåñ³â [3, 6, 9].

Â³äá³ð â³äíîñÿòü äî êàòåãîð³¿
ñêëàäíèõ êîìïëåêñíèõ ïðîáëåì ³
âèä³ëÿþòü éîãî ñîö³àëüí³, ïåäà-
ãîã³÷í³ òà ìåäèêî-á³îëîã³÷í³ àñ-
ïåêòè. Ñîö³àëüí³ àñïåêòè â³äáîðó
áàãàòî â ÷îìó óçãîäæóþòüñÿ ç
ïèòàííÿìè åêîíîì³êè, îñê³ëüêè
ïðîöåñ ï³äãîòîâêè ñïîðòñìåí³â
âèñîêî¿ êâàë³ô³êàö³¿, âêëþ÷àþ÷è
ï³äãîòîâêó â äèòÿ÷èõ ñïîðòèâíèõ
çàêëàäàõ, âèìàãàº çíà÷íèõ êàï³-
òàëîâêëàäåíü. Ïåäàãîã³÷í³ àñïåê-
òè â³äáîðó ò³ñíî ïîâ’ÿçóþòüñÿ ç
çàãàëüíîþ ñèñòåìîþ òðåíóâàííÿ
â äèòÿ÷î-þíàöüêîìó â³ö³, òåìïà-
ìè ðîñòó ñïîðòèâíî¿ ìàéñòåð-
íîñò³, ñòàíîì ïñèõ³÷íèõ ïðîöå-
ñ³â, ð³âíåì ìîòèâàö³¿. Ìåäèêî-á³-
îëîã³÷í³ àñïåêòè âêëþ÷àþòü øè-
ðîêå êîëî ïèòàíü ä³àãíîñòèêè
ñòàíó çäîðîâ’ÿ, ð³âíÿ ðîçâèòêó ³
ñòàíó îñíîâíèõ ñèñòåì æèòòºä³-
ÿëüíîñò³ îðãàí³çìó, ùî ë³ì³òóþòü
ñïîðòèâí³ äîñÿãíåííÿ â êîæíîìó
êîíêðåòíîìó âèä³ ñïîðòó.

Ñë³ä â³äì³òèòè, ùî ïðàêòèêà
â³äáîðó é îð³ºíòàö³¿, à òàêîæ òðå-
íóâàííÿ ïåðñïåêòèâíèõ ñïîðò-
ñìåí³â º íåçàäîâ³ëüíèìè, ùî

âèäíî ç íèçüêî¿ åôåêòèâíîñò³ äè-
òÿ÷î-þíàöüêîãî ñïîðòó. Íàïðèê-
ëàä, ó áàãàòüîõ âèäàõ ñïîðòó ëè-
øå 20–25 % ÷åìï³îí³â ³ ðåêîðä-
ñìåí³â ñåðåä þíàê³â çáåð³ãàþòü
ñâî¿ ïîçèö³¿ ïðè ïåðåõîä³ ó êàòå-
ãîð³þ äîðîñëèõ ñïîðòñìåí³â ³ ÷å-
ðåç äåÿêèé ÷àñ ñòàþòü ïðèçåðà-
ìè çìàãàíü. Ö³ âòðàòè ìîæíà ð³ç-
êî ñêîðîòèòè, ÿêùî âïðîâàäèòè ó
ïðàêòèêó íàóêîâî îá´ðóíòîâàíó
ñèñòåìó â³äáîðó, ðîçóì³þ÷è ï³ä
ñïîðòèâíèì â³äáîðîì òðèâàëèé
ïðîöåñ ïîøóêó íàéá³ëüø îáäàðî-
âàíèõ îñ³á ³ àêòèâíîãî ôîðìóâàí-
íÿ â íèõ ÿêîñòåé ³ ìîæëèâîñòåé,
íåîáõ³äíèõ äëÿ äåìîíñòðàö³¿ âè-
ñîêèõ ñïîðòèâíèõ ðåçóëüòàò³â â
îáðàíîìó âèä³ ñïîðòó.

Íà ðàç³ âî÷åâèäü, ùî ïèòàííÿ
â³äáîðó íåîáõ³äíî ðîçãëÿäàòè â
ò³ñíîìó çâ’ÿçêó ç îð³ºíòàö³ºþ
òðåíóâàííÿ ñïîðòñìåí³â øëÿõîì
âèçíà÷åííÿ äîö³ëüíèõ äëÿ êîæ-
íîãî ñïîðòñìåíà íàïðÿì³â ï³äãî-
òîâêè, ùî äàäóòü çìîãó éîìó
íàéá³ëüø ïîâíî ðåàë³çóâàòè ñâî¿
ìîæëèâîñò³. Ñïîðòèâíà îð³ºí-
òàö³ÿ ïðèïóñêàº âèá³ð äëÿ ñïîðò-
ñìåíà âèäó ñïîðòó àáî âóçüêî¿
ñïåö³àë³çàö³¿ â îäí³é ³ç äèñöèïë³í
âèäó ñïîðòó, âèçíà÷åííÿ ³íäèâ³-
äóàëüíî¿ ñòðóêòóðè áàãàòîð³÷íî¿
ï³äãîòîâêè òà çì³ñòó òðåíóâàëü-
íèõ íàâàíòàæåíü çàëåæíî â³ä
îñîáëèâîñòåé ï³äãîòîâëåíîñò³ ³
çìàãàëüíî¿ ä³ÿëüíîñò³, âñòàíîâ-
ëåííÿ îïòèìàëüíèõ òåìï³â ðîñòó
ñïîðòèâíî¿ ìàéñòåðíîñò³.

Ç³ñòàâëÿþ÷è äóìêè ôàõ³âö³â,
ÿê³ ðîçðîáëÿëè îêðåì³ ïðîáëåìè
äèòÿ÷î-þíàöüêîãî ñïîðòó, ìîæíà
çðîáèòè âèñíîâîê, ùî â³äá³ð
çä³áíèõ ñïîðòñìåí³â çä³éñíþºòü-
ñÿ â ïðîöåñ³ áàãàòîð³÷íî¿ ï³äãî-
òîâêè ñòóï³í÷àñòî.

Ó ðÿä³ äîñë³äæåíü âèä³ëÿþòü-
ñÿ òðè òàêèõ ñòóïåíÿ [2, 3, 4, 6,
10, 12, 13].

Íà ïåðøîìó ç íèõ âèÿâëÿþòü
ïåðñïåêòèâí³ ìîæëèâîñò³ ñïîðò-
ñìåíà ³ äîö³ëüí³ñòü. çàíÿòü îáðà-
íèì âèäîì ñïîðòó. Íà öüîìó
åòàï³ äëÿ â³äáîðó óðàõîâóþòü
àíàòîìî-ìîðôîëîã³÷í³, äåÿê³ ô³-
ç³îëîã³÷í³, ïñèõîô³ç³îëîã³÷í³ ïî-
êàçíèêè.

Â³äá³ð íà äðóãîìó ñòóïåí³
ñïðÿìîâàíèé íà âèÿâëåííÿ ó
ñïîðòñìåí³â ïîòåíö³éíèõ ìîæëè-
âîñòåé äëÿ äîñÿãíåííÿ âèñîêèõ
ñïîðòèâíèõ ðåçóëüòàò³â íà íàñ-

òóïíèõ åòàïàõ ï³äãîòîâêè. Òóò ðà-
çîì ³ç ïîêàçíèêàìè ïîïåðåäíüî-
ãî ñòóïåíÿ â³äáîðó, âðàõîâóþòü
ñîö³àëüíî-ïñèõîëîã³÷í³ òà ïåäà-
ãîã³÷í³ ïîêàçíèêè, ùî äîçâîëÿ-
þòü ñïîñòåð³ãàòè òåìïè ðîñòó
ñïîðòèâíî¿ ìàéñòåðíîñò³, ñòóï³íü
îïàíóâàííÿ òåõí³êè, ñïðîìîæ-
í³ñòü ñòàá³ëüíî äåìîíñòðóâàòè
ñïîðòèâíó ìàéñòåðí³ñòü. Íà öüî-
ìó ñòóïåí³ â³äáîðó â öèêë³÷íèõ
âèäàõ ñïîðòó îñîáëèâó óâàãó
ïðèä³ëÿþòü ô³ç³îëîã³÷íèì ïîêàç-
íèêàì. 

Íà òðåòüîìó ñòóïåí³ â³äáîðó
âèÿâëÿþòü ìîæëèâîñò³ ñïîðò-
ñìåí³â äîñÿãàòè ðåçóëüòàò³â ì³æ-
íàðîäíîãî êëàñó ³ äåìîíñòðóâà-
òè â³äïîâ³äí³ ðåçóëüòàòè â
óìîâàõ æîðñòêî¿ êîíêóðåíö³¿
çìàãàíü. Â³äá³ð íà öüîìó ñòóïåí³
çä³éñíþºòüñÿ ïåðåâàæíî çà äî-
ïîìîãîþ ïåäàãîã³÷íèõ ³ ïñèõîëî-
ã³÷íèõ ïîêàçíèê³â, ùî äîçâîëÿ-
þòü âèÿâèòè ð³âåíü ñïîðòèâíî¿
ìàéñòåðíîñò³ é ñò³éê³ñòü ñïîðò-
ñìåí³â äî çáèâàþ÷èõ ÷èííèê³â
ô³çè÷íîãî ³ ïñèõ³÷íîãî ïëàíó.

Ñòîñîâíî îðãàí³çàö³¿ â³äáîðó
âèñëîâëþþòüñÿ é ³íø³ äóìêè.
Òàê, ó ðîáîòàõ éäåòüñÿ ïðî äî-
ö³ëüí³ñòü âèä³ëÿòè ÷îòèðè åòàïè
â³äáîðó: ïîïåðåäíüîãî â³äáîðó;
ïîãëèáëåíî¿ ïåðåâ³ðêè â³äïîâ³ä-
íîñò³ þíèõ ñïîðòñìåí³â âèìîãàì
îáðàíîãî âèäó ñïîðòó; ñïîðòèâ-
íî¿ îð³ºíòàö³¿; â³äáîðó â çá³ðí³
êîìàíäè [2, 4].

Çà çì³ñòîì ö³ é ³íø³ äóìêè
çâîäÿòüñÿ äî âèñíîâêó ïðî òå,
ùî â³äá³ð ìàº çä³éñíþâàòèñÿ â
ñóâîð³é â³äïîâ³äíîñò³ äî çàâäàíü
ï³äãîòîâêè ñïîðòñìåí³â íà ð³çíèõ
åòàïàõ, à éîãî äðóãèé ñòóï³íü
ðîçãëÿäàºòüñÿ ÿê íàéá³ëüø â³ä-
ïîâ³äàëüíèé, ùî âèìàãàº ïîã-
ëèáëåíî¿ ïåðåâ³ðêè ïîòåíö³éíèõ
ìîæëèâîñòåé ñïîðòñìåí³â ùîäî
âèìîã çìàãàëüíî¿ ä³ÿëüíîñò³ â
îáðàíîìó âèä³ ñïîðòó.

Íèí³ íàêîïè÷åíî íàóêîâèé
ìàòåð³àë, ùî äîçâîëÿº ñóäèòè
ïðî ð³çí³ ñïîðòèâí³ çä³áíîñò³,
ôîðìè îðãàí³çàö³¿ òà ìåòîäèêè
â³äáîðó, ïðî ìåòîäîëîã³÷í³ ï³ä-
õîäè ó âèâ÷åíí³ ïèòàíü â³äáîðó
òà îð³ºíòàö³¿ [1, 3, 15]. Ïåðåä
ñïîðòîì ñòî¿òü çàâäàííÿ — äî-
ñÿãòè íàéâèùèõ ðåçóëüòàò³â íå
ò³ëüêè çà ðàõóíîê â³äáîðó, àëå é
íà îñíîâ³ ïîºäíàííÿ äîáðèõ
ïðèðîäíèõ çàäàòê³â ñïîðòñìåí³â
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³ç ñó÷àñíèìè ìåòîäàìè ¿õíüîãî
ðîçâèòêó. Ñàìå íà öå çâàæàþòü,
êîëè éäåòüñÿ ïðî ï³äâèùåííÿ
ñïîðòèâíèõ äîñÿãíåíü çà äîïî-
ìîãîþ â³äáîðó ñïîðòèâíèõ òà-
ëàíò³â.

Òîìó ìåòîþ ñïîðòèâíîãî â³ä-
áîðó º íå ò³ëüêè âèçíà÷åííÿ ïðè-
äàòíîñò³ äî äàíîãî âèäó ñïîðòó,
à é âèÿâëåííÿ ïîòåíö³éíèõ ìîæ-
ëèâîñòåé ñïîðòñìåíà ³ âèçíà-
÷åííÿ øëÿõ³â ðîçêðèòòÿ éîãî òà-
ëàíòó â ïðîöåñ³ ï³äãîòîâêè.

Ñõèëüí³ñòü äî ð³çíèõ ñïîð-
òèâíèõ äèñöèïë³í (ñïîðòèâíà
îð³ºíòàö³ÿ) áóäóºòüñÿ íà îñíîâ³
âèçíà÷åííÿ çàäàòê³â, ùî â³äïîâ³-
äàþòü âèìîãàì îáðàíîãî âèäó
ñïîðòó. Îñíîâíèìè íàïðÿìàìè
âèâ÷åííÿ ñïîðòèâíî¿ îáäàðîâà-
íîñò³ º ïîáóäîâà áëèæí³õ ³ â³ääà-
ëåíèõ ïðîãíîç³â. Íèí³ ïðîãíîçó-
âàííÿ º íàéá³ëüø âàæëèâèì ³ â³ä-
íîñíî ìàëîâèâ÷åíèì ùîäî
ñïîðòèâíî¿ îð³ºíòàö³¿. Âîíî çàñ-
íîâàíå íà âèâ÷åíí³ á³îëîã³÷íèõ ³
ñîö³àëüíèõ ÷èííèê³â ñïîðòèâíî¿
îáäàðîâàíîñò³, òåìï³â ïðèðîñòó
ðóõîâèõ ÿêîñòåé.

Áëèæí³ ïðîãíîçè áóäóþòüñÿ
íà îñíîâ³ âèâ÷åííÿ çàäàòê³â ³
ñïðîìîæíîñòåé, â ðåçóëüòàò³
ÿêèõ ðåêîìåíäóþòü ïåâíèé âèä
ñïîðòó äëÿ òîãî àáî ³íøîãî ï³ä-
ë³òêà.

Â³ääàëåí³ ïðîãíîçè îáóìîâ-
ëþþòüñÿ ð³âíåì ðîçâèòêó, òåì-
ïàìè ïðèðîñòó ³ ñòàá³ëüí³ñòþ îñ-
íîâíèõ ÿêîñòåé, ùî âèçíà÷àþòü
ð³ñò ñïîðòèâíî¿ ìàéñòåðíîñò³.

Ðÿä äîñë³äæåíü, ùî ñòîñó-
þòüñÿ áåçïîñåðåäíüî â³äáîðó
ñïîðòñìåí³â, ãðóíòóºòüñÿ íà ñå-
ð³¿ ïîñë³äîâíèõ êîðîòêîñòðîêî-
âèõ ïðîãíîç³â [3, 14], íà ÿê³ ïðè-
ïóñêàþòü ïîä³ëÿòè ÷àñ îäíîãî
äîâãîñòðîêîâîãî ïðîãíîçó.

Òàêèé ï³äõ³ä º á³ëüø íàä³éíèì
ïîð³âíÿíî ç äîâãîñòðîêîâèì
ïðîãíîçîì ³ç âèêîðèñòàííÿì ìå-
òîä³â ãåíåòèêè é ñïàäêîâî îáó-
ìîâëåíèõ îçíàê, ùî ñïèðàþòüñÿ
íà ñòàá³ëüí³ñòü [15]. Êîðîòêî-
ñòðîêîâ³, â³ä åòàïó äî åòàïó,
ïðîãíîçè áàçóþòüñÿ íà äàíèõ
ïðî äèíàì³êó â³êîâîãî ðîçâèòêó
ô³çè÷íèõ, ôóíêö³îíàëüíèõ òà ³í-
øèõ ÿêîñòåé ³ îçíàê ç óðàõó-
âàííÿì óñ³õ â³äõèëåíü â³ä íîðìè,
ùî ñïðè÷èíÿþòüñÿ òðåíóâàííÿì.
Ó çâ’ÿçêó ç öèì áàãàòî ôàõ³âö³â,
íå âèêëþ÷àþ÷è ìåòîä³â ãåíåòè-

êè, ðåêîìåíäóþòü âèêîðèñòîâó-
âàòè ãîëîâíèì ÷èíîì â³äîì³ ó
ñïîðòèâí³é ïðàêòèö³ ïåäàãîã³÷í³,
ìåäèêî-á³îëîã³÷í³ òà ïñèõîëîã³÷í³
ìåòîäè äîñë³äæåííÿ [1, 4].

Ñîö³àëüíà íåîáõ³äí³ñòü â³äáî-
ðó ñïðèÿëà ãëèáîêîìó âèâ÷åííþ
ïèòàíü, ïîâ’ÿçàíèõ ç³ ñïîðòèâ-
íîþ îð³ºíòàö³ºþ ³ ñåëåêö³ºþ
ñïîðòñìåí³â. Îñîáëèâó óâàãó â
ë³òåðàòóð³ ïðèä³ëåíî ïðèíöèïàì
³ çàâäàííÿì â³äáîðó. Îäíàê äóì-
êè ð³çíèõ ôàõ³âö³â º ñóïåðå÷ëè-
âèìè ³ íåäîñòàòíüî ïîãîäæåíè-
ìè. Íàéá³ëüø âäàëî ìåòîäîëî-
ã³÷í³ ïðèíöèïè ñïîðòèâíîãî â³ä-
áîðó ñôîðìóëþâàâ Â.Ì.Çàöèîð-
ñüêèé, ÿêèé âèçíà÷èâ òàê³ îñíîâ-
í³ çàâäàííÿ: âèçíà÷åííÿ ³äåàëó,
ïðîãíîçóâàííÿ, êëàñèô³êàö³ÿ òà
îðãàí³çàö³ÿ.

Ç öèì ïîãîäæóþòüñÿ áàãàòî
³íøèõ ôàõ³âö³â [2, 9, 12]. Âèçíà-
÷åííÿ ñïîðòèâíîãî ³äåàëó (ìîäå-
ë³) ïðèïóñêàº ïîøóê ³ ñèñòåìàòè-
çàö³þ âèìîã, êîòðèì ìàº â³äïîâ³-
äàòè ñïîðòñìåí âèñîêîãî êëàñó.
Ïðîãíîçóâàííÿ ñïðÿìîâàíå íà
ïðîãíîçóâàííÿ øëÿõ³â ðîçâèòêó
ñïîðòèâíî¿ ìàéñòåðíîñò³. Êëàñè-
ô³êàö³ÿ ñïðÿìîâàíà íà âèä³ëåííÿ
ç ÷èñëà îáñòåæåíîãî êîíòèíãåí-
òó çä³áíèõ, ìåíø çä³áíèõ, íåäîñ-
òàòíüî çä³áíèõ ä³òåé äëÿ çàíÿòü
ÿêèì-íåáóäü âèäîì ñïîðòó. ² íà-
ðåøò³, îðãàí³çàö³ÿ â³äáîðó âèçíà-
÷àºòüñÿ áàãàòüìà ÷èííèêàìè,
çîêðåìà, ñêëàäí³ñòþ òåñòîâî¿
ïðîöåäóðè, ³íôîðìàö³éí³ñòþ òà
íàä³éí³ñòþ òåñòóâàííÿ.

Ïåðñïåêòèâà ðîçâ’ÿçàííÿ
ïðîáëåìè â³äáîðó ïðÿìî ïîâ’ÿ-
çàíà ç ïîäàëüøèì âèâ÷åííÿì
ïðèðîäè ôîðìóâàííÿ ð³çíèõ
ñïðîìîæíîñòåé ëþäèíè. Çà âèç-
íà÷åííÿì Â.Á.Øâàðöà ³ Ñ.Â.Õðó-
ùåâà [15], çä³áíîñò³ — öå âëàñ-
òèâîñò³ ëþäèíè, ùî ðîáëÿòü ¿¿
ïðèäàòíîþ äî âèêîíàííÿ ïåâíî¿
ä³ÿëüíîñò³. Ìàéæå òàêå ñàìå
âèçíà÷åííÿ, àëå ñòîñîâíî ñïîðòó
äàþòü Â.Ì.Âîëêîâ, Â.Ï.Ô³ë³í [4],
ÿê³ ñòâåðäæóþòü, ùî ñïîðòèâí³
çä³áíîñò³ º ñèñòåìà ³íäèâ³äóàëü-
íèõ, ïñèõ³÷íèõ ³ á³îëîã³÷íèõ âëàñ-
òèâîñòåé, êîòð³ â³äïîâ³äàþòü âè-
ìîãàì äàíîãî âèäó ñïîðòó ³ çà-
áåçïå÷óº ìîæëèâ³ñòü ïîñèëåíîãî
çä³éñíåííÿ ò³º¿ àáî ³íøî¿ ñïîð-
òèâíî¿ ä³ÿëüíîñò³.

Îòîæ, â³äá³ð âèçíà÷àºòüñÿ ÿê
ñèñòåìà îðãàí³çàö³éíî-ìåòîäè÷-

íèõ çàõîä³â êîìïëåêñíîãî õàðàê-
òåðó, ùî âêëþ÷àþòü ïåäàãîã³÷í³,
ñîö³îëîã³÷í³, ïñèõîëîã³÷í³ ³ ìåäè-
êî-á³îëîã³÷í³ ìåòîäè äîñë³äæåí-
íÿ, íà îñíîâ³ êîòðèõ âèÿâëÿþòü-
ñÿ çàäàòêè ³ ñïðîìîæíîñò³ ä³òåé,
ï³äë³òê³â ³ þíàê³â äëÿ ñïåö³àë³çà-
ö³¿ ó âèçíà÷åíîìó âèä³ àáî ãðóï³
âèä³â ñïîðòó . 

Ðîçâ’ÿçàííÿ çàâäàíü â³äáîðó
çä³éñíþºòüñÿ íà ê³ëüêîõ îñíîâ-
íèõ åòàïàõ. Â.Ì.Âîëêîâ ³ Â.Ï.Ô³-
ë³í [4] âèä³ëÿþòü ÷îòèðè îñíîâ-
íèõ åòàïè: 1 — ïîïåðåäíüîãî
(ïåðâèííîãî) â³äáîðó ä³òåé ³ ï³ä-
ë³òê³â; 2 — ïîãëèáëåíî¿ ïåðåâ³ðêè
â³äïîâ³äíîñò³ â³ä³áðàíîãî êîíòèí-
ãåíòó âèìîãàì, çàïðîïîíîâàíèì
äëÿ óñï³øíî¿ ñïåö³àë³çàö³¿ â îá-
ðàíîìó âèä³ ñïîðòó (åòàï âòî-
ðèííîãî â³äáîðó); 3 — ñïîðòèâ-
íî¿ îð³ºíòàö³¿; 4 — â³äáîðó äî
çá³ðíèõ êîìàíä ñïîðòèâíèõ òîâà-
ðèñòâ, êðà¿íè.

² â öüîìó ïèòàíí³ äóìêè
ôàõ³âö³â íåîäíîçíà÷í³. Òàê,
Í.Æ. Áóëãàêîâà [3] âèä³ëÿº òðè
îñíîâíèõ åòàïè, õàðàêòåðèçóþ÷è
¿õ òàê: âèá³ð âèäó ñïîðòó ç óðà-
õóâàííÿì éîãî âèìîã; âèÿâëåííÿ
çä³áíîñòåé äî ïðîãðåñóâàííÿ â
ïðîöåñ³ íàâ÷àííÿ ³ òðåíóâàííÿ;
â³äá³ð íàéá³ëüø òàëàíîâèòèõ
ñïîðòñìåí³â, çäàòíèõ ïîêàçóâà-
òè ðåçóëüòàòè ì³æíàðîäíîãî
êëàñó. Àâòîð â³äçíà÷àº â³äïîâ³ä-
í³ñòü öèõ åòàï³â ð³çíîâèäàì â³ä-
áîðó: ñïîðòèâíà îð³ºíòàö³ÿ, òîá-
òî âèçíà÷åííÿ, ÿêèì âèäîì
ñïîðòó äîö³ëüíî çàéìàòèñÿ äè-
òèí³; êîìïëåêòóâàííþ êîìàíäè,
ÿêùî ñòî¿òü çàâäàííÿ ôîðìóâàí-
íÿ ñïîðòèâíîãî êîëåêòèâó; ñïîð-
òèâíî¿ ñåëåêö³¿ — â³äáîðó ñïîðò-
ñìåí³â âèñîêî¿ êâàë³ô³êàö³¿ ç ìå-
òîþ âêëþ÷åííÿ äî çá³ðíî¿ êî-
ìàíäè.

Ó òîé æå ÷àñ ³íø³ ôàõ³âö³ [2,
14] âèñëîâëþþòü ð³çí³ äóìêè,
ðîçãëÿäàþ÷è ïðîáëåìó â³äáîðó
ÿê ç îðãàí³çàö³éíèõ, òàê ³ ç ìåòî-
äîëîã³÷íèõ ïîçèö³é. Äóìêè ð³çíèõ
àâòîð³â çá³ãàþòüñÿ ò³ëüêè â òîìó,
ùî â³äá³ð íåîáõ³äíî çä³éñíþâàòè
íà êîæíîìó åòàï³ ï³äãîòîâêè, âè-
êîðèñòîâóþ÷è ð³çí³ êîìïëåêñè
ïîêàçíèê³â.
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Ó ö³ëîìó äóìêà á³ëüøîñò³ ôà-
õ³âö³â çâîäèòüñÿ äî òîãî, ùî
âåñü ïðîöåñ â³äáîðó äîö³ëüíî
ïîä³ëèòè íà òðè åòàïè, ïîâ’ÿçó-
þ÷è öåé ïðîöåñ ³ç â³êîì, êâàë³ô³-
êàö³ºþ ³ íàéá³ëüø ñïðèÿòëèâèìè
äëÿ ðîçâèòêó ô³çè÷íèõ ÿêîñòåé
(ñåíñèòèâíèìè) ïåð³îäàìè ðîç-
âèòêó îðãàí³çìó ñïîðòñìåíà
[1, 4].

Êîæíîìó åòàïó ñïîðòèâíîãî
â³äáîðó â³äïîâ³äàþòü ïîð³âíÿíî
îäíîð³äíèé çà ð³âíåì êâàë³ô³êà-
ö³¿ êîíòèíãåíò ñïîðòñìåí³â, âèç-
íà÷åí³ òèì÷àñîâ³ ìåæ³ (òåðì³íè)
åòàïó äîáîðó, à òàêîæ ñïåöèô³÷-
íà ñóêóïí³ñòü ðîçâ’ÿçóâàíèõ çàâ-
äàíü ³ âèêîðèñòîâóâàíèõ äëÿ
öüîãî çàñîá³â, ìåòîä³â, ïîêàçíè-
ê³â, âèá³ð êîòðèõ çä³éñíþºòüñÿ ç
óðàõóâàííÿì îñîáëèâîñòåé êîí-
êðåòíîãî âèäó ñïîðòó.

Ìîæíà çðîáèòè âèñíîâîê ïðî
òå, ùî îñíîâíèì çì³ñòîì óñ³õ
åòàï³â ñïîðòèâíîãî â³äáîðó º
ïðîãíîçóâàííÿ ñïîðòèâíî¿ îáäà-
ðîâàíîñò³ (ïåðñïåêòèâíèõ ìîæ-
ëèâîñòåé) ñïîðòñìåíà çà äîïî-
ìîãîþ ñïåö³àëüíèõ òåñò³â ³ îá’ºê-
òèâíèõ ê³ëüê³ñíèõ ïîêàçíèê³â.
Ïðè öüîìó åòàïè â³äáîðó îõîï-
ëþþòü âåñü ïðîöåñ áàãàòîð³÷íî¿
ï³äãîòîâêè ñïîðòñìåí³â, à êîæ-
íèé ç åòàï³â çá³ãàºòüñÿ ç â³äïî-
â³äíèì åòàïîì áàãàòîð³÷íî¿ ï³ä-
ãîòîâêè ñïîðòñìåíà (òàáë. 1).

Ó ö³ëîìó ñïîðòèâíèé â³äá³ð
ðîçãëÿäàºòüñÿ ÿê ñèñòåìàòè÷íèé

áàãàòîñòóï³í÷àñòèé ïðîöåñ, çä³é-
ñíþâàíèé ó õîä³ áàãàòîð³÷íî¿ ï³ä-
ãîòîâêè ñïîðòñìåí³â. Áàãàòîñòó-
ï³í÷àñòèé ï³äõ³ä äî îðãàí³çàö³¿
äîáîðó äîö³ëüíèé ó çâ’ÿçêó ç
òèì, ùî íàä³éí³ñòü ïðîãíîç³â,
çðîáëåíèõ ó ðàííüîìó äèòÿ÷îìó
â³ö³, ùîäî ñïîðòèâíèõ äîñÿãíåíü
öèõ æå ñïîðòñìåí³â ó á³ëüø
ñòàðøîìó â³ö³ äóæå íèçüêà
(òàáë. 2) Ö³êàâî òå, ùî ÷èì äî-
ðîñë³øèì ñòàº ñïîðòñìåí ³ ÷èì
êîðîòøèé ÷àñîâèé ³íòåðâàë, íà
ÿêèé ïîøèðþºòüñÿ ïðîãíîç, òèì
âèùîþ º íàä³éí³ñòü âèñíîâê³â
ïðî ïåðñïåêòèâí³ñòü ñïîðòñìå-
í³â.

Îá’ºêòèâí³ñòü îö³íêè ïîòåí-
ö³éíèõ ìîæëèâîñòåé ñïîðòñìåíà
é ó ö³ëîìó óñï³õ ñïîðòèâíîãî â³ä-
áîðó áàãàòî â ÷îìó çàëåæèòü â³ä
ïðàâèëüíîãî âèáîðó êðèòåð³¿â,
îêðåìèõ ïîêàçíèê³â, óìîâ ¿õíüî¿
ðåºñòðàö³¿ òà îá’ºêòèâíîñò³ ³í-
ôîðìàö³¿ ïðî ñïîðòñìåíà.

Îñê³ëüêè â³äá³ð ñïîðòñìåí³â
çä³éñíþºòüñÿ ç ïîçèö³¿ âèìîã
êîíêðåòíèõ âèä³â ñïîðòó, ïðîã-
ðàìè òåñòóâàííÿ ïîâèíí³ ìàòè
ñïåöèô³÷íèé õàðàêòåð. Â.Ì. Âîë-
êîâ ³ Â.Ï.Ô³ë³í [4] âèñëîâëþþòü
äóìêó ïðî äîö³ëüí³ñòü äèôåðåí-
ö³þâàííÿ êîìïëåêñ³â òåñò³â ùîäî
îñîáëèâîñòåé îêðåìèõ ãðóï âè-
ä³â ñïîðòó:

• øâèäê³ñíî-ñèëîâèõ âèä³â
ñïîðòó, óñï³õ ó ÿêèõ çàëåæèòü â³ä
çäàòíîñò³ ñïîðòñìåí³â äî ìàêñè-
ìàëüíèõ êîðîòêîñòðîêîâèõ íåð-
âîâî-ì’ÿçîâèõ íàïðóæåíü (ëåãêî-
àòëåòè÷í³ ñòðèáêè, ìåòàííÿ,
ñïðèíòåðñüêèé á³ã, âàæêà àòëå-
òèêà òà ³í.);

• öèêë³÷íèõ âèä³â ñïîðòó, äëÿ
êîòðèõ õàðàêòåðíèì º ïåðåâàæ-
íèé ïðîÿâ âèòðèâàëîñò³ (ïëàâàí-
íÿ, âåëîñïîðò, âåñëóâàííÿ, ëèæ-
í³ ãîíêè, êîâçàíÿðñüêèé ñïîðò,
á³ã íà ñåðåäí³ ³ äîâã³ äèñòàíö³¿ â
ëåãê³é àòëåòèö³ òà ³í.); òåõí³÷íî
ñêëàäíèõ âèä³â ñïîðòó, ùî âèìà-
ãàþòü âèñîêî¿ êîîðäèíàö³¿ — òî÷-
íîñò³, âèðàçíîñò³ ðóõ³â ñïîðò-
ñìåí³â (ñïîðòèâíà ã³ìíàñòèêà,
õóäîæíÿ ã³ìíàñòèêà, àêðîáàòèêà,
ô³ãóðíå êàòàííÿ íà êîâçàíàõ ³
³í.);

• ñïîðòèâíèõ ºäèíîáîðñòâ,
ùî âèìàãàþòü â³ä ñïîðòñìåí³â
âèñîêîãî ð³âíÿ øâèäê³ñíî-ñèëî-
âèõ ìîæëèâîñòåé, âîëîä³ííÿ àð-
ñåíàëîì òåõí³÷íèõ çàñîá³â,
óì³ííÿ ðåàë³çóâàòè ¿õ â óìîâàõ
àêòèâíîãî ïðîòèáîðñòâà ñóïåð-
íèê³â ( áîðîòüáà, áîêñ, ôåõòó-
âàííÿ òà ³í.);

• ñïîðòèâíèõ ³ãîð, äå íåîáõ³ä-
íèìè ÿêîñòÿìè º ñïðîìîæíîñò³
äî îïåðàòèâíîãî ìèñëåííÿ â
ðîçâ’ÿçóâàíí³ ðóõîâèõ çàâäàíü,
äîáðèé ñòàí ñåíñîðíî¿ ñèñòåìè,
åìîö³éíà ñòàë³ñòü òà ³í.

Àíàë³ç ð³çíèõ ïðîãðàì òåñòó-
âàííÿ, ðîçðîáëåíèõ ³ ðåêîìåíäî-
âàíèõ äëÿ â³äáîðó â ð³çíèõ âèäàõ
ñïîðòó áàãàòüìà àâòîðàìè [2, 3,
7, 12, 16, 17], äàº çìîãó âèÿâèòè
ðÿä äèñêóñ³éíèõ ïîëîæåíü.

Ïî-ïåðøå, â áàãàòüîõ âèäàõ
ñïîðòó, ð³çíèõ çà çì³ñòîì ³
ñòðóêòóðîþ çìàãàëüíî¿ ä³ÿëüíîñ-
ò³, äëÿ îö³íêè ð³âíÿ ô³çè÷íî¿ ï³ä-
ãîòîâëåíîñò³ ðåêîìåíäóþòü
ïðèáëèçíî îäíàêîâ³ ïðîãðàìè
êîíòðîëüíèõ òåñò³â, ïîêàçíèê³â.
ßê ïðàâèëî, öå á³ã íà êîðîòê³
äèñòàíö³¿, ñòðèáêè ç ì³ñöÿ óãîðó
òà ó äîâæèíó, êèäêè íàáèâíèõ
ì’ÿ÷³â òà ³í. Òàê³ ïîêàçíèêè íå
çîâñ³ì â³äïîâ³äàþòü ñïåöèô³÷-
íèì îñîáëèâîñòÿì âèäó ñïîðòó.

Íàïðèêëàä, êîíòðîëüíèìè
íîðìàòèâàìè â ëåãê³é àòëåòèö³
äëÿ â³äáîðó ñòðèáóí³â ó äîâæèíó,
ó âèñîòó, ìåòàëüíèê³â ³ á³ãóí³â íà
ñåðåäí³ òà äîâã³ äèñòàíö³¿ ïåðåä-
áà÷åíî âèêîðèñòàííÿ îäíàêîâèõ
âïðàâ. Ðîçõîäæåííÿ âèÿâëÿþòü-
ñÿ ëèøå â îö³íî÷íèõ øêàëàõ. Äëÿ
õëîï÷èê³â ó â³ö³ 12 ðîê³â, ùî ñïå-
ö³àë³çóþòüñÿ â á³ãó íà êîðîòê³
äèñòàíö³¿, êîíòðîëüíèé íîðìàòèâ
ó ïîòð³éíîìó ñòðèáêó ñòàíîâèòü
6,8 ì, à äëÿ ä³òåé òàêî¿ æ ñòàò³ é
â³êó, ùî ñïåö³àë³çóþòüñÿ â á³ãó íà
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Ò à á ë è ö ÿ   1. Çâ'ÿçîê ñïîðòèâíîãî â³äáîðó ç åòàïàìè áàãàòîð³÷íî¿ 
ï³äãîòîâêè [10] 

Ñïîðòèâíèé â³äá³ð 

Åòàï Çàâäàííÿ 

Åòàï áàãàòîð³÷íî¿ 
ï³äãîòîâêè 

Ïåðâèííèé Âèçíà÷åííÿ äîö³ëüíîñò³ ñïîðòèâíîãî 
óäîñêîíàëþâàííÿ â äàíîìó âèä³ ñïîðòó 

Ïî÷àòêîâî¿ ï³äãîòîâêè 

Ïîïåðåäí³é Âèÿâëåííÿ çä³áíîñòåé äî åôåêòèâíîãî 
ñïîðòèâíîãî óäîñêîíàëþâàííÿ 

Ïîïåðåäíüî¿ áàçîâî¿ 
ï³äãîòîâêè 

Ïðîì³æíèé Âèÿâëåííÿ çä³áíîñòåé äî äîñÿãíåííÿ 
âèñîêèõ ñïîðòèâíèõ ðåçóëüòàò³â, 
ïåðåíåñåííÿ âèñîêèõ òðåíóâàëüíèõ 
³ çìàãàëüíèõ íàâàíòàæåíü 

Ñïåö³àë³çîâàíî¿ 
áàçîâî¿ ï³äãîòîâêè  

Îñíîâíèé Âèçíà÷åííÿ çä³áíîñòåé äî äîñÿãíåííÿ 
ðåçóëüòàò³â ì³æíàðîäíîãî êëàñó 

Ìàêñèìàëüíî¿ ðåàë³çà-
ö³¿ ³íäèâ³äóàëüíèõ 
ìîæëèâîñòåé 

Çàêëþ÷íèé Âèçíà÷åííÿ çä³áíîñòåé äî çáåðåæåííÿ 
äîñÿãíóòèõ ðåçóëüòàò³â òà ¿õíüîãî 
ï³äâèùåííÿ 

Çáåð³ãàííÿ äîñÿãíåíü 



ñåðåäí³ ³ äîâã³ äèñòàíö³¿, öåé
íîðìàòèâ äîð³âíþº 5,8 ì. ² òàê ó
áàãàòüîõ âèäàõ ñïîðòó, â òîìó
÷èñë³, ó êîâçàíÿðñüêîìó, ëèæíî-
ìó ñïîðò³, ñïîðòèâíèõ ³ãðàõ, áî-
ðîòüá³ é ³í. Ìîæíà ïðèïóñòèòè,
ùî ³íôîðìàòèâí³ñòü òàêèõ ïðîã-
ðàì äëÿ â³äáîðó íå ìîæå áóòè
âèñîêîþ.

Ïî-äðóãå, â³äì³ííîþ ðèñîþ
ñôîðìîâàíî¿ â äàíèé ÷àñ ñèñòå-
ìè â³äáîðó º âèêîðèñòàííÿ ïåðå-
âàæíî ðóõîâèõ ïîêàçíèê³â, êîòð³
â³äáèâàþòü ð³âåíü ðîçâèòêó ô³-
çè÷íèõ ÿêîñòåé ä³òåé. Ïðè öüîìó
íå âðàõîâóºòüñÿ, ùî äîñÿãíåííÿ
ä³òåé ó êîíòðîëüíèõ âïðàâàõ çäå-
á³ëüøîãî îáóìîâëåíî íå ò³ëüêè
ñïàäêîâèìè îçíàêàìè (öå òàêîæ
âàæëèâî âèçíà÷èòè ó â³äáîð³),
àëå ³ íàáóòèìè ÿêîñòÿìè ³ òåõí³÷-
íèìè íàâè÷êàìè ó ïðîöåñ³ ïîïå-
ðåäíüî¿ ï³äãîòîâêè, ùî ³ñòîòíî
âïëèâàþòü íà ðåçóëüòàòè òåñòó-
âàííÿ ³ ìîæóòü ïðèçâîäèòè äî
ïîìèëêîâèõ âèñíîâê³â ïðî ïåð-
ñïåêòèâí³ñòü ñïîðòñìåí³â.

Âåëèêó ê³ëüê³ñòü äîñë³äæåíü
ïðèñâÿ÷åíî âèÿâëåííþ ïðîãíîñ-
òè÷íî¿ çíà÷óùîñò³ ð³çíèõ ïîêàç-
íèê³â [7, 10, 11, 14, 15]. Àâòîðè
íàìàãàþòüñÿ âèçíà÷èòè ïðîãíîñ-
òè÷íî çíà÷óù³ àíàòîìî-ìîðôî-
ëîã³÷í³, ïñèõîëîã³÷í³ òà ³íø³ îçíà-
êè. Äëÿ öüîãî âèâ÷àþòüñÿ ãåíå-
òè÷íî îáóìîâëåí³ îñîáëèâîñò³
áóäîâè ôîðì ³ ÷àñòèí ò³ëà, çà
ñòàíîì êîòðèõ ³ âèÿâëÿºòüñÿ
ñõèëüí³ñòü ä³òåé äî ïåâíîãî âèäó
ñïîðòó [3, 18].

Áàãàòî äîñë³äæåíü îñíîâó-
þòüñÿ íà ôóíêö³îíàëüíèõ òà ³í-
øèõ ìîæëèâîñòÿõ ñïîðòñìåí³â,
âèçíà÷àþ÷è ¿õíþ ïðîãíîñòè÷-
í³ñòü íà îñíîâ³ êîðåëÿö³¿ ç³ ñïîð-
òèâíèì ðåçóëüòàòîì. Âðàõîâóþ-
÷è, ùî óñï³õè ó ð³çíèõ âèäàõ
ñïîðòó îáóìîâëåí³ ð³âíåì ðîç-
âèòêó ñïåöèô³÷íèõ ÿêîñòåé, äåÿ-
ê³ ôàõ³âö³ ââàæàþòü, ùî ïðîãíîñ-
òè÷í³ñòü ìàº âèçíà÷àòèñÿ ñàìå ó
â³äíîøåíí³ öèõ îçíàê. Îäíàê ó
òîìó, íà ùî îð³ºíòóâàòèñÿ — íà
ãîëîâíó îçíàêó àáî íà ¿õí³é êîì-
ïëåêñ — äóìêè ôàõ³âö³â ðîçá³ãà-
þòüñÿ. Á³ëüø³ñòü â³ääàº ïåðåâàãó
êîìïëåêñí³é îö³íö³ [3, 4, 6,
9–11], ðàçîì ç òèì, äåÿê³ àâòîðè
âèä³ëÿþòü îäíó–äâ³ íàéá³ëüø ³í-
ôîðìàòèâí³ îçíàêè [1]. 

Îñîáëèâèé ³íòåðåñ á³ëüø³ñòü
ôàõ³âö³â âèÿâëÿþòü äî âèçíà÷åí-

íÿ ïðîãíîñòè÷íîñò³ ð³çíèõ îçíàê.
Öå ñâ³ä÷èòü ïðî òå, ùî ñàìå öÿ
çàêîíîì³ðí³ñòü º îñíîâîþ â³äáî-
ðó ³ º íàéìåíø âèâ÷åíîþ, ð³çí³
îçíàêè, çíà÷åííÿ ³ ïðîãíîñòè÷-
í³ñòü ÿêèõ âñòàíîâëåí³, ç³áðàí³
ðàçîì, º îñíîâîþ äëÿ ðîçðîáêè
ìîäåë³ (³äåàëó) â êîíêðåòíîìó
âèä³ ñïîðòó.

Îäíàê ñïðîùåíèé ï³äõ³ä äî
îö³íêè ìîäåëüíèõ îçíàê, ¿õí³é
äîâ³ëüíèé äîá³ð, íåçâåäåííÿ îç-
íàê ó ìîäåëüí³ õàðàêòåðèñòèêè,
íåäîñòàòíÿ îáãðóíòîâàí³ñòü ¿õ-
íüîãî âçàºìîçâ’ÿçêó ó ìàéñòð³â
ñïîðòó ³ ñïîðòñìåí³â-íîâà÷ê³â
(çäåá³ëüøîãî ëèøå êîðåëÿö³éíà),
íåäîêàçîâ³ñòü äîñë³äæåíü º ³ñ-
òîòíèìè íåäîë³êàìè á³ëüøîñò³
åêñïåðèìåíòàëüíèõ ðîá³ò ³ç êîí-
êðåòíèõ ïèòàíü â³äáîðó..

Âîäíî÷àñ ó òåîð³¿ ³ ïðàêòèö³
â³äáîðó º ïîçèòèâíèé äîñâ³ä íà-
óêîâîãî îáãðóíòóâàííÿ ³ âèêî-
ðèñòàííÿ, ïîðÿä ³ç ðóõîâèìè ïî-
êàçíèêàìè, ðÿäó ñïåöèô³÷íèõ îç-
íàê, ùî ë³ì³òóþòü äîñÿãíåííÿ
ñïîðòñìåíàìè âèñîêèõ ñïîðòèâ-
íèõ ðåçóëüòàò³â. Òàê, ó ðîáîòàõ
Í.Æ. Áóëãàêîâî¿ [3] ïåðåêîíëèâî
ïîêàçàíî äîö³ëüí³ñòü âèêîðèñ-
òàííÿ øèðîêîãî êîìïëåêñó ïî-
êàçíèê³â ïðè â³äáîð³ ïëàâö³â, äå
îñîáëèâî ³íôîðìàòèâíèìè º
ìîðôîôóíêö³îíàëüí³ îçíàêè, ó
á³ëüø³é ì³ð³ îáóìîâëåí³ ãåíåòè÷-
íî. Äî ÷èñëà òàêèõ îçíàê àâòîðè
â³äíîñÿòü äîâæèíó ò³ëà é îêðå-
ìèõ ê³íö³âîê, ðîçâèòîê àïàðàòó
çîâí³øíüîãî äèõàííÿ, ðóõëèâ³ñòü
ó ñóãëîáàõ, ÷óòëèâ³ñòü øê³ðíîãî
àíàë³çàòîðà (ðåöåïòîð³â). Â³äì³-
÷àºòüñÿ, ùî ó ïðîöåñ³ â³êîâîãî

ðîçâèòêó ìàº ì³ñöå ³íäèâ³äóàëü-
íà çì³íþâàí³ñòü â³äïîâ³äíèõ îç-
íàê. Òîìó ïðè â³äáîð³ âàæëèâî
âñòàíîâèòè õàðàêòåð òàêèõ çì³í ³
ïåðåäáà÷àòè ¿õíþ ïîäàëüøó
ñïðÿìîâàí³ñòü. Âàðòî âðàõîâóâà-
òè ³ òîé ôàêò, ùî íåäîñòàòí³é ð³-
âåíü îäíîãî ïîêàçíèêà ó ñïîðò-
ñìåíà íàé÷àñò³øå ìîæå êîìïåí-
ñóâàòèñÿ ã³ïåðòðîô³÷íèì ïðîÿ-
âîì ³íøîãî, ³ öå íå áóäå ïåðåø-
êîäîþ äëÿ äîñÿãíåííÿ âèñîêèõ
ñïîðòèâíèõ ðåçóëüòàò³â. Îäíàê
ÿêùî â ïðîöåñ³ òåñòóâàííÿ äëÿ
âèçíà÷åííÿ ïåðñïåêòèâíèõ ìîæ-
ëèâîñòåé ñïîðòñìåíà âèêîðèñ-
òàíî îáìåæåíó ê³ëüê³ñòü òåñò³â ³
ïîêàçíèê³â, òî öå ìîæå ïðèçâåñ-
òè äî íåïðàâèëüíîãî âèñíîâêó
ïðî éîãî ïîòåíö³éí³ ìîæëèâîñò³.

Ðåçóëüòàòè äîñë³äæåíü ó ðÿä³
âèä³â ñïîðòó [3, 9, 10, 11, 14]
ñâ³ä÷àòü ïðî òå, ùî ðàíã ä³òåé çà
ñïîðòèâíèìè ïîêàçíèêàìè â³ä
ðîêó äî ðîêó çì³íþºòüñÿ. Áàãàòî
âèäàòíèõ ñïîðòñìåí³â ó äèòÿ÷î-
ìó â³ö³ íå â³äð³çíÿëèñÿ âèñîêèìè
ñïîðòèâíèìè ðåçóëüòàòàìè. ²
íàâïàêè, ò³, ùî ïîäàâàëè íàä³¿ â
äèòèíñòâ³, òàê ³ íå ñòàâàëè íàé-
ñèëüí³øèìè â ñòàðøîìó â³ö³. Öå
ïîÿñíþºòüñÿ íàÿâí³ñòþ áàãàòüîõ
÷èííèê³â, êîòð³ ë³ì³òóþòü ñïîð-
òèâí³ äîñÿãíåííÿ, ó òîìó ÷èñë³
ìîðôîôóíêö³îíàëüíèõ, ðÿäó ô³-
ç³îëîã³÷íèõ, ïñèõîô³ç³îëîã³÷íèõ.
Ö³ ÷èííèêè â³äíîñÿòüñÿ äî ÷èñëà
íàéá³ëüø ñòàá³ëüíèõ, ìàëî çì³-
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Ò à á ë è ö à   2. Çàëåæí³ñòü ì³æ ïîâòîðíèìè âèì³ðàìè â äèòÿ÷îìó 
³ þíàöüêîìó â³ö³, îòðèìàí³ ð³çíèìè àâòîðàìè [3, 5] 

Ïîêàçíèê 
Óñåðåäíåí³ çíà÷åííÿ êîåô³ö³ºíòà  

êîðåëÿö³¿ çà â³êîì 

7–12 ðîê³â ³ 17 ðîê³â ( n=25) 

Ìàêñèìàëüíà ñèëà ð³çíèõ ì'ÿçîâèõ ãðóï 
Ðåçóëüòàò ó ñòðèáêó â äîâæèíó 
Ðåçóëüòàò ç á³ãó íà 30 ì 

0,411 
0,649 
0,252 

14–18 ðîê³â ³ 20,6 ðîê³â ( n=31) 

Ñïîðòèâíèé ðåçóëüòàò ó ïëàâàíí³ 
â³ëüíèì ñòèëåì íà 100 ì 
1500 ì 

 
0,341 
0,545 

16 ³ 19, 17 ³ 19, 18 ³ 19 ðîê³â (n=24) 

Øâèäê³ñòü ïëàâàííÿ íà äèñòàíö³ÿõ  
50-800 ì â³ëüíèì ñòèëåì 

0,418  
0,591  
0,893 



íþâàíèõ îáóìîâëåíèõ ãåíåòè÷íî
íà 70–90 â³äñîòê³â [15]. Îäíàê ³
ö³ ïîêàçíèêè ìîæóòü êîìïåíñó-
âàòèñÿ, îñîáëèâî â äèòÿ÷îìó ³
þíàöüêîìó â³ö³, çà ðàõóíîê äîñ-
êîíàëî¿ òåõí³êè, òàêòèêè, ï³äâè-
ùåíèõ åìîö³é ïðè òåñòóâàíí³.
Öèì ³ ïîÿñíþºòüñÿ äóìêà ïðî
äîö³ëüí³ñòü âèêîðèñòàííÿ íà ð³ç-
íèõ åòàïàõ â³äáîðó ñïîðòñìåí³â
êîìïëåêñíî¿ îö³íêè, âêëþ÷àþ÷è
îö³íêó ñòàíó òåõí³÷íî¿ ï³äãîòîâ-
ëåíîñò³ [3, 9, 10] ³ îö³íêó ñïåöè-
ô³÷íèõ çä³áíîñòåé, ùî âèçíà÷à-
þòü äîñÿãíåííÿ â ïåâíîìó âèä³
ñïîðòó.
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