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Ð å ç þ ì å . Äîñë³äæåíî âïëèâ ñòàòåâî-

ãî äèìîðô³çìó íà âèÿâëåííÿ íåéðîäèíà-

ì³÷íèõ îñîáëèâîñòåé ñïîðòñìåí³â âèñîêî-

ãî êëàñó. Äîâåäåíî, ùî íàïðóæåíà ô³-

çè÷íà ä³ÿëüí³ñòü àêòèâ³çóº íåéðîäèíàì³÷í³

ïðîöåñè ó ñïîðòñìåí³â ç âèñîêèì ð³âíåì

ôóíêö³îíàëüíî¿ ï³äãîòîâëåíîñò³ òà ãàëü-

ìóº ¿õ ðàçâèòîê ó ìåíø ï³äãîòîâëåíèõ

ñïîðòñìåí³â. 

S u m m a r y . The influence of sexual

dimorphism on revealing neurodynamic

peculiarities of elite athletes has been

studied. It has been proved that strenuous

physical activity activates neurodynamic

processes in athletes with high level of

functional fitness.

Ïîñòàíîâêà ïðîáëåìû. Â ñîâðåìåííûõ óñëîâèÿõ îòáîð
ïåðñïåêòèâíûõ ñïîðòñìåíîâ ïðèîáðåòàåò âñå áîëüøóþ àê-
òóàëüíîñòü è çíà÷èìîñòü. Äëÿ îòáîðà íàðÿäó ñ ó÷åòîì ìîð-
ôîëîãè÷åñêèõ õàðàêòåðèñòèê, ôóíêöèîíàëüíûõ âîçìîæíîñ-
òåé îðãàíèçìà ñïîðòñìåíîâ íåîáõîäèìî ó÷èòûâàòü îñîáåí-
íîñòè èõ íåéðîäèíàìè÷åñêèõ è ïñèõîìîòîðíûõ ôóíêöèé,
ëè÷íîñòíûõ ñâîéñòâ, îáåñïå÷èâàþùèõ êîîðäèíàöèþ ïñèõî-
ôèçèîëîãè÷åñêèõ ïðîÿâëåíèé ôóíêöèîíàëüíîãî ñîñòîÿíèÿ
[11]. Åñëè ãîâîðèòü î êîìïëåêñíîé ñèñòåìå îòáîðà, íåëüçÿ
íå îòìåòèòü, ÷òî ó÷åò íåéðîäèíàìè÷åñêèõ îñîáåííîñòåé
ñïîðòñìåíîâ – âàæíàÿ ñòîðîíà ýòîãî ïðîöåññà, òðåáóþùàÿ
äàëüíåéøåãî èçó÷åíèÿ [5, 6, 8]. 

Èíäèâèäóàëüíî-òèïîëîãè÷åñêèå îñîáåííîñòè âûñøåé
íåðâíîé äåÿòåëüíîñòè ñîñòàâëÿþò ïñèõîôèçèîëîãè÷åñêóþ
îñíîâó ïîâåäåí÷åñêèõ è êîãíèòèâíûõ ïðîöåññîâ è èõ âåãåòà-
òèâíîãî îáåñïå÷åíèÿ [4, 7, 9]. Â íàñòîÿùåå âðåìÿ èíòåðåñû
ó÷åíûõ, èçó÷àþùèõ ïðîáëåìû äèôôåðåíöèàëüíîé ïñèõî-
ôèçèîëîãèè è ôèçèîëîãèè âûñøåé íåðâíîé äåÿòåëüíîñòè
÷åëîâåêà, ñîñðåäîòî÷åíû íà ôóíêöèîíàëüíîé ïîäâèæíîñòè
íåðâíûõ ïðîöåññîâ, ÿâëÿþùåéñÿ áàçîâûì çâåíîì â îáåñïå-
÷åíèè ñåíñîìîòîðíûõ, âåãåòàòèâíûõ è ïñèõè÷åñêèõ ôóíêöèé
îðãàíèçìà ÷åëîâåêà â óñëîâèÿõ îáó÷àþùåé, ïðîôåññèî-
íàëüíîé è ñïîðòèâíîé äåÿòåëüíîñòè [6—9]. 

Ïðîÿâëåíèå îñîáåííîñòåé íåéðîäèíàìè÷åñêèõ ïðîöåñ-
ñîâ ó ñïîðòñìåíîâ âûñîêîãî êëàññà âî ìíîãîì îïðåäåëÿåòñÿ
ñïåöèôèêîé èõ òðåíèðîâî÷íîé è ñîðåâíîâàòåëüíîé äåÿ-
òåëüíîñòè â êîíêðåòíîì âèäå ñïîðòà [4, 6]. Òàê, ïîä âëèÿíè-
åì ñèñòåìàòè÷åñêèõ òðåíèðîâîê â êîðå ãîëîâíîãî ìîçãà ôîð-
ìèðóþòñÿ ôóíêöèîíàëüíûå ñäâèãè, êîòîðûå â êàêîé-òî ìåðå
îáóñëîâëåíû ñïåöèôèêîé ñïîðòèâíîé äåÿòåëüíîñòè è ÿâëÿ-
þòñÿ îòíîñèòåëüíî óñòîé÷èâûìè. Ñðåäè ýòèõ ôóíêöèîíàëü-
íûõ èçìåíåíèé ìîæíî âûäåëèòü ñäâèãè äâóõ òèïîâ: îáùèå,
îòëè÷àþùèå ñïîðòñìåíîâ îò ëèö, êîòîðûå íå çàíèìàþòñÿ
ñïîðòîì, è ñïåöèôè÷åñêèå, ïðîÿâëÿþùèå òåñíóþ ñâÿçü ñ
êîíêðåòíîé ñïîðòèâíîé ñïåöèàëèçàöèåé [4, 6].

Ïðîÿâëåíèå ïîëîâîãî äèìîðôèçìà â íåéðîäèíàìè÷åñ-
êèõ ïðîöåññàõ ñïîðòñìåíîâ ïðàêòè÷åñêè íå èññëåäîâàíî.
Òàê, ê ÷èñëó ôàêòîðîâ, áåçóñëîâíî îïðåäåëÿþùèõ ëàòåí-
òíûé ïåðèîä ïðîñòîé ñåíñîìîòîðíîé ðåàêöèè, îòíîñÿòñÿ
ïîë è âîçðàñò. Èññëåäîâàíèÿ ðàçíûõ àâòîðîâ ïîêàçàëè, ÷òî
ñðåäíåå çíà÷åíèå ëàòåíòíîãî ïåðèîäà ó ìóæ÷èí ìåíüøå,
÷åì ó æåíùèí, à ó ìàëü÷èêîâ ìåíüøå, ÷åì ó äåâî÷åê, íà÷è-
íàÿ ñ ðàííåãî äåòñêîãî âîçðàñòà [1, 13], íî âûÿâëåííûå ðàç-
ëè÷èÿ ÷àñòî îêàçûâàþòñÿ íåäîñòîâåðíûìè [3, 13]. Ïðè ýòîì,
êàê îòìå÷àåò Á. Êåðð ñ ñîàâò. [13], â ïðîöåññå ýêñïåðèìåíòà
ïðåäñòàâèòåëè ìóæñêîãî ïîëà âî âñåõ âîçðàñòíûõ ãðóïïàõ
äåëàþò áîëüøå îøèáîê, ÷åì æåíùèíû.
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Ñóðíèíà Î.Å., Ëåáåäåâà Å.Â. [10] äëÿ âûÿâ-
ëåíèÿ ñòàòèñòè÷åñêè çíà÷èìûõ ðàçëè÷èé, ñâÿ-
çàííûõ ñ ïîëîâûì äèìîðôèçìîì, ïðè èññëåäî-
âàíèè îñîáåííîñòåé ðåàêöèè íà äâèæóùèéñÿ
îáúåêò êàê ðàçíîâèäíîñòè ïðîñòîé çðèòåëüíî-
ìîòîðíîé ðåàêöèè èñïîëüçîâàëè íàèáîëåå àäåê-
âàòíûé ìåòîä àíàëèçà ðàñïðåäåëåíèÿ èíäèâèäó-
àëüíûõ äàííûõ, à íå ñðàâíåíèå ñðåäíèõ çíà÷å-
íèé. Îòìåòèì, ÷òî ñîãëàñíî ýòèì äàííûì ñðåä-
íèå çíà÷åíèÿ ðåàêöèè ó ìóæ÷èí áîëüøå, ÷åì ó
æåíùèí, âî âñåõ âîçðàñòíûõ ãðóïïàõ, íî ýòè ðàç-
ëè÷èÿ òàêæå íå ÿâëÿþòñÿ ñòàòèñòè÷åñêè çíà÷è-
ìûìè. Äîñòîâåðíûå ðàçëè÷èÿ îáíàðóæåíû ëèøü
ïðè àíàëèçå ðàñïðåäåëåíèé èíäèâèäóàëüíûõ
äàííûõ, êîòîðûé ïîçâîëèë óñòàíîâèòü, ÷òî âî
âñåõ âîçðàñòíûõ ãðóïïàõ êîëè÷åñòâî áûñòðûõ
ðåàêöèé ó ìàëü÷èêîâ áîëüøå, ÷åì ó äåâî÷åê. 

Òàêèì îáðàçîì, ëèòåðàòóðíûå äàííûå îòíî-
ñèòåëüíî ïðîÿâëåíèÿ ïîëîâîãî äèìîðôèçìà â
íåéðîäèíàìè÷åñêèõ ïðîöåññàõ ñâèäåòåëüñòâóþò
î íåîáõîäèìîñòè ïðèìåíåíèÿ äèôôåðåíöèðî-
âàííîãî ïîäõîäà ïðè ðàçðàáîòêå ïñèõîôèçèîëî-
ãè÷åñêèõ êðèòåðèåâ ñïîðòèâíîãî îòáîðà ñ ó÷åòîì
âîçðàñòíûõ è ïîëîâûõ îñîáåííîñòåé âûñøåé
íåðâíîé äåÿòåëüíîñòè ñïîðòñìåíîâ äàííîé âîç-
ðàñòíîé ãðóïïû è âèäà ñïîðòèâíîé äåÿòåëüíîñòè.
Êðîìå òîãî, ïðè èçó÷åíèè èíäèâèäóàëüíûõ îñî-
áåííîñòåé íåéðîäèíàìè÷åñêèõ ïðîöåññîâ âûñ-
øåé íåðâíîé äåÿòåëüíîñòè ñïîðòñìåíîâ íåîáõî-
äèìî ó÷èòûâàòü, ÷òî ðåçóëüòàòû è ëàòåíòíûå ïå-
ðèîäû ðåàêöèé ïðè ñåíñîìîòîðíîé äåÿòåëüíîñòè
ðàçëè÷íîé ñëîæíîñòè çàâèñÿò îò ôóíêöèîíàëüíî-
ãî ñîñòîÿíèÿ ñïîðòñìåíà, íà êîòîðîå âëèÿþò ôàê-
òîðû âíåøíåé ñðåäû, â òîì ÷èñëå è íàïðÿæåííûå
òðåíèðîâî÷íûå è ñîðåâíîâàòåëüíûå íàãðóçêè. 

Öåëü èññëåäîâàíèÿ – èçó÷èòü âëèÿíèå ïî-
ëîâîãî äèìîðôèçìà è íàïðÿæåííîé ìûøå÷íîé
äåÿòåëüíîñòè íà ïðîÿâëåíèå íåéðîäèíàìè÷åñ-
êèõ ñâîéñòâ âûñøåé íåðâíîé äåÿòåëüíîñòè
ñïîðòñìåíîâ âûñîêîãî êëàññà. 

Ìåòîäû è îðãàíèçàöèÿ èññëåäîâàíèÿ. Èñ-
ñëåäîâàíèå ïðîâîäèëè â ñîðåâíîâàòåëüíîì ïå-
ðèîäå ïîäãîòîâêè ñ ó÷àñòèåì 96 ñïîðòñìåíîâ âû-
ñîêîãî êëàññà (ìóæ÷èíû è æåíùèíû) â âîçðàñòå
19—24 ëåò, ñïåöèàëèçèðóþùèõñÿ â öèêëè÷åñêèõ
âèäàõ ñïîðòà, òðåáóþùèõ ïðîÿâëåíèÿ âûíîñ-
ëèâîñòè (áèàòëîí, ëåãêîàòëåòè÷åñêèé áåã íà
5000 ì, ãðåáëÿ íà áàéäàðêàõ è êàíîý íà äèñòàí-
öèè 1000 ì). 

Ó âñåõ îáñëåäîâàííûõ ñïîðòñìåíîâ ðåãèñ-
òðèðîâàëè ïàðàìåòðû, õàðàêòåðèçèðóþùèå âûñ-
øóþ íåðâíóþ äåÿòåëüíîñòü ïî ðåçóëüòàòàì ñåí-
ñîìîòîðíîé äåÿòåëüíîñòè ðàçëè÷íîé ñòåïåíè
ñëîæíîñòè, çàêëþ÷àþùåéñÿ â äèôôåðåíöèðîâà-
íèè ïîëîæèòåëüíûõ è òîðìîçíûõ ðàçäðàæèòå-
ëåé, êîòîðûå ïîäàþòñÿ ñåðèÿìè ñ ðàçíîé ñêîðîñ-

òüþ ïðåäúÿâëåíèÿ. Íà ïðèáîðå ÏÍÍ-3 ïðîâîäè-
ëîñü îïðåäåëåíèå ëàòåíòíûõ ïåðèîäîâ ïðîñòîé
(ËÏ ÏÇÌÐ, ìñ) è ñëîæíîé (ËÏ ÑÇÌÐ, ðåàêöèÿ âû-
áîðà äâóõ ðàçäðàæèòåëåé èç òðåõ, ìñ) çðèòåëüíî-
ìîòîðíûõ ðåàêöèé íà ãåîìåòðè÷åñêèå ôèãóðû
(êðóã, êâàäðàò, òðåóãîëüíèê) êàê íàèáîëåå ïðîñ-
òûõ è äîñòóïíûõ äëÿ êàæäîãî ÷åëîâåêà è íå ñâÿ-
çàííûõ ñ åãî ïðèîáðåòåííûìè ñïîñîáíîñòÿìè.
Ñðåäíåå çíà÷åíèå ëàòåíòíîãî ïåðèîäà ñåíñîìî-
òîðíûõ ðåàêöèé âû÷èñëÿëîñü ïðè ïðåäúÿâëåíèè
30 ñèãíàëîâ. Â ðåæèìå “îáðàòíîé ñâÿçè” äëÿ îï-
ðåäåëåíèÿ óðîâíÿ ôóíêöèîíàëüíîé ïîäâèæíîñòè
íåéðîäèíàìè÷åñêèõ ïðîöåññîâ ñïîðòñìåíàì
ïðåäëàãàëàñü ñåðèÿ èç 120 ñèãíàëîâ [8]. Ó÷èòû-
âàëè âðåìÿ âûïîëíåíèÿ çàäàíèÿ (T

îáù, ñ), ìèíè-
ìàëüíîå çíà÷åíèå ýêñïîçèöèè ñèãíàëà (Ìý, ìñ) è
âðåìÿ åãî äîñòèæåíèÿ (Òìý, ñ), ðàññ÷èòûâàëè èí-
òåãðàëüíûé ïîêàçàòåëü óñïåøíîñòè ðàáîòû
(ÏÓÐ, óñë. åä.). Çíà÷åíèå Tîáù áûëî ïîêàçàòåëåì
óðîâíÿ ôóíêöèîíàëüíîé ïîäâèæíîñòè íåéðîäè-
íàìè÷åñêèõ ïðîöåññîâ, îòðàæàþùèì ñïîñîá-
íîñòü öåíòðàëüíîé íåðâíîé ñèñòåìû îáåñïå-
÷èâàòü ìàêñèìàëüíî âîçìîæíûé äëÿ äàííîãî èí-
äèâèäà òåìï áåçîøèáî÷íîé ñëîæíîé ñåíñîìî-
òîðíîé äåÿòåëüíîñòè â óñëîâèÿõ ÷àñòîé ñìåíû
ñëåäóþùèõ äðóã çà äðóãîì ðàçëè÷íûõ ïîëîæè-
òåëüíûõ è òîðìîçíûõ ðàçäðàæèòåëåé. Äàííûé
ïîêàçàòåëü èìååò âûñîêóþ ãåíåòè÷åñêóþ äåòåð-
ìèíèðîâàííîñòü è íàõîäèò îòðàæåíèå â õàðàêòå-
ðå ðåàãèðîâàíèÿ ðÿäà ôèçèîëîãè÷åñêèõ ñèñòåì
îðãàíèçìà ÷åëîâåêà [7, 8, 11]. Èññëåäîâàíèå îñ-
íîâíûõ õàðàêòåðèñòèê íåéðîäèíàìè÷åñêèõ ïðî-
öåññîâ ó ñïîðòñìåíîâ ïî ðåçóëüòàòàì ñåíñîìî-
òîðíîé äåÿòåëüíîñòè ðàçíîé ñòåïåíè ñëîæíîñòè
ïðîâîäèëè â ñîñòîÿíèè îòíîñèòåëüíîãî ïîêîÿ è
âîññòàíîâèòåëüíîì ïåðèîäå ïîñëå âûïîëíåíèÿ
êîìïëåêñà òåñòèðóþùèõ ôèçè÷åñêèõ íàãðóçîê. 

Äëÿ àíàëèçà ðåàêöèè êàðäèîðåñïèðàòîðíîé
ñèñòåìû íà òåñòèðóþùèå ôèçè÷åñêè íàãðóçêè â
ðåàëüíîì ìàñøòàáå âðåìåíè ñ ïîìîùüþ áûñò-
ðîäåéñòâóþùåãî àâòîìàòèçèðîâàííîãî êàðäèî-
ñïèðîìåòðè÷åñêîãî êîìïëåêñà “Oxycon Alpha”
(“Jaeger”, Ãåðìàíèÿ) ðåãèñòðèðîâàëè: ëåãî÷íóþ
âåíòèëÿöèþ (VE, ë•ìèí-1), ÷àñòîòó äûõàíèÿ, äû-
õàòåëüíûé îáúåì, êîíöåíòðàöèþ êèñëîðîäà è óã-
ëåêèñëîãî ãàçà â âûäûõàåìîì è àëüâåîëÿðíîì
âîçäóõå, ïîòðåáëåíèå êèñëîðîäà (VO2, ë•ìèí-1),
âûäåëåíèå ÑÎ2 (VCO2, ë•ìèí-1), ãàçîîáìåííîå îò-
íîøåíèå (VCO2/VO2), âåíòèëÿöèîííûå ýêâèâà-
ëåíòû äëÿ Î2 (EQO2) è CÎ2 (EQCO2), ÷àñòîòó
ñåðäå÷íûõ ñîêðàùåíèé, êèñëîðîäíûé ïóëüñ
(O2–ïóëüñ=VO2/×ÑÑ, ìë). Êîíöåíòðàöèþ ëàêòàòà
â êàïèëëÿðíîé êðîâè îïðåäåëÿëè ýíçèìàòè÷åñ-
êèì ìåòîäîì (“Dr. Lange-400”).

Â êà÷åñòâå ìîäåëè ôèçè÷åñêîé íàãðóçêè
ñðåäíåé àýðîáíîé ìîùíîñòè èñïîëüçîâàëàñü
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òåñòèðóþùàÿ íàãðóçêà èç ðàñ÷åòà 2 Âò íà 1 êã
ìàññû òåëà ñïîðòñìåíà, â êà÷åñòâå ìîäåëè íàã-
ðóçêè ìàêñèìàëüíîé àýðîáíîé ìîùíîñòè – òåñ-
òèðóþùàÿ íàãðóçêà ñòóïåí÷àòîâîçðàñòàþùåé
ìîùíîñòè ïðîäîëæèòåëüíîñòüþ 12—18 ìèí, âû-
ïîëíÿåìàÿ äî ìîìåíòà äîñòèæåíèÿ ñïîðòñìå-
íîì èíäèâèäóàëüíûõ ãðàíèö ìàêñèìàëüíîãî
óðîâíÿ ïîòðåáëåíèÿ êèñëîðîäà (óðîâåíü “êðèòè-
÷åñêîé” ìîùíîñòè). Òàêàÿ ìîäåëü íàãðóçêè ïîç-
âîëÿåò îïðåäåëèòü ìàêñèìàëüíûé óðîâåíü
àýðîáíîé ìîùíîñòè îðãàíèçìà (ïî VO2 max),
àýðîáíóþ ýôôåêòèâíîñòü [2, 14]. Òåñòèðóþùèå
íàãðóçêè âûïîëíÿëèñü íà òðåäìèëå L-500 (Ãåð-
ìàíèÿ). Ïîñëå çàâåðøåíèÿ òåñòèðîâàíèÿ ïðîâî-
äèëè êîìïüþòåðíûé ðàñ÷åò êîìïëåêñà ïîêàçàòå-
ëåé, êîòîðûå îòîáðàæàëè óðîâåíü ôóíêöèîíàëü-
íûõ âîçìîæíîñòåé îðãàíèçìà ñïîðòñìåíîâ.

Ïîëó÷åííûå ýêñïåðèìåíòàëüíûå äàííûå îá-
ðàáàòûâàëè ìåòîäîì âàðèàöèîííîé ñòàòèñòèêè ñ
èñïîëüçîâàíèåì t-êðèòåðèÿ Ñòüþäåíòà è ñ ðàñ-
÷åòîì êîýôôèöèåíòîâ âíóòðèïàðíîé êîððåëÿ-
öèè ñ ïîìîùüþ êîìïüþòåðíîé ïðîãðàììû
“Microsoft Excel”.

Ðåçóëüòàòû èññëåäîâàíèÿ è èõ îáñóæäå-
íèå. Àíàëèç îñíîâíûõ õàðàêòåðèñòèê ñåíñîìîòîð-
íîé äåÿòåëüíîñòè ðàçíîé ñëîæíîñòè íå âûÿâèë
ðàçëè÷èé ñðåäè ñïîðòñìåíîâ âûñîêîãî êëàññà,
ñïåöèàëèçèðóþùèõñÿ â áèàòëîíå, ëåãêîàòëåòè÷åñ-
êîì áåãå íà äèñòàíöèè 5000 ì, ãðåáëå íà áàéäàð-
êàõ è êàíîý íà äèñòàíöèè 1000 ì. Î÷åâèäíî, ñî-
ðåâíîâàòåëüíàÿ äåÿòåëüíîñòü â óêàçàííûõ âèäàõ
ñïîðòà òðåáóåò îò îðãàíèçìà ñïîðòñìåíîâ ìàêñè-
ìàëüíîé ðåàëèçàöèè àýðîáíûõ âîçìîæíîñòåé,
ïðîÿâëåíèÿ âûíîñëèâîñòè è ïðåäúÿâëÿåò ñõîäíûå
òðåáîâàíèÿ ê ñâîéñòâàì íåéðîäèíàìè÷åñêèõ ïðî-
öåññîâ. Ïîýòîìó äàëüíåéøèé àíàëèç ïðîÿâëåíèÿ
ïîëîâîãî äèìîðôèçìà ïî ðåçóëüòàòàì ñåíñîìî-
òîðíîé äåÿòåëüíîñòè ñïîðòñìåíîâ ïðîâåäåí îò-
äåëüíî ïî ãðóïïàì ìóæ÷èí è æåíùèí áåç ó÷åòà âè-
äà ñïîðòèâíîé äåÿòåëüíîñòè (òàáëèöà).

Ñðàâíåíèå ëàòåíòíûõ ïåðèîäîâ ïðîñòîé è
ñëîæíîé çðèòåëüíî-ìîòîðíîé ðåàêöèé ïî ãðóï-
ïàì íå ïîçâîëèëî âûÿâèòü äîñòîâåðíûõ ðàçëè-
÷èé ñðåäè ìóæ÷èí è æåíùèí, íî â ãðóïïå æåíùèí
îòìå÷àëàñü áîëåå âûñîêàÿ ñêîðîñòü ñëîæíîé
çðèòåëüíî-ìîòîðíîé ðåàêöèé, î ÷åì ñâèäåòåëü-
ñòâóåò ìåíüøåå ñðåäíåå çíà÷åíèå âðåìåíè ðå-
àêöèè ïðè ïðåäúÿâëåíèè 30 ñèãíàëîâ.

Ïðè óâåëè÷åíèè ñëîæíîñòè ñåíñîìîòîðíîé
äåÿòåëüíîñòè â óñëîâèÿõ ïðåäúÿâëåíèÿ 120 ñèã-
íàëîâ â ðåæèìå “îáðàòíîé ñâÿçè” ìóæ÷èíû-ñïîðò-
ñìåíû çàòðà÷èâàëè ìåíüøå âðåìåíè íà âûïîëíå-
íèå òåñòà, ÷åì æåíùèíû. Î áîëåå áûñòðîé ñåíñî-
ìîòîðíîé ðåàêöèè ìóæ÷èí ñâèäåòåëüñòâóåò òàêæå
è ìåíüøåå çíà÷åíèå ìèíèìàëüíîé ýêñïîçèöèè
ñèãíàëà è âðåìÿ åå äîñòèæåíèÿ. Î áîëåå óñïåø-
íîì äèôôåðåíöèðîâàíèè ðàçäðàæèòåëåé â ãðóï-
ïå ìóæ÷èí ñâèäåòåëüñòâóåò è äîñòîâåðíî áîëåå
âûñîêèé èíòåãðàëüíûé ïîêàçàòåëü óñïåøíîñòè
ðàáîòû ãîëîâíîãî ìîçãà (ÏÓÐ=1,71±0,26 óñë. åä.,
p<0,05) ïî ñðàâíåíèþ ñ ãðóïïîé æåíùèí
(ÏÓÐ=1,22±0,19 óñë. åä.), õàðàêòåðèçóþùèé áîëü-
øóþ èíòåíñèôèêàöóþ íåéðîäèíàìè÷åñêèõ ïðî-
öåññîâ ó ñïîðòñìåíîâ-ìóæ÷èí.

Âûÿâëåííûå ðàçëè÷èÿ â ãðóïïå ìóæ÷èí è æåí-
ùèí íå ñâÿçàíû ñî ñëîæíîñòüþ ñåíñîìîòîðíûõ
çàäà÷, à ñêîðåå âñåãî çàâèñÿò îò îñîáåííîñòåé
ðàñ÷åòà îñíîâíûõ ïñèõîôèçèîëîãè÷åñêèõ ïîêàçà-
òåëåé â ðàçëè÷íûõ òåñòàõ. Òàê, ïðè îöåíêå ëàòåí-
òíîãî ïåðèîäà ñëîæíîé çðèòåëüíî-ìîòîðíîé ðåàê-
öèè ðàññ÷èòûâàåòñÿ ñðåäíåå çíà÷åíèå âðåìåíè
ðåàêöèé ïðè ïðåäúÿâëåíèè 30 ñèãíàëîâ. Ïðè
ïðåäúÿâëåíèè 120 ñèãíàëîâ â ðåæèìå “îáðàòíîé
ñâÿçè” îöåíèâàþòñÿ õàðàêòåðèñòèêè ôóíêöèî-
íàëüíîé ïîäâèæíîñòè íåéðîäèíàìè÷åñêèõ ïðî-
öåññîâ íå ïî ñðåäíèì çíà÷åíèÿì ëàòåíòíûõ ïåðè-
îäîâ ðåàêöèè, à ïî çíà÷åíèþ äîñòèãíóòîé ìèíè-
ìàëüíîé ýêñïîçèöèè ñèãíàëà (ïî ìèíèìàëüíîìó
ëàòåíòíîìó ïåðèîäó âðåìåíè ðåàêöèè), íà êîòî-
ðóþ íå âëèÿþò ëàòåíòíûå ïåðèîäû îøèáî÷íûõ

Æåíùèíû Ìóæ÷èíû Ïñèõîôèçèîëîãè÷åñêèé ïîêàçàòåëü 

M ± m M ± m 

Ëàòåíòíûé ïåðèîä çðèòåëüíî-ìîòîðíîé 
ðåàêöèè (30 ñèãíàëîâ) ËÏ ÇÌÐ, ìñ: 

ïðîñòîé 
ñëîæíîé (ðåàêöèÿ âûáîðà, ðåæèì «îáðàòíîé 
ñâÿçè») 

 
 

238,7 ± 3,02 
410,7 ± 3,18 

 
 

241,5 ± 2,99 
429,8 ± 4,01* 

Óðîâåíü ôóíêöèîíàëüíîé ïîäâèæíîñòè íåðâíûõ ïðîöåññîâ 

Âðåìÿ âûïîëíåíèÿ çàäàíèÿ (120 ñèãíàëîâ, 
ðåæèì «îáðàòíîé ñâÿçè») Òîáù, ñ 

75,15 ± 3,21 69,69 ± 2,06 

Ìèíèìàëüíàÿ ýêñïîçèöèÿ Ìý, ìñ 241,01 ± 13,62 219,32 ± 19,71 

Âðåìÿ âûõîäà íà ìèíèìàëüíóþ  
ýêñïîçèöèþ Òìý, ñ 

54,09 ± 3,73 46,01 ± 2,69* 

Ïîêàçàòåëü óñïåøíîñòè ðàáîòû, óñë. åä. 1,22 ± 0,19 1,71 ± 0,26* 

Ñðàâíèòåëüíàÿ
õàðàêòåðèñòèêà
ïñèõîôèçèîëîãè÷åñêèõ
ïîêàçàòåëåé ó ñïîðòñìåíîâ
âûñîêîãî êëàññà (ìóæ÷èíû
è æåíùèíû),
ñïåöèàëèçèðóþùèõñÿ â
öèêëè÷åñêèõ âèäàõ ñïîðòà,
òðåáóþùèõ ïðîÿâëåíèÿ
âûíîñëèâîñòè (n = 96)

* Ðàçëè÷èÿ äîñòîâåðíû, p<0,05 
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ðåàêöèé. Â ñâÿçè ñ ýòèì ìîæíî ñêàçàòü, ÷òî â ãðóï-
ïå ìóæ÷èí ñêîðîñòü ñëîæíîé ñåíñîìîòîðíîé ðå-
àêöèè âûøå ïî çíà÷åíèþ ìèíèìàëüíîé ýêñïîçè-
öèè ñèãíàëà (Ìý=219,3±19,71 ìñ) è ïî âðåìåíè
âûõîäà íà ìèíèìàëüíóþ ýêñïîçèöèþ (Òìý=
=46,01±2,69 ñ), ÷åì â ãðóïïå æåíùèí (Ìý=
=241,01±13,62 ìñ, Òìý=54,09±3,73 ñ), íî ïðè ýòîì
ñïîðòñìåíû-ìóæ÷èíû äîïóñêàþò áîëüøå îøèáîê,
÷òî è îòðàæàåòñÿ íà áîëüøåì âðåìåíè ðåàêöèè
âûáîðà, êàê ñðåäíåì çíà÷åíèè ËÏ ÑÇÌÐ èç 30
ïðåäúÿâëåííûõ ñèãíàëîâ.

Òàêèì îáðàçîì, â ðåçóëüòàòå èññëåäîâàíèÿ
âûÿâëåíû ðàçëè÷èÿ ó ñïîðòñìåíîâ âûñîêîãî
êëàññà ïî ñêîðîñòè ñåíñîìîòîðíîé ðåàêöèè è
óðîâíþ óñòîé÷èâîñòè íåéðîäèíàìè÷åñêèõ ïðî-
öåññîâ ê íàðàñòàþùåé ñòåïåíè óòîìëåíèÿ â âûñ-
øèõ îòäåëàõ ãîëîâíîãî ìîçãà, ñâÿçàííûå ñ ïðîÿâ-
ëåíèåì ïîëîâîãî äèìîðôèçìà, ÷òî íåîáõîäèìî
ó÷èòûâàòü ïðè ïðîâåäåíèè ñïîðòèâíîãî îòáîðà. 

Àíàëèç èçìåíåíèé îñíîâíûõ õàðàêòåðèñòèê
íåéðîäèíàìè÷åñêèõ ïðîöåññîâ ïîñëå âûïîëíåíèÿ
òåñòèðóþùèõ ôèçè÷åñêèõ íàãðóçîê ìàêñèìàëüíîé
àýðîáíîé ìîùíîñòè ïîçâîëèë âûÿâèòü ðàçëè÷èÿ
ñðåäè ñïîðòñìåíîâ âûñîêîãî êëàññà, ñâÿçàííûå ñ
óðîâíåì èõ ôóíêöèîíàëüíîé ïîäãîòîâëåííîñòè, à
íå ñ îñîáåííîñòÿìè ïîëîâîãî äèìîðôèçìà. Íà
ðèñóíêå ïðåäñòàâëåíà äèíàìèêà èçìåíåíèÿ îñ-
íîâíûõ ïîêàçàòåëåé ñåíñîìîòîðíîé äåÿòåëüíîñ-
òè ïîä âëèÿíèåì íàïðÿæåííîé ôèçè÷åñêîé íà-
ãðóçêè ó ñïîðòñìåíîâ ñ âûñîêèì è ñíèæåííûì
óðîâíåì ôóíêöèîíàëüíîì ïîäãîòîâëåííîñòè. Èç-

ìåíåíèÿ âûðàæåíû â ïðîöåíòàõ èñõîäíîãî
óðîâíÿ, ïðèíÿòîãî çà 100 %. Ïîñëå âûïîëíåíèÿ
êîìïëåêñà ôèçè÷åñêèõ íàãðóçîê îòìå÷àëîñü óõóä-
øåíèå ñêîðîñòè ïðîñòîé çðèòåëüíî-ìîòîðíîé ðå-
àêöèè ó âñåõ ñïîðòñìåíîâ. Îäíàêî íàèáîëåå âû-
ðàæåííîå óâåëè÷åíèå èçìåíåíèÿ ËÏ ÏÇÌÐ –
25,06±2,4 % – îòíîñèòåëüíî èñõîäíîãî óðîâíÿ
(p<0,05) íàáëþäàëîñü â ãðóïïå ñïîðòñìåíîâ ñî
ñíèæåííûì óðîâíåì ôóíêöèîíàëüíîé ïîäãîòîâ-
ëåííîñòè ïî ñðàâíåíèþ ñî ñïîðòñìåíàìè ñ âûñî-
êèì óðîâíåì ôóíêöèîíàëüíîé ïîäãîòîâëåííîñòè,
ó êîòîðûõ âðåìÿ ïðîñòîé ðåàêöèè óõóäøèëîñü
íåçíà÷èòåëüíî – íà 7,24 ± 1,03 % (p<0,05).

Â ãðóïïå ñïîðòñìåíîâ ñ âûñîêèì óðîâíåì
ôóíêöèîíàëüíîé ïîäãîòîâëåííîñòè âûïîëíåíèå
òåñòèðóþùèõ ôèçè÷åñêèõ íàãðóçîê âûçûâàåò ïî-
âûøåíèå óðîâíÿ âîçáóæäåíèÿ â âûñøèõ îòäåëàõ
ãîëîâíîãî ìîçãà, ÷òî ïðîÿâëÿåòñÿ â íåçíà÷èòåëü-
íîì óìåíüøåíèè âðåìåíè ëàòåíòíîãî ïåðèîäà ðå-
àêöèè âûáîðà, à òàêæå â ïîâûøåíèè óðîâíÿ ôóí-
êöèîíàëüíîé ïîäâèæíîñòè íåéðîäèíàìè÷åñêèõ
ïðîöåññîâ, î ÷åì ñâèäåòåëüñòâóåò ñíèæåíèå îá-
ùåãî âðåìåíè âûïîëíåíèÿ òåñòà â ðåæèìå “îáðàò-
íîé ñâÿçè” íà 9,06±2,13 % è óìåíüøåíèå ìèíè-
ìàëüíîé ýêñïîçèöèè ñèãíàëà íà 12,11±1,98 %
(ð<0,05). Îòìå÷àëîñü òàêæå ïîâûøåíèå ïîä âëèÿ-
íèå ôèçè÷åñêîé íàãðóçêè ïîêàçàòåëÿ óñïåøíîñòè
ðàáîòû ãîëîâíîãî ìîçãà (ÏÓÐ) íà 8,29±2,01 %
(p<0,05). 

Â ãðóïïå ñïîðòñìåíîâ ñî ñíèæåííûì óðîâíåì
ôóíêöèîíàëüíîé ïîäãîòîâëåííîñòè â âîññòàíî-
âèòåëüíîì ïåðèîäå ïîñëå âûïîëíåíèÿ òåñòèðóþ-
ùèõ ôèçè÷åñêèõ íàãðóçîê îòìå÷àåòñÿ ñíèæåíèå
ñêîðîñòè êàê ïðîñòîé, òàê è ñëîæíîé çðèòåëüíî-
ìîòîðíîé ðåàêöèè, à òàêæå óõóäøåíèå îñíîâíûõ
õàðàêòåðèñòèê ïîäâèæíîñòè íåéðîäèíàìè÷åñêèõ
ïðîöåññîâ íà 8,26—26,13 % ïî ñðàâíåíèþ ñ èñ-
õîäíûì óðîâíåì (ðèñóíîê).

Ñîãëàñíî ëèòåðàòóðíûì äàííûì [8], ñêîðîñòü
ïðîñòîé çðèòåëüíî-ìîòîðíîé ðåàêöèè îòðàæàåò,
â îñíîâíîì, èçìåíåíèÿ â ïåðèôåðè÷åñêîì îòäå-
ëå íåðâíîé ñèñòåìû è õàðàêòåðèçóåò òåêóùåå
ôóíêöèîíàëüíîå ñîñòîÿíèå îðãàíèçìà. Ñêîðîñòü
ñëîæíûõ çðèòåëüíî-ìîòîðíûõ ðåàêöèé âûáîðà
äâóõ ðàçäðàæèòåëåé èç òðåõ õàðàêòåðèçóåò ñêî-
ðîñòü íåéðîäèíàìè÷åñêèõ ïðîöåññîâ, êîòîðûå
ïðîòåêàþò â âûñøèõ îòäåëàõ íåðâíîé ñèñòåìû,
îòðàæàþò àíàëèòèêî-ñèíòåòè÷åñêóþ äåÿòåëü-
íîñòü ìîçãà [8]. 

Òàêèì îáðàçîì, â ãðóïïå ñïîðòñìåíîâ ñî ñíè-
æåííûì óðîâíåì ôóíêöèîíàëüíîé ïîäãîòîâëåí-
íîñòè íàïðÿæåííàÿ ôèçè÷åñêàÿ íàãðóçêà âûçûâà-
åò áîëåå âûðàæåííîå óòîìëåíèå â ïåðèôåðè÷åñ-
êîì îòäåëå íåðâíîé ñèñòåìû, ÷åì â ãðóïïå ñïîðò-
ñìåíîâ ñ âûñîêèì óðîâíåì ôóíêöèîíàëüíîé ïîä-
ãîòîâëåííîñòè (ËÏ ÏÇÌÐ, p<0,05). Ôèçè÷åñêèå

Èçìåíåíèå ëàòåíòíîãî ïåðèîäà ïðîñòîé è ñëîæíîé
çðèòåëüíî-ìîòîðíûõ ðåàêöèé (ËÏ ÏÇÌÐ, ËÏ ÑÇÌÐ,

ìñ), âðåìåíè îáðàáîòêè 120 ñèãíàëîâ â ðåæèìå
"îáðàòíîé ñâÿçè" (Òîáù, ñ), çíà÷åíèÿ ìèíèìàëüíîé
ýêñïîçèöèè ñèãíàëà (Ìý, ìñ), âðåìåíè âûõîäà íà

ìèíèìàëüíóþ ýêñïîçèöèþ ñèãíàëà (Òìý, ñ) è ïîêàçàòåëü
óñïåøíîñòè ðàáîòû ãîëîâíîãî ìîçãà (ÏÓÐ, óñë.åä.) â

âîññòàíîâèòåëüíîì ïåðèîäå ïîñëå âûïîëíåíèÿ
ôèçè÷åñêèõ íàãðóçîê ó ñïîðòñìåíîâ ñ âûñîêèì è íèçêèì
óðîâíåì ôóíêöèîíàëüíîé ïîäãîòîâëåííîñòè (èçìåíåíèÿ

âûðàæåíû â % èñõîäíîãî óðîâíÿ äî âûïîëåíåíèÿ
ôèçè÷åñêèõ íàãðóçîê) 

* Ðàçëè÷èÿ äîñòîâåðíû îòíîñèòåëüíî èñõîäíîãî óðîâíÿ,
p<0,05
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íàãðóçêè ó íàèáîëåå ïîäãîòîâëåííûõ ñïîðòñìå-
íîâ â áîëüøåé ñòåïåíè ñïîñîáñòâóþò èíòåíñèôè-
êàöèè íåéðîäèíàìè÷åñêèõ ïðîöåññîâ ãîëîâíîãî
ìîçãà, ÷òî â ñâîþ î÷åðåäü ñâèäåòåëüñòâóåò îá
àäåêâàòíîñòè òåñòèðóþùåé íàãðóçêè ôóíêöèî-
íàëüíîìó ñîñòîÿíèþ è óðîâíþ ôóíêöèîíàëüíîé
ïîäãîòîâëåííîñòè ñïîðòñìåíîâ ïî ñðàâíåíèþ ñ
ìåíåå ïîäãîòîâëåííûìè ñïîðòñìåíàìè.

Ñòåïåíü èçìåíåíèÿ îñíîâíûõ ïîêàçàòåëåé
íåéðîäèíàìè÷åñêèõ ïðîöåññîâ ïîä âëèÿíèåì
ôèçè÷åñêèõ íàãðóçîê (% èñõîäíîãî óðîâíÿ) ïðÿ-
ìî âçàèìîñâÿçàíà ñ ïîêàçàòåëÿìè, õàðàêòåðèçó-
þùèìè ñêîðîñòü âîññòàíîâëåíèÿ ïîñëå òåñòèðó-
þùèõ íàãðóçîê ïî ïîëóïåðèîäó ðåàêöèè äëÿ ×ÑÑ
(Ò50×ÑÑ r = 0,59, p<0,05) è äëÿ ïîòðåáëåíèÿ êèñ-
ëîðîäà (Ò50VO2 r = 0,48, p<0,05), à òàêæå ñ õàðàê-
òåðèñòèêàìè ýêîíîìè÷íîñòè ôóíêöèîíèðîâàíèÿ
êàðäèîðåñïèðàòîðíîé ñèñòåìû ïðè âûïîëíåíèè
òåñòèðóþùèõ íàãðóçîê ñðåäíåé àýðîáíîé ìîù-
íîñòè (×ÑÑñðåäí r = 0,61, VO2 r = 0,49, Âàòò-ïóëüñ
r = 0,58, p<0,05). 

Òàêèì îáðàçîì, ó ñïîðòñìåíîâ ñî ñíèæåííûì
óðîâíåì ýêîíîìè÷íîñòè ôóíêöèîíàëüíûõ ñèñ-
òåì âî âðåìÿ ôèçè÷åñêèõ íàãðóçîê è çàìåäëåí-
íîé ñêîðîñòüþ âîññòàíîâëåíèÿ îñíîâíûõ õàðàê-
òåðèñòèê êàðäèîðåñïèðàòîðíîé ñèñòåìû ïîñëå
íàïðÿæåííîé ìûøå÷íîé äåÿòåëüíîñòè îòìå÷àåò-
ñÿ è áîëåå âûðàæåííîå óìåíüøåíèå ñêîðîñòè
ïåðåðàáîòêè ñåíñîìîòîðíîé èíôîðìàöèè ðàç-
íîé ñòåïåíè ñëîæíîñòè, ÷òî ñâèäåòåëüñòâóåò î
ðàçâèòèè ïðîöåññîâ òîðìîæåíèÿ â âûñøèõ îòäå-
ëàõ ãîëîâíîãî ìîçãà è öåíòðàëüíîãî óòîìëåíèÿ
ïîä âëèÿíèåì ôèçè÷åñêèõ íàãðóçîê, íåàäåêâàò-
íûõ óðîâíþ ôóíêöèîíàëüíîé ïîäãîòîâëåííîñòè
îðãàíèçìà è òåêóùåìó ôóíêöèîíàëüíîìó ñîñòîÿ-
íèþ ñïîðòñìåíà. 
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