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Íà ñîâðåìåííîì ýòàïå ðàçâèòèÿ îáùåñòâà îñîáîå çíà÷åíèå
ïðèîáðåòàåò ïðîáëåìà èíòåãðàöèè ëþäåé ñ îòêëîíåíèÿìè â óì-
ñòâåííîì è ôèçè÷åñêîì ðàçâèòèè â ñîöèóì. Àäàïòèâíàÿ ôèçè÷åñ-
êàÿ êóëüòóðà è ñïîðò èíâàëèäîâ ñïîñîáñòâóþò ïîëíîìó ðàñêðû-
òèþ ôèçè÷åñêèõ âîçìîæíîñòåé, ïîçâîëÿþò èñïûòûâàòü ÷óâñòâî
ðàäîñòè, ïîëíîòû æèçíè. ×åëîâåê, èìåþùèé îòêëîíåíèÿ â ôèçè-
÷åñêîì ðàçâèòèè, ñ ïîìîùüþ ñïîðòà ïîëó÷àåò âîçìîæíîñòü ñàìî-
ðåàëèçîâàòüñÿ, ñîâåðøåíñòâîâàòüñÿ êàê ëè÷íîñòü, ðàñøèðèòü ñî-
öèàëüíûå êîíòàêòû [1, 2, 14, 15].

Ïàðàîëèìïèéñêîå äâèæåíèå — îäíî èç íàèâûñøèõ ïðîÿâëå-
íèé ãóìàíèçìà ìèíóâøåãî òûñÿ÷åëåòèÿ. Â ïðîöåññå íåïðîñòûõ
ýêîíîìè÷åñêèõ ðåôîðì, ñëîæíîñòåé â ñîöèàëüíîì ðàçâèòèè Óêðà-
èíà äåëàåò åùå îäèí øàã â ñèñòåìó öèâèëèçîâàííîãî ìèðîâîãî ñî-
îáùåñòâà.

Ôîðìèðîâàíèå ñïîðòèâíîãî äâèæåíèÿ èíâàëèäîâ â Óêðàèíå
ïðèõîäèòñÿ íà 1989 ã. Â ýòî âðåìÿ íà÷èíàþò ñîçäàâàòüñÿ ôèçêóëü-
òóðíî-ñïîðòèâíûå è îçäîðîâèòåëüíûå êëóáû èíâàëèäîâ. Âïîñëåä-
ñòâèè ýòè îáùåñòâåííûå îáúåäèíåíèÿ ÿâèëèñü îñíîâîé äëÿ ñîçäà-
íèÿ íàöèîíàëüíûõ ôåäåðàöèé ñïîðòà èíâàëèäîâ ñ ðàçíûìè âèäà-
ìè ïîðàæåíèé. Îáùåñòâåííîñòü èíâàëèäîâ àêòèâíî áîðîëàñü çà
ïðèçíàíèå ãîñóäàðñòâîì ñîöèàëüíîé çíà÷èìîñòè ôèçêóëüòóðíî-
ñïîðòèâíîãî äâèæåíèÿ è íåîáõîäèìîñòè ñîîòâåòñòâóþùåé ãîñó-
äàðñòâåííîé ïîääåðæêè. Áëàãîäàðÿ óñèëèÿì îáùåñòâåííûõ îðãà-
íèçàöèé èíâàëèäîâ ñîñòîÿëñÿ ïîäúåì ìàññîâîãî ñïîðòà èíâàëè-
äîâ.

Óêðàèíà ÿâëÿåòñÿ åäèíñòâåííûì ãîñóäàðñòâîì, â êîòîðîì ñîç-
äàíà ãîñóäàðñòâåííàÿ ñèñòåìà óïðàâëåíèÿ ñïîðòîì èíâàëèäîâ è
ïðèíÿòà ãîñóäàðñòâåííàÿ ïðîãðàììà èõ ïîääåðæêè. Òàêèì îáðà-
çîì, ôîðìèðîâàíèå îðãàíèçàöèîííûõ è íîðìàòèâíî-ïðàâîâûõ îñ-
íîâ ñòàíîâëåíèÿ è ðàçâèòèÿ ïàðàîëèìïèéñêîãî ñïîðòà â Óêðàèíå
êàê îäíîãî èç íàïðàâëåíèé â ñôåðå ñïîðòèâíîé äåÿòåëüíîñòè ïîä-
òâåðæäàåò íåîáõîäèìîñòü ðåøåíèÿ äàííîé ïðîáëåìû íà óðîâíå
ãîñóäàðñòâà [4, 6, 9].

Â 1991 ã. Âåðõîâíûé Ñîâåò Óêðàèíû ïðèíÿë çàêîí «Ïðî îñ-
íîâè ñîö³àëüíî¿ çàõèùåíîñò³ ³íâàë³ä³â â Óêðà¿í³» è â ñîîòâåò-
ñòâèè ñ ýòèì äîêóìåíòîì áûëà ïðèíÿòà ãîñóäàðñòâåííàÿ ïðîã-
ðàììà, íà îñíîâàíèè êîòîðîé â 1992 ã. â Óêðàèíå ñîçäàíà ñèñ-
òåìà ãîñóäàðñòâåííûõ öåíòðîâ ðåàáèëèòàöèè è ñïîðòà èíâàëè-
äîâ, íàñ÷èòûâàþùàÿ îêîëî 600 øòàòíûõ ñïåöèàëèñòîâ. Âîïðîñû
ôèçè÷åñêîé êóëüòóðû è ñïîðòà ëþäåé ñ îòêëîíåíèÿìè â óì-
ñòâåííîì è ôèçè÷åñêîì ðàçâèòèè òàêæå îáîçíà÷åíû â ïîëîæå-
íèÿõ çàêîíà Óêðàèíû «Ïðî ô³çè÷íó êóëüòóðó ³ ñïîðò», ïðàâà ëþ-
äåé ñ îãðàíè÷åííûìè ôèçè÷åñêèìè âîçìîæíîñòÿìè íà ó÷àñòèå
â áîëüøîì ñïîðòå çàôèêñèðîâàíû â Çàêîíå Óêðàèíû «Ïðî ï³ä-



òðèìêó îë³ìï³éñüêîãî, ïàðàîë³ìï³éñüêîãî ðóõó
òà ñïîðòó âèùèõ äîñÿãíåíü â Óêðà¿í³». Îñíîâ-
íûì ïðîãðàììíûì ìåòîäè÷åñêèì äîêóìåíòîì,
ðàññìàòðèâàþùèì âñå àñïåêòû ôèçêóëüòóðíî-
ðåàáèëèòàöèîííîé è ñïîðòèâíîé ðàáîòû ñ
èíâàëèäàìè ÿâëÿåòñÿ öåëåâàÿ êîìïëåêñíàÿ
ïðîãðàììà «Ôèçè÷åñêîå âîñïèòàíèå — çäî-
ðîâüå íàöèè».

Â 1993 ã. ðåøåíèåì Ïðàâèòåëüñòâà Óêðàèíû
áûëè ñîçäàíû Óêðàèíñêèé Öåíòð ôèçè÷åñêîé
êóëüòóðû è ñïîðòà èíâàëèäîâ «Èíâàñïîðò» è åãî
27 ðåãèîíàëüíûõ îòäåëåíèé, êîòîðûå îáåñïå÷è-
âàþò âíåäðåíèå â æèçíü ãîñóäàðñòâåííîé ïîëè-
òèêè ïî âîïðîñàì ôèçè÷åñêîé êóëüòóðû è ñïîð-
òà èíâàëèäîâ â Óêðàèíå [7,13].

Â íàñòîÿùåå âðåìÿ äåéñòâóþò 65 ïîäðàçäåëå-
íèÿ ðåãèîíàëüíûõ öåíòðîâ «Èíâàñïîðò» â ãîðî-
äàõ è ðàéîíàõ Óêðàèíû, îòêðûòî 27 ñïåöèàëèçè-
ðîâàííûõ äåòñêî-þíîøåñêèõ ñïîðòèâíûõ øêîë
èíâàëèäîâ, 111 ôèçêóëüòóðíî-îçäîðîâèòåëüíûõ
êëóáîâ èíâàëèäîâ.

Âñÿ ñèñòåìà ôèçè÷åñêîé êóëüòóðû è ñïîðòà
èíâàëèäîâ âêëþ÷àåò ñëåäóþùèå ïîäñèñòåìû:

1) ëå÷åáíî-ðåàáèëèòàöèîííóþ;
2) ôèçêóëüòóðíî-îçäîðîâèòåëüíóþ;
3) ìàññîâûé ñïîðò èíâàëèäîâ;
4) ñïîðò âûñøèõ äîñòèæåíèé, âêëþ÷àÿ ìåæ-

äóíàðîäíûå ñîðåâíîâàíèÿ.
Ðàáîòà Óêðàèíñêîãî è ðåãèîíàëüíûõ öåíòðîâ

«Èíâàñïîðò» íàïðàâëåíà íà óñîâåðøåíñòâîâàíèå
ñèñòåìû äàëüíåéøåãî ðàçâèòèÿ ôèçè÷åñêîé
êóëüòóðû è ñïîðòà ñðåäè èíâàëèäîâ. Äîñòèæåíèÿ
ñïîðòñìåíîâ-èíâàëèäîâ íà ïðåñòèæíûõ ìåæäó-
íàðîäíûõ ñîðåâíîâàíèÿõ ñïîñîáñòâóþò óêðåïëå-
íèþ àâòîðèòåòà Óêðàèíû â ìåæäóíàðîäíîì
ñïîðòèâíîì ñîîáùåñòâå.

Îäíèì èç íàïðàâëåíèé ðàçâèòèÿ ïàðàîëèì-
ïèéñêîãî ñïîðòà â Óêðàèíå ÿâëÿåòñÿ òåñíîå ñî-
òðóäíè÷åñòâî ãîñóäàðñòâåííûõ è îáùåñòâåííûõ
îðãàíèçàöèé.

Íàöèîíàëüíûé êîìèòåò ñïîðòà èíâàëèäîâ
Óêðàèíû êîîðäèíèðóåò äåÿòåëüíîñòü îáùåñòâåí-
íîãî ñïîðòèâíîãî äâèæåíèÿ èíâàëèäîâ è îáúåäè-
íÿåò ÷åòûðå íàöèîíàëüíûõ ôåäåðàöèè ñïîðòà
èíâàëèäîâ ñ ïîðàæåíèÿìè çðåíèÿ, ñëóõà,
îïîðíî-äâèãàòåëüíîãî àïïàðàòà è èíòåëëåêòà.
Ðàçâåòâëåííàÿ ñèñòåìà ôèçè÷åñêîé êóëüòóðû è
ñïîðòà èíâàëèäîâ ïîçâîëÿåò îõâàòèòü âñåõ ëþäåé
ñ ôèçè÷åñêèìè íåäîñòàòêàìè, æåëàþùèõ çàíè-
ìàòüñÿ ñïîðòîì. Áîëåå 28 òûñ. èíâàëèäîâ, èç êî-
òîðûõ 14500 — äåòè øêîëüíîãî âîçðàñòà, ïîñå-
ùàþò ôèçêóëüòóðíî-ðåàáèëèòàöèîííûå ãðóïïû
è ñïîðòèâíûå ñåêöèè ïî 25 âèäàì ñïîðòà. Ïðî-
âîäèòñÿ ñâûøå 200 ÷åìïèîíàòîâ, ïåðâåíñòâ è
êóáêîâ ïî 17 âèäàì ñïîðòà ñðåäè èíâàëèäîâ ñ ïî-

ðàæåíèÿìè çðåíèÿ, ñëóõà, îïîðíî-äâèãàòåëüíîãî
àïïàðàòà è èíòåëëåêòà.

Îáúåäèíåíèå äåÿòåëüíîñòè Íàöèîíàëüíîãî
êîìèòåòà ñïîðòà èíâàëèäîâ Óêðàèíû è ãîñóäàð-
ñòâåííîé ñèñòåìû «Èíâàñïîðò» ÿâëÿåòñÿ âàæíûì
ôàêòîðîì ðàçâèòèÿ ôèçè÷åñêîé êóëüòóðû è
ñïîðòà èíâàëèäîâ â íàøåì ãîñóäàðñòâå.

Óñèëèÿ óêðàèíñêîãî è ðåãèîíàëüíûõ öåíòðîâ
«Èíâàñïîðò» â ïåðâóþ î÷åðåäü íàïðàâëåíû íà
ðåàëèçàöèþ öåëåâîé êîìïëåêñíîé ïðîãðàììû
«Ôèçè÷åñêîå âîñïèòàíèå — çäîðîâüå íàöèè».

Äëÿ ïðèâëå÷åíèÿ äåòåé-èíâàëèäîâ ê àêòèâ-
íûì çàíÿòèÿì ðàçíûìè ôîðìàìè ôèçêóëüòóðíî-
ðåàáèëèòàöèîííîé è ñïîðòèâíîé ðàáîòû â Âî-
ëûíñêîé, Íèêîëàåâñêîé, Ïîëòàâñêîé, ×åðêàñ-
ñêîé, Êèåâñêîé îáëàñòÿõ è ã. Ñåâàñòîïîëå ñîçäà-
íû è äåéñòâóþò äåòñêî-þíîøåñêèå ñïîðòèâíûå
øêîëû èíâàëèäîâ, ïîäãîòîâëåíû äîêóìåíòû îò-
íîñèòåëüíî îòêðûòèÿ òàêèõ øêîë â Çàêàðïàò-
ñêîé, Õåðñîíñêîé, ×åðíèãîâñêîé, ×åðíîâèöêîé
îáëàñòÿõ. Äëÿ ñîõðàíåíèÿ è ñîâåðøåíñòâîâàíèÿ
ñèñòåìû ñïîðòèâíûõ ðåçåðâîâ, óëó÷øåíèÿ ôóíê-
öèîíèðîâàíèÿ äåòñêî-þíîøåñêèõ ñïîðòèâíûõ
øêîë â 16 îáëàñòÿõ íà áàçå ñïåöøêîë-èíòåðíàòîâ
äëÿ èíâàëèäîâ îòêðûòî 84 ñïåöèàëèçèðîâàííûõ
îòäåëåíèé ïîäãîòîâêè ðåçåðâà ïàðàîëèìïèéñêî-
ãî ñïîðòà. Âî âðåìÿ øêîëüíûõ êàíèêóë áîëåå
2 òûñ. äåòåé-èíâàëèäîâ îçäîðàâëèâàþòñÿ â ëàãå-
ðÿõ îòäûõà.

Îäíèì èç îñíîâíûõ íàïðàâëåíèé ðàáîòû óê-
ðàèíñêîãî è ðåãèîíàëüíûõ öåíòðîâ «Èíâàñïîðò»
ÿâëÿåòñÿ ðåàáèëèòàöèÿ èíâàëèäîâ ñðåäñòâàìè
ôèçè÷åñêîé êóëüòóðû è ñïîðòà. Ðàçíûìè ôîðìà-
ìè ôèçêóëüòóðíî-ðåàáèëèòàöèîííîé è ñïîðòèâ-
íîé ðàáîòû îõâà÷åíû áîëåå 28 òûñ. èíâàëèäîâ
÷åòûðåõ íîçîëîãèé. Â ðåãèîíàëüíûõ öåíòðàõ ðàç-
âèâàåòñÿ 25 âèäîâ ñïîðòà, ñðåäè èíâàëèäîâ ñ íå-
äîñòàòêàìè ñëóõà — 14, ñ íåäîñòàòêàìè çðåíèÿ —
13, ñ ïîðàæåíèÿìè îïîðíî-äâèãàòåëüíîãî àïïà-
ðàòà — 17, ñ íåäîñòàòêàìè óìñòâåííîãî è ôèçè-
÷åñêîãî ðàçâèòèÿ — 10. Êàæäàÿ èç ýòèõ íîçîëî-
ãè÷åñêèõ ãðóïï èìååò ñïîðòèâíóþ ôåäåðàöèþ,
êîòîðûå âõîäÿò â ñîîòâåòñòâóþùèå ìåæäóíàðîä-
íûå îðãàíèçàöèè.

Â ÄÞÑØ è ñïîðòèâíûõ ñåêöèÿõ çàíèìàþòñÿ
13,2 òûñ. èíâàëèäîâ, èç íèõ 4,4 òûñ. — ñ íåäîñ-
òàòêàìè ñëóõà (33,3 % îò îáùåãî êîëè÷åñòâà);
2,7 òûñ. — ñ íåäîñòàòêàìè çðåíèÿ (20,4 %);
2,6 òûñ. — ñ ïîðàæåíèÿìè îïîðíî-äâèãàòåëüíîãî
àïïàðàòà (26,5 %); 2,5 òûñ. — ñ íåäîñòàòêàìè óì-
ñòâåííîãî è ôèçè÷åñêîãî ðàçâèòèÿ (19,0 %).

Íàèáîëåå ïîïóëÿðíûìè âèäàìè ñïîðòà ñðåäè
èíâàëèäîâ ÿâëÿþòñÿ ëåãêàÿ àòëåòèêà, êîòîðîé çà-
íèìàþòñÿ 2917 ÷åë., òåííèñ íàñòîëüíûé —
1513 ÷åë., øàõìàòû — 1404 ÷åë., ôóòáîë —
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1685 ÷åë., ïëàâàíèå — 1050 ÷åë., øàøêè —
1042 ÷åë. Ê çàíÿòèÿì â ñïîðòèâíûõ ñåêöèÿõ è
ôèçêóëüòóðíî-ðåàáèëèòàöèîííûõ ãðóïïàõ ïðèâ-
ëå÷åíû ïðèìåðíî 14,5 òûñ. øêîëüíèêîâ, ò.å. íà
1,1 òûñ. áîëüøå, ÷åì â ìèíóâøåì ãîäó [5, 8].

Ðåãèîíàëüíûìè öåíòðàìè «Èíâàñïîðò» åæå-
ãîäíî ïðîâîäÿòñÿ îçäîðîâèòåëüíûå è ñïîðòèâíûå
ìåðîïðèÿòèÿ. Òàê, â 2001 ã. áûëî ïðîâåäåíî 593
òàêèõ ìåðîïðèÿòèÿ. Íàèáîëåå îðãàíèçîâàííî è
ìàññîâî îíè ïðîøëè â Âèííèöêîé, Âîëûíñêîé,
Æèòîìèðñêîé Êèðîâîãðàäñêîé, Èâàíî-Ôðàíêîâ-
ñêîé, Ëüâîâñêîé, Îäåññêîé, Õàðüêîâñêîé, Õåð-
ñîíñêîé îáëàñòÿõ è ã. Êèåâå. Â Äíåïðîïåòðîâ-
ñêîé îáëàñòè â ñïîðòèâíîì ïðàçäíèêå, ïîñâÿ-
ùåííîì Äíþ ñïîðòà, ïðèíÿëè ó÷àñòèå 229 èíâà-
ëèäîâ, à â ñïàðòàêèàäå, ïîñâÿùåííîé Ìåæäóíà-
ðîäíîìó äíþ èíâàëèäîâ — 185. Íà ñòàðòû îáëàñ-
òíûõ ñïîðòèâíûõ èãð Èâàíî-Ôðàíêîâñêîé îáëàñ-
òè âûøëè 210 èíâàëèäîâ. Íà Ëüâîâùèíå 170 äå-
òåé ìëàäøåãî âîçðàñòà (5–10 ëåò) ðàçûãðûâàëè
íàãðàäû ñïàðòàêèàäû «Ïîâåðü â ñåáÿ». Â áëàãîò-
âîðèòåëüíîé àêöèè «Ìèëîñåðäèå» è ñïîðòèâíûõ
ñîðåâíîâàíèÿõ, ïîñâÿùåííûõ Ìåæäóíàðîäíîìó
äíþ èíâàëèäîâ, íà Õåðñîíùèíå ïðèíÿëè ó÷àñòèå
áîëüøå 1 òûñ. èíâàëèäîâ, à â ñïîðòèâíîì ôåñòè-
âàëå «Ìå÷òû ñáûâàþòñÿ» Êèåâñêîãî ãîðîäñêîãî
öåíòðà «Èíâàñïîðò» — 340 èíâàëèäîâ. Â 2001 ã.
áûë ïðîâåäåí ôåñòèâàëü ôóòáîëà, ïîñâÿùåííûé
Ìåæäóíàðîäíîìó Äíþ èíâàëèäîâ. 

Áîëüøèíñòâî ðåãèîíàëüíûõ öåíòðîâ «Èíâà-
ñïîðò» ñîòðóäíè÷àþò ñ òåððèòîðèàëüíûìè îòäå-
ëåíèÿìè Ôîíäà ñîöèàëüíîé çàùèòû èíâàëèäîâ
[7, 12].

Íàöèîíàëüíûì êîìèòåòîì ñïîðòà èíâàëèäîâ
Óêðàèíû è ñïîðòèâíîé ôåäåðàöèåé èíâàëèäîâ ñ
ïîðàæåíèÿìè îïîðíî-äâèãàòåëüíîãî àïïàðàòà
ðàçðàáîòàíû è èçäàíû ïðàâèëà ñîðåâíîâàíèé ïî
ïëàâàíèþ, ïàóýðëèôòèíãó, íàñòîëüíîìó òåííèñó,
ñòðåëüáå èç ëóêà, ôåõòîâàíèþ, ëûæíûì ãîíêàì è
áèàòëîíó.

Óêðàèíñêèì öåíòðîì ôèçè÷åñêîé êóëüòóðû è
ñïîðòà èíâàëèäîâ «Èíâàñïîðò» è åãî ðåãèîíàëü-
íûìè îòäåëåíèÿìè åæåãîäíî îðãàíèçóþòñÿ è
ïðîâîäÿòñÿ îêîëî 46 ÷åìïèîíàòîâ è ïåðâåíñòâ
Óêðàèíû. Íàèáîëåå ïîïóëÿðíûìè ñîðåâíîâàíè-
ÿìè ñòàëè Ñïàðòàêèàäà ñðåäè äåòåé-èíâàëèäîâ
«Ïîâåðü â ñåáÿ», ñïîðòèâíûé ôåñòèâàëü «Ìå÷òû
ñáûâàþòñÿ» è áëàãîòâîðèòåëüíàÿ àêöèÿ «Ìèëî-
ñåðäèå». Â 1999 ã. â ìàññîâûõ è ôèíàëüíûõ ñî-
ðåâíîâàíèÿõ ïî ïðîãðàììå ² Âñåóêðàèíñêèõ ëåò-
íèõ ñïîðòèâíûõ èãð â ñòàðòàõ ïåðâûõ äâóõ ýòàïîâ
ïðèíÿëè ó÷àñòèå îêîëî 25 òûñ. èíâàëèäîâ. Ôè-
íàëüíàÿ ÷àñòü ïðîãðàììû ñîðåâíîâàíèé áûëà
ïðîâåäåíà ïî 10 âèäàì ñïîðòà, â íåé ñòàðòîâàëè
1913 ñïîðòñìåíîâ-èíâàëèäîâ, 276 ëó÷øèõ ñïîð-

òñìåíîâ-èíâàëèäîâ ïðåäñòàâëÿëè Óêðàèíó â 26
îôèöèàëüíûõ ìåæäóíàðîäíûõ ñîðåâíîâàíèÿõ.

Â 2001 ã. ê VIII Ñïàðòàêèàäå ñðåäè äåòåé-èí-
âàëèäîâ áûëè ïðèâëå÷åíû 26231 ÷åë., èç íèõ 400
ïîáåäèòåëåé îòáîðî÷íûõ ñîðåâíîâàíèé ïðèíÿëè
ó÷àñòèå â ôèíàëàõ ÌÄÖ «Àðòåê».

Âïåðâûå â 1999 ã. Óêðàèíà ñòàëà îðãàíèçàòî-
ðîì ïåðâîãî îòêðûòîãî ÷åìïèîíàòà Åâðîïû ïî
ôóòáîëó ñðåäè èíâàëèäîâ-àìïóòàíòîâ.

Â ìåæäóíàðîäíîì ïàðàîëèìïèéñêîì äâèæå-
íèè Óêðàèíó ïðåäñòàâëÿåò Íàöèîíàëüíûé êîìè-
òåò ñïîðòà èíâàëèäîâ Óêðàèíû, êîòîðûé âûïîë-
íÿåò ôóíêöèè Íàöèîíàëüíîãî ïàðàîëèìïèéñêî-
ãî êîìèòåòà. Ïî îöåíêàì Ìåæäóíàðîäíîãî ïàðà-
îëèìïèéñêîãî êîìèòåòà, ìåæäóíàðîäíûõ ñïîð-
òèâíûõ ôåäåðàöèé èíâàëèäîâ, â Óêðàèíå ñïîðò
èíâàëèäîâ ðàçâèâàåòñÿ ÷ðåçâû÷àéíî âûñîêèìè
òåìïàìè [9, 13].

Â 1996 ã. ñáîðíàÿ êîìàíäà Óêðàèíû äåáþòè-
ðîâàëà íà X ëåòíèõ Ïàðàîëèìïèéñêèõ èãðàõ â
Àòëàíòå. Íàøèìè ñïîðòñìåíàìè áûëè çàâîåâàíû
âûñîêèå íàãðàäû â ëåãêîé àòëåòèêå è ïëàâàíèè.
Ìíîãèå ÷ëåíû íàöèîíàëüíîé ñáîðíîé êîìàíäû
âïëîòíóþ ïðèáëèçèëèñü ê îñíîâíûì ñîïåðíèêàì
â äðóãèõ âèäàõ ñïîðòà, è íà ïðîòÿæåíèè ïîñëåä-
íåãî Ïàðàîëèìïèéñêîãî öèêëà óêðàèíñêèå
ñïîðòñìåíû-èíâàëèäû ïîñòîÿííî ïîâûøàëè
ñâîé ðåéòèíã íà ÷åìïèîíàòàõ ìèðà è Åâðîïû.

Ïàðàîëèìïèéöû Óêðàèíû ïîëó÷èëè ïðèçíà-
íèå è íà çèìíèõ Ïàðàîëèìïèéñêèõ Èãðàõ —
1998 â Íàãàíî (ßïîíèÿ), 2002 ã. â Ñîëò-Ëåéê-
Ñèòè (ÑØÀ). Ýòè çèìíèå ïàðàîëèìïèéñêèå
âûñòóïëåíèÿ ïîäòâåðäèëè, ÷òî ñïîðò èíâàëèäîâ
â íàøåé ñòðàíå èìååò âñåñòîðîííåå ðàçâèòèå.

Âåäóùèå ñïîðòñìåíû Óêðàèíû äîñòèãëè çíà-
÷èòåëüíûõ óñïåõîâ â ñàìûõ ïðåñòèæíûõ ìåæäó-
íàðîäíûõ ñîðåâíîâàíèÿõ, äîñòîéíî ïðåäñòàâëÿÿ
íàøå íåçàâèñèìîå ãîñóäàðñòâî â ðàçíûõ óãîëêàõ
ïëàíåòû. Òàê, òîëüêî â 1999 ã. ñïîðòñìåíû-èíâà-
ëèäû Óêðàèíû çàâîåâàëè 33 çîëîòûå, 29 ñåðåáðÿ-
íûõ è 31 áðîíçîâóþ ìåäàëè íà ÷åìïèîíàòàõ ìè-
ðà è Åâðîïû. Âûñîêîå çâàíèå «Çàñëóæåííûé
ìàñòåð ñïîðòà Óêðàèíû» ïðèñâîåí 27 ñïîðòñìå-
íàì, 81 ñïîðòñìåí ïîëó÷èë çâàíèå «Ìàñòåð ñïîð-
òà Óêðàèíû ìåæäóíàðîäíîãî êëàññà», 130 — çâà-
íèå «Ìàñòåð ñïîðòà Óêðàèíû». Çà âûñîêèå ñïîð-
òèâíûå äîñòèæåíèÿ 18 ñïîðòñìåíîâ-èíâàëèäîâ
óäîñòîåíû ïðàâèòåëüñòâåííûõ íàãðàä. Àíòîí
Ñêà÷êîâ èç ×åðêàññ, ñïîðòñìåí-èíâàëèä ñ ïîðà-
æåíèÿìè îïîðíî-äâèãàòåëüíîãî àïïàðàòà, óäîñ-
òîåí çâàíèÿ ÷åìïèîíà ìèðà ïî ëåãêîé àòëåòèêå.
×åìïèîíàìè Åâðîïû ñòàëè ñáîðíàÿ êîìàíäà ïî
ôóòáîëó ÄÖÏ, ìóæñêàÿ è æåíñêàÿ êîìàíäû ïî
âîëåéáîëó ñðåäè ãëóõèõ, ïî 6 íàãðàä âûñøåé
ïðîáû â àêòèâå ëåãêîàòëåòîâ ñ íåäîñòàòêàìè ñëó-
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õà è îïîðíî-äâèãàòåëüíîãî àïïàðàòà, 4 — ïî ïà-
óýðëèôòèíãó.

Â 2001 ã. 248 ëó÷øèõ ñïîðòñìåíîâ-èíâàëèäîâ
ïðåäñòàâëÿëè íàøó ñòðàíó â 19 îôèöèàëüíûõ
ìåæäóíàðîäíûõ ñîðåâíîâàíèÿõ â Äåôëèìïèéñêèõ
èãðàõ è Âñåìèðíûõ èãðàõ ÄÖÏ, 4 ÷åìïèîíàòàõ
ìèðà, 3 Êóáêàõ ìèðà, 10 ÷åìïèîíàòàõ Åâðîïû. Â
2001 ã â ñáîðíûõ êîìàíäàõ ñïîðòñìåíîâ-èíâàëè-
äîâ áûëî 17 çàñëóæåííûõ ìàñòåðîâ ñïîðòà ìåæäó-
íàðîäíîãî êëàññà, 60 ìàñòåðîâ ñïîðòà Óêðàèíû. 

Ïî èòîãàì ðåéòèíãîâûõ ñîðåâíîâàíèé
1997–2000 ãã. 67 ñïîðòñìåíîâ-èíâàëèäîâ Óêðàè-
íû ïîëó÷èëè âûñîêîå ïðàâî ïðåäñòàâëÿòü íàøó
ñòðàíó íà XI ëåòíèõ Ïàðàîëèìïèéñêèõ èãðàõ â
Ñèäíåå. Â ñîñòàâ íàöèîíàëüíîé ñáîðíîé êîìàí-
äû âîøëè ïðèçíàííûå ëèäåðû ïàðàîëèìïèéñêî-
ãî ñïîðòà Óêðàèíû: ÷åìïèîí X Ïàðàîëèìïèé-
ñêèõ Èãð 1996 ã. â Àòëàíòå ïî ëåãêîé àòëåòèêå
Âàñèëèé Ëåùèíñêèé, òðåõêðàòíûé ñåðåáðÿíûé
ïðèçåð X Ïàðàîëèìïèéñêèõ Èãð ïî ïëàâàíèþ,
÷åìïèîíêà è ðåêîðäñìåíêà ìèðà Åëåíà Àêîïÿí,
áðîíçîâûå ïðèçåðû ìèíóâøåé Ïàðàîëèìïèàäû
ëåãêîàòëåò Èãîðü Ãîðáåíêî è ïëîâåö Þðèé Àí-
äðþøèí. Â áîðüáó çà ìåäàëè íà Îëèìïèéñêèõ
èãðàõ 2000 ã. â Ñèäíåå âêëþ÷èëàñü òàëàíòëèâàÿ
ïåðñïåêòèâíàÿ ìîëîäåæü, â ÷àñòíîñòè íàøà ôóò-
áîëüíàÿ êîìàíäà — ÷åìïèîíû ìèðà è Åâðîïû
1998–1999 ãã., þíûå ëåãêîàòëåòû — ÷åìïèîíû è

ðåêîðäñìåíû ìèðà, êîòîðûå ïðèóìíîæèëè ñïîð-
òèâíóþ ñëàâó íàøåãî ãîñóäàðñòâà. Óêðàèíñêàÿ
ïàðàîëèìïèéñêàÿ ñáîðíàÿ êîìàíäà áûëà ïðåä-
ñòàâëåíà â 8 âèäàõ ñïîðòà èç 18 è çàâîåâàëà 37
íàãðàä ðàçëè÷íîãî äîñòîèíñòâà (3 çîëîòûå, 20 ñå-
ðåáðÿíûõ è 14 áðîíçîâûõ). Íà VIII Ïàðàîëèì-
ïèéñêèõ èãðàõ 2002 ã. â Ñîëò-Ëåéê-Ñèòè (ÑØÀ)
ñáîðíàÿ êîìàíäà Óêðàèíû çàâîåâàëà 12 îëèì-
ïèéñêèõ íàãðàä. 

Âåñîìûé âêëàä â äîñòèæåíèÿ íàøèõ ñïîðò-
ñìåíîâ-èíâàëèäîâ âíîñÿò òðåíåðû, âðà÷è, âåäó-
ùèå ñïåöèàëèñòû â îáëàñòè ôèçè÷åñêîãî âîñïè-
òàíèÿ è ñïîðòà èíâàëèäîâ [13].

×òî êàñàåòñÿ êàäðîâîãî îáåñïå÷åíèÿ, â íàñ-
òîÿùåå âðåìÿ â ñèñòåìå «Èíâàñïîðò» ðàáîòàåò
891 ñïåöèàëèñò, èç íèõ 453 øòàòíûõ è 438 ïëàò-
íûõ ñîòðóäíèêîâ, 222 øòàòíûõ òðåíåðà è 395 íà
ïî÷àñîâîé îïëàòå (òàáëèöà). 

Â âûñøèõ ó÷åáíûõ çàâåäåíèÿõ Óêðàèíû íà
ðàçíûõ ôàêóëüòåòàõ, ñâÿçàííûõ ñ ôèçè÷åñêîé
êóëüòóðîé è ñïîðòîì, ó÷àòñÿ 166 ñïîðòñìåíîâ-
èíâàëèäîâ, èç êîòîðûõ 36 — â Íàöèîíàëüíîì
óíèâåðñèòåòå ôèçè÷åñêîãî âîñïèòàíèÿ è ñïîðòà
Óêðàèíû (ã. Êèåâ), 29 — â Õàðüêîâñêîì ãîñóäàð-
ñòâåííîì èíñòèòóòå ôèçè÷åñêîé êóëüòóðû è
ñïîðòà, 23 — â Äíåïðîïåòðîâñêîì ãîñóäàðñòâåí-
íîì èíñòèòóòå ôèçè÷åñêîé êóëüòóðû, 3 — â Äî-
íåöêîì ãîñóäàðñòâåííîì èíñòèòóòå çäîðîâüÿ,
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Ðàçâèòèå ôèçêóëüòóðíî-ðåàáèëèòàöèîííîé è ñïîðòèâíîé ðàáîòû ñðåäè èíâàëèäîâ 

Ãîäû 
Õàðàêòåðèñòèêà çàíèìàþùèõñÿ  

1997 1998 1999 2000 2001 

Èíâàëèäû, êîòîðûå çàíèìàþòñÿ â ôèçêóëüòóðíî-ðåàáèëèòàöèîííûõ ãðóïïàõ, ÷åë.: 8736 9770 12401 14878 14735 

ñ íåäîñòàòêàìè ñëóõà 2091 2277 3159 3509 3226 

ñ íåäîñòàòêàìè çðåíèÿ 1917 2019 1919 2733 2585 

ñ ïîðàæåíèåì îïîðíî-äâèãàòåëüíîãî àïïàðàòà 2740 3141 3910 5302 5032 

ñ íåäîñòàòêàìè óìñòâåííîãî è ôèçè÷åñêîãî ðàçâèòèÿ 1988 2333 3413 3597 3892 

Â òîì ÷èñëå øêîëüíèêè 3884 4250 5689 6457 7568 

Èíâàëèäû, êîòîðûå çàíèìàþòñÿ â ÄÞÑØ è ñïîðòèâíûõ ñåêöèÿõ, ÷åë.: 7971 9497 11156 12252 13239 
ñ íåäîñòàòêàìè ñëóõà 2877 3603 4077 4258 4380 

ñ íåäîñòàòêàìè çðåíèÿ 2026 2159 2335 2373 2730 

ñ ïîðàæåíèåì îïîðíî-äâèãàòåëüíîãî àïïàðàòà 1959 2283 2688 3034 3536 

ñ íåäîñòàòêàìè óìñòâåííîãî è ôèçè÷åñêîãî ðàçâèòèÿ 1109 1452 2056 2564 2588 

Â òîì ÷èñëå øêîëüíèêè 3373 4302 5591 6689 6995 

Ñîçäàíî ÄÞÑØ 17 — 6 4 1 

Ôèçêóëüòóðíûå êàäðû, âñåãî, òûñ. ÷åë. 611 669 766 804 891 

Â òîì ÷èñëå òðåíåðû-ïðåïîäàâàòåëè:      
øòàòíûå 143 163 181 200 222 

ðàáîòàþùèå ïî ÷àñîâîé îïëàòå  274 290 351 378 395 



1 — âî Ëüâîâñêîì ãîñóäàðñòâåííîì èíñòèòóòå
ôèçêóëüòóðû, 61 — â ó÷åáíûõ çàâåäåíèÿõ Ìè-
íèñòåðñòâà îáðàçîâàíèÿ è íàóêè Óêðàèíû, 14 —
â äðóãèõ ÷àñòíûõ ó÷åáíûõ çàâåäåíèÿõ.

Â òî æå âðåìÿ â ïîäãîòîâêå ñïîðòñìåíîâ-èí-
âàëèäîâ ñóùåñòâóþò ñåðüåçíûå ïðîáëåìû, òðåáó-
þùèå êîìïëåêñíûõ íàó÷íûõ èññëåäîâàíèé. Ê
òàêèì ïðîáëåìàì îòíîñÿòñÿ:

• ðàçðàáîòêà êðèòåðèåâ íîðìèðîâàíèÿ ôèçè-
÷åñêèõ íàãðóçîê ñ ó÷åòîì ñîõðàíåíèÿ ôóíêöèé ñ
ó÷åòîì ìåäèöèíñêèõ ïîêàçàíèé è ïðîòèâîïîêà-
çàíèé;

• ðàöèîíàëüíîå ïëàíèðîâàíèå ãîäè÷íîãî
öèêëà ñïîðòèâíîé ïîäãîòîâêè èíâàëèäîâ âñåõ
íîçîëîãè÷åñêèõ ãðóïï è êàòåãîðèé;

• îðèåíòàöèÿ èíâàëèäîâ â âûáîðå ñïîðòèâ-
íîé ñïåöèàëèçàöèè;

• îñîáåííîñòè ñîâåðøåíñòâîâàíèÿ òåõíèêî-
òàêòè÷åñêîé, ïñèõîëîãè÷åñêîé è èíòåëëåêòóàëü-
íîé ïîäãîòîâêè ñïîðòñìåíîâ-èíâàëèäîâ;

• èñïîëüçîâàíèå òðàäèöèîííûõ è íåòðàäèöè-
îííûõ ñðåäñòâ âîññòàíîâëåíèÿ â òðåíèðîâî÷íîì
ïðîöåññå ñïîðòñìåíîâ-èíâàëèäîâ;

• ðàçðàáîòêà íîâûõ òåõíè÷åñêèõ ñðåäñòâ è
òðåíàæåðîâ íà îñíîâå ïåðåäîâûõ òåõíîëîãèé;

• ñîâåðøåíñòâîâàíèå îðãàíèçàöèè è ìåòîäèêè
ïðîâåäåíèÿ ñîðåâíîâàíèé ñïîðòñìåíîâ-èíâàëèäîâ;

• ðàçðàáîòêà ñèñòåìû ñàìîâîñïèòàíèÿ ñïîðò-
ñìåíîâ-èíâàëèäîâ (ñàìîêîíòðîëü, ñàìîàíàëèç,
ñàìîâíóøåíèå) äëÿ ïñèõîëîãè÷åñêîé íåçàâèñè-
ìîñòè.
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