
Àêòóàëüí³ñòü. Îñíîâîþ áóäü-
ÿêîãî ëîêîìîòîðíîãî àêòà º
îïîðí³ âçàºìîä³¿, òîáòî êîðîòêî-
÷àñíèé ìåõàí³÷íèé êîíòàêò ëàíîê
ò³ëà ëþäèíè ç îïîðîþ. Öèêë³÷í³
ëîêîìîö³¿ ëþäèíè â³äáóâàþòüñÿ
çà ó÷àñòþ áàãàòüîõ á³îëàíîê
îïîðíî-ðóõîâîãî àïàðàòó (ÎÐÀ) ³
çà ðàõóíîê ðîáîòè âåëèêî¿ ê³ëü-
êîñò³ ì'ÿç³â ïëå÷îâîãî ³ òàçîâîãî
ïîÿñ³â, à òàêîæ ì'ÿç³â íèæíüî¿
ê³íö³âêè (ÍÊ).

Àíàë³ç ë³òåðàòóðíèõ äàíèõ
[1,5—7] äîçâîëèâ óñòàíîâèòè,
ùî íàéá³ëüø îïòèìàëüíà àíà-
òîìî-ôóíêö³îíàëüíà ïîáóäîâà
íèæí³õ ê³íö³âîê ôîðìóºòüñÿ ïðî-
òÿãîì ïåðøèõ 10—12-òè ðîê³â
ï³ñëÿ íàðîäæåííÿ äèòèíè. Íîð-
ìàëüíå ôîðìóâàííÿ íèæí³õ ê³íö³-
âîê â³äáóâàºòüñÿ çàâäÿêè ºäè-
íîìó ³ âçàºìîçàëåæíîìó ðîçâèò-
êó ê³ñòêîâî-ì'ÿçîâîãî àïàðàòà
íèæíüî¿ ê³íö³âêè â ö³ëîìó, ùî çà-
áåçïå÷óº íàéá³ëüø âèã³äíå ôóí-
êö³îíóâàííÿ íèæíüî¿ ê³íö³âêè,
îñîáëèâî ñòîïè. 

Ó ïðîöåñ³ ô³ëîãåíåòè÷íîãî
ðîçâèòêó ñòîïà ëþäèíè íàáóëà
á³îìåõàí³÷íó ïîë³ôóíêö³îíàëü-
í³ñòü, ùî âèÿâëÿºòüñÿ ó çä³é-
ñíåíí³ îïîðíî¿, áàëàíñóþ÷î¿ ³
ðåñîðíî¿ ôóíêö³é. Ç ïîãëÿäó á³î-
ìåõàí³êè, ñàìå ôóíêö³îíàëüíî
äîö³ëüíà ïîáóäîâà ñòîïè, ùî õà-
ðàêòåðèçóºòüñÿ íàÿâí³ñòþ ñêëå-
ï³íü, çàáåçïå÷óº íîðìàëüíå âè-
êîíàííÿ ¿¿ ðóõîâî¿ ôóíêö³¿.

Äîñë³äæåííÿìè áàãàòüîõ àâòî-
ð³â [1, 5, 6] äîâåäåíî, ùî ïîðó-
øåííÿ ñòîïè, ÿê³ ñóïðîâîäæóþòü-
ñÿ äåôîðìàö³ºþ ¿¿ ñêëåï³íü, ïðèç-
âîäÿòü äî çíèæåííÿ îïîðíî-ðå-
ñîðíî¿ ôóíêö³¿ íå ò³ëüêè ÍÊ, àëå é
óñüîãî ÎÐÀ â ö³ëîìó, çä³éñíþþ÷è
ïðè öüîìó âèíÿòêîâî íåñïðèÿò-
ëèâèé âïëèâ íà äèòÿ÷èé îðãàí³çì.

Ïîðóøåííÿ ôóíêö³é ñòîïè
ìîæå áóòè âèêëèêàíå âïëèâîì

çîâí³øí³õ ÷è âíóòð³øí³õ ôàêòîð³â
àáî ¿õ ñïîëó÷åííÿì [6]. 

Ï³ä çîâí³øí³ìè ôàêòîðàìè
ìàþòüñÿ íà óâàç³ óñ³ ôàêòîðè,
ùî âïëèâàþòü íà îðãàí³çì ëþäè-
íè: åêîëîã³ÿ, ñîö³àëüíî-åêîíî-
ì³÷í³ óìîâè æèòòÿ, ðóõîâà àêòèâ-
í³ñòü, åðãîíîì³÷í³ âèìîãè äî
âçóòòÿ, à òàêîæ çàñîáè ³ ìåòîäè
îá'ºêòèâíîãî êîíòðîëþ ³ îö³íêè
ðóõîâî¿ ôóíêö³¿ ñòîïè. Îñòàíí³é
ôàêòîð, ó ñâîþ ÷åðãó, íàáóâàº
âåëèêîãî çíà÷åííÿ ïðè ðàíí³é ä³-
àãíîñòèö³ ð³çíèõ ôîðì ïîðóøåíü
³ ïàòîëîã³¿ ñòîïè, ùî äîçâîëÿº
â÷àñíî çàñòîñîâóâàòè çàñîáè ³
ìåòîäè ô³çè÷íîãî âèõîâàííÿ äëÿ
ïðîô³ëàêòèêè ³ êîðåêö³¿ ìîæëè-
âèõ ïîðóøåíü.

Íàéá³ëüø õàðàêòåðíèìè âíóò-
ð³øí³ìè ôàêòîðàìè º: ñïàäêî-
â³ñòü; â³äõèëåííÿ â³ä íîðìàëüíî-
ãî ìîðôîôóíêö³îíàëüíîãî ïîëî-
æåííÿ ê³ñòîê ³ ñóãëîá³â ÍÊ; ðîç-
õîäæåííÿ ó äîâæèí³ îáîõ ÍÊ;
ñëàá³ñòü ³ äèñáàëàíñ ì'ÿç³â; çíè-
æåíà àáî íàäì³ðíà ðóõëèâ³ñòü
ñóãëîá³â; äåÿê³ ñóïóòí³ çàõâîðþ-
âàííÿ ÷è ¿õí³ óñêëàäíåííÿ. 

Ïðè ïàòîëîã³÷íèõ ïîðóøåííÿõ
äîì³íóþòü, ÿê ïðàâèëî, çîâí³øí³
ôàêòîðè, à ³íø³ çàõâîðþâàííÿ é
óøêîäæåííÿ ìîæóòü áóòè îáó-
ìîâëåí³ ñïîëó÷åííÿì îáîõ ôàê-
òîð³â. 

Íà äóìêó áàãàòüîõ àâòîð³â [1,
3, 6, 7], åôåêòèâí³ñòü ïðîô³ëàê-
òèêè ïîðóøåíü ñòàòîëîêîìîòîð-
íî¿ ôóíêö³¿ íèæí³õ ê³íö³âîê áàãà-
òî â ÷îìó çàëåæèòü â³ä àäåêâàò-
íîãî êîíòðîëþ îïîðíî-ðåñîðíèõ
âëàñòèâîñòåé ñòîïè ëþäèíè íà
ðàíí³õ åòàïàõ ¿¿ îíòîãåíåçó.

Ó ñó÷àñí³é ñïåö³àëüí³é ë³òåðà-
òóð³ ïðåäñòàâëåíî âåëèêó ê³ëü-
ê³ñòü âèä³â ³ ð³çíîâèä³â êîíòðîëþ
(ïåäàãîã³÷íèé, ë³êàðñüêèé, ìåäè-
êî-á³îëîã³÷íèé, ïñèõîëîã³÷íèé,
á³îìåõàí³÷íèé òîùî), îñíîâíà
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Á³îìåõàí³÷íèé êîíòðîëü îïîðíî-
ðåñîðíèõ âëàñòèâîñòåé ñòîïè 
ä³òåé ìîëîäøîãî øê³ëüíîãî â³êó

Êîñòÿíòèí Ñåðã³ºíêî

Резюме 

Раскрываются основные положения 
по организации и осуществлению
биомеханического контроля опорно-
рессорной функции стопы детей
младшего школьного возраста 
в процессе физического воспитания.
Предлагаемая технология может
применяться как в практике
физического воспитания, так и 
в медицине, реабилитации и
кинезитерапии.

Summary 

Biomechanical check of support-spring
properties of foot of the younger school-
boys. The original positions on organization
and realization of the biomechanical 
check of support-spring function of foot 
of the younger schoolboys during physical
education are opened in work. The offered
technology can be applied both in practice
of physical culture, and in medicine, 
rehabilitation and kinesitherapy.



ìåòà ÿêèõ ïîëÿãàº â îáñòåæåíí³,
ñïîñòåðåæåíí³, ïåðåâ³ðö³ òà
îö³íö³ ê³ëüê³ñíèõ ïîêàçíèê³â äîñ-
ë³äæóâàíî¿ ä³éñíîñò³. ßêùî ðîç-
ãëÿäàòè êîæíèé ç âèä³â êîíòðîëþ
ÿê ñêëàäîâó ïðîöåñó ô³çè÷íîãî
âèõîâàííÿ, òî õàðàêòåð öüîãî
êîíòðîëþ âèçíà÷àºòüñÿ, íàñàì-
ïåðåä, ðåàëüíî ³ñíóþ÷èìè â³äíî-
ñèíàìè ì³æ ñóá'ºêòîì ³ îá'ºêòîì
âèõîâàííÿ. Ïðè öüîìó áàçîâèìè
êîìïîíåíòàìè òàêîãî êîíòðîëþ
º: ñèñòåìà âíóòð³øí³õ ³ çîâí³øí³õ
ôàêòîð³â, ùî âïëèâàþòü íà
îá'ºêò, êîíòðîëü çà ñòàíîì
îá'ºêòà äî ³ ï³ñëÿ ïåðåäáà÷óâà-
íèõ âïëèâ³â, à òàêîæ îö³íêà îòðè-
ìàíîãî åôåêòó. Òàêèé êîíòðîëü
ïîâèíåí çä³éñíþâàòèñÿ ïåäàãî-
ãîì-ôàõ³âöåì â³äïîâ³äíî äî éîãî
ïðîôåñ³éíèõ ôóíêö³é ³ç çàñòîñó-
âàííÿì òèõ çàñîá³â ³ ìåòîä³â, ÿê³
â³í ïîâèíåí êâàë³ô³êîâàíî çàñòî-
ñîâóâàòè íà îñíîâ³ îòðèìàíî¿
ôàõîâî¿ îñâ³òè ³ ñâîãî ïðàêòè÷-
íîãî äîñâ³äó [4].

Ìåòà äîñë³äæåííÿ — ðîçðî-
áèòè ìåòîäèêó á³îìåõàí³÷íîãî
êîíòðîëþ îïîðíî-ðåñîðíî¿ ôóíê-
ö³¿ ñòîïè ìîëîäøèõ øêîëÿð³â ó
ïðîöåñ³ ô³çè÷íîãî âèõîâàííÿ.

Ó ïðîöåñ³ ðîçðîáêè ìåòîäèêè
á³îìåõàí³÷íîãî êîíòðîëþ ìè âè-
õîäèëè ç êëàñèô³êàö³¿ éîãî âèä³â,
çàñòîñîâóâàíèõ ó ô³çè÷íîìó âè-
õîâàíí³, ç óðàõóâàííÿì ìîðôî-
ôóíêö³îíàëüíèõ õàðàêòåðèñòèê,
ùî äîçâîëÿþòü âèÿâèòè ñõèëü-
í³ñòü îðãàí³çìó øêîëÿð³â äî ïî-
ðóøåííÿ îïîðíî-ðåñîðíî¿ ôóíê-
ö³¿ ñòîïè.

Ìåòîäè äîñë³äæåííÿ: àíàë³ç
³ óçàãàëüíåííÿ ñïåö³àëüíî¿ ë³òå-
ðàòóðè; ïåäàãîã³÷íå ñïîñòåðå-
æåííÿ; àíòðîïîìåòð³ÿ; ñòàá³ëîã-
ðàô³ÿ; ì³îòîíîìåòð³ÿ; â³äåî-
êîìï'þòåðíèé àíàë³ç; ìåòîäè
ñòàòèñòè÷íî¿ îáðîáêè äàíèõ.

Ðåçóëüòàòè äîñë³äæåííÿ òà
¿õ îáãîâîðåííÿ. Á³îìåõàí³÷íèé
êîíòðîëü îïîðíî-ðåñîðíî¿ ôóí-
êö³¿ ñòîïè øêîëÿð³â ó ïðîöåñ³ ô³-
çè÷íîãî âèõîâàííÿ ðåêîìåíäó-
ºòüñÿ ïðîâîäèòè â³äïîâ³äíî äî
ðîçðîáëåíî¿ áëîê-ñõåìè (ðèñó-
íîê).

Äëÿ îäåðæàííÿ îá'ºêòèâíèõ
äàíèõ ³ àíàë³çó äèíàì³êè ìîæëè-
âèõ çì³í äîö³ëüíî ïðîâîäèòè
ê³ëüêà ñïîñòåðåæåíü ïðîòÿãîì
íàâ÷àëüíîãî ðîêó. Çàëåæíî â³ä
çàâäàíü ³ ÷àñó ïðîâåäåííÿ, á³î-

ìåõàí³÷íèé êîíòðîëü ìîæå áóòè
ïîïåðåäí³ì, îïåðàòèâíèì ³
åòàïíèì.

Ïîïåðåäí³é êîíòðîëü ïðîâî-
äÿòü, ÿê ïðàâèëî, íà ïî÷àòêó íàâ-
÷àëüíîãî ðîêó. Ìåòà öüîãî êîí-
òðîëþ ïîëÿãàº ó âèÿâëåíí³ ìîð-
ôîôóíêö³îíàëüíèõ ïîðóøåíü
ñòîïè øêîëÿð³â. Äî çàâäàíü ïî-
ïåðåäíüîãî êîíòðîëþ â³äíîñÿòü
âèçíà÷åííÿ îñíîâíèõ ìîðôîëî-
ã³÷íèõ õàðàêòåðèñòèê ñòîïè, à òà-
êîæ àìïë³òóäíî-÷àñòîòíèõ õàðàê-
òåðèñòèê êîëèâàíü çàãàëüíîãî
öåíòðó ìàñ (ÇÖÌ) ò³ëà ³ òîíóñó
ì'ÿç³â ÍÊ ä³òåé. Ïðè öüîìó, ÿê
ïðàâèëî, âèêîðèñòîâóþòüñÿ ìå-
òîäè àíòðîïîìåòð³¿, ñòàá³ëîãðà-
ô³ÿ ³ ì³îòîíîãðàô³ÿ. 

Ïîïåðåäí³é êîíòðîëü îïîðíî-
ðåñîðíî¿ ôóíêö³¿ ñòîïè ó÷í³â ñë³ä
ïðîâîäèòè âæå íà ïî÷àòêó ïåð-
øî¿ ÷âåðò³ íà ïåðøèõ çàíÿòòÿõ
ô³çè÷íîþ êóëüòóðîþ, ïî÷èíàþ÷è
ç 1-ãî êëàñó. Öå äîçâîëèòü ÿêî-
ìîãà ðàí³øå âèÿâèòè ìîæëèâ³
ïîðóøåííÿ, íà îñíîâ³ îòðèìàíèõ
ðåçóëüòàò³â âíåñòè íåîáõ³äí³ çì³-
íè â íàâ÷àëüíèé ïðîöåñ ³ ïðè íå-
îáõ³äíîñò³ çâåðíóòèñÿ äî ë³êàðÿ.

Îïåðàòèâíèé êîíòðîëü ìîæå
ïðîâîäèòèñÿ ðåãóëÿðíî ïðîòÿ-
ãîì óñüîãî ïðîöåñó íàâ÷àííÿ.
Ìåòîþ éîãî º âèçíà÷åííÿ çì³í
³íäèâ³äóàëüíèõ ïîêàçíèê³â ô³çè÷-
íîãî ðîçâèòêó øêîëÿð³â ì³æ ïî-
ïåðåäí³ì ³ åòàïíèì êîíòðîëåì ³
îö³íêà ¿õíüîãî ñòàíó íà äàíèé
ìîìåíò. Òàêèé êîíòðîëü ïðèïóñ-

êàº îäåðæàííÿ íåîáõ³äíî¿ ³íôîð-
ìàö³¿ ïðî ñòàí îá'ºêòà ç ì³í³-
ìàëüíèìè òèì÷àñîâèìè âèòðàòà-
ìè, òîìó òóò çàñòîñîâóþòüñÿ òà-
ê³ ìåòîäè, ÿê îïèòóâàííÿ, â³çó-
àëüíèé ñêð³í³íã, ðóõîâ³ òåñòè é
ì³îòîíîìåòð³ÿ.

Âèêîðèñòàííÿ åôåêòèâíîãî
êîíòðîëþ äîçâîëÿº îäåðæàòè íå-
îáõ³äíó ³íôîðìàö³þ ïðî îá'ºêò
íà áóäü-ÿêîìó åòàï³ ïðîöåñó íàâ-
÷àííÿ ³ âèÿâèòè îñîáëèâîñò³
âïëèâó çàñîá³â ³ ìåòîä³â ô³çè÷íî-
ãî âèõîâàííÿ íà îðãàí³çì ó÷í³â.

Åòàïíèé êîíòðîëü äîçâîëÿº
îö³íèòè äîñë³äæóâàíèé ïðîöåñ ó
ðàìêàõ çàâåðøåíîãî öèêëó ÷è
åòàïó. Ìåòîþ åòàïíîãî êîíòðîëþ
º îäåðæàííÿ, îáðîáêà é àíàë³ç
îòðèìàíèõ ìàòåð³àë³â, ùî â³äîá-
ðàæàþòü çàâåðøåíèé ÷àñîâèé
åòàï àáî öèêë, íà ï³äñòàâ³ ÷îãî
âèçíà÷àºòüñÿ íåîáõ³äíà ñïðÿìî-
âàí³ñòü ïîäàëüøèõ ïåäàãîã³÷íèõ
ä³é. Îñíîâíèì çàâäàííÿì º
îö³íêà àäåêâàòíîñò³ é åôåêòèâ-
íîñò³ çàñòîñîâóâàíèõ çàñîá³â ³
ìåòîä³â êîðåêö³¿ ïîðóøåíü
îïîðíî-ðåñîðíî¿ ôóíêö³¿ ñòîïè.
Ìåòîäè âèì³ðó é îö³íêè çàñòîñî-
âóþòüñÿ ò³ ñàì³, ùî é ó "ïîïå-
ðåäíüîìó" êîíòðîë³.

Åòàïíèé êîíòðîëü ðåêîìåíäó-
ºòüñÿ ïðîâîäèòè íàïðèê³íö³ ÷åò-
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Áëîê-ñõåìà á³îìåõàí³÷íîãî êîíòðîëþ ðóõîâî¿ ôóíêö³¿ ñòîïè ìîëîäøèõ øêîëÿð³â



âåðòî¿ ÷âåðò³. Îòðèìàí³ ðåçóëü-
òàòè äàþòü ìîæëèâ³ñòü â÷èòåëþ
îö³íèòè âïëèâ ïðîô³ëàêòè÷íèõ
çàõîä³â ³ âíåñòè íåîáõ³äí³ çì³íè ó
íàâ÷àëüíèé ïðîöåñ ç óðàõó-
âàííÿì ³íäèâ³äóàëüíèõ îñîáëè-
âîñòåé ðóõîâî¿ ôóíêö³¿ ñòîïè
øêîëÿð³â. 

Äîñë³äæåííÿ ðóõîâî¿ ôóíêö³¿
ñòîïè áàæàíî ïðîâîäèòè â çàê-
ëþ÷í³é ÷àñòèí³ çàíÿòòÿ, â ïåðøó
÷åðãó ó ä³òåé, ùî ìàþòü õàðàê-
òåðí³ ñêàðãè, òàê³ ÿê, á³ëü, óòîìà
â íîãàõ, øâèäêà ñòîìëþâàí³ñòü
òîùî.

Ðåçóëüòàòè ïðîâåäåííÿ ïîïå-
ðåäíüîãî ³ åòàïíîãî êîíòðîëþ
îôîðìëÿþòüñÿ ó âèãëÿä³ êàðòêè,
ó ÿêó òàêîæ ìîæóòü çàíîñèòèñÿ
äàí³ ïðî ô³çè÷íèé ðîçâèòîê ó÷íÿ,
ðåçóëüòàòè òåñòîâèõ çàâäàíü ³
ïîäàëüø³ êîíòðîëüí³ âèì³ðè.
Íàïðèê³íö³ íàâ÷àëüíîãî ðîêó
êàðòêè ìîæóòü ïåðåäàâàòèñÿ
øê³ëüíîìó ë³êàðþ àáî ìåäñåñòð³.
Êîíòðîëü äîö³ëüíî ïðîâîäèòè
ùîð³÷íî ç äåòàëüíèì âèâ÷åííÿì
³ àíàë³çîì ðåçóëüòàò³â ìèíóëèõ
âèì³ð³â.

Äëÿ ä³àãíîñòèêè é îö³íêè
îïîðíî-ðåñîðíèõ âëàñòèâîñòåé
ñòîïè ä³òåé ìîëîäøîãî øê³ëüíî-
ãî â³êó, íåçàëåæíî â³ä âèäó êîí-
òðîëþ, âèêîðèñòîâóþòüñÿ ³í-
ñòðóìåíòàëüí³ é àíàë³òè÷í³ ìåòî-
äè äîñë³äæåííÿ. ²íñòðóìåíòàëüí³
ìåòîäè âêëþ÷àþòü ìåòîäèêó â³-
äåîêîìï'þòåðíîãî àíàë³çó, ñòà-
á³ëîãðàô³þ ³ ì³îòîíîìåòð³þ.
Àíàë³òè÷í³ ïðèïóñêàþòü âèêî-
ðèñòàííÿ ë³í³éíèõ ð³âíÿíü ìíî-
æèííî¿ ðåãðåñ³¿ äëÿ âèçíà÷åííÿ
òîíóñó ì'ÿç³â íèæí³õ ê³íö³âîê
øêîëÿð³â. 

Ïîêàçíèêè, ùî ðåºñòðóþòüñÿ,
ïîä³ëÿþòüñÿ íà òðè ãðóïè: ìîð-
ôîôóíêö³îíàëüí³ õàðàêòåðèñòè-
êè, ïðóæíîâ'ÿçê³ âëàñòèâîñò³ ñêå-
ëåòíèõ ì'ÿç³â ³ ïîêàçíèêè
îïîðíèõ âçàºìîä³é. Äî ïåðøî¿
ãðóïè â³äíîñÿòüñÿ ïîêàçíèêè ãå-
îìåòð³¿ ìàñ ò³ëà, ùî õàðàêòåðè-
çóþòü â³êîâ³ çì³íè ðîçì³ð³â ê³ñ-
òêîâî-ì'ÿçîâîãî àïàðàòó ÍÊ.
Äðóãà ãðóïà âêëþ÷àº õàðàêòå-
ðèñòèêè òîíóñó ñêåëåòíèõ ì'ÿç³â,
ùî áåðóòü ó÷àñòü ó ï³äòðèìö³

ñêëåï³íü ñòîïè ³ âèçíà÷àþòü ñïå-
öèô³êó ðóõîâî¿ ôóíêö³¿ ÍÊ ëþäè-
íè. Äî òðåòüî¿ ãðóïè â³äíîñÿòüñÿ
àìïë³òóäíî-÷àñòîòí³ õàðàêòåðèñ-
òèêè ÇÖÌ ò³ëà øêîëÿð³â.

Ïðè äîñë³äæåíí³ ãåîìåòð³¿
ìàñ ÍÊ ä³òåé ïðîâîäÿòü âèì³ð
ðÿäó àíòðîïîìåòðè÷íèõ ïîêàç-
íèê³â: äîâæèíè ñòåãíà, ãîì³ëêè,
ñòîïè ³ âñ³º¿ íèæíüî¿ ê³íö³âêè ³ñ-
ïèòîâàíîãî, îáõâàòí³ ðîçì³ðè
äîñë³äæóâàíèõ á³îëàíîê ³ ëîêàë³-
çàö³þ ¿õ öåíòð³â ìàñ. Âèì³ðè
ïðîâîäÿòü íà îáîõ ê³íö³âêàõ ç
óðàõóâàííÿì ïîêàçíèê³â ìàñè ò³-
ëà, çðîñòó, à òàêîæ â³êó ³ ñòàò³ ³ñ-
ïèòîâàíèõ. Äëÿ âèì³ðó â³äíîñíî¿
âèñîòè ïîäîâæíüîãî ñêëåï³ííÿ
ñòîïè âèêîðèñòîâóºòüñÿ ñòîïî-
ìåòð ÷è ñïåö³àëüíà ë³í³éêà [3].

Âèì³ð, îö³íêà é àíàë³ç ñòîïè
ðåêîìåíäóºòüñÿ çä³éñíþâàòè çà
äîïîìîãîþ ðîçðîáëåíî¿ íàìè
ìåòîäèêè â³äåîêîìï'þòåðíîãî
àíàë³çó ñòîïè ç çàñòîñóâàííÿì
ñïåö³àëüíîãî ïðîãðàìíîãî çà-
áåçïå÷åííÿ — ïðîãðàìè "BIG
FOOT" [2].

Ïðè öüîìó â³äåî- àáî ôîòîç-
éîìêà ñòîïè ïîâèííà âèêîíóâà-
òèñü ç óðàõóâàííÿì óñ³õ ìåòðî-
ëîã³÷íèõ âèìîã, ùî äîçâîëÿþòü
çâåñòè äî ì³í³ìóìó ñèñòåìàòè÷í³
³ âèïàäêîâ³ ïîãð³øíîñò³, ÿê³ âèíè-
êàþòü âíàñë³äîê ñïåöèô³÷íèõ
âëàñòèâîñòåé îïòèêè, ïðàâèëü-
íîãî ìàñøòàáóâàííÿ ïëîùèíè
çéîìêè ç ìåòîþ íàñòóïíîãî âèç-
íà÷åííÿ ðåàëüíèõ êîîðäèíàò
äîñë³äæóâàíèõ òî÷îê.

Îáðîáêà â³äåîãðàìè ñòîïè
çä³éñíþºòüñÿ çà äîïîìîãîþ
ïðîãðàìè "BIG FOOT" [2], ùî àâ-
òîìàòè÷íî ðîçðàõîâóº ³ â³äîáðà-
æàº ó ôàéë³ çâ³òó õàðàêòåðèñòèêè
äîâæèíè ñòîïè, ìàêñèìàëüíî¿
âèñîòè ¿¿ ïîäîâæíüîãî ñêëåï³ííÿ,
âèñîòè ï³äéîìó ñòîïè, ∠ α (êóò,
óòâîðåíèé ë³í³ºþ îïîðíî¿ ÷àñòè-
íè ñêëåï³ííÿ ñòîïè ³ ïðÿìî¿, ùî
ç'ºäíóº ãîë³âêó 1-¿ ïëåñíîâî¿ ê³ñ-
òêè ç ì³ñöåì ìàêñèìàëüíî¿ âèñî-
òè ìåä³àëüíîãî ïîäîâæíüîãî
ñêëåï³ííÿ), ∠ β (êóò, óòâîðåíèé
ë³í³ºþ îïîðíî¿ ÷àñòèíè ñêëåï³ííÿ
ñòîïè ³ ïðÿìî¿, ùî ç'ºäíóº
îïîðíó òî÷êó ï'ÿòêîâîãî ãîðáà ç
ìàêñèìàëüíîþ âèñîòîþ ìåä³àëü-
íîãî ñêëåï³ííÿ), ∠ γ âèçíà÷àºòü-
ñÿ ÿê 180 – (α + β) ³ º ³íôîðìà-
òèâíèì ïîêàçíèêîì ðåñîðíèõ
âëàñòèâîñòåé ñòîïè â ö³ëîìó.

Êóò α õàðàêòåðèçóº ðåñîðí³
âëàñòèâîñò³ ñòîïè, ïîâ'ÿçàí³ ç
óòðèìàííÿì ¿¿ ñêëåï³íü àêòèâíè-
ìè êîìïîíåíòàìè — ì'ÿçàìè, à 
∠ β õàðàêòåðèçóº ðåñîðí³ âëàñ-
òèâîñò³, ïîâ'ÿçàí³ ç ïàñèâíèìè
êîìïîíåíòàìè, îáóìîâëåíèìè
ñïåöèô³êîþ ç'ºäíàíü ê³ñòîê ñòî-
ïè òà ¿¿ çâ'ÿçêîâèì àïàðàòîì.

Äëÿ îö³íêè ïðóæíîâ'ÿçêèõ
âëàñòèâîñòåé ñêåëåòíèõ ì'ÿç³â
íèæí³õ ê³íö³âîê ä³òåé âèêîðèñòî-
âóþòü ìåõàí³÷íèé ïðóæèííèé ì³-
îòîíîìåòð "Ñ³ðìà³", à ïðè â³ä-
ñóòíîñò³ ì³îòîíîìåòðà äëÿ âèç-
íà÷åííÿ òîíóñó ì'ÿç³â ÍÊ õëîï-
÷èê³â ³ ä³â÷àòîê 7 — 10 ðîê³â ìî-
æå âèêîðèñòîâóâàòèñü àíàë³-
òè÷íèé ìåòîä ç ðîçðîáëåíèìè
ð³âíÿííÿìè ë³í³éíî¿ ðåãðåñ³¿ òà-
êîãî âèäó:

Y = à
0

+ à
1
x

1
+ à

2
x

2
+ à

3
x

3
,

äå — Y çíà÷åííÿ òîíóñó äîñë³ä-
æóâàíîãî ì'ÿçà; à

0
, à

1
, à

2
, à

3
—

êîåô³ö³ºíòè ð³âíÿííÿ ë³í³éíî¿
ðåãðåñ³¿, ùî îö³íþâàëèñÿ ìåòî-
äîì íàéìåíøèõ êâàäðàò³â; õ

1
, x

2
,

x
3

— çíà÷åííÿ ôàêòîðíèõ îçíàê.
Äëÿ âèçíà÷åííÿ òîíóñó âåëèêî-
ãîì³ëêîâîãî ïåðåäíüîãî ì'ÿçà
õëîï÷èê³â 7 ðîê³â âèêîðèñòîâó-
ºòüñÿ ð³âíÿííÿ

Y = 2,474234 + 6,982383x
1

+

+ 0,437531x
2

+ + 1,19144x
3
,

äå x
1
— øèðèíà ñòîïè, x

2
, — äîâ-

æèíà ãîì³ëêè, x
3

— äîâæèíà ñòî-
ïè. Òàêèì ÷èíîì, ïðè x

1
= 7 ñì,

x
2
, = 33 ñì, x

1
= 22 ñì òîíóñ äîñ-

ë³äæóâàíîãî ì'ÿçà áóäå äîð³âíþ-
âàòè

Y = 2,474234 + 6,982383·7 +

+ 0,437531·33 + 1,19144 · 22 = 

= 92,00111 óì. îä.

Âèñíîâêè

1. Ñòîïà º íàéâàæëèâ³øèì
ñòðóêòóðíèì åëåìåíòîì ÎÐÀ
ëþäèíè, ùî çàáåçïå÷óº éîãî
ñòàòîëîêîìîòîðíó ôóíêö³þ. Îä-
íàê àíàë³ç ñïåö³àëüíî¿ ë³òåðàòó-
ðè ïîêàçóº, ùî, íà æàëü, äîòå-
ïåð á³ëüø³ñòü äîñë³äæåíü ñòîïè
ìàëè ôðàãìåíòàðíèé õàðàêòåð,
ùî íå äîçâîëÿº ðîçêðèòè ¿¿
ñêëàäíó ñèñòåìó âëàñòèâîñòåé
ÿê ö³ë³ñíîãî ìîðôîôóíêö³îíàëü-
íîãî îá'ºêòà. Òàê³ ïðîáëåìè º
îñîáëèâî àêòóàëüíèìè äëÿ âèâ-
÷åííÿ äèíàì³êè ôîðìóâàííÿ
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ñòîïè ä³òåé ìîëîäøîãî øê³ëüíî-
ãî â³êó.

2. Íà ï³äñòàâ³ äàíèõ ñïåö³àëü-
íî¿ ë³òåðàòóðè ³ ðåçóëüòàò³â âëàñ-
íèõ åêñïåðèìåíòàëüíèõ äîñë³ä-
æåíü ðîçðîáëåíî òåõíîëîã³þ á³î-
ìåõàí³÷íîãî êîíòðîëþ îïîðíî-
ðåñîðíèõ âëàñòèâîñòåé ñòîïè
øêîëÿð³â, ùî âêëþ÷àº ³íñòðó-
ìåíòàëüí³ é àíàë³òè÷í³ ìåòîäè:
àíòðîïîìåòð³þ, ñòàá³ëîãðàô³þ,
ì³îòîíîìåòð³þ, á³îìåõàí³÷íèé â³-
äåîêîìï'þòåðíèé àíàë³ç ³ ð³â-
íÿííÿ ìíîæèííî¿ ðåãðåñ³¿. Ïðè
îö³íö³ îïîðíî-ðåñîðíèõ âëàñòè-
âîñòåé ñòîïè ðåºñòðóþòü: äîâ-
æèíó ³ øèðèíó ñòîïè, âèñîòó
âåðõíüîãî ³ íèæíüîãî êðàþ ãîð-
áèñòîñò³ ÷îâíîïîä³áíî¿ ê³ñòêè
íàä ð³âíåì îïîðè, ïëþñíåôà-
ëàíãîâèé ³ ï'ÿòêîâèé êóòè ñêëå-
ï³ííÿ ñòîïè, òîíóñ âåëèêîãîì³ë-
êîâîãî ïåðåäíüîãî ì'ÿçà, äîâãî-
ãî ìàëîãîì³ëêîâîãî ³ ëèòêîâîãî
ì'ÿçà, à òàêîæ ïîêàçíèêè àìïë³-
òóäè ³ ÷àñòîòè êîëèâàíü ÇÖÌ ò³-
ëà øêîëÿð³â. Çàñòîñóâàííÿ ìåòî-
äó â³äåîêîìï'þòåðíîãî àíàë³çó

äîçâîëÿº îïòèì³çóâàòè ïðîöåñ
îäåðæàííÿ é îáðîáêè õàðàêòå-
ðèñòèê, ùî ðåºñòðóþòüñÿ.

3. Ðåçóëüòàòè ïåäàãîã³÷íîãî
åêñïåðèìåíòó ñâ³ä÷àòü ïðî òå,
ùî âèêîðèñòàííÿ çàïðîïîíîâà-
íî¿ òåõíîëîã³¿ á³îìåõàí³÷íîãî
êîíòðîëþ îïîðíî-ðåñîðíî¿ ôóí-
êö³¿ ñòîïè øêîëÿð³â äîçâîëÿº
îá'ºêòèâíî é îïåðàòèâíî îö³íþ-
âàòè ð³âåíü ô³çè÷íîãî ðîçâèòêó
ä³òåé ³ íà ï³äñòàâ³ îòðèìàíèõ äà-
íèõ âíîñèòè êîðåêòèâè ó ïðîöåñ
ô³çè÷íîãî âèõîâàííÿ. Òàêèé ï³ä-
õ³ä äîçâîëèòü ó÷èòåëþ íå ò³ëüêè
îá'ºêòèâíî îö³íèòè åôåêòèâí³ñòü
ñâîº¿ ïåäàãîã³÷íî¿ ä³ÿëüíîñò³,
àëå ³ ïðè íåîáõ³äíîñò³ çì³íþâàòè
øëÿõè ïîäàëüøî¿ ñïðÿìîâàíîñò³
âñüîãî íàâ÷àëüíîãî ³ òðåíóâàëü-
íîãî ïðîöåñó.
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