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Ïîñòàíîâêà ïðîáëåìè. Â
óìîâàõ ãëèáîêèõ ïåðåòâîðåíü
ñó÷àñíîãî ñóñï³ëüñòâà øêîëÿð³
ïîâèíí³ íå ò³ëüêè âîëîä³òè çíàí-
íÿìè, óì³ííÿìè é íàâè÷êàìè, ïå-
ðåäáà÷åíèìè áàçîâîþ ïðîãðà-
ìîþ, àëå é ìàòè âèñîêèé ð³âåíü
çäîðîâ’ÿ, áóòè ãàðìîí³éíî ðîç-
âèíóòèìè, ãîòîâèìè â ìàéáóò-
íüîìó äî òâîð÷î¿ ïðàö³. Îäíàê
çá³ëüøåííÿ îáñÿã³â íàâ÷àëüíîãî
íàâàíòàæåííÿ ³ îäíî÷àñíå çíè-
æåííÿ ðóõîâî¿ àêòèâíîñò³ ïðèç-
âîäÿòü äî â³äõèëåííÿ â ñòàí³
çäîðîâ’ÿ øêîëÿð³â. Çã³äíî ç³ ñòà-
òèñòè÷íèìè äàíèìè, ò³ëüêè 10 %
ñòàðøèõ øêîëÿð³â º ïðàêòè÷íî
çäîðîâèìè [13]. Çàãðîçëèâ³ ìàñ-
øòàáè ïîã³ðøåííÿ çäîðîâ’ÿ ä³-
òåé ñâ³ä÷àòü ïðî íåîáõ³äí³ñòü ïî-
ñèëåííÿ óâàãè äî ïðîô³ëàêòèêè
çàõâîðþâàíü. 

Ïðè ïðèðîäíîìó ðîçâèòêó ³
âäîñêîíàëåíí³ ðóõîâî¿ ôóíêö³¿
ëþäèíè â ñêëàäíèõ óìîâàõ ¿¿ á³î-
ëîã³÷íî¿ ³ ñîö³àëüíî¿ âçàºìîä³¿ ç
íàâêîëèøí³ì ñåðåäîâèùåì âè-
íèêàº íåîáõ³äí³ñòü ïîñò³éíîãî
êîíòðîëþ çà ñòàíîì ¿¿ îðãàí³çìó.
Íåîáõ³äí³ñòü òàêîãî êîíòðîëþ
ùå ãîñòð³øå â³ä÷óâàºòüñÿ ó òèõ
óìîâàõ, êîëè îðãàí³çì ëþäèíè
ï³ääàºòüñÿ øòó÷íèì ñïðÿìîâà-
íèì âïëèâàì ç ìåòîþ ðåàë³çàö³¿
òèõ àáî ³íøèõ ñîö³àëüíèõ, á³îëî-
ã³÷íèõ, ô³çè÷íèõ ÷è ³íøèõ ïðîã-
ðàì âäîñêîíàëåííÿ éîãî îêðå-
ìèõ ôóíêö³é àáî âñ³º¿ ñèñòåìè â
ö³ëîìó. 

Åôåêòèâí³ñòü ôóíêö³îíóâàííÿ
áóäü-ÿêî¿ ñèñòåìè, ó òîìó ÷èñë³ ³
ñèñòåìè ô³çè÷íîãî âèõîâàííÿ,
âèçíà÷àºòüñÿ íà ï³äñòàâ³ ïîêàç-
íèê³â òàê çâàíîãî çâîðîòíîãî
çâ’ÿçêó, ùî íàäõîäèòü â³ä âèêî-
íàâöÿ (äèòèíè) äî öåíòðà êåðó-
âàííÿ (ïåäàãîãà) [14].

Â³äïîâ³äíî äî òåîð³¿ êåðóâàí-
íÿ, âèìîãè äî ³íôîðìàö³¿ òàê³:

� äîñòàòíÿ ÷àñòîòà ïîòîêó ³í-
ôîðìàö³¿, ùî âèìàãàº íåãàéíèõ
óïðàâëÿþ÷èõ êîìàíä (òåðì³íîâà
³íôîðìàö³ÿ); 

� ïåð³îäè÷íå ç³ñòàâëåííÿ ôàê-
òè÷íîãî ñòàíó îá’ºêòà êåðóâàííÿ
(ïåð³îäè÷íà ³íôîðìàö³ÿ) ³ç çàäà-
íèìè ìîäåëüíèìè õàðàêòåðèñòè-
êàìè äëÿ âíåñåííÿ êîðåêö³¿ â
ïðîãðàìè âïëèâ³â;

� äîñòàòí³é îáñÿã ³íôîðìàö³¿,
óñóíåííÿ íàäëèøêîâî¿ ³íôîðìàö³¿,
ÿêà çàâàæàº ïðîöåñîâ³ óïðàâë³ííÿ;

� ê³ëüê³ñíèé (öèôðîâèé) õà-
ðàêòåð ³íôîðìàö³¿.

Îäíèì ³ç êëþ÷îâèõ åëåìåíò³â
òàêîãî êåðóâàííÿ º ñïåö³àëüíî
îðãàí³çîâàíà ñèñòåìà ìîí³òî-
ðèíãó ç âèêîðèñòàííÿì ñó÷àñíèõ
êîíòàêòíèõ ³ áåçêîíòàêòíèõ ìå-
òîä³â, ðóõîâèõ òåñò³â òîùî. 

Ìîí³òîðèíã ñòàíó ô³çè÷íîãî
çäîðîâ’ÿ ä³òåé, ï³äë³òê³â, ìîëîä³
— öå ñêëàäíà äèíàì³÷íà ³íôîð-
ìàö³éíî-àíàë³òè÷íà é ïðîãíîçíà
ñèñòåìà, ùî âêëþ÷àº ñïîñòåðå-
æåííÿ çà ñòàíîì ô³çè÷íîãî çäî-
ðîâ’ÿ íà ð³âí³ ³íäèâ³äà é ñîö³àëüíî¿
ãðóïè, îö³íêó éîãî ðåçóëüòàò³â ³
ïðîãíîçóâàííÿ ñòàíó çäîðîâ’ÿ â
ìàéáóòíüîìó ÿê äëÿ ³íäèâ³äà, òàê
³ äëÿ ãðóïè ³íäèâ³ä³â, îá’ºäíàíèõ
çà òåðèòîð³àëüíîþ îçíàêîþ àáî
õàðàêòåðîì ä³ÿëüíîñò³ [5]. Ö³
ôóíêö³¿ âèñâ³òëåíî â ñòðóêòóð³
ìîí³òîðèíãó, äî ÿêî¿ âõîäèòü
ï’ÿòü áëîê³â: ñïîñòåðåæåííÿ;
îö³íêà ïîòî÷íîãî ñòàíó; ïðîãíîç
ñòàíó íà ïåðñïåêòèâó; îö³íêà
ïðîãíîçîâàíîãî ñòàíó îá’ºêò³â;
ïðèéíÿòòÿ óïðàâë³íñüêèõ ð³øåíü
ç ïèòàíü çì³öíåííÿ çäîðîâ’ÿ.

Ô³çè÷íå âèõîâàííÿ, ÿê ³ áàãàòî
³íøèõ ãàëóçåé ñîö³àëüíî¿ ñôåðè,
ïðîòÿãîì òðèâàëîãî ÷àñó â³äñòà-

Ïðîåêòóâàííÿ ñèñòåìè ìîí³òîðèíãó
ô³çè÷íîãî ñòàíó øêîëÿð³â
íà îñíîâ³ âèêîðèñòàííÿ
³íôîðìàö³éíèõ òåõíîëîã³é

Â³òàë³é Êàøóáà, 
Îëåíà Àíäðººâà,
Êîñòÿíòèí Ñåðã³ºíêî,
Íàòàë³ÿ Ãîí÷àðîâà

Резюме

Исследованы основные
процедуры, характерные для
системы мониторинга
физического состояния 
школьников на основе 
информационных технологий.

Summary

The main procedures typical of
system for monitoring of physical
fitness of school students based
on the information technologies
were investigated. 
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âàëî â òåõíîëîã³÷íîìó ïëàí³.
Âîäíî÷àñ íà ìåæ³ ÕÕ² ñòîë³òòÿ
ò³ñíî ïåðåïëåëèñÿ ì³æ ñîáîþ
äâà íàïðÿìè ðîçâèòêó ñó÷àñíî¿
öèâ³ë³çàö³¿: ï³äâèùåííÿ ³íòåðåñó
äî ñâîãî çäîðîâ’ÿ ³ òîòàëüíà ³í-
ôîðìàòèçàö³ÿ ñóñï³ëüñòâà. Íå
âèïàäêîâî, ñàìå îçäîðîâ÷³ é ³í-
ôîðìàö³éí³ òåõíîëîã³¿ ñüîãîäí³
íàéá³ëüø äèíàì³÷íî ðîçâèâàþòü-
ñÿ. ßê ñâ³ä÷àòü äàí³ ñïåö³àëüíî¿
ë³òåðàòóðè [2—5 òà ³í.], ðåãóëÿðíå
òåñòóâàííÿ õàðàêòåðèñòèê ô³çè÷-
íîãî ñòàíó òèõ, õòî çàéìàºòüñÿ;
âèá³ð ³íäèâ³äóàëüíî-îïòèìàëü-
íèõ òðåíóâàëüíèõ ðåæèì³â; êî-
ðåêö³ÿ òðåíóâàëüíèõ ïðîãðàì íà
îñíîâ³ àíàë³çó äèíàì³êè ñòàíó
êîæíîãî, õòî çàéìàºòüñÿ — óñ³ ö³
çàâäàííÿ ç óñï³õîì ìîæóòü áóòè
âèð³øåí³ ñüîãîäí³ ò³ëüêè íà áàç³
ñó÷àñíèõ ³íôîðìàö³éíèõ òåõíî-
ëîã³é.

Äîñë³äæåííÿ âèêîíàíî çã³äíî
ç òåìîþ Çâåäåíîãî ïëàíó ÍÄÐ ó
ãàëóç³ “Ô³çè÷íå âèõîâàííÿ ³
ñïîðò” íà 2006—2010 ðð. —
“Àâòîìàòèçîâàí³ ñèñòåìè êîí-
òðîëþ ô³çè÷íîãî ñòàíó ä³òåé
øê³ëüíîãî â³êó”.

Ìåòà äîñë³äæåííÿ — ðîç-
ðîáêà òåîðåòè÷íèõ çàñàä ïðîåê-
òóâàííÿ ñèñòåìè ìîí³òîðèíãó
ñòàíó ô³çè÷íîãî çäîðîâ’ÿ øêîëÿð³â,
íà îñíîâ³ äîñë³äæåííÿ êîìï’þòåð-
íèõ òåõíîëîã³é.

Ìåòîäè äîñë³äæåííÿ: àíàë³ç
ñïåö³àëüíî¿ íàóêîâî-ìåòîäè÷íî¿
ë³òåðàòóðè, ëîã³êî-òåîðåòè÷íèé
àíàë³ç, êîíòåíò-àíàë³ç òåîðåòè÷-
íèõ ³ ìåòîäè÷íèõ ðîá³ò (ìîíîã-
ðàô³é, íàâ÷àëüíèõ ïîñ³áíèê³â,
ìåòîäè÷íèõ, äîêóìåíòàëüíèõ ìà-
òåð³àë³â), ñèñòåìíèé ï³äõ³ä,
ïðîãíîçóâàííÿ.

Àíàë³ç îñòàíí³õ äîñë³äæåíü
³ ïóáë³êàö³é. Ó ïðîöåñ³ âèâ÷åííÿ
ñïåö³àëüíî¿ íàóêîâî-ìåòîäè÷íî¿
ë³òåðàòóðè íàìè áóëè ðîçãëÿíóò³
ð³çí³ êîìï’þòåðí³ ñèñòåìè é
ïðîãðàìè, ùî âèêîðèñòîâóþòüñÿ
â ïðàêòèö³ ô³çè÷íî¿ êóëüòóðè äëÿ
îö³íêè ð³âíÿ çäîðîâ’ÿ ëþäèíè. 

Îäíèì ³ç çàñîá³â êîíòðîëþ çà
ð³âíåì ô³çè÷íîãî çäîðîâ’ÿ øêî-
ëÿð³â º åêñïåðòíà ñèñòåìà “Âà-
ëåîëîã³ÿ øêîëÿðà”, ðîçðîáëåíà
íàóêîâî-âïðîâàäæóâàëüíîþ ô³ð-

ìîþ ÎÍ²ÊÑ ²íñòèòóòó â³êîâî¿ ô³-
ç³îëîã³¿ ÐÀÎ [11]. Ñïîëó÷åííÿ
âëàñòèâîñòåé åêñïåðòíî¿ ñèñòå-
ìè ³ áàçè äàíèõ äîçâîëÿº âèêî-
ðèñòàòè êîìï’þòåðíó ïðîãðàìó
äëÿ âèð³øåííÿ íàñòóïíèõ çàâ-
äàíü: äèíàì³÷íèé ìîí³òîðèíã ô³-
çè÷íîãî ñòàíó ó÷í³â; ðåºñòðàö³ÿ
ðåçóëüòàò³â ïåäàãîã³÷íîãî òåñòó-
âàííÿ ³ ¿õ îö³íþâàííÿ ó áàëàõ;
àíàë³ç äàíèõ ïðî ñòàí ó÷í³â; âè-
ÿâëåííÿ ³íäèâ³äóàëüíèõ îñîáëè-
âîñòåé ñòàòóðè, ìîòîðèêè, òåì-
ï³â ô³çè÷íîãî ðîçâèòêó, ì’ÿçîâî¿
åíåðãåòèêè, ïðîãíîçóâàííÿ ìàé-
áóòí³õ ñïîðòèâíèõ óñï³õ³â; ðîç-
ðîáêà ìåòîäè÷íèõ ðåêîìåíäàö³é
äëÿ çàíÿòü ô³çè÷íèìè âïðàâàìè
é ñïîðòîì.

Ç îãëÿäó íà íåãàòèâí³ òåíäåíö³¿
â ñòàí³ çäîðîâ’ÿ øêîëÿð³â, äåÿê³
íàâ÷àëüí³ çàêëàäè ïðàêòèêóþòü
ñèñòåìàòè÷íó îçäîðîâ÷ó ðîáîòó
ç ä³òüìè. ²íñòðóìåíòàëüíèì ìå-
òîäîì îá’ºêòèâíîãî êîíòðîëþ
îçäîðîâ÷î¿ ðîáîòè º ñèñòåìà
Cardio Expert. Âèâ÷åííÿ ôóíêö³î-
íàëüíîãî ñòàíó îðãàí³çìó øêîëÿ-
ð³â äî ³ ï³ñëÿ îçäîðîâ÷èõ çàõîä³â
íàî÷íî ïðîäåìîíñòðóº åôåê-
òèâí³ñòü âïëèâó. Çà äîïîìîãîþ
ö³º¿ ñèñòåìè ìîæíà øâèäêî é
ëåãêî ä³àãíîñòóâàòè ôóíêö³î-
íàëüíèé ñòàí îðãàí³çìó øêîëÿð³â.
Îäíèì ³ç ðåçóëüòàò³â ä³àãíîñòèêè
º îö³íêà àäàïòàö³¿ îðãàí³çìó äè-
òèíè äî çîâí³øí³õ ôàêòîð³â.

Òàêîæ ñë³ä â³äì³òèòè êîìï’þòåð-
íî-ä³àãíîñòè÷íó ïðîãðàìó êîíò-
ðîëþ çì³öíåííÿ é çáåðåæåííÿ
çäîðîâ’ÿ ó÷í³âñüêî¿ ìîëîä³ çàñîáà-
ìè ô³çè÷íî¿ êóëüòóðè, ðîçðîáëå-
íó Ì.Ï. Ãîðîáåºì. Êîìï’þòåðíî-
ä³àãíîñòè÷íà ñèñòåìà ñêëàäàºòüñÿ
³ç äâîõ ÷àñòèí: ä³àãíîñòè÷íî¿
(ìåäè÷íå é ô³çè÷íå òåñòóâàííÿ) ³
îçäîðîâ÷î¿ (âèêîðèñòàííÿ îçäî-
ðîâ÷èõ ïðîãðàì ô³çè÷íèõ âïðàâ
ó ïðîöåñ³ ¿õíüîãî ô³çè÷íîãî âè-
õîâàííÿ). Òàêèì ÷èíîì, êîìï’þ-
òåðíî-ä³àãíîñòè÷íà îçäîðîâ÷à
ïðîãðàìà äîçâîëÿº: ïëàíóâàòè
ô³çè÷í³ íàâàíòàæåííÿ çàëåæíî
â³ä ä³àãíîñòîâàíîãî ð³âíÿ ô³çè÷-
íîãî çäîðîâ’ÿ øêîëÿð³â; âíîñèòè
³íäèâ³äóàëüí³ êîðåêòèâè â îçäîðîâ-
÷³ ïðîãðàìè; îäåðæóâàòè ñòàòè-
ñòè÷íó ³íôîðìàö³þ, ùî õàðàêòåðè-
çóº ñòàí ô³çè÷íîãî çäîðîâ’ÿ íà
³íäèâ³äóàëüíîìó é ãðóïîâîìó ð³âíÿõ.

Ãðóïîþ àâòîð³â (Ñ.Â. Õðóùîâèì,
Ñ.Ä. Ïîëÿêîâèì, À.Ì. Ñîáîëºâèì)

áóëî ðîçðîáëåíî êîìï’þòåðíó
ïðîãðàìó åêñïðåñ-îö³íêè ð³âíÿ
ô³çè÷íîãî çäîðîâ’ÿ ä³òåé ³ ï³äë³ò-
ê³â çà ìåòîäèêîþ ïðîô. Ã.Ë. Àïà-
íàñåíêà. Ïðîãðàìà äîçâîëÿº
çä³éñíþâàòè äîíîçîëîã³÷íó ä³àã-
íîñòèêó é âèä³ëÿòè øêîëÿð³â, ùî
â³äíîñÿòüñÿ äî ãðóï ðèçèêó òà
ïîòðåáóþòü ïîãëèáëåíîãî îáñòå-
æåííÿ. 

²íøèì ïðèêëàäîì àâòîìàòè-
çîâàíî¿ ñèñòåìè ä³àãíîñòèêè ìî-
æå áóòè ðîçðîáëåíà â 2000 ðîö³
Ã.Ë. Àïàíàñåíêîì [1] ñèñòåìà
åêñïðåñ — îö³íêè ð³âíÿ ñîìàòè÷-
íîãî çäîðîâ’ÿ, ÿêà äîçâîëèëà
á³ëüø îá’ºêòèâíî ï³ä³éòè äî ðîç-
ïîä³ëó ä³òåé ³ ï³äë³òê³â íà äèôå-
ðåíö³éîâàí³ ãðóïè. 

Ìîñêîâñüêèì Íàóêîâî-äîñ-
ë³äíèì ³íñòèòóòîì ïåä³àòð³¿ ³ äè-
òÿ÷î¿ õ³ðóðã³¿ ðîçðîáëåíî ³ âïðî-
âàäæåíî â ïðàêòèêó àâòîìàòèçî-
âàíó ñèñòåìó äëÿ ïðîô³ëàêòè÷íîãî
îãëÿäó ä³òåé “ÀÑÏÎÍ-Ä” [2].
Çàâäàííÿ ö³º¿ ñèñòåìè — êîí-
òðîëü ðîçâèòêó òà ñêðèí³íã çàõ-
âîðþâàíü àáî ñòàí³â âèñîêî¿
éìîâ³ðíîñò³ çàõâîðþâàíü. Ñèñòåìà
âêëþ÷àº îö³íêó íàñòóïíèõ ïîêàç-
íèê³â: àíàìíåç ó ôîðì³ ðîçãîð-
íóòî¿ àíêåòè, àíòðîïîìåòð³þ,
ôóíêö³îíàëüíó ³ ëàáîðàòîðíó ä³-
àãíîñòèêó. Ç ìåòîþ îïòèì³çàö³¿
ïðîöåñó íàâ÷àííÿ À.Ì. Êóëèêî-
âèì ðîçðîáëåíî ïðîñò³ é äîñòóï-
í³ êðèòåð³¿ îö³íêè çäîðîâ’ÿ ³
àäàïòîâàíîñò³ ó÷í³â, ùî âèìàãà-
þòü ì³í³ìàëüíî¿ ó÷àñò³ ìåäè÷íèõ
ïðàö³âíèê³â ³ ì³í³ìàëüíîãî çàëó-
÷åííÿ øêîëÿð³â äî ïðîâåäåííÿ
ë³êàðñüêîãî îãëÿäó. Â îñíîâó ³í-
òåãðàëüíîãî êðèòåð³þ çäîðîâ’ÿ
øêîëÿð³â ïîêëàäåíî äàí³ ïðî âè-
ðàçí³ñòü ñîìàòîôîðìíî¿ âåãåòà-
òèâíî¿ äèñôóíêö³¿. Çà äàíèìè
àâòîðà, òàêèé ï³äõ³ä äîçâîëÿº
âèÿâèòè âçàºìîçâ’ÿçîê óñï³ø-
íîñò³ íàâ÷àííÿ ³ àäàïòîâàíîñò³
îðãàí³çìó øêîëÿð³â, âèä³ëèòè
ãðóïè ó÷í³â, ÿê³ âèìàãàþòü ð³çíèõ
ìåäèêî-ïåäàãîã³÷íèõ ð³øåíü äëÿ
äîñÿãíåííÿ ìàêñèìàëüíî¿ ðå-
çóëüòàòèâíîñò³ íàâ÷àííÿ ïðè ì³-
í³ìàëüíîìó íåãàòèâíîìó âïëèâ³
íà ¿õ çäîðîâ’ÿ.

Çä³éñíþþòüñÿ ñïðîáè ñòâî-
ðåííÿ ñèñòåì êåðóâàííÿ ÿê³ñòþ
îñâ³òè íà îñíîâ³ íîâèõ ³íôîðìà-
ö³éíèõ òåõíîëîã³é, ùî âðàõîâó-
þòü îñîáèñò³ñí³ ïðîÿâè øêîëÿð³â
³ ñòàí ¿õ çäîðîâ’ÿ.
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Òàê, Á.². Êàíàºâèì [6] îá´ðóí-
òîâàíî êâàë³ìåòðè÷íèé ï³äõ³ä ó
ñèñòåì³ øê³ëüíîãî óïðàâë³ííÿ.
Ðîçðîáëåíà íèì ïðîãðàìà ñêðè-
í³íãó “Ðåçóëüòàò ïåäàãîã³÷íîãî
ïðîöåñó” ïîðÿä ³ç îö³íêàìè íàâ-
÷åíîñò³ é ïîâåä³íêè âêëþ÷àº ïî-
êàçíèêè çäîðîâ’ÿ ó÷í³â, ùî, íà
äóìêó àâòîðà, º íàéá³ëüø ïåðå-
êîíëèâèì êðèòåð³ºì çðîñòàííÿ ³
ðîçâèòêó ä³òåé, ¿õ ïñèõîô³ç³îëî-
ã³÷íîãî ñòàíó.

Òàêîæ â³äîìà êîìïëåêñíà
îö³íêà ñòàíó çäîðîâ’ÿ ä³òåé ³
ï³äë³òê³â íà îñíîâ³ çàñòîñóâàííÿ
àâòîìàòèçîâàíèõ çàñîá³â äîíî-
çîëîã³÷íî¿ ä³àãíîñòèêè, ùî ïðî-
âîäèòüñÿ ó ðàìêàõ öåíòð³â íàó-
êîâèõ çàñàä çäîðîâ’ÿ ³ ðîçâèòêó
(Ðîñ³ÿ). Âîíà ïåðåäáà÷àº íå
ò³ëüêè âèñíîâîê ïñèõîëîã³â, ïñèõî-
ô³ç³îëîã³â, ô³ç³îëîã³â, ë³êàðÿ-
ïåä³àòðà, àëå é êîíêðåòí³ ðåêî-
ìåíäàö³¿ äëÿ àäì³í³ñòðàö³¿ øêîëè,
øê³ëüíîãî ïñèõîëîãà, êëàñíîãî
êåð³âíèêà, áàòüê³â [11].

Àíàëîã³÷íèé ï³äõ³ä ïðîäåìîí-
ñòðîâàíî ïðè âïðîâàäæåíí³ ó
ïðàêòèêó ðîáîòè çàãàëüíîîñâ³ò-
íüî¿ øêîëè êîìïëåêñíî¿ àâòîìà-
òèçîâàíî¿ ñèñòåìè ³íäèâ³äóàëüíî¿
ïñèõîô³ç³îëîã³÷íî¿ ä³àãíîñòèêè
ï³äë³òê³â ç ìåòîþ îïòèì³çàö³¿
ïðîôåñ³éíîãî ñàìîâèçíà÷åííÿ
øêîëÿð³â.

Íà Óêðà¿í³ íàáóëà ðîçïîâñþä-
æåííÿ àâòîìàòèçîâàíà ñèñòåìà
îö³íêè ð³âíÿ ô³çè÷íîãî çäîðîâ’ÿ
“Øêîëÿð”, ùî øèðîêî çàñòîñî-
âóºòüñÿ ïðè äèñïàíñåðèçàö³¿ ä³-
òåé ì. Êèºâà íà áàç³ ë³êàðñüêî-
ô³çêóëüòóðíèõ äèñïàíñåð³â. Ñèñ-
òåìà âêëþ÷àº ìåäè÷íó ³ á³îëîã³÷íó
ï³äñèñòåìè ç âèçíà÷åííÿì íàñ-
òóïíèõ ïîêàçíèê³â: ïîêàçíèêè ô³-
çè÷íîãî ðîçâèòêó, ôóíêö³îíàëü-
íîãî ñòàíó ñåðöåâî-ñóäèííî¿ òà
äèõàëüíî¿ ñèñòåì, ô³çè÷íî¿ ï³ä-
ãîòîâëåíîñò³. Íà îñíîâ³ îö³íêè
öèõ ïîêàçíèê³â âèçíà÷àºòüñÿ ð³-
âåíü ô³çè÷íîãî ñòàíó ³ ïðîïîíó-
þòüñÿ ô³çêóëüòóðíî-îçäîðîâ÷³
ïðîãðàìè äëÿ éîãî ï³äâèùåííÿ.

Ïðîòÿãîì îñòàíí³õ ðîê³â ðîç-
ðîáëåíî àâòîìàòèçîâàíèé ïðîã-
ðàìíî-àïàðàòíèé êîìïëåêñ çàáåç-
ïå÷åííÿ âñ³õ îñíîâíèõ íàïðÿì³â
ðîáîòè ñëóæáè çäîðîâ’ÿ ó øêîë³.
Ïðîãðàìíà ÷àñòèíà êîìïëåêñó
âêëþ÷àº ÷îòèðè òåõíîëîã³÷í³ ï³ä-
ñèñòåìè çàáåçïå÷åííÿ: íàóêîâî¿
îðãàí³çàö³¿ ïðàö³ (ÍÎÏ), ïðîôå-

ñ³éíî¿, ³íôîðìàö³éíî-ñòàòèñòè÷-
íî¿, êîìóí³êàö³éíî¿. Ï³äñèñòåìà
ÍÎÏ îðãàí³çóº ä³ëîâó ³ àäì³í³ñ-
òðàòèâíó ä³ÿëüí³ñòü ñïåö³àë³ñò³â
ñëóæáè ³ ì³ñòèòü áàçó çíàíü ç îñ-
íîâíèõ íàïðÿì³â ðîáîòè, ïðîãðàìè
îïåðàòèâíèõ çàñîá³â ï³äòðèìêè
ïî ñêëàäàííþ ðîçêëàäó, ë³êàðñüêî-
ïåäàãîã³÷íîìó àíàë³çó, åëåê-
òðîííó çàïèñíó êíèæêó òîùî.
Ïðîôåñ³éíèé áëîê âêëþ÷àº êîì-
ïëåêñ ïðîãðàì ç îö³íêè ô³çè÷íîãî,
ïñèõ³÷íîãî ³ ñîö³àëüíîãî áëàãî-
ïîëó÷÷ÿ øêîëÿð³â ³ ïåäàãîã³â. ²í-
ôîðìàö³éíî-ñòàòèñòè÷íèé áëîê
ïðîãðàìíî-àïàðàòíîãî êîìïëåêñó
çàáåçïå÷óº ñòàòèñòè÷íó îáðîáêó
ðåçóëüòàò³â ä³àãíîñòèêè, à òàêîæ
ì³ñòèòü “îáîëîíêó” äëÿ ñòâîðåííÿ
òåñò³â äëÿ êîíòðîëþ. Êîìóí³êà-
ö³éíèé áëîê êîìïëåêñó çàáåçïå-
÷óº éîãî çâ’ÿçîê ç ñèñòåìàìè
á³ëüø âèñîêîãî ð³âíÿ (íàïðèê-
ëàä, äîçâîëÿº ïðàöþâàòè â ëî-
êàëüí³é ìåðåæ³).

²íñòèòóòîì Êóïåðà ³ Íàö³î-
íàëüíîþ àñîö³àö³ºþ ñïîðòó ³ ô³-
çè÷íîãî âèõîâàííÿ ÑØÀ (NASPE)
ðîçðîáëåíî êîìï’þòåðíó ïðîã-
ðàìó, ùî ñüîãîäí³ øèðîêî çàñ-
òîñîâóºòüñÿ ó áàãàòüîõ êðà¿íàõ
ñâ³òó äëÿ îö³íêè ô³çè÷íîãî ñòàíó
ä³òåé, ï³äë³òê³â òà ìîëîä³: FIT-
NESSGRAM/ ACTIVITYGRAM. Öÿ
ïðîãðàìà âêëþ÷àº îö³íêó ðóõîâî¿
àêòèâíîñò³ øêîëÿð³â, ñêëàäó ò³ëà,
ïîêàçíèê³â ô³çè÷íî¿ ï³äãîòîâëå-
íîñò³ (ñèëè, âèòðèâàëîñò³ é ãíó÷-
êîñò³), àåðîáíî¿ ïðàöåçäàòíîñò³
(çà âåëîåðãîìåòðè÷íèì òåñòó-
âàííÿì). 

Íåîáõ³äíî â³äì³òèòè ðîçðîá-
ëåíó ãðóïîþ àâòîð³â [4] ñèñòåìó
ìîí³òîðèíãó ô³çè÷íîãî ñòàíó íà-
ñåëåííÿ, ùî ñêëàäàºòüñÿ ç òðüîõ
ï³äñèñòåì (êîìï’þòåðíèõ ñèñ-
òåì): òåñòóâàííÿ ð³âíÿ ô³çè÷íîãî
ñòàíó “Ôàêòîð”; ñòàòèñòè÷íî¿ îá-
ðîáêè äàíèõ “MiniStart”; “Ìîí³-
ìåéë” äëÿ ïåðåäà÷³ ³íôîðìàö³¿
ïðî ðåçóëüòàòè ìîí³òîðèíãó ç
âèêîðèñòàííÿì åëåêòðîííî¿
ïîøòè.

Ç êîæíèì ðîêîì çá³ëüøóºòü-
ñÿ ÷èñëî ñïåö³àë³çîâàíèõ àâòî-
ìàòèçîâàíèõ êîìïëåêñ³â ³ ïðèê-
ëàäíèõ ïðîãðàì, ùî äîçâîëÿþòü
ïðîâîäèòè ðåºñòðàö³þ é îö³íêó
ð³çíèõ ïîêàçíèê³â çäîðîâ’ÿ ëþ-
äèíè, ïðîòå åôåêòèâíèõ êîìï’þ-
òåðíèõ ä³àãíîñòè÷íî-ìåòîäè÷íèõ
ñèñòåì äëÿ îðãàí³çàö³¿ ìîí³òî-

ðèíãó ô³çè÷íîãî ñòàíó ï³äðîñòà-
þ÷îãî ïîêîë³ííÿ íèí³ íåäîñòàò-
íüî. Â³äì³÷àºòüñÿ íèçêà ïðîáëåì
¿õ ïðàêòè÷íîãî çàñòîñóâàííÿ:
çì³ñò ñèñòåì ñêëàäíî ï³ääàºòüñÿ
îö³íö³, êîîðäèíàö³¿, ³íòåãðàö³¿, ³ñ-
íóþòü òðóäíîù³ ¿õ àäàïòàö³¿ ó ñó-
÷àñí³é óêðà¿íñüê³é øêîë³, âîíè íå
ìàþòü îô³ö³éíîãî äåðæàâíîãî
ñòàòóñó, àäì³í³ñòðàòèâíà ³ ô³íàí-
ñîâà ï³äòðèìêà íåçàäîâ³ëüí³, íå-
äîñòàòíº ìåòîäè÷íå çàáåçïå÷åííÿ
¿õ âïðîâàäæåííÿ, ³ñíóº äåô³öèò
³íôîðìàö³¿ äî êîìïëåêñíîãî çàñ-
òîñóâàííÿ òàêèõ ñèñòåì. Òàêèì
÷èíîì, ìîæíà êîíñòàòóâàòè íà-
ÿâí³ñòü íàóêîâî¿ ïðîáëåìè, ùî
ïîëÿãàº â íåäîñòàòíüîìó ìåòîäî-
ëîã³÷íîìó ³, îñîáëèâî, òåõíîëîã³÷-
íîìó îïðàöþâàíí³ ïèòàíü îðãàí³-
çàö³¿ ìîí³òîðèíãîâèõ äîñë³äæåíü
ô³çè÷íîãî ñòàíó øêîëÿð³â.

²ñíóþ÷à ñèòóàö³ÿ äàº ìîæëè-
â³ñòü ïðîàíàë³çóâàòè ðîçðîáêó
òåîðåòè÷íèõ çàñàä ìîí³òîðèíãó
ñòàíó ô³çè÷íîãî çäîðîâ’ÿ øêîëÿ-
ð³â íà îñíîâ³ ³íôîðìàö³éíèõ òåõ-
íîëîã³é ³ íåîáõ³äí³ñòü ¿¿ ðåàë³çàö³¿
íà äåðæàâíîìó ð³âí³.

Ðåçóëüòàòè äîñë³äæåííÿ òà ¿õ
îáãîâîðåííÿ. Êîæíà íàóêà ìàº
ñâ³é îá’ºêò ³ ïðåäìåò âèâ÷åííÿ
òà ïîíÿò³éíèé àïàðàò, ùî óñóâàº
ð³çíå ðîçóì³ííÿ ³ òëóìà÷åííÿ
ïðîôåñ³éíèõ òåðì³í³â. Íàâåäåìî
ðîçøèôðîâêó äåÿêèõ òåðì³í³â,
ùî âèêîðèñòîâóþòüñÿ â öüîìó
äîñë³äæåíí³:

ïðîåêòóâàííÿ — ñèñòåìà ä³-
ÿëüíîñò³, ùî çàáåçïå÷óº ðåàë³çà-
ö³þ ó ìàéáóòíüîìó òåîðåòè÷íî
îá´ðóíòîâàíî¿ òà ïðàêòè÷íî çä³é-
ñíåíî¿ êîíñòðóêö³¿ îðãàí³çàö³¿ ä³-
ÿëüíîñò³. Ïåðåäáà÷àºòüñÿ, ùî
ðîçðîáêà êîíñòðóêö³¿ — ïðîåêòó,
ùî çàáåçïå÷óºòüñÿ äîñë³äæåí-
íÿì éîãî ðåàë³çàö³¿, äîñòàòí³ì
ðåñóðñîì ïðîåêòóâàëüíèêà (íà-
ÿâí³ñòü òåîðåòè÷íèõ, ïðàêòè÷íî-
ìåòîäè÷íèõ, ìàòåð³àëüíèõ, îðãà-
í³çàö³éíî-óïðàâë³íñüêèõ ³ ³íøèõ
çíàíü). Ñþäè â³äíîñèòüñÿ ³ ìîí³òî-
ðèíã, äîñë³äíèöüêå ñóïðîâîäæó-
âàííÿ ïðîåêòó. Ïîíÿòòÿ “ïðîåêòó-
âàííÿ” âêëþ÷àº òàêîæ òåõíîëîã³þ
îðãàí³çàö³¿ “êîìàíäè” ³í³ö³à-
òèâíèõ âèêîíàâö³â, ÿê³ çàáåçïå-
÷óþòü ðåàë³çàö³þ ïðîåêòó [8].
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ìîí³òîðèíã — ïðîöåñ ñïîñòå-
ðåæåííÿ çà îá’ºêòîì, îö³íþ-
âàííÿ éîãî ñòàíó, çä³éñíåííÿ
êîíòðîëþ çà õàðàêòåðîì ïîä³é,
ùî â³äáóâàþòüñÿ, ïîïåðåäæåííÿ
íåãàòèâíèõ òåíäåíö³é éîãî ðîç-
âèòêó. Ìîí³òîðèíã ÿâëÿº ñîáîþ
áåçïåðåðâíèé ïðîöåñ, ùî äîç-
âîëÿº ô³êñóâàòè ñòàí îá’ºêòà â
ïåâí³ ìîìåíòè ³ îö³íþâàòè òåí-
äåíö³¿ ïðîöåñ³â, çä³éñíþâàòè
ïðîãíîç öèõ òåíäåíö³é [5]. Äî
íàéâàæëèâ³øèõ ôóíêö³é, ùî ¿õ
âèêîíóº ìîí³òîðèíã, íàëåæàòü
òàê³ [7]:

� ôóíêö³ÿ ï³äçâ³òíîñò³: ìîí³òî-
ðèíã íàäàº ³íôîðìàö³þ ïðî ô³-
çè÷íèé ñòàí øêîëÿðà òà íàÿâí³
ïðîáëåìè ç ìåòîþ éîãî àíàë³çó
äëÿ îáãîâîðåííÿ é ðîçðîáêè
àäåêâàòíî¿ ïðîãðàìè çàíÿòü;

� ³íôîðìàö³éíî-ïðîñâ³òíèöüêà
ôóíêö³ÿ: ³íôîðìàö³ÿ, îòðèìàíà
çà äîïîìîãîþ ìîí³òîðèíãó, äàº
çìîãó äîñë³äæóâàòè ô³çè÷íèé
ñòàí øêîëÿð³â ó äèíàì³ö³ é ïîð³â-
íÿòè ç íàëåæíèìè íîðìàìè;

� ôóíêö³ÿ ïðèéíÿòòÿ ð³øåíü:
ìîí³òîðèíã äàº çìîãó àêòèâ³çóâà-
òè ä³ÿëüí³ñòü îðãàí³â óïðàâë³ííÿ
ñèñòåìîþ ô³çè÷íîãî âèõîâàííÿ â
ð³çíèõ íàïðÿìàõ ³ ñïîíóêàòè äî
îïòèìàëüíîãî ïðèéíÿòòÿ ð³øåíü
íà âñ³õ ð³âíÿõ;

� ôóíêö³ÿ íàóêîâîãî ïðîãðå-
ñó: ìîí³òîðèíã ô³çè÷íîãî ñòàíó
øêîëÿð³â ñïðèÿº ðîçâèòêîâ³ ïå-
äàãîã³÷íî¿ òåîð³¿ òà ³ííîâàö³éíèõ
òåõíîëîã³é, ùî ¿õ ïðîäóêóº îñâ³òíÿ
ñèñòåìà;

� ôóíêö³ÿ àäì³í³ñòðàòèâíîãî
êîíòðîëþ: âïëèâàº íà ñòðóêòóðó,
çàñîáè é íàñë³äêè ïðèéíÿòòÿ ð³-
øåíü ó ñèñòåì³ ô³çè÷íîãî âèõî-
âàííÿ;

ô³çè÷íèé ñòàí — â³äïîâ³äíî
äî âèçíà÷åííÿ ì³æíàðîäíîãî êî-
ì³òåòó ç³ ñòàíäàðòèçàö³¿ òåñò³â,
õàðàêòåðèçóº îñîáèñò³ñòü ëþäè-
íè, ñòàí çäîðîâ’ÿ, ò³ëîáóäîâó ³
êîíñòèòóö³þ, ôóíêö³îíàëüí³ ìîæ-
ëèâîñò³ îðãàí³çìó, ô³çè÷íó ïðàöå-
çäàòí³ñòü ³ ï³äãîòîâëåí³ñòü [14].

òåõíîëîã³ÿ — öå ñèñòåìà á³î-
ëîã³÷íèõ, ìåäè÷íèõ, òåõí³÷íèõ,
ïåäàãîã³÷íèõ òà ³íøèõ ñïîñîá³â ³
çàñîá³â çì³íè ñòàíó ðóõîâî¿ ôóíê-
ö³¿ ³ âëàñòèâîñòåé îðãàí³çìó ëþ-

äèíè â ïðîöåñ³ çàíÿòü ô³çè÷íèìè
âïðàâàìè, çàñíîâàíà íà çíàííÿõ
ïðî ìåòîäè ³ ïðèéîìè çä³éñíåí-
íÿ êîðåêö³éíî-ïðîô³ëàêòè÷íèõ,
îñâ³òíüî-âèõîâíèõ ³ ðåêðåàö³éíèõ
çàõîä³â; 

³íôîðìàö³éí³ òåõíîëîã³¿ — öå
ñóêóïí³ñòü çàñîá³â ³ ìåòîä³â, ðîç-
ðîáëåíèõ íà îñíîâ³ âèêîðèñòàííÿ
äîñÿãíåíü òåëåêîìóí³êàö³éíî¿ ³
îá÷èñëþâàëüíî¿ òåõí³êè, ùî çà-
áåçïå÷óþòü àâòîìàòè÷íó îáðîáêó
³íôîðìàö³¿ òà îïòèì³çàö³þ ä³ÿëü-
íîñò³ ëþäèíè [3].

Äëÿ ³íôîðìàö³éíèõ òåõíîëîã³é
õàðàêòåðíèìè º òàê³ îçíàêè:

� ðîáîòà êîðèñòóâà÷à â ðåæè-
ì³ ìàí³ïóëþâàííÿ äàíèìè;

� ñóêóïíà ³íôîðìàö³éíà ï³ä-
òðèìêà ïðîôåñ³éíî¿ ä³ÿëüíîñò³
ñïåö³àëüíîñò³ íà âñ³õ åòàïàõ îá-
ðîáêè ³íôîðìàö³¿, ùî ïåðåäáà-
÷àº ºäèíó óí³ô³êîâàíó ôîðìó
ïðåäñòàâëåííÿ, çáåðåæåííÿ, ïî-
øóêó, â³äîáðàæåííÿ, â³äíîâëåííÿ
³ çàõèñòó äàíèõ;

� áåçïàïåðîâèé ïðîöåñ îá-
ðîáêè ³íôîðìàö³¿, ïðè ÿêîìó íà
ïàïåðîâèé íîñ³é âèâîäèòüñÿ
ò³ëüêè ðåçóëüòàò îáðîáêè ³íôîð-
ìàö³¿;

� ìîæëèâ³ñòü êîëåêòèâíîãî
âèêîðèñòàííÿ ³íôîðìàö³¿ ç çà-
áåçïå÷åííÿì ¿¿ çàõèñòó â³ä íå-
ñàíêö³îíîâàíîãî äîñòóïó.

²íôîðìàö³ÿ ïðî äîñë³äæóâàí³
îá’ºêòè òðàíñëþºòüñÿ çà äîïî-
ìîãîþ â³äïîâ³äíèõ ïîêàçíèê³â —
³íäèêàòîð³â. Çàðóá³æíèé äîñâ³ä
âèêîðèñòàííÿ ³íäèêàòîð³â ñâ³ä-
÷èòü ïðî îáîâ’ÿçêîâå äëÿ îñòàíí³õ
òàêèõ õàðàêòåðèñòèê [9], ³íäèêà-
òîðè ìàþòü áóòè ê³ëüê³ñíèìè, õî÷à
é çíà÷èòè á³ëüøå, àí³æ ïðîñòî
÷èñëîâèé âèðàç; âîíè ìàþòü ïå-
ðåäàâàòè óçàãàëüíåíó ³íôîðìàö³þ
ïðî âàæëèâ³ àñïåêòè ôóíêö³îíó-
âàííÿ îðãàí³çìó, ïåðåäáà÷àþòü
³íôîðìóâàííÿ çàö³êàâëåíèõ ñòî-
ð³í; ³íäèêàòîðè — öå ³íñòðóìåíò
ä³àãíîñòèêè, ¿õ âèêîðèñòîâóþòü
äëÿ àíàë³çó òà ïðèéíÿòòÿ ð³øåíü.

Ó íàóêîâ³é ë³òåðàòóð³ ñüîãîäí³
íåìàº ÷³òêî âèçíà÷åíî¿ êëàñèô³-
êàö³¿ âèä³â ìîí³òîðèíãó [9]. Òàêà
ñèòóàö³ÿ ÷àñòêîâî ñïðè÷èíÿºòüñÿ
òèì, ùî æîðñòêèé ïîä³ë ìîí³òî-
ðèíãó ñòàíó çäîðîâ’ÿ çà ð³çíèìè
âèäàìè º íåäîö³ëüíèì. Öå ìîæíà
ïîÿñíèòè é ³íøèìè ïðè÷èíàìè, à
ñàìå: â³äêðèò³ñòþ ñèñòåìè, à îòæå,
çàëåæí³ñòþ ðåçóëüòàò³â ¿¿ ðîç-

âèòêó â³ä áàãàòüîõ ÷èííèê³â, ùî
íå çàâæäè íàëåæàòü äî ñàìî¿
ñèñòåìè; íåîáõ³äí³ñòþ îòðèìàí-
íÿ ð³çíîá³÷íî¿ ³íôîðìàö³¿ äëÿ
ïðèéíÿòòÿ ð³øåíü. Íà îñíîâ³ ç³ñ-
òàâëåííÿ íàÿâíèõ â ë³òåðàòóð³
äàíèõ ó äîñë³äæåíí³ âèä³ëåíî
ñòðóêòóðó ìîí³òîðèíãó ô³çè÷íîãî
ñòàíó çà ð³çíèìè íàïðÿìàìè
äîñë³äæåíü:

ïåäàãîã³÷íèé — âèâ÷åííÿ
ð³âíÿ íàâ÷àëüíèõ äîñÿãíåíü,
ÿêîñò³ çì³ñòó îñâ³òè ç ô³çè÷íîãî
âèõîâàííÿ, ô³çè÷íî¿ ï³äãîòîâëå-
íîñò³ òîùî;

ïñèõîëîã³÷íèé — âèâ÷åííÿ
åìîö³éíî¿ ð³âíîâàãè, ìîðàëüíèõ
ö³ííîñòåé òîùî;

ñîö³îëîã³÷íèé — âèâ÷åííÿ
ñîö³àëüíèõ óìîâ æèòòÿ, íàâ÷àííÿ
òà ïðàö³ øêîëÿð³â;

ìåäè÷íèé — âèâ÷åííÿ ñòàíó
ô³çè÷íîãî çäîðîâ’ÿ, ñàí³òàðíî-
ã³ã³ºí³÷íèõ óìîâ ïðàö³ òà íàâ÷àííÿ
òîùî;

ñòàòèñòè÷íèé — çá³ð ñòàòèñ-
òè÷íî¿ ³íôîðìàö³¿ â³äïîâ³äíî äî
ïîêàçíèê³â äåðæàâíî¿ òà â³äîì÷î¿
çâ³òíîñò³;

ðåñóðñíèé — âèâ÷åííÿ îáñÿ-
ã³â, ðîçä³ëó òà ÿêîñò³ çàáåçïå÷åííÿ
ìàòåð³àëüíî-òåõí³÷íèìè, ô³íàí-
ñîâèìè, íàóêîâî-ìåòîäè÷íèìè
ðåñóðñàìè;

êàäðîâèé — âèâ÷åííÿ êàäðî-
âîãî ñêëàäó ïåäàãîã³â, àíàë³ç
ñèñòåìè ï³äãîòîâêè, ïåðåï³äãî-
òîâêè òà ï³äâèùåííÿ êâàë³ô³êàö³¿
êàäð³â;

óïðàâë³íñüêèé — êîìïëåêñ-
íèé àíàë³ç ñèñòåìè ô³çè÷íîãî
âèõîâàííÿ çà ð³çíèìè ãðóïàìè
ïîêàçíèê³â äëÿ âèðîáëåííÿ óï-
ðàâë³íñüêîãî ð³øåííÿ, îö³íþ-
âàííÿ åôåêòèâíîñò³ óïðàâë³ííÿ.

Õàðàêòåðíîþ îçíàêîþ áóäü-
ÿêîãî ìîí³òîðèíãó º òå, ùî â³í
ìàº áóòè ñèñòåìàòè÷íèì, ïëàíî-
ì³ðíèì ³ ñèñòåìàòèçîâàíèì. Ìåòó
³ çàâäàííÿ òàêèõ äîñë³äæåíü ñë³ä
îãîëîñèòè çàçäàëåã³äü, ðåçóëü-
òàòè íåîáõ³äíî ïðîàíàë³çîâàòè,
óçàãàëüíèòè íà â³äïîâ³äíîìó ð³âí³
òà îïðèëþäíèòè.

Áóäü-ÿêå ìîí³òîðèíãîâå äîñ-
ë³äæåííÿ — äîâîë³ ñêëàäíèé ³
òðèâàëèé ïðîöåñ, ùî ïîòðåáóº
´ðóíòîâíî¿ ï³äãîòîâêè é ðåòåëü-
íîãî äîòðèìàííÿ ïåâíèõ ïðàâèë,
ïðîöåäóð ³ òåõíîëîã³é. Íàéá³ëüø
ïîøèðåíèì ñåðåä äîñë³äíèê³â
ö³º¿ ïðîáëåìè º òàêèé îð³ºí-
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òîâíèé ïëàí ðîáîòè: âèçíà÷åííÿ
ìåòè òà ïëàíóâàííÿ äîñë³äæåí-
íÿ, ðîçðîáëåííÿ ³íñòðóìåíòàð³þ,
ïðîâåäåííÿ äîñë³äæåííÿ, çá³ð òà
îïðàöþâàííÿ ðåçóëüòàò³â, àíàë³ç
òà ³íòåðïðåòàö³ÿ ðåçóëüòàò³â äîñ-
ë³äæåííÿ, ùî âçÿòî çà îñíîâó ïðè
ðîçðîáö³ ïðîãðàìè ìîí³òîðèíãó
ô³çè÷íîãî çäîðîâ’ÿ øêîëÿð³â.

Ó ïóáë³êàö³ÿõ îñòàíí³õ ðîê³â
â³äì³÷àºòüñÿ âàæëèâå çíà÷åííÿ
ñòàä³¿ ïðîåêòóâàííÿ äëÿ åôåê-
òèâíî¿ ðîáîòè ñèñòåìè ìîí³òî-
ðèíãó [10]. Ï³äêðåñëþºòüñÿ, ùî
çàïðîïîíîâàí³ ñõåìè ïðîåêòó-
âàííÿ ïîð³âíÿíî ëåãêî çàñòîñî-
âóþòüñÿ äëÿ ïðîñòèõ ëîêàëüíèõ
ñèñòåì ìîí³òîðèíãó, ïðîòå ïðî-
åêòóâàííÿ íàö³îíàëüíèõ ñèñòåì
ìîí³òîðèíãó çóñòð³÷àº âåëèê³
òðóäíîù³, ïîâ’ÿçàí³ ç³ ñêëàäí³ñòþ
³ ïðîòèð³÷÷ÿìè. 

Îäíèì ç âàæëèâèõ çàâäàíü ó
ñèñòåì³ ìîí³òîðèíãó º ñòâîðåííÿ
îðãàí³çàö³éíî¿ ñòðóêòóðè. Ïðè
ïðîåêòóâàíí³ îðãàí³çàö³éíî¿ ñòðóê-
òóðè óïðàâë³ííÿ íåîáõ³äíî âðà-
õîâóâàòè â³äïîâ³äí³ñòü îðãàí³çà-
ö³éíî¿ ñòðóêòóðè ìîí³òîðèíãó
ñèòóàö³éíèì ôàêòîðàì, ÿêèìè
ìîæóòü áóòè ÿê ïàðàìåòðè âíóò-
ð³øíüîãî ñåðåäîâèùà (òåõí³÷íå,
êàäðîâå, ïðîãðàìíî-ìåòîäè÷íå
çàáåçïå÷åííÿ), òàê ³ ïàðàìåòðè
çîâí³øíüîãî ñåðåäîâèùà (ïðà-
âîâå çàáåçïå÷åííÿ, íàÿâí³ñòü ô³-
íàíñîâèõ ðåñóðñ³â, ð³âåíü ì³æãà-
ëóçåâî¿ âçàºìîä³¿ òîùî). Òàêèì
âèìîãàì, íà íàøó äóìêó, â³äïîâ³-
äàº Íàóêîâî-äîñë³äíèé ³íñòèòóò
Íàö³îíàëüíîãî óí³âåðñèòåòó ô³-
çè÷íîãî âèõîâàííÿ ³ ñïîðòó Óêðà-
¿íè, äå º ìîæëèâ³ñòü ñòâîðèòè
íàëåæí³ óìîâè äëÿ êîîðäèíàö³¿
ä³ÿëüíîñò³ ïî îðãàí³çàö³¿ ³ ïðîâå-
äåííþ ìîí³òîðèíãîâèõ äîñë³ä-
æåíü. Äëÿ ñòâîðåííÿ ãîëîâíîãî ³
ðåã³îíàëüíèõ öåíòð³â ìîí³òîðèíãó
íåîáõ³äíî ïåðåäáà÷èòè âèð³øåííÿ
òàêèõ ïèòàíü: êàäðîâèõ, òåõí³÷-
íèõ (çàáåçïå÷åííÿ ïðîãðàìíî-
àïàðàòíèì êîìïëåêñîì, çàñîáàìè
çâ’ÿçêó, àâòîìàòèçîâàíèìè ðî-
áî÷èìè ì³ñöÿìè), ìàòåð³àëüíèõ,
êîîðäèíàö³¿ ³ âçàºìîä³¿. Îñíîâ-
íèìè ôóíêö³ÿìè ãîëîâíîãî öåíòðó
ìîí³òîðèíãó º çàãàëüíà êîîðäè-
íàö³ÿ ïèòàíü îðãàí³çàö³¿ ³ ïðîâå-
äåííÿ îö³íêè ð³âíÿ ô³çè÷íîãî
ñòàíó øêîëÿð³â (ðèñ. 1).

Ñë³ä â³äì³òèòè, ùî êåðóâàííÿ
ìîí³òîðèíãîâèìè äîñë³äæåííÿìè

ñòàíó ô³çè÷íîãî çäîðîâ’ÿ øêîëÿ-
ð³â ïðîÿâëÿºòüñÿ ó ñòâîðåíí³ òà
ïðàêòè÷í³é ðåàë³çàö³¿ ³íôîðìà-
ö³éíî-àíàë³òè÷íîãî, ïðàâîâîãî,
êàäðîâîãî, ïðîãðàìíî-ìåòîäè÷-
íîãî çàáåçïå÷åííÿ ³ º åôåê-
òèâíèì ò³ëüêè íà îñíîâ³ çàñòîñó-
âàííÿ ïðèíöèï³â ñèñòåìíîñò³,
ïðîáëåìíî-ö³ëüîâî¿ îð³ºíòàö³¿,
íàî÷íîñò³, à òàêîæ äåÿêèõ ñïåöè-
ô³÷íèõ ïðèíöèï³â ùîäî íåîáõ³ä-
íîñò³ çàñòîñóâàííÿ ³íôîðìàö³éíèõ
òåõíîëîã³é:

� ïðèíöèï ³íäèâ³äóàë³çàö³¿
ïåðåäáà÷àº óðàõóâàííÿ îñíîâ-
íèõ ôàêòîð³â, ÿê³ âèçíà÷àþòü
ìîæëèâîñò³ êîæíîãî ïåäàãîãà äî
îñâîºííÿ â ïîâíîìó îáñÿç³ àâòî-
ìàòèçîâàíèõ ïðîãðàìíî-³íñòðó-
ìåíòàëüíèõ ñèñòåì;

� ïðèíöèï àíòðîïîìîðôíîñò³
ôóíêö³é âèçíà÷àº âðàõóâàííÿ
ìîæëèâîñòåé ïåäàãîãà âèêîíó-
âàòè ò³ àáî ³íø³ ä³¿ ïî óïðàâë³ííþ
ïåäàãîã³÷íèì ïðîöåñîì ïîð³âíÿ-
íî ç òåõí³÷íèìè ïðèñòðîÿìè,
çîêðåìà, ç ïåðñîíàëüíèì êîìï’þ-
òåðîì, ùî çà ðÿäîì õàðàêòåðèñ-
òèê ïåðåâåðøóþòü ìîæëèâîñò³
òèõ àáî ³íøèõ ñòîð³í ä³ÿëüíîñò³
ëþäèíè;

� ïðèíöèï óïîðÿäêóâàííÿ ³í-
ôîðìàö³éíîãî ñåðåäîâèùà ïå-
äàãîã³÷íîãî ïðîöåñó âèìàãàº â³ä

ó÷àñíèê³â ïåäàãîã³÷íîãî ïðîöåñó
òàêîãî ³íôîðìàö³éíîãî îáì³íó,
ïðè ÿêîìó íå ò³ëüêè çàãàëüíèé
îáñÿã, à ³ øâèäê³ñòü íàäàííÿ ïî-
â³äîìëÿþ÷î¿ òà êåðóþ÷î¿ ³íôîð-
ìàö³¿ â îäíîìó âèïàäêó â³äïîâ³-
äàº ìîæëèâîñòÿì ïåäàãîãà, à â
³íøîìó — àâòîìàòèçîâàíèì ñèñ-
òåìàì êîíòðîëþ. Öåé ïðèíöèï
ïîÿñíþºòüñÿ òàêîæ òèì, ùî íàé-
á³ëüø íåâèçíà÷åíà ³ íåîäíîçíà÷íà
³íôîðìàö³ÿ â ïåäàãîã³÷íîìó ïðî-
öåñ³ íàäàºòüñÿ, ÿê ïðàâèëî, ïåäà-
ãîãîâ³, à íå òåõí³÷íèì ïðèñòðîÿì;

� ïðèíöèï êîìïåíñàö³¿ ôóíê-
ö³é ïåðåäáà÷àº òàêå âèêîðèñòàííÿ
òåõí³÷íèõ çàñîá³â ïåäàãîã³÷íîãî
ïðîöåñó, ïðè ÿêîìó âîíè ïåâíèì
÷èíîì äîïîâíþþòü àáî ðåçåðâó-
þòü ìîæëèâîñò³ ïåäàãîãà;

� ïðèíöèï ñèñòåìíîãî ôóíê-
ö³îíóâàííÿ ïðèïóñêàº, ùî ÿê³ñòü
ðîáîòè ïåäàãîãà ³ â³äåîêîìï’þ-
òåðíèõ ïðîãðàìíî-³íñòðóìåíòà-
ëüíèõ êîìïëåêñ³â îö³íþºòüñÿ íå
äèôåðåíö³éîâàíî, à â ñèñòåìí³é,
ö³ë³ñí³é ºäíîñò³ çà óçàãàëüíå-
íèìè ïîêàçíèêàìè.

Îòðèìàíà íà åòàï³ âõ³äíî¿ ä³-
àãíîñòèêè ³íôîðìàö³ÿ ï³äëÿãàº
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Ðèñ. 1. Ïðîåêòíà îðãàí³çàö³éíà ñòðóêòóðà ñèñòåìè ìîí³òîðèíãó ô³çè÷íîãî ñòàíó
øêîëÿð³â



ïîäàëüø³é îáðîáö³ ³ àíàë³çó
(ðèñ. 2). Àíàë³òèêî-ñòàòèñòè÷íà
îáðîáêà ðåçóëüòàò³â ä³àãíîñòèêè
äîçâîëÿº ñèñòåìàòèçóâàòè ÿâè-
ùà, ùî ñïîñòåð³ãàþòüñÿ ó ðàìêàõ
äîñë³äæóâàíîãî ïðîöåñó; âèçíà-
÷èòè çàãàëüí³ òåíäåíö³¿ ó ðîçâèò-
êó ïðîöåñó, ùî äîñë³äæóºòüñÿ,
âèÿâèòè ïðè÷èííî-íàñë³äêîâ³ çà-
ëåæíîñò³ òîùî. Åôåêòèâí³ñòü
ôóíêö³îíóâàííÿ ñèñòåìè ìîí³òî-
ðèíãó çàáåçïå÷óºòüñÿ ñó÷àñíèìè
³íôîðìàö³éíèìè òåõíîëîã³ÿìè,
ùî ÿâëÿþòü ñîáîþ êîìïëåêñ
ïðîãðàìíèõ çàñîá³â òà ºäèíèõ
òåõíîëîã³é ïðèéîìó é ïåðåäà÷³
äàíèõ, ùî çàáåçïå÷óþòü ï³ä-
òðèìêó ãîëîâíîãî ôîíäó äàíèõ
ìîí³òîðèíãó ñòàíó çäîðîâ’ÿ øêî-
ëÿð³â. Ö³ëüîâà ñïðÿìîâàí³ñòü
êîìïëåêñó ñêëàäàºòüñÿ ç³ ñòâî-
ðåííÿ ïðîãðàìíî-òåõí³÷íèõ óìîâ
äëÿ çáîðó äàíèõ îáñòåæåííÿ ô³-
çè÷íîãî ðîçâèòêó é òåñòóâàííÿ
ô³çè÷íî¿ ï³äãîòîâëåíîñò³ ä³òåé,

ï³äë³òê³â, ìîëîä³ â³ä àäì³í³ñòðà-
òèâíèõ òåðèòîð³é ç ìåòîþ ïðîâå-
äåííÿ ¿õíüîãî àíàë³çó. Öÿ ìåòà
äîñÿãàºòüñÿ çà äîïîìîãîþ óí³ô³-
êîâàíî¿ åëåêòðîííî¿ ôîðìè äëÿ
çáîðó äàíèõ, ñòàíäàðòèçîâàíî¿
ïðîöåäóðè îáðîáêè äàíèõ òà
çáåðåæåííÿ ³íôîðìàö³¿ â åëåê-
òðîíí³é áàç³ äàíèõ. Äæåðåëîì
äàíèõ äëÿ çì³ñòîâíî¿ ÷àñòèíè º
çâåäåí³ ïðîòîêîëè ðåçóëüòàò³â
îáñòåæåííÿ ô³çè÷íîãî ðîçâèòêó
øêîëÿð³â.

ªäèí³ êîìï’þòåðí³ çàñîáè
ïðèéîìó é ïåðåäà÷³ äàíèõ ôîð-
ìóþòüñÿ ç âèêîðèñòàííÿì ðåäàê-
òîðà åëåêòðîííèõ òàáëèöü MS
Excel 97, 2000 àáî 2003 ëîêàë³-
çîâàíî¿ (óêðà¿íîìîâíî¿) âåðñ³¿ â
ºäèíîìó ñòèë³, ùî ñïðîùóº ðî-
áîòó ç íèìè ïðè ââåäåíí³ äàíèõ.
Ó øàáëîíàõ ôîðìóºòüñÿ êîíò-
ðîëü ëîã³êè çàïîâíåííÿ, òîìó ³íôîð-
ìàö³ÿ ï³ääàºòüñÿ â íèõ ëîã³÷íîìó
êîíòðîëþ.

Çà ðåçóëüòàòàìè ìîí³òîðèíãó
ìîæëèâå â³äñòåæåííÿ øêîëÿðàìè
òà ¿õ áàòüêàìè, â÷èòåëÿìè äèíà-
ì³êè çì³íè ïîêàçíèê³â ô³çè÷íîãî

ñòàíó ïðîòÿãîì âñüîãî ïåð³îäó
íàâ÷àííÿ ó øêîë³ òà ðîçðîáêà óï-
ðàâë³íñüêèõ ð³øåíü ïî çì³öíåí-
íþ çäîðîâ’ÿ øêîëÿð³â. Ñóì³ñíå
âèêîðèñòàííÿ äàíèõ âñåóêðà¿í-
ñüêîãî ìîí³òîðèíãó ô³çè÷íîãî
ñòàíó øêîëÿð³â çàö³êàâëåíèìè
îðãàí³çàö³ÿìè äîçâîëèòü ðîçðî-
áèòè åôåêòèâí³ ïðîô³ëàêòè÷í³
çàõîä³, ùî ñïðÿìîâàí³ íà çì³ö-
íåííÿ çäîðîâ’ÿ øêîëÿð³â, â òà-
êîæ âèçíà÷èòè íåâ³äêëàäí³ ³ äîâ-
ãîñòðîêîâ³ çàõîäè ç ïîïåðåäæåííÿ
³ óñóíåííÿ íåãàòèâíèõ âïëèâ³â íà
îðãàí³çì øêîëÿð³â. 

Âèñíîâîê

Àíàë³ç ñïåö³àëüíî¿ ë³òåðàòóðè
ï³äòâåðäèâ, ùî ïðîáëåìà ðîç-
ðîáêè çàñîá³â àâòîìàòèçîâàíîãî
êîíòðîëþ çà ñòàíîì ñîìàòè÷íîãî
çäîðîâ’ÿ øêîëÿð³â ìàº âèíÿòêîâå
çíà÷åííÿ äëÿ ñó÷àñíî¿ ñèñòåìè
ô³çè÷íîãî âèõîâàííÿ íå ò³ëüêè â
òåîðåòè÷íîìó, à é ó ïðàêòè÷íîìó
ïëàí³. Ðîçâèòîê ³íôîðìàö³éíèõ
òåõíîëîã³é â³äêðèâ íîâèé ï³äõ³ä
äî êîìï’þòåðèçàö³¿ ïðîöåñó ô³-
çè÷íîãî âèõîâàííÿ øêîëÿð³â: àâòî-
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Ðèñ. 2. Ñõåìà ìîí³òîðèíãó ô³çè÷íîãî ñòàíó øêîëÿð³â



ìàòèçàö³ÿ çáîðó ³íäèâ³äóàëüíèõ
äàíèõ, àíàë³ç ðåçóëüòàò³â îáñòå-
æåíü, êîíñóëüòàö³¿ òîùî, íåçâà-
æàþ÷è íà òå ùî ñó÷àñí³ ³íôîð-
ìàö³éí³ òåõíîëîã³¿ óñå øèðøå
âèêîðèñòîâóþòüñÿ â ñèñòåì³ ô³-
çè÷íîãî âèõîâàííÿ, à ïðîáëåìà
êîíòðîëþ çà ñòàíîì çäîðîâ’ÿ
øêîëÿð³â çàëèøàºòüñÿ íå âèð³-
øåíîþ.

Îáãîâîðþþ÷è ïðîáëåìó ìî-
í³òîðèíãó ô³çè÷íîãî ñòàíó øêî-
ëÿð³â, ñë³ä çàçíà÷èòè, ùî âîíà
ïîëÿãàº íå ò³ëüêè ó ñòâîðåíí³
óí³ô³êîâàíî¿ ³ àäåêâàòíî¿ ñèñòå-
ìè òåñò³â. Ïîäàëüøî¿ ðîçðîáêè
ïîòðåáóþòü òàêîæ ïèòàííÿ ñòâî-
ðåííÿ ìåðåæ³ êîíñóëüòàö³éíî-
ìåòîäè÷íèõ öåíòð³â, íà áàç³ ÿêèõ
ìàþòü ïðîâîäèòèñÿ äîñë³äæåí-
íÿ, íàÿâí³ñòü ñó÷àñíîãî îáëàä-
íàííÿ ³ êâàë³ô³êîâàíîãî ïåðñîíàëó,
ñòâîðåííÿ êîìï’þòåðíî¿ ³íôîð-
ìàö³éíî¿ ñèñòåìè îáðîáêè, îö³í-
êè ³ âèäà÷³ ðåêîìåíäàö³é ³ ïåðå-
äà÷à îòðèìàíèõ äàíèõ ó öåíòð
ìîí³òîðèíãó. Çíà÷íî âàæëèâèì º
ïèòàííÿ ô³íàíñîâîãî çàáåçïå-
÷åííÿ ïðîöåñó ìîí³òîðèíãó ô³-
çè÷íîãî ñòàíó øêîëÿð³â. 

Ïåðñïåêòèâè ïîäàëüøèõ
äîñë³äæåíü. Íà îñíîâ³ âèêî-
ðèñòàííÿ ñó÷àñíèõ ïðîãðàìíèõ
çàñîá³â é ³íôîðìàö³éíèõ òåõíî-
ëîã³é áóäå ñòâîðåíî àðõ³â ñîö³à-
ëüíèõ äàíèõ, ùî äîçâîëèòü íàäàë³
çàñòîñîâóâàòè ìåòîäè âòîðèííîãî
àíàë³çó äàíèõ. Âèêîðèñòàííÿ ñó-

÷àñíèõ ïðîãðàìíèõ çàñîá³â òà ³í-
ôîðìàö³éíèõ òåõíîëîã³é, ñèñòåì
êåðóâàííÿ áàçàìè äàíèõ ³ ñòàòè-
ñòè÷íèõ ³íôîðìàö³éíèõ ñèñòåì
äîçâîëèòü âèð³øèòè íå ò³ëüêè
ïðîáëåìó çáîðó ³íôîðìàö³¿, à é
ñòâîðåííÿ åëåêòðîííîãî àðõ³âó,
äå îáñÿã ³íôîðìàö³¿ íå ìàº îá-
ìåæåííÿ, äîçâîëÿº âêëþ÷àòè ð³çí³
òèïè äàíèõ, çíà÷íî ñïðîùóº
ïðîáëåìó ïåðåíåñåííÿ äàíèõ íà
íîñ³ÿõ ³íôîðìàö³¿ òà äîñòóïó äî íèõ.
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Ïîñòàíîâêà ïðîáëåìè. Ñòðè-
áîê ó äîâæèíó º îäíèì ³ç âèäî-
âèùíèõ âèä³â ëåãêî¿ àòëåòèêè. Çà
ëåãê³ñòþ âèêîíàííÿ öüîãî ñòðèáêà
ïðèõîâàí³ äîñèòü âåëèê³ çóñèëëÿ
ñïîðòñìåí³â ïðè äîñÿãíåíí³ ìàê-
ñèìàëüíî¿, êîíòðîëüîâàíî¿ øâèä-
êîñò³ â ðîçá³ãó òà îðãàí³çàö³¿ ðó-
õîâèõ ä³é ñèëîâî¿ ñïðÿìîâàíîñò³
ïðè â³äøòîâõóâàíí³. 

Ââàæàºòüñÿ, ùî ñïîðòèâíèé
ðåçóëüòàò â ñòðèáêàõ ó äîâæèíó
çàëåæèòü â³ä îïòèìàëüíîãî êóòà
òà øâèäêîñò³ âèëüîòó ÇÖÌ ò³ëà
ñïîðòñìåíà [2, 4, 5]. Êóò âèëüîòó
â á³ëüøîñò³ çàëåæèòü â³ä ñïåö³-
àëüíî¿ ñèëîâî¿ ï³äãîòîâëåíîñò³
ñòðèáóíà, øâèäê³ñòü — â³ä çíà-
÷åíü ãîðèçîíòàëüíî¿ øâèäêîñò³
ðîçá³ãó òà âåðòèêàëüíî¿ øâèä-
êîñò³ â³äøòîâõóâàííÿ [3, 9, 10].

²ñíóþòü äóìêè ùîäî ïîäàëü-
øîãî ðîçâèòêó ñòðèáêà ó äîâæèíó.
Îäí³ ôàõ³âö³ âáà÷àþòü ð³ñò ñïîð-
òèâíîãî ðåçóëüòàòó â ñòðèáêàõ ó
äîâæèíó âíàñë³äîê âäîñêîíàëåííÿ
ôàçè â³äøòîâõóâàííÿ [5], à ³íø³
çà ðàõóíîê ï³äâèùåííÿ øâèäêîñò³
â ðîçá³ãó òà âäîñêîíàëåííÿ òåõ-
í³êè á³ãó [2]. Îäíàê âîíè íå âêà-
çóþòü íàïðÿìè âäîñêîíàëåííÿ
ñïîðòèâíî¿ òåõí³êè íà ð³çíèõ
åòàïàõ áàãàòîð³÷íî¿ ï³äãîòîâêè
ñïîðòñìåíà. 

Ìåòà äîñë³äæåííÿ — âèçíà-
÷åííÿ õàðàêòåðíèõ îñîáëè-
âîñòåé òåõí³êè ðîçá³ãó ñòðèáóí³â
ó äîâæèíó íà åòàï³ ìàêñèìàëü-
íî¿ ðåàë³çàö³¿ ³íäèâ³äóàëüíèõ
ìîæëèâîñòåé.

Ìåòîäè äîñë³äæåííÿ: àíà-
ë³ç òà óçàãàëüíåííÿ íàóêîâî-
ìåòîäè÷íî¿ ë³òåðàòóðè, îïèòó-
âàííÿ ïðîâ³äíèõ òðåíåð³â Óêðà¿íè,
â³äåîçéîìêà, â³äåîêîìï’þòåðíèé
àíàë³ç, ìåòîäè ìàòåìàòè÷íî¿
ñòàòèñòèêè.

Ðåçóëüòàòè äîñë³äæåííÿ òà
¿õ îáãîâîðåííÿ. Ïðîâîäÿ÷è
îïèòóâàííÿ ïðîâ³äíèõ òðåíåð³â
Óêðà¿íè, êîòð³ òðåíóþòü ñòðèáó-

í³â ó äîâæèíó, ìè ìàëè çà ìåòó
âèçíà÷èòè îñíîâíó ãðóïó ÷èííèê³â,
ùî ïåðåøêîäæàþòü ìàêñèìàëüí³é
ðåàë³çàö³¿ ðóõîâîãî ïîòåíö³àëó
ñïîðòñìåíà. Â îïèòóâàíí³ áðàëè
ó÷àñòü ñ³ì òðåíåð³â, ñåðåä íèõ
çàñëóæåí³ òðåíåðè Óêðà¿íè Îð-
íàíæè À.²., Ñåðãººâ Î.À., Áîáðîâ-
íèê Â.²., Ãîðáà÷åíêî Þ.Ñ., Êî-
ëîò À.Â. òà òðåíåðè, ùî òðåíóþòü
ñòðèáóí³â ó äîâæèíó — ÷ëåí³â
çá³ðíèõ êîìàíä Óêðà¿íè. ¯ì áóëî
çàïðîïîíîâàíî ïñèõîëîã³÷í³, ô³-
ç³îëîã³÷í³, á³îìåõàí³÷í³ ÷èííèêè
ðîçòàøóâàòè, â ïîðÿäêó çìåí-
øåííÿ âïëèâó íà ìàêñèìàëüíó
ðåàë³çàö³þ ðóõîâîãî ïîòåíö³àëó.
Ìåòîäîì åêñïåðòíèõ îö³íîê (ïðè
êîåô³ö³ºíò³ êîíêîðäàö³¿ W = 0,76) [1]
âñòàíîâëåíî, ùî íà ïåðøîìó
ì³ñö³ çíàõîäÿòüñÿ á³îìåõàí³÷í³
÷èííèêè, êîòð³ ïîâ’ÿçàí³ ç òåõí³-
êîþ çìàãàëüíî¿ âïðàâè. Íà äðó-
ãîìó ì³ñö³ — ôàêòîðè ïñèõîëîã³÷-
íî¿ ï³äãîòîâëåíîñò³, à íà òðåòüîìó
— ô³ç³îëîã³÷í³. Ñë³ä çàçíà÷èòè,
ùî ðåñïîíäåíòè â³äì³òèëè ò³ñíèé
âçàºìîçâ’ÿçîê ì³æ çàïðîïîíîâà-
íèìè ãðóïàìè ÷èííèê³â.

Ó äîñë³äæåíí³ áðàëè ó÷àñòü
ñïîðòñìåíè, ÿê³ äîñÿãëè ïåðøèõ
âèñîêèõ ñïîðòèâíèõ äîñÿãíåíü
òà çíàõîäÿòüñÿ íà åòàï³ ìàêñè-
ìàëüíî¿ ðåàë³çàö³¿ ³íäèâ³äóàëü-
íèõ ìîæëèâîñòåé. Öåé åòàï õà-
ðàêòåðèçóºòüñÿ ìàêñèìàëüíîþ
ê³ëüê³ñòþ çàñîá³â, êîòð³ ñïðèÿþòü
àêòèâíîìó ïðîò³êàííþ àäàïòà-
ö³éíèõ ïðîöåñ³â. ßêùî íà öüîìó
åòàï³ ï³äãîòîâêè îðãàí³çì ñïîðò-
ñìåíà “â³äëàãîäæåíî” ô³ç³îëîã³÷íî
³ ïñèõîëîã³÷íî, òîä³ â³í íàëàøòî-
âàíèé íà ìàêñèìàëüíó ðåàë³çà-
ö³þ ³íäèâ³äóàëüíèõ ìîæëèâîñ-
òåé. Íåðàö³îíàëüíà îðãàí³çàö³ÿ
ðóõîâèõ ä³é ó çìàãàëüí³é âïðàâ³
ïðèçâîäèòü äî çíèæåííÿ ñïîð-
òèâíîãî ðåçóëüòàòó òà òðàâì. ßê-
ùî íà ïîïåðåäí³õ åòàïàõ áàãàòî-
ð³÷íî¿ ï³äãîòîâêè ïîêðàùåííÿ
ñïîðòèâíîãî ðåçóëüòàòó îáóìîâ-

Õàðàêòåðí³ îñîáëèâîñò³ òåõí³êè
ðîçá³ãó ñòðèáóí³â ó äîâæèíó íà
åòàï³ ìàêñèìàëüíî¿ ðåàë³çàö³¿
³íäèâ³äóàëüíèõ ìîæëèâîñòåé

Âàäèì Í³êîëàé÷óê

Резюме 

Рассматривается рациональная
организация двигательных
действий прыгунов в длину в
фазе разбега как основа
спортивной техники на этапе
максимальной реализации 
индивидуальных возможностей.

Summary

The rational organization of motor
actions of long jumpers in the
phase of running approach, as the
basis of sporting technique at the
stage of maximal realization of
individual possibilities is
considered.
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